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 الووسائل المشروعة1 رسم توضيحي
 

 

 

الحمد لله رب البريات، عالم الخفيات، المطلع على الضمائر  

النعم،   والنيات، أحمده سبحانه على ما خصنا به من جلائل 

الكرم،   الجود وصنوف  ألوان  به من  وأشكره على ما حبانا 

وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمداً  

اللهم صل وسلم على عبدك ورس ولك محمد  عبده ورسوله، 

 وعلى آله وصحبه أجمعين.

 

 :  ما بعدأ

  ښېګړې او    ۍکين  ر،ي د خ  اشتي د رمضان م   ېله شکه چ   ېب 

  کويد هغه ن  لتي ، او دا فضده  هښن   لت ي او د فض  ،ده  اشتي م

او د    ي،يږترسره ک   ېک  اشتي م  ېپه د  ېچ   یاعمالو لپاره د

  ې چ   کهځفعال وي.    رډي نفسونه    ېپک   هپه پرت   اشتوي نورو م 

شوي وي او    لړ ت   يرونو ځن ځشيطانان په    ېک  شتاي م   ېپه د

توجه کوي او    رهډې الله جل جلاله ته    ېخلک پک   ې په وجه چ 

ن  درواز   کې د  ک   ېأعمالو  رمضان    او  وي  ېرډې  ېپه 

ک  هګهمدارن وختونو  کهم  ېنورو  رمضان  په  خو    ر ډې   ې، 

 . مؤکد وي

 

 : خهڅ له دغو اعمالو   ې ين ځ 
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 اخلاص:  :ړیلوم 

 صخ صح سم سخ سح سج خم ُّٱٱ  : ليي فرما  یالله تعال 
  َّغج عم عج ظمطح ضم ضخ ضح ضج صم

 . [رة البينة]سو 

)هړژبا دو :  و   ی او  نه  امر    ې چ   ې خبر  ې دد  ر ګم  ی شو ته 

  ځ او لمون   ،يړ په اخلاص سره وک  ګېبند  ی د الله تعال  ې وازي 

 . (ید ن ي د  تناکښاو دا ارز يړاو زکات ورک  يړک مي قا

 

 : يستل ه وبار توب  بارته  یالله تعالدويم:   

من تاب قبل أن  ) رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمايلي:   

 [(3/27أخرجه مسلم )] تطلع الشمس من مغربها تاب الله عليه(

، الله  ستلهي توبه وو   ې د لمر له لويدو نه مخك  ېچ   : )چاهړژبا 

 . (يړتوبه قبوله ك   ېبه ي   یتعال

 

د رمضان روژه   ت یاو د ثواب په ن  ېله مخ  ماني: د اميدر 

 : ولین

د رمضان    ې : چا چ ليي وسلم فرما  هيالله عل  یالله صل  رسول

ا د  مخ  مانيروژه  ن  ېله  په  ثواب  د  هغه    وله،يون   تي او  د 

 [(۷۵۹او مسلم )( ۳۸بخاري )] .شي لښ به وب   ناهونهګ  ني يمخک

 

  امید رمضان ق  تی او د ثواب په ن  ېله مخ   ماني: د الورمڅ 

 : کول  لیالل
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صل  رسول عل  یالله  فرما  هي الله  په    ېچ   وکڅ:  ليي وسلم 

ا  ې رمضان ک ن  ېله مخ  مانيد  په  ثواب  الليل    امي ق  ت ي او د 

 ( ي ړمعاف ک  ناهونهګبه د هغه مخکيني   یالله تعال  ي ړوک
 [ (759/  1( او مسلم )2008رواه البخاري )] 

5 
 

  ام یق  تیاو د ثواب په ن  ېله مخ  مانيقدر په شپه د ا  د  :مځپن 

 کول:  لیالل

د قدر په    ېچ وکڅ : ليي وسلم فرما   ه ي الله عل یالله صل  رسول 

د    ي،ړوک   ل ي الل  امي ق  ت ي او د ثواب په ن   ېله مخ   مانيشپه د ا

او امام  (  ۳۸امام بخاري )  حیصح]شي(    ل ښبه وب   ناهونهګ كال    رې هغه د ت
 [ (۷۵۹مسلم: 

 

کوشش    رډې  ې په عبادت ک  ې: په اخرو لسو شپو کمږشپ 

 کول: 

به د رمضان اخري   ې رضي الله عنها فرمايي: کله چ   عائشه

وسلم به    هي الله عل  ی نو رسول الله صل  ېشو   ېداخل  ې لس شپ 

  ه ړک  يښ راو   يېاو خپل اهل به    ه،ړک   په عبادت ژوندئ   شپه

روايت (  1174( او مسلم )2024دا حديث امام بخاري ) ](  هړوتا  يېبه    ګ او لن 
 [.یړک

 

 : عمره كول:  اووم 

عل   یصل  الله  رسول فرما  هي الله  ک ليي وسلم  رمضان  په    ې: 

او (  ۱۸۶۳)  یدا حديث امام بخار ]  .عمره کول زما سره د حج برابره ده
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 [ی ړک تي روا خهڅالله عنه  بن عباس رضی د عبدالله( ۱۲۵۶امام مسلم )

 

 اتم: اعتکاف کول:  

بن عمر رضي الله عنهما    عبد   د   ې چ   ید  تيروا   خه څ الله 

لسو   و ي په وروست ېوسلم به د روژ ه ي الله عل یرسول الله صل

(  ۱۱۷۱او امام مسلم )(  ۲۰۲۵امام بخاري )  ثي دا حد]اعتکاف کاوه(    ېک  و ځور
 [. یړک تي روا
 

 :ويځرګسلام و ېچ ېکول تر د حي: د امام سره تراونهم 

 

  ،ړی ک تي روا  خه څله ابوذر رضي الله عنه    رهېوغ ابو داود 

له    ې چ   وکڅ:  ليي وسلم فرما  هي الله عل  یرسول الله صل  ې چ 

  ، ويځر ګسلام و   ېچ  و څ وي تر    ړامام سره تر هغه وخته ولا

  ح یالتراو الباني په صلاة    خیش]شي(    کلي ول  لي الل   امي دا به د هغه لپاره ق
 .[مخ( ۱۵) ید یړک حیصح  ثي دا حد ېک
 

 کول:  اتيتلاوت ز ميلسم: د قرآنکر 

  خه څ له ابن عباس رضي الله عنهما    ېک   او مسلمپه بخاري   

وسلم په خلکو    هي الله عل  یرسول الله صل  ېده، چ  ې دا ثابته شو 

تر    ې رمضان کپه    اي او هغه به ب  ،سخي و  ر ډې   ولوټتر    ېک

السلام   هي ئيل علابه جبر  ې او کله چ   ،سخاوت کاوه  اتي ز   ولوټ 

،  روهې ورته ت  يېبه    مي قرآن کر  له هغه سره ملاقات کاوه او 

د هوا نه    ېوخت ک   ېالله عليه وسلم به د  ینو رسول الله صل

 . ( هم زيات سخي و 
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 کول:  هړ: په روژه ماتي کي بیوولسمي

به تر    ې : خلکو کليي وسلم فرما  هي الله عل  یرسول الله صل) 

  هيړب  ېپه روژه ماتي ک   ېچ   و څوي تر    رې هغه وخته پوري خ

  ت ي روا  خهڅد سهل بن سعد  (  ۱۰۹۸او امام مسلم )(  ۱۹۵۷مام بخاري )ا  ثي دا حد]کوي(  
 [.ید

 

 ماتول که موجوده وي:  سره روژه رما خ   : پهدولسم 

  وي   خه څ : که ستاسو ليي وسلم فرما  هيالله عل ی رسول الله صل)

په خرما د  وکڅ  نو  او که    يړکوروژه ماته    ېروژه وي 

اوبه    که ځ   يړ روژه ماته ک  ېخرما ونه مومي نو په اوبو د

 [یړک  حیصح  ثي دا حد کی( ۷۴۶الجامع ) حیپه صح البانی خیش] (دي ېپاک

 

 : ماتي وروسته د دعا اهتمام کول  ېد روژ :ارلسميد 

  هړکله روژه ماته ک  ېرسول الله صلى الله عليه وسلم به چ) 

ذهب الظمأ وابتلت العروق وثبت الأجر  : )لهي و يې دا دعا به 

 ( ان شاء الله 
الباني په   خیاو ش،  یړک  تي روا  خهڅابوداود او دارقطني او حاکم د ابن عمر    ثي حد  دا]
 [.یړحسن ک ېکتاب ک( ۹۲۰: لیارواءالغل)

 

 کول:  ې انګدعا ېرډې ېپه وخت ک ې: د روژوارلسمڅ 

صل) الله  عل  ی رسول  فرما  هي الله  درليي وسلم  د  کسانو    وې : 

  ، شوي دي: د روژه دار دعا، د مظلوم دعا  ې قبول  ې ان ګدعا

دعا(   مسافر  د  ب  ثيدا حد]او  الا  هقيیامام  "شعب  وغ ماني په    ت ي روا  ېک  هیر" 
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 [.یړک حیصح ېک( ۳۰۳۰الجامع ) حیالباني په صح خی.او شیړک

 

 : : پیشلمي کول لسمځپن 

صل) الله  عل  یرسول  فرم  هي الله  )ليي ا وسلم    ، ئ کو   شلميې پ: 

 ( یبرکت د  ېک  شلمي ې په پ  ېچ که ځ 
  ی ړک  تي روا  خهڅالله عنه    ( له انس رضی1095( او مسلم )1923امام بخاري )  ثي حد  دا]
 [.ید

 

 : ليوروسته الحمد لله و اکڅښ: له خوراک او سمړشپا 

د هغه    یالله تعال: ) ليي وسلم فرما  هيالله عل   یرسول الله صل 

او د هغه شکر    يړخوراک وک   ې چ   ييږراضي ک  خه څ بنده  

 . (يړاو د هغه شکر اداء ک  يړ وک اکڅښ  اي  يړک اداء

 

 ر ېد خ  ېدا چ  رګحفاظت کول م   ېچوپتیا او د ژب   :اوولسم

 :ېکو ېخبره پر

په الله    ې چ  وک څ:  ليي وسلم فرما  هي الله عل   ی رسول الله صل)

ور  یتعال په  آخرت  د  خ   ېد  اي لري    ماني ا  ځاو  خبره    رېد 

پات   ېد  اي او    ي ړوک او امام  (  ۶۴۷)امام بخاري    ثي دا حد]  شي(   ېچوپ 
 [ یړک تي روا خهڅرضي الله عنه  رهید ابوهر ېک( ۴۷مسلم )

صل)  او  الله  عل  یرسول  فرما  هي الله    ې چ   وک څ:  ليي وسلم 

ته    ینو الله تعال  دي، ږن   ېعمل پر  ېباند   ي، او په هغدرواغ

 ثي دا حد]  (نلري  اي تړا  ته  ودلو ېښپر   اکڅښد هغه د خوراک او  
 [یړک تي ( روا1903امام بخاري )

: روژه د خوراک  ليي وسلم فرما  هي الله عل  یرسول الله صل)  او 
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  نه   ۍ نه ده، بلکه روژه د لغو خبرو او فحاش  خه څ   اکڅښاو  

  ا ي او    ېکو   ل ځ کن  وکڅ درته    ې رې که چ ،  ده  خهڅساتلو    انځ 

,زه    مي : زه روژه    هي درسره ناپوهي کوي, نو ته ورته ووا

 ( ميروژه 
 حیالباني رحمه الله په صح خی, او شیړک تي او ابن حبان روا مهیامام ابن خز ثي دا حد] 

 [.یړک  حیصح ېک ( ۱۰۸۲) ېک بیالترغ 

 

 

 

 انتظار کول:   هځسهار وختي جومات ته تلل او د لمان:  اتلسم 

 

رسول الله   ېچ  ید تي روا خهڅرضي الله عنه  رهيله ابوهر 

په اذان    ې چ   ی دلې پوه  :) که خلک ليي وسلم فرما  هي الله عل   یصل

  ی بله لار نه وا  يې   اي او ب  ، یاجر د  ومره څ  ېاو اول صف ک 

چ  ر ګم  یموندل وک  ېدا  کشي  دو  يړقرعه  قرعه    ینو  به 

 [.یړک تي امام بخاري او امام مسلم روا ثي دا حد]( یو یاړکشي ک
رسول    ې چ   ی د  تي روا   خه څ رضي الله عنه    رهي له ابوهر   او 

تر    وک څ  و ي  خه څ : له تاسو  ليي وسلم فرما  هي الله عل  ی الله صل

  ځ د لمون   ېچ  و څتر    ييږحساب   ېک  هځپه لمان  ېهغه وخته پور

ن  وي  تيپه  ک  ، ناست  منع  وي  نه  نه  کور    ر ګم   ړی دخپل 

 .[یړک تي روا (.649( او امام مسلم )477امام بخاري )  ثي دا حد](  ځ لمون 
 
  ه يالله عل  یرسول الله صل  ې چ  ی د  تيروا  هم  خه څ  ي ړد نومو 

  ې په هغ  ېچ   مي اښونه    هڅ زه تاسو ته هغه    اي ا)  :ليي وسلم فرما
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تعال الله  من   ناهونه ګ   ی سره  درج   يړو   ه ځ له  ورسره    ې او 

هغه    ،رسوله  ید الله تعال  ینه ا  ې: ولليوو   ی هغو   ي؟ړېږلو 

تکلليوفرما د  وخت  په  ک   ف ي :  مشقت    س اود  سته ي ا ښ  ېاو 

وروسته    ځلمون  و ي، او له  ستل ي قدمونه اخ   رډې کول، مسجد ته  

  ول ګ ل  انځ   ې ک  ن ي همدا د  ې چ  که ځانتظار کول،    ځ بل لمون   د

 تي روا  (251امام مسلم )  ثي دا حد]دي(    ولګل  ان ځ   ېک   نيدي همدا په د
 [.یړک

 

 

 

وركولو حرص    وړنورو ته د خو  ېک   اشتیم   ې: په د  نولسم

 كول : 

 

:  ېچ  ید  تي روا  خهڅ الله بن عمرو رضي الله عنهما   له عبد 

  ه ړوک  تنهښپو  خهڅوسلم    هي الله عل  یله رسول الله صل  يړس  و ي 

د   ېچ  غوره  اسلام  وفرما   ؟یکوم  خوراک  لي هغه  ته  بل   :

پ که  اچول  سلام  چا  هر  پر  او  نه    ېژنې ورکول  که    يې او 

 [ید یړک تي روا(  ۳۹او امام مسلم )( ۱۲امام بخاري ) ثي دا حد]( ې ژن ې پ 

  ې چ  ی د  تيروا  خه څ او له عبدالله بن سلام رضي الله عنه   

خلکو سلام    ی: ) ا  ليي وسلم فرما  هيالله عل  یرسول الله صل

،  ۍاو خپلولي وپال  ئ،ړورک  هړاو خلکو ته خوا  ،ړئ خپور ک

خلک ويده وي    ېچ  ړئ وک  ځلمون   ېحال ک   ې په داس  ې او د شپ 

   (  ۍ سره داخل ش ۍجنت ته به په سلامت
  " بیالترغ   حیالباني په " صح  خیاو ش  یړک   تي امام ترمذي او امام ابن ماجه روا  ث ي حد  دا]ٌ
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 [. یړک حیصح ې( ک2697) 3/24
رمضان    ان داخل شو امام زهرى به ويل:به رمض  ېکله چ  او 

  اشت ي ورکولو م   و ړ د قرآن تلاوت او بل ته د خو   ېيواز  خو

 .[(۳۱۸ابن رجب )]ده( 

 

  اي  ، ورکول ی روژه مات ېعنيشلم: د روژه دارو ته افطاري  

چمتو کول، يا جوماتونو ته    هړخوا  ېورته په خپل کور ک

  ونوياځکومو    لړو  هړته ورته خوا  ونوياځهغه    ا ي  ،لېږورل

 :  يیږجمع ک  یهغو ېچ ېک

فرما  هيالله عل  یالله صل  رسول روژه    ېچ   وک څ:  ليي وسلم 

به ورته د هغه هومره    یالله تعال  ي،ړ ورک  یدار ته روژه مات 

نه    یکم   يڅبه ه  ېاو د روژه دار په ثواب ک   ي، ړثواب ورک

حسن   ثي دا حد ېچ  ليیو   ېی  ایب , او  یړامام ترمذي رحمه الله راو   ثي دا حد](  يځ را
 حیصح  تهي بن خالد له روا  د ید ز   کی (  ۱۰۷۸" )بیالترغ   حی په "صح  البانی   خیاو ش  ید  حیاو صح

 [ید بللی

 

 : صدقه او خرچ کول ېپه لاره ک ی: د الله تعالشتم ييوو 

 

 كم كل كا قي قى في فى ٱُّٱ  الله جل جلاله فرمايي:  

 َّ ير ىٰ ني نىنن نم نز نر  مم ما لي لى لم كي كى
 [ 254البقرة:  ]

تاسو   ږ مون   ې چ خهڅ  ه څ له هغه   ړۍايمان والو ! خرچ ک   ېا 

  ېراشي، چ  ځور  ېداس  ېچ   ېله د  ې، مخک دي  يړ ته درك
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نه دوستي وي او نه به    وي، او  ول څخر   ستلي اخ  ې نه به پک

 ظالمان دي(   ی سفارش وي، او كافران همدو 

رسول    ې چ   ی د  تي روا   خه څ رضي الله عنه    رهي له ابوهر   او 

خرما په    ېوي د    ېچا چ : ) ليي وسلم فرما  هي الله عل  یالله صل

  له پاک مال   ی او الله تعال  هړصدقه وک خهڅاندازه د پاک مال 

لاس سره    يښ په خپل    يې   یتعال  الله  نو،  نه قبلوي   ه څ پرته بل  

لکه  ،  کوي   تي ترب  ېد هغه مالک لپاره د دغه صدق  اي ب  ،قبلوي

ک   ېچ  ه ګرنڅ  تاسو  بچ  وکڅ   ېپه  اس  د  خپل    ت ي ترب  ید 

 شي(  رڅي هغه صدقه د غره په   ېچ ې کوي، تر د
 [ یړک تي ( روا2/702( او امام مسلم )1410)امام بخاري  ثي حد دا]

ما له   ېچ  ،ی د  تيروا  خهڅ الله عنه    یبن حاتم رض   یعد  له

: )  ييفرما  ې چ   دل ې واور   خهڅوسلم    ه ي الله عل  ی رسول الله صل

به له    یالله تعال  ې دا چ   رګ نشته، م  وک څ  ې داس  ېپه تاسو ک

  ځ او د بنده ترمن   ید الله تعال  ېکوي، چ  ېخامخا خبر  هغه سره

  ني ينه و   وبه  وريګ طرف ته به و   يښبه کوم ترجمان نه وي,  

وي, چپ طرف ته به    ليېږل  ېاندړده و  ې چ  ه څ هغه    ر ګم

و   وريګ و  نه  و   ې چ   هڅ هغه    رګم   نييوبه    لي ېږل  ېاندړ ده 

,  نيي ونه و ه څ د اور پرته به نور   وريګ و   ېبه مخک   اي ب   وي,

نه    ېخرما سره ول  يیماي که په ن  رګا   ئېږر ې وو   بس له اوره

 وي ( 

 

او دوکاندارانو سره د جامو په    روګ: له سوداشتم يدوه و 

وزلو   ېپه ب ېک اشتیپه م ېاو د روژ يږهمغ ېک ستلویاخ

   :شليخلکو د و
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تعال   كج قم قح فم فخفح فج غم غج ٱُّٱفرمايلي:  یالله 

 . [2المائدة:  ] َّ كخكح
 ناهګ خو په   ، ئهمکاري کو   ې او تقوا ک  ۍ:) او په نيک   هړژبا 

 ( ئ همکاري مه کو  ېک  ۍ او سرکش

رسول    ېچ  ،ی روايت د  خهڅرضي الله عنه    یله ابو موس  او 

  ی : امانتدار خزانچي هغه دليي وسلم فرما  ه ي  علالله   یالله صل

  هښنه پخپله خو   هړورته امر وشي هغه پوره د ز  ې چ   هڅ په  

  ړی ک  تي ابو داود روا  ث ي وسپاري( دا حد  ې خپل حقدار ته ي 

  ی ک(  ۱۴۷۶)   حيرحمه الله په خپل صح   یالبان  خي . او ش ید

 . ړی ک  حي صح 

 

 

ترتیبول،    ېان ګموضوع   ې : د رمضان په میاشت کدرويشتم 

  ېلري. او ياد  ې ي  ت یکه اهل   يړک  ېاند ړپخپله و  يې   وڅتر  

 : راوبلي  رګبل دعوت

  تي د هدا  ېچ  وک څ: )  ليي وسلم فرما  ه ي الله عل  یالله صل  رسول 

وک  ېلور بلنه  پ   ي، ړته  د  د هغه  به  لپاره  په    روانو ي د هغه 

به    ې په اجرونو ک  ی د دو   ې چ   ېاندازه اجر وي، پرته له د

 [. ید تي روا( ۲۶۷۴دا د مسلم )]هم رانشي(  یکم   هڅ 

 

(  ه يد صدقة الفطر ) سرسا  ېک  ی په پا  ېد روژ  : شتميلوروڅ

 ورکول: 

عنهما    الله  عباس رضي  ابن  )  ېچ  ،ید  تي روا  خهڅله   :
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ده    ړی وسلم صدقه الفطر فرض ک  ه ي الله عل   ی رسول الله صل

او فحاش  ېچ  که ځ  له فضول خبرو  لپاره    ۍ دا د روژه دار 

دي , پس چا    هړلپاره خوا  بانوي , او د غرید  یپاکوال  خه څ 

,  یزکات د  ید هغه قبول شو   هړورک  ېنه مخک  هځ دلمان  ېچ 

چ  چا  دلمان  ېاو  اختر  ک  هځ د  اداء  هغه    هړوروسته    وه ي نو 

نه(   د صدقانو  وه  ابو داود   ثي دا حد]صدقه  ر   خ یامام ش  امام  حمه الله الباني 
 [. (1427کتاب الام " ) ورهګ. و  ولیځر ګحسن  ثي داحد

 

 ادا کول:  ځ : له مسلمانانو سره د اختر لمونشتميو  هځپن 

  فرمايي   ید  تيروا   خهڅالخدري رضي الله عنه    دي له ابو سع 

وسلم به د کوچني اختر او    ه ي الله عل  ی رسول الله صل  ېچ)

هغه    ې کار چ   ړیلوم   وته وتل  یاختر ادا کولو لپاره مصل  یلو 

او مسلم  (  ۹۱۳امام بخاري )  ثي دا حد]و (    ځ پيل کاوه هغه لمون   ېبه پر
 [. یلفظ د فیاو دا د مسلم شر یړک تي روا( ۲۰۵۰)

 

 : : ماشومان په روژه عادتولشتم يو ږشپ 

  لي ي فرما  ،ید   ت ي روا  خه څالله عنها    ی بنت معاذ رض عي رب  له

  ی به هغو   ږاو مون  وله ي به پخپلو ماشومانو روژه ن  ږ دي مو 

  ږېتن د ول  وي   ېبه پک  ې کله چ   ېولړ جو   ېنه لوب   و ړيته د و 

افطاري وخت    ېچ   ېتر د  ړېبه هغه ته ورک   ږمو  ،لړ نه ژ

 [.یړک تي ( روا1960امام بخاري په ) ثي دا حد]به شو( 

 

 : ولین ېروژ  ږله رمضان وروسته د شوال شپوويشتم:  
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د رمضان   ې: )چا چليي وسلم فرما  هيالله عل  یرسول الله صل 

  ، ې وليون   ېروژ  ږد شوال شپ   ېورپس   يې  اي او ب  ېوليون   ېروژ

 ثي دا حد]وي(  ولي ين   ې عمر روژ ول ټ  ې ده لکه ده چ  ېدا داس
 [. یړک تي روا خهڅ الله عنه  انصاري رضی وبي له ابو ا( ۱۱۶۴امام مسلم رحمه الله )


