ALMENARA

A IMPORTANCIA DA HIGIENE PARA A
SAUDE

Por: Sheikh Aminuddin Mohamad

06.01.2004

Um dos grandes problemas que o Isslam enfrenta nos nossos dias, relaciona-se com
gente que quer falar da religido, quando dela apenas tem conhecimentos superficiais,
insignificantes, confusos, e citam hadices fracos ou de autenticidade duvidosa, ou mesmo
nalguns casos, sendo auténticos, sdo aplicados em situacGes inadaptaveis, desviando-se assim
a si mesmos e aos outros, num meio social em que a maioria nem sequer sabe distinguir entre
a verdade e a falsidade nesta matéria.

A importancia que o Isslam dispensa a saude e a prevencéo, ndo tem paralelo noutras
religides, pois considera a higiene um acto de adoracdo e uma obrigacdo de entre outras
obrigagoes.

Todos os livros de jurisprudéncia issldmica comegam com o capitulo “At-Tahara” (A
Higiene, a Pureza). Portanto, essa € a primeira licdo que um estudante isslamico aprende, isso
porque a higiene é a chave do Salat (Oracdo) e o Salat é a chave do Paraiso, ndo sendo
permitido a um crente muculmano passar um unico dia sem cumprir com as suas ora¢oes. E de
entre as condi¢des para a validade do Salat constam a pureza do vestuério, do corpo e do local,
da sujidade e imundicie de todo o tipo. Deus diz no Alcordo que Ele gosta dos que se
arrependem e se purificam, e elogia os que se mantém puros e limpos. O Profeta Muhammad
S.A.W. diz que a higiene ¢ uma metade da fé. E diz: “Limpai-vos, pois o Isslam é limpo”.

O Profeta ordenou a todos os mugulmanos a tomarem banho regularmente em
circunstancias normais e em ocasides especificas.

Recomendou-nos também a limparmos os dentes cinco vezes por dia durante a ablucao,
a cuidarmos bem dos cabelos, para quem os tem, e a remover 0s pélos pabicos e das axilas, e a
cortarmos regularmente as unhas. Ordenou-nos a limpar as nossas casas e as nossas varandas.
Ele diz: “Deus é bonito e gosta de beleza. E bom e gosta de boas coisas. E limpo e gosta de
limpeza. Portanto, limpai as vossas casas e varandas”.

Ele ordenou-nos a limparmos os caminhos e proibiu-nos de deitar lixo na rua, bem
como tudo 0 que possa causar mau estar nas pessoas.

Proibiu terminantemente os actos que alguns ignorantes praticam sem medir as suas
consequéncias, e que constituem as piores fontes de contagio de doencas, para além de serem
repugnantes para todo aquele que tem uma mentalidade s e qualidades de um homem
civilizado. Um dos actos € o habito detestavel de urinar na &gua, em particular a estagnada, na
casa de banho de construcéo precaria sem sistema de esgoto. Defecar sob as copas das arvores,
ou a céu aberto, ou ainda em fontes de agua, também ¢ detestavel. O Profeta chamou a isso de



“As trés acgoes malditas”, pois provocam a maldi¢cdo de Deus, dos Anjos e das pessoas justas
para o0 seu autor.

Para além disso, para se criar um homem saudavel o Isslam encoraja o trabalho, o
movimento e o madrugar, o desporto na forma de natacao, hipismo e tiro ao alvo (comarco e
flexa), etc., condenando a preguica e a lentidao.

De entre os cuidados que o Isslam tomar para a boa saude, constam a proibi¢do do
consumo de bebidas tdxicas, das drogas, qualquer que seja 0 seu nome e instituiu  penas
severas para os infractores e para 0s que de uma ou de outra forma colaboram na transgresséo.

Mas quem ndo sabe que tudo isso é prejudicial a saude? O Isslam proibiu tudo o que
prejudica a salde, sendo por isso que ndo permite por exemplo que alguém se mantenha
acordado toda noite, ainda que seja na adoracgéo, ou jejue todos os dias, ou opte pelo celibato,
pois tudo isso é prejudicial a satde. O Profeta S.A.W. disse que 0 nosso corpo tem direitos
sobre nos e por isso ndo podemos maltrata-lo. Devemos alimenta-lo, dar-Ihe descanso, limpa-
lo, cura-lo quando ele assim o exigir.

Além de o Isslam dar importancia a satde, deu também grande énfase a cura e a
medicina.

O Profeta ordena-nos a procurarmos cura quando estamos doentes. E diz que para todas
as doencas que Deus criou, também criou a respectiva cura.

Reconheceu a existéncia da contaminacao, tendo-nos ordenado a precavermo-nos € a
prevenirmo-nos de modo a nos afastarmos das epidemias gerais tais como a cOlera, a malaria,
a pneumonia atipica e outras. Ampliou o circulo de prevencao ao incluir os animais também.
Disse que caso exista alguma epidemia contagiosa em determinada zona, ninguém deve lair, e
0s que la estdo ndo devem sair.

O Isslam abriu as portas de esperanca para 0os médicos e para 0os doentes na cura de
todas as doencas, por mais longas que sejam e eliminou o desespero.

N&o s6 combateu as doencas fisicas, mas também as espirituais, quando o Isslam diz por
exemplo: “A inveja devora as boas acgdes como o fogo devora a lenha”.

A verdade é que a inveja ndo so devora as boas ac¢Oes, mas devora mais coisas, até a
saude, 0s nervos, etc.

A inveja é uma doenca social e psicologica.

A psicologia tem uma grande importancia no Isslam, pois a pessoa € contada pela sua
psicologia e ndo pelo fisico. H4 uma correspondéncia entre os dois. Um afecta outro na forca e
na fraqueza, na saude ¢ na doenga. Por isso os sabios dizem: “O corpo Sdo transporta a mente
sd, € a mente sa transporta 0 corpo sao”.

O Isslam deu todas as orienta¢des, como adquirirmos uma saude fisica e espiritual sas.
Pois ha doencas espirituais e outras carnais. O cuidado de satde é um dos factores importantes
de entre as necessidades fundamentais do Ser Humano. S6 um homem saudavel pode
contribuir com toda a sua energia nas actividades de construcdo da nacéo.



