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A peregrinacdo anual a Meca (Hajj) € uma obrigacdo somente para aqueles que
sao fisica e financeiramente capazes de empreendé-la. Apesar de Meca estar
sempre cheia de visitantes, o hajj anual comec¢a no décimo segundo més do
calendario islamico.

"... A peregrinacdao a Casa é um dever para com Deus, por parte de todos os
seres humanos, que estao em condi¢oes de empreendé-la; entretanto, quem se
negar a isso saiba que Deus pode prescindir de toda a humanidade." (Alcorao
Sagrado Y:4V)

A peregrinacdo é uma obrigacdo somente para aquelas pessoas que atingiram a
puberdade, sdo livres, mentalmente sas, fisica e financeiramente capazes para
empreender tal viagem. O peregrino deve empreender o Hajj com dinheiro licito,
apos saldadas todas as suas dividas e ter deixado o sustento suficiente para suprir
a necessidade da sua familia equivalente ao periodo para o qual ira ficar fora
devido a peregrinagao.

A maioria dos rituais da peregrinacdao baseiam-se em atos praticados pela familia
do profeta Abrado, quando foi incumbido por Deus de reconstruir a Kaaba
juntamente com o seu filho Ismael. Isto demonstra que o Islam é a religido de
Deus e nao uma religiao feita pelo profeta Muhammad, pois os ritos e as normas
da peregrinacao ndao foram estabelecidos pelo profeta Muhammad , mas sim por
Deus, como também nao estd vinculada a pessoa do profeta Muhammad, nem a
sua vida, mas sim a Abradao e ao seu filho Ismael, mostrando, dessa forma, a
abrangéncia e o universalismo do Islam. Logo, a peregrinacao é um atendimento
ao chamamento que o profeta Abrado dirigiu a todos os homens, obedecendo a
ordem de Deus.

Os elementos principais da peregrinagao:
AL IHRAM

E a intencdo de cumprir a peregrinacdo. A partir do momento em que o peregrino
se propde a iniciar os rituais da peregrinacao, ele veste duas pecas de tecido, de
preferéncia branco, eliminando, dessa forma, as diferencas de cultura e de classes
entre as pessoas, ficando todos iguais perante Deus.

AL TAWAF



Consiste em dar sete voltas em torno da Kaaba, repetindo, com isso, o que foi
feito pelo profeta Abra3o e seu filho Ismael. E também como se fosse uma réplica,
aqui na terra, do que os anjos fazem constantemente no céu, circundando o
Trono de Deus, orando e adorando-O.

AL SAI

Consiste em percorrer a distancia entre os montes de Al Safa e Al Marua, sete
vezes, repetindo com isso o que foi feito pela esposa do profeta Abrado, Agar,
quando procurava agua para o seu filho Ismael.

JAMRAT

Que consiste em repetir o mesmo ato feito pelo profeta Abrado, quando estava
indo cumprir a ordem de Deus de sacrificar o seu filho Ismael.

A PARADA EM ARAFAT

Que consiste em ficar ali desde o entardecer do dia nove até o p6r do sol do
mesmo dia. Arafat é o Unico local na realizacdo da peregrinacao, em que todos os
peregrinos ficam juntos num mesmo lugar.

Os peregrinos passam esses momentos em orac¢ao, pedindo perdao a Deus.
Podemos ter nesse momento uma idéia, uma visdo de como sera o Dia do Juizo
Final, onde todos os seres humanos, apds serem ressuscitados, estarao juntos
esperando pelo julgamento. A peregrinacao a Makkah, é a maior convenc¢ao anual
de fé, o maior congresso mundial, realizado anualmente por mugulmanos de
diferentes nacionalidades, linguas e cores. O Islam desde )¢+ + anos, realiza tais
congressos que foram instituidos por Deus, durante os quais os muculmanos se
encontram, se conhecem, examinam os assuntos comuns relativos ao Islam e aos
muculmanos e através da troca de experiéncias dos peregrinos, ao retornarem
aos seus paises de origem passam aos demais os resultados dessa troca de
experiéncias. Como é também a maior conferéncia de paz regular que a historia
da humanidade jamais conheceu. Durante a peregrinacdao podemos observar
inumeros beneficios tanto individuais como coletivos. Como a manifestacdo na
pratica dos verdadeiros tracos da universalidade do Islam, da fraternidade e da
igualdade entre os mugulmanos. A sua realizacdo transcende os limites de lugar,
idioma e cor. Igualando a todos governantes e governados, ricos e pobres, aonde
todos sao iguais sendo o melhor ante Deus o mais temente. Logo podemos



observar todos com um mesmo objetivo, adorar a Deus da maneira que melhor O
agrada. E durante a peregrinacdo ndés nos familiarizamos com o ambiente
espiritual e histdrico no qual viveu o profeta Muhammad.

AL Masjid Al Haram (A mesquita sagrada)

A mesquita sagrada, desde o tempo em que Abrado e seu filho Ismael
reconstruiram a Kaaba, sempre foi um patio ao redor da Kaaba, sem casas
construidas por perto, nem paredes cercando-a. Com o passar do tempo,
construiu-se uma mesquita que veio sofrendo varias ampliagdes, sendo que hoje
a sua area corresponde a Y1+.+++ metros quadrados.

O Id-AL-Adha (A festa do sacrificio)

E a segunda festa do Islam, sendo a primeira a festa do desjejum. O Id-Al-Adha é
uma recordac¢ao da histdria do que iria ser o sacrificio do profeta Ismael, quando
seu pai, o profeta Abrado, seguindo sem hesitacao a ordem de Deus, iria sacrificar
seu filho.

Os passos do Hajj numa imagem



IHRAM : l_l.!MR?H INDO PARA MINA
- Banhar-se (ghusl) -mda(:;rmart\;;ah £ - Vista o Ihram novamente
- Vestir o iharam ( Toalhas) _ Rezar 2 rakats atras - Faga a intengo para o Haji
- Fazer intengao para Magam Ibrahim - Permansga em  Mina
Umrah - Fazer 5a'i entre Safa durante o dia Tarwiah(8 de
- Recitar Talbiyah & Marwa Dhul Hijjah) e faca as 5
- Evitar atos pelo uso do ;ﬁ:;ﬁ:«;ﬁ:z oraghes, comecando
ihram sk na oragao do Zuhr e termi-
nando na oracao do Fajr no
— T dia de Arafat
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Bakkah DIRIGIR-SE A MINA
- Pouco antes do nascer do
I!\IDD PARA ARAFAT INDO PARA sol, deb-tar Muzdalifah e ir
- Partir para Arafat na manha para Mina. Ir para Jamart
de 9 de Dhul il (TN SR
Hijjah e permanecer do meio - Partir para Muzdalifah com 7 pedras pequenas
dia até o por do sol apos o par do sal, simbélicas colhldas em
- Permanecer em qualguer chegando 4 praticar as Muzdalifah
parte de Arafat oragoes do Magrib e Isha A
- Glorificar Allah, repitir conjunta e abreviada- -Ra SharA caieln
stiplicas, arrepender-se e Iente 1343 rakats APArA 3
pedir perdao para Allah i e ~Tirar o thram
- Rezar as oragoes de Zuhr e R -Tadas as restrigdes do
Asr abreviadas e conjunta- Ihram s&o suspensas exceto
mente, quande entrar & Zuhr noite & realizar a oracao arelacio sexual
-~ do Fajr
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Muzdalifah
Arafat RETORNO PARA MINA
- Passar os dias de J;T:‘P:Fm%t
TAWAF AL-IFADHA Tashreeq em Mina
- Fegar o Twaf Alifudah -Depais do Zuhr de - Ir para Makkah e
; ; realizar o Tawaf de
- Fazer Sa'l entre Safa e cada dia, apredejar 05 3
Marwa Jamarat, comecando despedida. Fazer 2
i e Pelo Manor & termi- rakats depais do Tawaf
lfadah tadas as nanclo com Al- Aqabah =Ko ol e adts
restrigties findam-se - Vocé pode salr de Talwabsele S Ekie
| Mina no dia 12 de Dhul caisaa ser feita porvocé
Hijjah apds apredejar em Makkah
os 3 Jamarat, se desejar
VOLTA PARA CASA
- E aconselhdvel visitar a mesquita do Profeta em Medina

*0BS.:

Hajj - Peregrinacio onde sao feitos rituais em Meca, Mina, Araft e Muzdalifa. Durante o periodo de peregrinagao num
determinado tempo...

Ihram - Dois pedacos grandes de tecido de algodao, coma toalhas, uma pega gue cobre do umbigo até de baixo do
joelho e a outra colocada sobre 0 ombro e que cobre o torax e o abddmen.

Umrah - £ a pratica do Twaf e Sai apds usar o lhram gue podera ser feito em qualquer época do ano.

Talbiyah - 530 palavras faladas pelo peregrino ao usar o lhram até Meca.

Tawaf - Sete voltas dadas pelo peregring em volta da Kaaba.

Kaaba - Local onde se direcionam os mulgumanas nas suas oragdes. Um ponto de referéncia no Centro de Meca dentro
da Mesquita. Foi construida pelos anjos antes do nascimento do Profeta Adao e reformada pelo Profeta Abrado.
Magam Ibrahim - Rocha que esta de frente & Kaaba onde o Profeta Abrado subia para elevar a Kaaba.

Sa'i - as voltas dadas pelo peregrino entre Monte 5afa e Marwa, e que faz parte do Hajj, encontra-se dentro da Mesquita,
530 05 passos que a esposa do Profeta Abraao dava, sequndo a histaria, quando estava com seu filho [smail.




