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Louvor seja dado a Allah. Nés O louvamos, buscamos Sua ajuda e pedimos Seu
perddo. Buscamos refugio em Allah contra o mal de nossas proprias almas e contra
nossas mas ac¢des. Aquele a quem Allah guia, ninguém pode desvié-lo; e aquele que
Allah deixa desviar, ninguém pode guia-lo. Testemunho que ndo ha outra divindade
além de Allah, O Unico, sem parceiros, e testemunho que Muhammad é Seu servo e
Mensageiro.

Apos isso, o melhor discurso é o discurso de Allah, e a melhor orientagdo € a
orientacdo de Muhammad (que a paz e as béncéos de Allah estejam sobre ele). O pior
dos assuntos sdo as inovacoes religiosas, e toda inovagdo é um erro, e todo erro leva
ao fogo do inferno.

e O mugulmanos, eu vos aconselho e aconselho a mim mesmo a temer a Allah, pois
este € o conselho de Allah para os antigos e os posteriores. Allah diz: "Certamente,
ordenamos aos que receberam o Livro antes de vos e a vés: Temei a Allah™. Portanto,
temam a Allah e se guardem Dele, obedecam a Ele e ndo O desobedecam. E saibam
que, da misericordia de Allah para com Seus servos, Ele preparou para eles estacoes
de béncdos, onde as boas acdes sdo multiplicadas, os pecados sdo perdoados, € 0s
crentes sdo elevados em graus nos paraisos. Isso € parte da sabedoria de Allah, pois
Ele é Sabio em Seus assuntos, Sabio em Suas a¢fes, Sabio em Sua disposicao.

e O servos, de Allah, parte da sabedoria de Allah em Seus assuntos é que Ele legislou
para vocés o jejum do més de Ramadd, durante o qual as almas sdo contidas de
comida, bebida e relagdes conjugais, desde o amanhecer até o p6r do sol.

1. Allah instituiu o jejum por uma grande sabedoria, sendo a maior dela a obtencéo da
piedade. Ele, glorificado seja, diz: "O vos que credes! O jejum é-vos prescrito, tal
como foi prescrito aqueles que vos precederam, para que possais alcancar a piedade."
Portanto, fica claro a partir deste versiculo que a sabedoria por tras da prescri¢do do
jejum é alcancar a piedade. A piedade significa que o servo coloca uma barreira entre
si e o castigo de Allah, agindo conforme ordenado e evitando o que foi proibido,
enguanto se abstém. Assim, a alma do jejum é treinada para estar sempre consciente
de Allah, abandonando os desejos pessoais mesmo tendo a capacidade de realiza-los,
devido ao conhecimento da vigilancia de Allah sobre ele.

2. Uma das sabedorias do jejum é que é um meio de agradecer as béncaos. O jejum
envolve a abstencdo de comida, bebida e relacbes sexuais, e essas sdo algumas das
maiores béncdos. Abster-se delas durante o jejum permite que a pessoa reconheca o
seu valor, pois as béncdos sdo muitas vezes subestimadas. Quando sdo retiradas, sua
importancia é percebida, e isso incentiva a pessoa a agradecer a Allah por elas.

3. Uma das sabedorias do jejum é que € um meio de abandonar o que Allah proibiu de
ser feito das coisas proibidas. O jejum é uma causa para quebrar a arrogancia e reduzir
as inclinagOes e os males. Entdo, a pessoa se submete a verdade e se torna mais gentil.
Quanto a indulgéncia excessiva na comida, na bebida e na intimidade com as
mulheres, elas levam & maldade e & obstinacéo.

4. Uma das sabedorias do jejum & ajudar a alma a superar os desejos. Quando a alma
esta saciada, ela deseja 0s prazeres, mas quando esta faminta, ela se abstém do que
deseja. Por isso, o Profeta (S) disse: "O jovens, quem dentre vds puder casar, que 0
faca, pois isso é mais propicio para conter o olhar e preservar a castidade. E quem
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n&o puder, que jejuar seja uma protecdo para ele, pois o jejum serd um escudo
para ele." O "escudo" significa um meio de conter os desejos.*

5. Uma das sabedorias do jejum é que ele gera misericdrdia e compaixao pelos
necessitados. Quando o jejuador experimenta a dor da fome em certos momentos, ele
se lembra daqueles cuja condicéo é predominantemente de necessidade e pobreza.
Isso inclui os pobres e necessitados. Consequentemente, ele se apressa em demonstrar
ternura e compaixao por eles, sendo benevolente e caridoso. O jejum se torna assim
uma causa para mostrar compaixdo pelos necessitados e promover um senso de
empatia na sociedade.

6. Uma das sabedorias do jejum é que ele subjuga e enfraquece Satanas, reduzindo sua
influéncia sobre o ser humano. Isso acontece porque Satanés flui atraves do ser
humano como o sangue, como afirmado pelo Profeta Muhammad?, que a paz e as
béncdaos estejam sobre ele. Com o0 jejum, os canais de Satanas sdo estreitados,
enfraquecendo-o e reduzindo seu poder de influéncia. Como resultado, os coracfes
séo incentivados a fazer boas agdes e abandonar os pecados.

7. Uma das sabedorias do jejum é acostumar o crente a aumentar as boas ac@es, porque
geralmente durante o jejum, suas obras piedosas aumentam, como a lembranca de
Allah, a recitacdo do Alcordo e a oragdo. Assim, ele se acostuma com isso durante o
Ramadan e depois dele.

8. Uma das sabedorias do jejum é que ele promove a moderagdo no mundo e em seus
prazeres, incentivando o anseio pelo que esta junto a Allah, o Altissimo.

9. Uma das sabedorias do jejum é que ele manifesta a adoracdo a Allah, o Altissimo,
em todo o mundo. Todos os mugulmanos ao redor do mundo observam o jejum neste
més, de modo que até mesmo o pecador que nao jejua _ e que Allah nos proteja _ ndo
pode revelar publicamente sua quebra do jejum. Até mesmo o ndo crente ndo pode
mostrar sua quebra do jejum diante dos muculmanos, em respeito a eles. Certamente,
nisso ha orgulho e demonstracdo de uma das mais importantes formas de adoracéo.

10. Uma das sabedorias do jejum é que ele proporciona beneficios médicos para o corpo.
Ele regula os batimentos cardiacos, purifica o sangue removendo gorduras, colesterol
e toxinas, e descansa o estdmago, proporcionando-lhe um periodo de repouso do
processo digestivo. Além disso, 0 jejum protege contra a obesidade, ajuda a eliminar
toxinas acumuladas no corpo e regula a pressao arterial e os niveis de agucar no
sangue.

e E entdo, estas sdo dez das sabedorias por tras da prescricdo do jejum, e louvado seja
Deus por Sua sabedoria nas boas legislaces que instituiu.

e Pedimos a Deus Todo-Poderoso que nos conceda sucesso em jejuar durante o
Ramadan da forma que O agrada, e que nos ajude a lembra-Lo, agradecé-Lo e adora-
Lo de forma excelente.

e Que Deus nos abengoe com o grandioso Alcorao, e que nos beneficie com seus
versiculos e sabias lembrancas. Digo isso e peco a Deus que me perdoe e a vocé por
todos os pecados; entdo, pecamos 0 Seu perdéo, pois Ele é o Perdoador, o
Misericordioso.

! Este hadith foi narrado por Al-Bukhari (5065) de Ibn Mas'ud, que Allah esteja satisfeito com ele.

2 Este hadith foi narrado por Al-Bukhari (2039) e Muslim (2175) de Safiyyah, que Allah esteja
satisfeito com ela.
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O Segundo Serméao

e Louvado seja Allah, e que a paz esteja sobre Seus servos escolhidos. Saibam, que a
misericdrdia de Allah esteja sobre voceés, que era da pratica do Profeta, que a paz e as
béncéos de Allah estejam sobre ele, sempre que via a lua nova, ele costumava dizer:
"0 Allah, faca com que este més nos alcance com graca, fé, seguranca e Islam. Meu
Senhor e o teu Senhor é Allah".! Ele costumava dizer isso sempre que avistava a lua
nova, seja durante o Ramadan ou em outros meses. Portanto, é adequado para nés
seguirmos esse exemplo, especialmente porque envolve buscar ajuda para realizar
boas acdes.

« O servos, de Allah, quando Allah agracia um servo com a chegada do més, ele deve
entender que Allah ndo lhe concedeu isso em vdo, mas como um teste, para ver se ele
cumpre as responsabilidades do més, como jejuar, rezar e manter a alma no caminho
certo ou nao.

« Portanto, € hora de seriedade e atividade no trabalho. Estes sdo apenas dias contados e
o Ramadan chegara ao fim. E crucial estar atento aos distraidos, aos seguidores das
paixdes e aos demonios humanos que ndo cessam de desviar as pessoas do caminho
de Allah, mesmo durante o0 Ramadan, com programas futeis e séries prejudiciais.

e Os piedosos predecessores costumavam abandonar o ensino durante o0 Ramadan para
se dedicarem ao jejum, as oracdes, a lembranca de Allah e a recitacdo do Alcoréo.
Entdo, como alguém pode se ocupar com essas quatro tarefas essenciais e se entregar
a diversdes e frivolidades?!

e Entdo, saibam, que Allah tenha misericordia de vocés, que Allah, o Altissimo,
ordenou algo grandioso quando disse: "Certamente, Allah e Seus anjos enviam
béncéos ao Profeta. O crentes, enviam béncéos e paz sobre ele abundantemente!" O
Allah, envie béncgéos e paz sobre Teu servo e Mensageiro Muhammad, e esteja
satisfeito com seus companheiros, os califas bem guiados, e esteja satisfeito com os
seguidores e aqueles que os seguem com bondade até o Dia da Ressurreicdo. O Allah,
fortaleca o Isld e os mugulmanos, humilhe a incredulidade e os incrédulos, e destrua
os inimigos da religido, e auxilie Teus servos monoteistas.

e O Allah, conceda seguranca em nossos paises, reforme nossos lideres e governantes, e
0S guie para a orientacdo correta.

e O Allah, capacite todos os lideres dos muculmanos a julgar de acordo com Teu Livro,
a exaltar Tua religido, e tornd-los misericordiosos para com seus suditos.

o O Allah, permita-nos alcancar o Ramadan e ajude-nos a jejuar e a realizar as oracdes
durante ele. O nosso Senhor, concede-nos o bem nesta vida e no Além, e salva-nos do
tormento do fogo. Glorificado seja nosso Senhor, o Senhor da majestade e do poder,
distante esta Ele de tudo que O descrevem. Paz e béncgéos estejam com 0s mensageiros,
e toda a gratiddo é para Allah, o Senhor de todos os mundos.

Informacdes do sermédo: Majed bin Sulaiman Al-Russi, no vigésimo sétimo dia do més
de Sha'ban de 1442, na cidade de Jubail, no Reino da Arébia Saudita, WhatsApp:
00966505906761.

! Este hadith foi narrado por Ahmad (1/162) através de Talha ibn 'Ubaydullah, que Allah esteja
satisfeito com ele, e foi classificado como hasan (bom) pelos estudiosos de "Al-Musnad" com o
ndmero (1397) com suas evidéncias.
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