Descrierea efectuarii ablutiunei minore
Si majore precum si tayammum

Descrierea efectuarii ablutiunei ( wudhu) minore

1 Intentia (sau niyah), care este un act al inimii $i nu are nimic de-a face cu limba.

Semnifica a vrea sau a avea intentia de a face ceva. Astfel, o persoana are intentia
(in inima) de a face wudhu (ablutiunea) pentru a-i fi permis sa realizeze actiuni care

necesita ablutiunea.

e A spune ,Bismillah” (in Numele lui Allah) la inceputul ablutiunii (wudhu).
e Spalarea palmelor mainilor de trei ori la inceputul ablutiunii (wudhu).

-

2 Clatirea gurii si a foselor nazale de trei ori.

Se recomanda folosirea mainei drepte pentru
clatirea gurii si a foselor nazale si a mainii stangi
pentru a curata murdaria din nas.

3 Spalarea chipului, cel putin o data; desi

cel mai bine este sa se faca de trei ori, umezind | “ W _/
fala cu apa curatd. Suprafata ce trebuie WV
acoperita este de sus, unde incepe parul, pana \/
jos, sub barbie si de la dreapta la stanga, de la - J

ureche la ureche.

4 Spalarea mainilor de la degete pana la coate

inclusiv, cel putin o data; dar de trei ori este mai
bine. Se recomanda sa se inceapa cu mana
dreapta si apoi stanga si miscarea inelului sau a
ceasului (daca este cazul, dar cel mai bine este sa
le dam jos de pe mana atunci cand facem wudhu)
pentru ca apa sa poata ajunge pe sub acestea.

5 Udarea capului o singura data cu mainile

umede de la frunte spre ceafa si apoi invers.




6 Spalarea urechilor o singura data (in interior cu degetele

aratatoare si in exterior cu degetele mari).

7 Spalarea picioarelor cel putin o data. Este mai

bine sa se faca aceasta de trei ori, iIncepand de la
varfurile degetelor pana la glezne, inclusiv.

8 Este posibil sa spalati parti ale

corpului de mai multe ori decat este
permis?

b

Nu este permis sa faci ceva ce nu are
dovada in timpul ablutiunei, asa cum presupunem ca o persoana spala de mai mult
de trei ori o parte a corpului, sau va spala umarul, tibia sau va sterge gatul.

9 Dupa terminarea ablutiunei, o persoana ar trebui sa spuna:

JAshhadu an la ilaha illallah wahdahu la sharika lahu wa ashhadu Anna
Muhammadan abduhu wa rasulukh”, iar At-Tirmidhi povesteste:
"Allahumma-j'alni minat-tauwabin wa-j'alni minal-mutatahhirin"

1 O Céteva actiuni care incalca wudu:

e Evacuarea (a defeca sau a urina) sau expulzarea gazelor (flatulente)
e Somnul profund (sau acela in timpul caruia este pierduta constiinta).

Pierderea simfului sau a constiintei ca urmare a dementei, epilepsiei,
lesinului, drogurilor sau a betiei, dat fiind ca integritatea mintii este o conditie
prealabila a ablutiunii (wudhu)

e Consumul de carne de camila.



Descrieri tayamum ,curatarea cu pamantul”

Tayamum (Ablutiunea uscata)

1.

2.

Tayamum este o modaliatate a purificarii care inlocuieste apa pentru wudhu si
ghusl in cazul in care cineva nu dispune de apa sau nu are acces la aceasta.
Ne permite sa facem toate acele acte de adorare pentru care realizam wudhu
sau ghusl, inclusiv Rugaciunile, atingerea Coranului cel Sfant si similare.
Acela care doreste sa realizeze
Tayamum trebuie sa aiba intentia de
a se purifica sau de a inlatura
impuritatea rituala. Apoi se spune
,Bismillah” (in Numele lui Allah) si se
atinge sau loveste usor paméantul o
data cu palmele méainilor apoi stergeti
pe fata si pe dosul ambelor maini.

Cat despre rasfirarea degetelor cand lovim
pamantul cu mana, aceasta nu este permis. De
asemenea, nu este permis sa stergi intre
degete la stergerea mainilor.

Bl

Descrierea actiunilor obligatorii ale ablutiunei (ghusl) majore

1.

2.

Este necesara intentia (in inima) de a realiza ghusl pentru a elimina
impuritatea rituald majora, se spune ,Bismillah” (In numele lui Allah). Trebuie
sa fie curatate impuritatile cu apa. Trebuie sa avem intentia (in inima, nu
verbala) de a indeparta impuritatile majore (hadath).Trebuie sa fie patrunsa
apa peste tot corpul sau sa se scufunde in apa persoana pentru ca aceasta
sa ajunga la subsuori, urechi, buric si la toata pielea in general.

- Cand este necesar ca ablutiunea sa fie obligatorie?

1) Ejacularea (de sperma) cauzata de relatiile sexuale, masturbare, vis
umed sau alte motive.

2) Finalizarea pierderii de sdnge cauzata de perioada de menstruatie sau
cea de dupa nastere.

3) La moarte, fapt pentru care, daca un musulman inceteaza din viata,
trebuie sa fie spalat.

4) Daca un necredincios imbratiseaza Islamul trebuie sa faca o baie
rituala majora.



Etapele rugaciunii ( as-salah)
Profetului

1

e Pentru Imam si, de asemenea, pentru cei ce se
roaga singuri este de dorit de asezat in fata sa
un fel de ,sutra” = paravan/obstacol. Sutra
Imamului este paravan pentru cei care fac o
rugaciune in spatele imamului.

e in timpul rug&ciunii privirea ar trebui s fie
indreptata spre locul unde se savarseste
plecaciunea, iar cel care se roaga nu trebuie sa-si
intoarca privirea spre alt loc.

2 Persoana care se roaga trebuie sa-si indeparteze picioarele la nivel umerii

astfel incat sa fie la acelasi nivel marginile umerilor, sa coincida cu marginile
exterioare ale picioarelor - nici mai late si nici mai inguste decéat aceasta.




3 Dupa indeplinirea conditiilor de rugaciune, persoana care se roaga trebuie sa

spuna , Allah Akbar” ,Allah este mai mare”, ridicand simultan mainile la nivel lobii
urechilor sau a umerilor, in timp ce interiorul palmelor ar trebui sa fie cu fata spre

gibla.

4 Apoi, inchinatorul isi pune partea interioard a palmei drepte pe partea

exterioara a palmei stangi a incheieturii mainii sau a antebratului stang, sau mainile
si le aseaza pe piept, sau strdnge méana stanga cu mana dreapta.




5 Atunci este indicat ca el sa citeasca ,du'a al-istiftah” si aceasta este doar in

primul rak’ah. Este mai bine daca cititi diferite tipuri de ,du’a al-istiftah”,
care sunt date in hadithuri.
e Apoi spune: Apoi spune: ,Subhanaka, Allahumma, wa bihamdi-kya, wa
tabarakya-ismukya wa ta'ala Jaddukya wa la ilaha gairukya.”
,2Slavit esti, o Allah, si slava Tie! Binecuvantat s& fie numele Tau, maretia Ta este
mai presus de toate si nu este alt Dumnezeu in afaréa de Tine.”
e Apoi, el cauta protectie la Allah de Shaitan (diavolul) recitdnd unul dintre
cuvintele date in Sunnah, cu un inteles similar cuvintelor:
,Auzu bi-Llahi min ash-shaitani-rrajim” (mé& adresez Lui Allah pentru protectie
impotriva lui Shaitan, care este ucis cu pietre).
e Apoi citeste ,Bismi-Llyahi-rrahmani-rrahim” ,in numele Lui Allah, Cel Milostiv,
Cel Indurator!” Apoi citeste surah ,al-Fatiha:

LAl-hamdu lillahi Rabbil-‘aalamin, ar-Rahman-i-r-Rahim,

Maaliki yaumid-diin.

lyyakya na’budu ya iyyakya nasta’iin,

Ikhdina-sSyrat-al-mustakyim, syrato-I-lyaziine an’amta

‘alaihim, gairil-magduubi ‘alaihim wa-la-ddooolliin.”

1. In numele lui Allah Cel Milostiv, indurétor [Ar-Rahman, Ar-Rahim] ,

2. Lauda lui Allah, al lumilor Stapanitor,

3. Cel Milostiv, Indurétor,

4. In Ziua de Apoi Stapanul Carmuitor,

5. Numai pe Tine Te adorédm, numai la Tine cerem ajutor,

6. Pe drumul drept Tu fii-ne Célauzitor,

7. Drumul celor cu care fost-ai Tu daruitor, nu al celor pe care Tu Te-ai maniat,

nici al ratacipilor.

e Apoi citeste o surah la alegere din Coran pe care isi aminteste, fara sa mai

repete ,a'uza” sau ,Bismi-Llyahi rrahmani-rrahim" de la inceputul surei.
Aceste expresii se rostesc la inceputul rugaciunei si la surah “Al Fatha” .



6 Apoi fsi ridica mainile, asa cum a facut la inceputul rugaciunii, spunand , Allah

Akbar” si, in acelasi timp, merge intr-o semi plecaciune (ruku). In timp ce se inclina,
isi pune palmele pe genunchi, acoperindu-le, dar nu isi indoaie coatele, isi tine capul
la nivelul spatelui si spune ,Subhana Rabbi-I-‘Azym” (Glorificat este Marele meu
Domn!) (se cere o singura datd). Preferabil optional de recitat si alte tipuri de
glorificare in pozitia semi-inclinat (ruku), care sunt date in Sunnah.

7Apoi isi indreapta spatele, ridicAndu-se din

ruku, spunand: ,Sami’a-Llahu li-man hamidahu”
.Fie ca Allah sa-i auda pe cei care L-a laudatl”
ridicand simultan mainile la nivelul lobilor urechii
sau umerilor.

Apoi, stand drept, spune: ,Rabbana, wa
lakal-hamd” ,O, Doamne,tie Ti-i se cuvine toata
slaval’ Este indicat sa cititi alte tipuri de rugi care
sunt date in Sunnah pentru aceasta pozitie.

Apoi spune cuvintele ,Allahu Akbar” fara sa
ridice mainile si se inchind pana la pamant.
Prosternare (sujud) efectuata pe sapte parti ale
corpului: frunte, nas, doua palme, doi genunchi si
doua Picioare.

In aceastd pozitie de posternare, trebuie sa-ii
indepartezi, pe cat cu putinta, bratele de corp,
burta de coapse si coapsele de gambe si sa-ii {ii coatele ridicate de la pamant.




8 in timpul posternarii, el spune ,Subhana Rabbi al A'la" "Sl4vit este Domnul meu,

Cel Preainalt!" o singura data sau de mai multe ori. Este indicat sa reciti si alte rugi
in prosternare care sunt date in Sunnah.

9 Ridica-te in pozitia sezdnda, spunand “Allahu Akbar” si stai cu spatele drept, cu

genunchii indoiti si palmele puse pe genunchi. Aseaza-te pe piciorul stang, in timp
ce piciorul drept este indoit astfel incat degetele de la picior sa fie indreptate in
directia Qiblei. in acelasi timp, isi pune palmele pe solduri astfel incat varfurile
degetelor sa fie aproape de genunchi si spune: ,Rabbi-gfir li, dfir Ii” ,Doamne,
iartd-ma.”

Persoana care se roaga sta asa in toate momentelor pozitiilor de rugaciune, cu
exceptia cazului in ultimul tashahhud din trei-rak'ah si patru-"rak'ah a rugaciunii, in
care el sta sub forma de ,tawarruk”, cu coapsa stanga pe pamant si ambele picioare
intinse pe partea dreapta, si in acest caz, piciorul stdng este trecut sub coapsa si
tibia piciorului drept, iar piciorul piciorului drept este ridicat vertical cu degetele,
indreptata de-a lungul Qiblei.




1 O Apoi spune el ,Allahu Akbar” si recita a doua

prosternare repetand exact ca si in prima plecaciune
(raka).

Apoi spune el ,Allahu Akbar” si se ridica la al doilea
rak'ah in care el face acelasi lucru cum a efectuat in
primul, dar nu efectueaza takbirat al-ihram” si nu
citeste ,dua al-istiftah”,exact in primele rakate.

Dupa finalizarea celui de-al doilea rakat, se @
aseaza pentru tashahhud. In tashahhud se
strdnge in pumn toate degetele mainii drepte,
aratand cu degetul aratator degetul spre qibla,
indreptandu-si privirea catre deget. Cand stau
degetele adunate, formeaza un inel cu degetul
mare si degetul mijlociu. Ridicand degetul
aratator drept, face miscari usoare cu el,
chemandu-| pe Allah.

Apoi reciti Tashahhud si Binecuvéntarile. ,At-tahiyyatu li-Llyahi wa-s-salavatu
wa-t-tayyibatu. As-salaam ‘alay-kya ayu-ha-n-nabiyyu, wa rahmatu Llahi wa
barakatu-hu. As-salamu 'alay-na wa 'ala ‘Ibadi-Llahi-s-salihin. Ashhadu alla ilaha
illallahu wa ashhadu anna Muhammadan 'abdu-hu wa rasulyu-hu"

(Salutarile, binecuvéntarile si toate cele bune sunt pentru Allah! Pacea, indurarea si
binecuvéantarile Ilui Allah fie asupra ta, o, Profetule! Pacea fie asupra noastra si
asupra robilor cei evlaviosi ai lui Allah! Marturisesc ca nu exista alta divinitate in
afara de Allah si mérturisesc ca Muhammad este robul si Trimisul Lui!)

“‘Allahumma, salli ‘ala Muhammadin, wa ‘ala ali Muhammadin, kama sallayta ‘ala
Ibrahima, wa ‘ala ali lbrahima, inna-kya hamidun maijid! Allahumma barik ‘ala
Muhammadin, wa ‘ala ali Muhammadin, kama barakta ‘ala Ibrahima, wa ‘ala ali
Ibrahima, inna-kya hamidun majid!”

( Doamne, miluieste-l pe Muhammed si familia lui Muhammed, asa cum I-ai miluit pe
Ibrahim si familia lui Ibrahim! Tu esti Demn de laudé si Glorios! Binecuvanteaza-I pe



Muhammed si familia lui Muhammed, asa cum I-ai binecuvantat pe Ibrahim si familia

lui Ibrahim! Tu esti Demn de laudé si Glorios!”)

Apoi ii cere lui Allah protectie impotriva a patru lucruri:

LAllahumma, inni a'uzu bi-kya min ‘azabi jahannama, wa min
‘azabi-l-kabri, wa min fitnati--makhya wa-l-mamati, wa min sharri
fitnati-I-masihi-d-dajjal.”

(Doamne, eu iti cer ocrotire de chinurile ladului, si de chinurile
mormantului, de ispita vietii, a morti, si de ispita Anticristului!)

Si apoi se poate recita la Allah cu orice rugaciune, dar este mai bine cu
0 rugaciune asa cum este data in Coran si Sunnah autentica impreuna
cu ruga: ,Allahumma, a’inni ‘ala zikrika wa shukrika wa husni ‘ibadatik”.
(O, Allah, ajutd-ma s&-mi amintesc de Tine, sa-ti multumesc si s& ma
inchin in cel mai bun mod!)

Apoi, intoarce-{i capul catre dreapta, la nivelul umarului si
spune:"as-Salamu ‘alaikum wa Rahmatu-Llah" (Pacea fie asupra
voastra si mila lui Allah)

Apoi, intoarce-{i capul catre stanga, repetdnd aceleasi cuvinte:”
as-Salamu ‘alaikum wa Rahmatu-Llah" (Pacea fie asupra voastra si mila
lui Allah) , si-n acelasi timp umerii raman in aceasi pozitie, iar capul nu
se inclina in sus sau in jos.




