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Introducere

Majoritatea oamenilor au auzit cate ceva despre sufisti si
sufism, fie dintr-un documentar de la televizor sau de pe un site
frumos proiectat. Programele de televiziune i-au difuzat,
prezentatorii de emisiuni i-au mentionat, iar politicienii au
aratat un interes fin pentru acest grup... trebuie doar sa tastezi
cuvantul ,,sufi” in orice sistem de cautare si vei fi uimit de cate
imagini si video vei gasi. In spatiul cibernetic, exist imagini si
video ale unor mistici sufisti, care danseaza intr-un mod ritmic
pe fundalul unor melodii vibrante. De asemenea, imagini cu
invatati mistici sufisti care isi lovesc capetele cu niste cutite
sau care se supun unor mijloace variate de tortura sunt la fel de
des ntalnite. O persoana care este interesata de islam isi poate
forma o parere gresitd despre aceasta religie si musulmani,
deoarece, pentru Occident, termenii de ,,sufisti si sufism” sunt
sinonime cu islamul si musulmanii.

Intrebarea care se naste este urmatoarea: sunt ei cu adevarat
musulmani, practici ei islamul? Inainte de a siri cu argumente,
trebuie sa mentionez ca, desi sunt multe website-uri, articole si
carti ce au fost scrise si adunate la un loc, majoritatea vorbesc
despre sufism intr-o maniera emotionant, care lasa impresia
ca sunt impartiali. Prin acest demers umil, voi Incerca sa scriu
despre ,sufism” intr-o manierd informativa si impartiala,
departe de orice prejudecata.

Desi sunt doar o minoritate, sufistii pot fi intalniti in multe téri,
islamice gi nonislamice. Insa, contrar opiniei ca sufistii ar fi un
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singur grup, acestia sunt divizati in ,ordine”, fiecare
diferentiindu-se de ceilalti in privinta credintei si a practicilor.
Unele grupuri sunt mai mari decat altele, iar altele au disparut
de-a lungul timpului. Printre grupurile care au supravietuit
pana astazi sunt ordinul Tijaani, ordinul Nagshabandi, ordinul
Qadiri si ordinul Shadthili.

Originea Sufismului

Tn forma lor de inceput, invataturile sufiste acordau o mai mare
importanta aspectelor spirituale ale islamului, o consecinta a
faptului cd multi au pierdut din vedere acest scop maret al
islamului. Cu toate acestea, dupa o perioada de timp, invatati
sufisti au introdus practici strdine islamului, care au fost
acceptate de cei care Ti urmau. Practicile introduse includeau
dansul, muzica si chiar consumul de hasis.

v kug"
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In cartea sa ,,Talbis Iblis”, invitatul Ibn al-Jawzi a vorbit
despre originea numelui folosit de acest grup, spunand:

,Ei au primit acest nume dupd prima persoand care si-a
dedicat viata actelor de adorare dimprejurul Ka ‘bei, al carei
nume era Sufah.”

Conform acesteia, cei care doreau sa il imite isi spuneau ,,sufi”.

De asemenea, Ibn al-Jawzi a mentionat si un alt motiv: ,, i
purtau haine de land. ” Lana in limba araba este numita ,, suuyf”,
iar hainele de land erau un semn al ascetismului in acele
timpuri, deoarece lana era cel mai ieftin material si era foarte
aspru pe piele. Pe scurt, aceasta era un simbol al ascetismului.
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In orice caz, termenul de ,,sufist” nu exista in timpul Profetului
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
si al companionilor séi, dar a aparut prima data in jurul anului
200 hijrah (la 200 de ani dupd emigrarea Profetului de la
Mecca la Medina).

Cunoscutul invatat Ibn Taimiyyah mentioneazd cd prima
aparitiei a sufistilor a fost in Basrah, Irak, unde oamenii duceau
la extrem actele lor de adorare prin evitarea vietii lumesti, asa
cum nu mai fusese vizut pe alte meleaguri'.

Asadar ce este Sufismul?

Sufismul reprezinta o serie de concepte si practici, care variaza
de la saracie, izolare, deceptie, privarea sufletului, pana la
cantat si dans si se bazeaza pe un amestec al diferitelor religii
si filozofii precum filozofia greacd, zoroastrism, budism,
hinduism, la fel ca si pe islam. Sufistii insisi si orientalistii il
numesc ,,misticism islamic”, pentru a da impresia ca islamul
este, n totalitate sau partial, o religie dogmatica cu un set de
ritualuri fara sens. Cu adevarat, natura sufismului (sau a
Tasawwful-ului) este contrard credintei unui musulman, iar
aceasta va fi explicat mai pe larg in continuare, atunci cand voi
mentiona credintele sufiste in general.

Caracteristicile unui musulman

! Al-Fataawaa (11/6)
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Un musulman se bazeaza intotdeauna pe Coran si pe relatarile
Profetului Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!), numite Sunnah, in ceea ce priveste chestiunile
religioase. Allah ne spune in Coran:

»Nu se cuvine ca un dreptcredincios si vreo
dreptcredincioasd sa mai aleagi, daca Allah si Trimisul
Sau au hotirat in privinta lor un lucru. Iar acela care se
razvrateste impotriva lui Allah si a Trimisului Sau se afla
in raticire invederata” [Coran, 33:36]

Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a subliniat importanta urmarii Coranului si a Sunnei
si pericolul introducerii inovatiilor in islam. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Oricui face o fapti care nu este in concordanti cu
poruncile mele (Legea Islamicd), aceasta ii va fi respinsa.”
(Muslim)

Jabir ibn Abd Allah (Allah sa fie multumit de el!), un
companion al Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie

asupra sa!) a relatat:

,Ne aflam cu Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!), iar el a desenat o linie (in nisip), apoi a
desenat doud linii la dreapta acestuia si doua linii la stanga.
Apoi, el a pus ména n mijlocul liniei i a spus: «Aceasta este
Calea lui Allah.» Apoi a recitat versetul:

«,,S1 acesta este drumul Meu drept! Deci urmati-l si nu
urmati cdile care va abat de la drumul Lui!” Acestea vi le-a
poruncit; poate ci voi veti fi cu frica!» [Coran, 6:153]” (Ibn
Majah)
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Asadar, un musulman trebuie si 1l asculte pe Allah si pe
Mesagerul Sau (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal). Aceasta este autoritatea suprema n islam. O persoana nu
trebuie sa 1i asculte orbeste pe liderii religiosi, ci trebuie sa isi
foloseasca inteligenta oferita de Allah pentru a gandi si judeca.
Pe de alta parte, sufistii sunt un ordin care distruge gandirea
libera si libertatea personala si lasa persoana la mila sheikh-
ului acelui ordin, dupa cum au spus unii dintre invatatii sufisti:
,,0 persoana trebuie sa fie cu sheikh-ul lui, asa cum este un
mort atunci cand este spalat”, adica o persoana nu trebuie sa se
contrazica, sd discute sau sa se opuna parerii sheikh-ului si
trebuie sa arate ascultare totala si supunere fata el.

Adevaratii musulmani sunt multumiti cu numele de
»~musulman” dat lor de Allah Preainaltul, asa cum ne spune El:

»-. El v-a ales pe voi si nu v-a impus n religie nicio
greutate; ea este religia parintelui vostru Avram. (Allah
este) Cel care v-a numit pe voi musulmani atat mai fnainte,
cat si in aceasta (Carte), pentru ca Trimisul sa fie martor

pentru voi si pentru ca voi sa fiti martori pentru oameni...”
[Coran, 22:78]

Sufistii pot insista spunand c@ sunt musulmani, dar, in acelasi
timp, unii insista sa se numeasca a fi sufisti mai mult decét
musulmani.

Credinta islamica pe scurt

e Credinta in Allah (Dumnezeu)
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Pe scurt, musulmanul crede in Unicitatea lui Allah
(Dumnezeu), Care nu are partener $i nimeni nu este asemeni
Lui. Allah Preainaltul spune:

... Nu este nimic asemenea cu EI'. E| este As-Samii* (Cel
care aude totul) si Al-Basiir (Cel care vede totul).” [Coran,
42:11]

Allah este separat de creatia Sa si nu face parte din ea. El este
Creatorul si orice altceva este Creatia Sa.

Sufistii au un numir de credinte in legdturda cu Allah
Preainaltul, printre care se afla si urmatoarele:

a) Al-Huluul: aceastd credinta spune ca Allah, Cel
Atotputernic, trdieste Tn creatia Sa;

b) Al-It’tihaad: aceastd credintd spune ca Allah Cel
Atotputernic si creatia Sa sunt una, unite prin prezenta;

c) Wahdatul-Wujuud: aceastd credintd presupune ca o
persoana nu ar trebui s faca diferenta intre Creator si creatie,
pentru ca si creatia, si Creatorul sunt o singura entitate.

Mansuur al-Hallaj, o persoana foarte adorata de sufisti a spus:

., Eu sunt Cel pe care il iubesc”, apoi, el a exclamat: ,,Cel pe
care il iubesc sunt Eu, suntem doud suflete care coabiteaza
intr-un singur trup. Dacd ma vezi pe mine, il vezi pe El si daca
il vezi pe El, md vezi pe mine®.”

! Nu existd nicio asemanare intre Creator si Creatia Sa, in
esenta, calitati sau credinta

2 At-Tawaaseen by Al-Hallaj
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Muhiyddin ibn Arabi, o altd persoana adorata in sufism,
cunoscut pentru spunerile sale, a spus: , Ce este sub
imbracamintea mea este Dumnezeu.”’; ,, Robul este Domnul §i
Domnul este un rob".”

Aceste credinte mentionate anterior contrazic cu putere ceea ce
un musulman crede cu privire la Unicitatea lui Allah
(Dumnezeu), pentru ca islamul este o religie strict monoteista.
Aceste doctrine sufiste de bazd nu sunt departe de unele
credinte crestine sau de credinta hinduistd a reincarndrii. S. R.
Sharda a spus in cartea sa, Credinta Sufismului:

., Literatura sufista a perioadei de dupa Timur aratd o
schimbare importantd in ceea ce priveste credinta. Este
panteistic. Dupa caderea credintei islamice autentice de la
putere in centrul Indiei timp de aproape un secol, din timpul
invaziei lui Timur, sufismul a scapat de sub controlul credintei
islamice autentice si s-a asociat cu sfinti hindusi, care i-a
influentat intr-un mod extraordinar. Sufistii au adoptat
monismul §i devotiunea de la scoala vedanta Vaishnava si si de
la practicile bhakti si yoghine de la scoala vedanta Vaishnava.
In acea perioadd, popularitatea panteismului vedanic printre
sufisti a atins zenitul sau.”

o Credinta in Profetul lui Allah

Un musulman crede ca Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a fost ultimul Profet si
Mesager al lui Allah. El nu a fost divin, nu trebuie adorat, insa
trebuie ascultat, iar o persoand nu il poate adora pe Allah decat

1 Al-Fatoohaatul-Makkiyyah & Al-Fatoohaat
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in maniera lasatda de Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!).

Ordinele sufiste au pastrat o varietate larga de credinte in ceea
ce il priveste pe Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!). Printre acestea, sunt cele care cred ca
el a fost ignorant cu privire la stiinta pe care Invatatii sufisti o
poseda. Al-Bustami, un sheikh sufist a spus: ,,Am intrat intr-o
mare de stiinta, la malul careia au stat profetii si mesagerii.”

Alti sufisti 1i atribuie Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) un fel de divinitate, spunand ca intreaga
creatia a fost creatd din ,,Jumina” Profetului Mohammed (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!). Unii chiar cred ca el
a fost primul din toate creatiile si ca se odihneste deasupra
Tronului lui Allah, aceasta fiind si credinta lui Ibn Arabi si a
altor sufisti care 1-au urmat.

o Credinta in Paradis si lad

Pe scurt, musulmanii cred ca atat ladul, cat si Paradisul exista
in prezent sica ele sunt doud lacasuri reale. ladul este locul
unde o persoand pacatoasa va fi pedepsita, iar Paradisul este
locul unde o persoana pioasd va fi rasplatita.

Sufistii cred in general ci o persoana nu trebuie si i ceara lui
Allah sa 1i garanteze Paradisul. Ei spun chiar ca wali
(pazitorul) nu trebuie sa il caute, pentru ca aceasta este un
semn al lipsei intelectului unei persoane. Pentru ei, Paradisul
are un inteles imaterial, care trebuie sd primeascd stiinta
nevazutului de la Allah si sa Il iubeasca.

Cat despre lad, un sufist crede ca o persoand nu trebuie sa
incerce sd scape de el. Conform credintei lor, un adevarat sufist
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nu trebuie sa se teama de Foc. Unii chiar cred ca daca un
invatat sufist ar scuipa in Foc, acesta s-ar opri, asa cum a spus
Abu Yazid al-Bustami.

Principiile sufiste

w»Fard vointd si supunere completa fata de sheikh” este
probabil motto-ul sufismului. La o aruncatura de ochi, este clar
ca se formeazd o legatura puternica si speciala intre
conducatorul ordinului sufist (,,sheikh-ul’) si muriid (adeptul).
Pentru a intelege principiile sufismului, trebuie inteleasa
structura sa. Asadar, despre ce este vorba?

Tn principiu, adeptul face un juramant de loialitate, cand acesta
jura sa asculte de sheikh, iar in schimb, sheikh-ul promite sa il
scape pe adeptul de orice problemd sau calamitate care il
atinge. Sheikh-ul ii ofera adeptului si castiguri importante. Din
momentul Tn care adeptul accepta, el este binecuvantat si
primeste un set de dhikr (psalmi). Adeptul trebuie sa isi
trdiascd viata conform manierei alese de ordinul sufist. Daca
apare un conflict intre datoriile sale din interiorul ordinului si
datoriile sale externe, adeptul trebuie sd urmeze instructiunile
sheikh-ului. Tn acest mod, autoritatea sheikh-ului peste adept
devine absoluta.

In concluzie, adeptul este separat de lumea exterioard si
exploatat in multe feluri. Ca musulmani, credem ca niciun om
nu are o putere speciala sau abilitatea de a ne scdpa de
chinurile din mormant sau din Viata de Apoi. Fiecare dintre
noi vom sta inaintea lui Allah si vom fi judecati individual.

Allah ne spune:
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»s-.« Ol Niciun (suflet) purtitor de poveri nu va purta povara
altuial...” [Coran, 6:164]

De asemenea, credem ca noi, ca musulmani, nu ar trebui sa ne
supunem altcuiva decat lui Allah, Cel Atotputernic. In afara de
Creator, toti ceilalti suntem supusi greselii. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Fiecare fiu al lui Adam face greseli, iar cei mai buni dintre
cei care comit picate sunt cei care se caiesc.” (Ibn Majah)

® Sheikh-ul

Acesta este ,,autoritatea suprema”, conducatorul distributiei de
,job-uri” din interiorul ordinului si cel care ofera fiecarui
adept, dhikr-ul. El este acel individ caruia adeptul 1i jura
ascultare totald, dupd care cele doua legi universale ale
legaturii dintre sheikh-adept vor intra in efect:

a) adeptul nu trebuie niciodata sa se contrazica vreodatd cu
sheikh-ul, nici sa ii ceara o dovada pentru actiunile pe care le
face;

b) oricine i se opune sheikh-ului va rupe legamantul si astfel va
fi scos de la castigurile extraordinare oferite de catre sheikh,
chiar daca ramane un prieten apropiat al acestuia.

Ca musulmani, credem ci toate actele de adorare sunt
‘Tawgiifiyah’, adicd nu sunt supuse opiniei, ci trebuie
evidentiate cu dovezi textuale, care sunt ambele autentice si
decisive. Allah Cel Atotputernic ne spune:

»-.« Aduceti dovada voastra daci aveti dreptate!” [Coran,
2:111]
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Noi credem ca nu exista cineva intre Allah (Dumnezeu) si robii
Sai. Noi trebuie sa Il rugam direct pe Allah. Allah ne spune:

»51 Domnul vostru zice: «Chemati-Ma si Eu va voi
raspunde! Aceia care din prea multa trufie refuza sa Ma
adore vor intra in Gheena umiliti».” [Coran, 40:60]

Tn sufism, sheikh-ul este considerat a fi ,,0 persoana inspirata,
careia misterul necunoscutului ii este descoperit, pentru ca
sheikh-ul vede cu Lumina lui Dumnezeu si sa ca gandurile si
confuziile se afla in inima omului.”*

Ibn Arabi a pretins cd el obisnuia sa primeasca Revelatie
directd de la Allah, in acelasi mod 1n care primea si Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!):
,Am scris unele lucrari la comanda lui Allah pe care am
primit-o fie in somn, fie prin revelari mistice.” (M. ibn Arabi -
Fatetele intelepciunii, p. 3)

Noi credem ca stiinta necunoscutului li este cunoscuta doar lui
Allah. Oricine pretinde cd are stiinta necunoscutului cu
adevarat spune o minciuna. Allah ne spune:

»ol cine este mai nelegiuit decit acela care nascoceste
minciuni si le pune pe seama lui Allah sau care zice: «Mi s-
arevelat mie», cand lui nu i-a fost revelat nimic...” [Coran,
6:93]
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

»Nu spuneti o minciund impotriva mea, pentru ca cel care
spune o minciuni impotriva mea va intra in Focul
Tadului.” (Muslim)

1 Saif an-Nasr, Seera of Hamidiyyeh, 1956
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® Legdamadntul

Aceasta este o ceremonie interesanta, care este de departe cel
mai important principiu al sufismului, fiind comun tuturor
ordinelor sufiste. In acest legamant, sheikh-ul si adeptul se tin
de maini si 1si inchid ochii intr-o meditatie solemna. Adeptul,
de bund voie si cu toatd inima, ii jura respect sheikh-ului,
considerandu-l un lider care Tl poate ghida pe Calea lui Allah.
De asemenea, el mai jura sa adere la ritualurile ordinului de-a
lungul vietii si promite sd nu se indeparteze, iar, cu aceasta,
adeptul jura credintd neconditionatd si completd, ascultare si
loialitate fata de sheikh. Dupa aceasta, sheikh-ul recita:

»Cei care fac jurdmint de credinti fati de tine fac
juramant de credinti fati de Allah...” [Coran, 48:10]

Adeptului 1i este dat dhikr-ul specific. Sheikh-ul 1l intreaba pe
adept: ,, M-ai acceptat drept sheikh-ul al tau si ghid spiritul
itnaintea lui Allah, Cel Atotputernic?” drept raspuns, adeptul
trebuie sa spund: ,,Am acceptat.”, iar sheikh-ul raspunde
spunand ,, Si noi am acceptat”’. Amandoi recitd marturisirea de
credintd, iar ceremonia se termind cu sarutatul mainii sheikh-
ului de catre adept.

Aceasta intreagd ceremonie nu era cunoscuta in timpul vietii
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) si
ale celor 3 generatii care l-au urmat. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»eFeriti-va de inovatii, pentru ca acestea sunt
ratacire. Oricare dintre voi vede acest lucru, trebuie sa stea
ferm cu Sunnah mea si Sunnah califilor bine calauziti,
tinand cu dintii de ea.»” (Tirmidhi)
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Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
mai spus:

,»Cu adeviarat cel mai bun cuvint este Cartea lui Allah
(Coranul), iar cea mai buna ciliuzire este cea a Profetului
Mohammed, iar riul in ceea ce priveste religia sunt
inovatiile. Fiecare inovatie (in religie) este o bid’ah, iar
fiecare bid’ah este calauzire gresita, iar fiecare cilduzire
gresita ne va conduce citre Foc.” (Muslim)

Imamul Malik ( Allah sa aiba mila de el!) a spus:

,,Cel care introduce o inovatie in religia islamului si o
considera un lucru bun, de fapt, spune ca Mohammed a tradat
(increderea transmiterii) Mesajul Divin.”

Dhikr mai este cunoscut si ca ,,Wird”, iar in sufism este
practica repetarii numelui lui Allah si repetarea unui numar
stabilit de invocari. Aceste invocari pot include implorarea

16
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mortilor sau cautarea ajutorului de la altcineva decat Allah
pentru nevoile pe care doar Allah le poate Tndeplini.

17
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Ahmad at-Tijani, un invatat sufist, a spus ca wird a fost oprit
de catre Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!), care nu i-a invatat pe companionii sai.
At-Tijani a spus ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) a stiut ca va veni un timp cand wird va trebui
facut public, insa persoana care va face acest lucru nu exista
inca. Ca rezultat, sufistii cred ca existd un lant de transmitere
ntre Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) si sheikh-ul lor actual.

Dhikr este impartit de invatatii sufisti in trei categorii:

A. Dhikr-ul celor obisnuiti, in care ei trebuie sa repete ,,La
ilaha ill Allah Mohammed-ur-Rasul Allah” (Nu exista alt
Dumnezeu care merita a fi adorat in afara de Allah, iar
Mohammed este Robul lui Allah;

B. Dhikr al clasei Tnalte, care inseamna repetare numelui lui
Dumnezeu, Allah

C. Dhikr al elitei, in care trebuie sa repete pronumele Divin
Hu (EI)

Cateodata, dhikr-ul este cantat pe imnuri melodice, cu ochii
inchisi, muzica ampla poate si ea sa fie cantatda (pentru unii
aceasta este esential), mai mult, unii vor dansa in fata sheikh-
ului spunand dhikr. De multe ori, acest dhikr include politeism
(cel mai mare pacat in islam). Allah ne spune:

» Vi s-a revelat tie si acelora de dinaintea ta: «De vei face
asociati lui Allah, vor fi in zadar faptele tale si vei fi tu
printre aceia care pierd.»” [Coran, 39:65]

18
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Interpretarea Coranului

Tn sufism, studierea explicarii Coranului sau reflectarea asupra
intelesului versetelor sale este descurajat si, de multe ori, chiar
interzis. Sufistii pretind ca fiecare verset din Coran are o
semnificatie externa si una internd. Semnificatia interna este
inteleasa doar de invatatii sufisti. Astfel, sufistii au introdus
concepte si cuvinte care sunt total strdine de invataturile
islamului.

In Coran, Allah Cel Atotputernic ne incurajeazi si intelegem
Cuvintele Sale. Allah ne spune:

»(latd) o Carte binecuvantata pe care Noi ti-am
trimis-o, pentru ca ei si ia aminte la versetele ei si pentru
ca cei care au pricepere sa chibzuiasca!” [Coran, 38:29]

Explicarea Coranului este realizata prin studierea Coranului
impreuna cu Sunnah: aceste doud surse ale legii islamice
trebuie luate impreuna. Noi trebuie sa intelegem Coranul si
Sunnah in modul Tn care au fost intelese de primele generatii.
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Concluzie

Dupd cum am vazut anterior, sufismul variaza destul de drastic
de la adevaratul inteles al islamului. Sufismul inspirad in adept
dorinta de a se opri de la a folosi mijloacele date de Allah,
Creatorul Lumii si 1l face sd se supund unei forme de sclavie.

Pe de alta parte, islamul este foarte simplu; nu exista nevoia
unui intermediar sau a unui sfant intre om si Allah, iar o
persoana trebuie sa I se supund doar lui Allah, Cel
Atotputernic.
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