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ABC-ul Islamului!

Islamul ne invata ca poarta catre o viata fericitd, multumita s1 vesnica este reprezentata de credinta in

Allah, Singurul
declaratii:

Dumnezeu adevarat, s1 in ulttmul Sau profet, Muhammad, precum s1 rostirea acestel

“Marturisesc ca nu exista nicio divinitate demna de a fi adorata in afara de Allah,

si marturisesc ca Muhammad este trimisul lui Allah.”

[slamul ne spune, de asemenea, ca simpla credintda in Dumnezeu s1 in trimisul Sau nu este de ajuns

pentru a obtine |

1nistea sufleteasca, fericirea s1 mantuirea! Trebuie, in acelasi timp, sa implinim voia lui

Allah, adorandu
noastre.

-L numai pe El, ascultand de poruncile Lui s1 punand in practica aspectele credintel

Aspectul esential al mesajului lui Allah este reprezentat de supunerea fata de voia lui Dumnezeu. In
Coran, Allah clarifica adevarata insemnatate a supunerir s1 rasplata pregatita pentru cei care cred si
implinesc fapte bune:

“Insa aceia care cred si plinesc fapte bune vor avea ca salas gradinile Firdawsului.”
( Coran 18:107)
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ABC-ul Islamului!

In Biblie regasim cuvintele lui lacov, fratele lui lisus:

“Caci precum trupul fara suflet mort este,

astfel si credinta fara de fapte, moarta este.”
(lacov, 2:26)

Nu este suficient ca musulmanu sa creada in Allah ci1 trebuie ca e1 sa faca s1 fapte bune. E1 urmeaza
invataturile pe care Iisus s1 tot1 ceilalti profet1 le-au urmat si1 le-au transmis oamenilor, precum credinta
intr-un Singur Dumnezeu Adevarat, ruga, mgenuncherea s1 prosternarea in rugaciune, postul, dania si1
milostenia fatd de ce1 sarmani, rostirea expresiel “cu voia lu1t Dumnezeu” (1n sa Allah) pentru lucrurile
sau actiunile care tin de vitor, s1 folosirea expresier “Pace vouad” (Pacea fie asupra voastra) asementi lui
[1sus s1 a profetilor.”

Acestea sunt numai cateva exemple s1 dovezi care arata adevarul clar, unitatea s1 universalitatea acestel
marete s1 minunate relign a tuturor profetilor: Islamul. Concret, un musulman, sau o persoana care
doreste sa devina musulmana, trebuie sa creada in cele sase articole ale credinter.




CREDINTA IN ALLAH
Slngurul Dumnezeu
Adevarat
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Cele 6 articole ale credintei in Islam:

1. Credinta in Allah (Dumnezeu)-in existenta Sa, in Unicitatea Sa (in limba araba acest aspect se
numeste Tauhiid), in calitatea Sa de Domn, in numele si atributele Sale fara de seaman, si in faptul

ca El este singurul demn de a fi adorat.

Coranul cel Nobil, s1 traditia profetulu1 Muhammad, ne invata despre numele s1 atributele lu1 Allah,
Singurul Dumnezeu Adevarat. Acestea sunt doar cateva dintre numele s1 atributele lu1 Dumnezeu: Allah
(numele propriu al lur Dumnezeu), Domnul, Singurul Dumnezeu Adevarat, Cel Compatimitor, Cel
Milostiv, Creatorul, Conducatorul Suprem, Cel Desavarsit, Cel Neprihanit, Cel Binecuvantat, Datatorul
de Pace s1 Siguranta, Cel Drept, Atotstiutorul, Atotvazatorul, Cel care Aude totul, Cel Maret, Cel
lertator, Preainaltul, Cel Maiestuos, Cel Iubitor, Cel Bland, Cel care Inzestreaza, Adevarul S1

Ingaduitorul.

Profetul Muhammad (Pacea s1 binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus,
“Frumusetea absoluta, si perfectiunea, sunt ale lui Allah.
Cu adevarat, Allah iubeste ceea ce este frumos.”







Cele 6 articole ale credintei in Islam:

2. Credinta in ingeri, pe care Allah l-a creat pentru a-L slavi si a-l da ascultare, ducand la buna
indeplinire poruncile Sale.

3. Credinta in Cartile Revelate de Allah, care includ cuvintele revelate initial lui Moise si lui lisus (nu
textele scrise de oameni si povestirile relatate de diversi autori si care se gasesc in Biblia existenta
astazi). Nobilul Coran este cel din urma, pur si autentic, Cuvant al lui Dumnezeu, revelat profetului
Muhammad.

4.Credinta in toti mesagerii si profetii lui Allah, incepand de la Adam, Noe, Avraam, Moise, loan
Botezatorul, lisus si Muhammad. De fapt, niciun musulman nu poate fi cu adevarat credincios daca
nu crede in Moise si in lisus (si in toti ceilalti) ca profeti trimisi de catre Singurul Dumnezeu
Adevarat (Allah), Creatorul.

5. Credinta in Ziua de Apoi, Ziua Judecatii si a recompensei. Toti oamenii vor fi judecati de Allah
conform faptelor si credintei lor. Dupa aceasta judecata, cui ii va fi data viata vesnica in Paradis, si
cine vor fi cei aruncati in Focul ladului?
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Cele 6 articole ale credintei in Islam:

6. Credinta in destinul prescris de Allah, si in cunoasterea Sa absoluta.

De vreme ce credinciosii is1 pun increderea in Allah, e1 sunt multumati, satisfacuti s1 increzatori fata de
tot ceea ce Allah le-a prescris, fie ca este vorba despre lucruri pe care e1 le percep ca fiind bune sau rele.
E1 incearca sa nu se lase prada disperarii, depresiei sau deznadejdi atunci cand sunt loviti de incercari
sau necazuri. In schimb, ei fac tot ceea ce le sta in putere pentru a-si imbunitati situatia, intorcandu-se
la Allah s1 increzandu-se in ajutorul, sprijinul s1 rasplata Lui.

Aceasta frumoasa credintd in Allah s1 in Decretul Sau aduc limiste sufleteasca s1 multumire
musulmanilor, in ciluda tuturor agresiunilor, ivazilor, cotropiru s1 a exploatarin pamantulu lor, a
petrolului s1 resurselor lor din ziua de astazi, s1in ciuda nedreptatii, prejudecatilor s1 discriminarn la care
sunt supusi.







Cei cinci stalpi ai Islamului:

Pe langa articolele credinteil, Islamul ne invata sa punem in practica ceea ce credem. Alaturi de
implinirea faptelor bune cu caracter general, musulmanii trebuie sa aplice in viata lor cele cinci
principu de baza ale religie1 Islamice.

1. Sahada (marturisirea de credinta):

“Marturisesc ca nu exista nicio alta divinitate demna de a fi adorata in afara de Allah, si
marturisesc ca Muhammad este trimisul lui Allah.”

In Iimba araba ea este scrisa asttel

S1 se pronunta astfel:

As-Hadu an La iLaha illal-Lah, Ua As-Hadu Anna Muhammadan Rasulullah.

Aceasta este marturisirea ce trebuie rostita de catre cel ce doreste sa accepte Islamul; ea insumeaza
frumusetea, adevarul s1 simplitatea Islamului.
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Cei cinci stalpi ai Islamului:

2. Rugaciunea (salat):

Implinirea celor cinci rugiciuni zilnice obligatorii. Aceste rugiciuni rituale includ a sta drept, in
picioare, plecaciunea si prosternarea, recitarea unor versete din Coran, slavirea s1 pomenirea lui Allah,
a 1nvoca lertarea s1 mila Sa, s1 a cere Paradisul.

Frumusetea s1 puterea rugaciunii ne ofera inaltare spirituald, confort psihologic, s1 suport, alinare, liniste
s1 multumire pentru suflet, minte s1 mima. Felul in care timpul pentru rugaciune este desemnat pe
parcursul zile1 s1 nopti este un mijloc pentru no1 sa ne reamintim constant de Dumnezeu.

Aspectul care sporeste s1 mair mult frumusetea rugaciunii este acela ca profetn lu1 Dumnezeu - incepand
de la Adam, Noe, Avraam, Moise, Iisus s1 Muhammad — s-au rugat s1 s-au prosternat in fata aceluiasi
Unic Dumnezeu Adevarat, Allah. Cu alte cuvinte, musulmanii calca pe urmele acelor mesageri s1 profeti
a1 lu1 Dumnezeu.

Mai mult, concepte precum dragostea de Dumnezeu, ascultarea si1 spunerea fata de Dumnezeu, ruga,
unitatea, sinceritatea, rabdarea, smerenia s1 blandetea sunt manifestate s1 invatate prin rugaciune.
Intr-adevar, rugiciunea sincera si pomenirea lui Dumnezeu (dikr), a cere iertare (istigfar) si a-L ruga
numail pe Allah (dua) reprezinta cheile minunate s1 profunde ale pacu si1 linistin sufletest:, si1 ale
binecuvantarilor.







Cei cinci stalpi ai Islamului:

4. Postul (saum);

Postul (saum) inseamna abtinerea de la mancare s1 bautura, s1 de la relatin conjugale, de la 1virea zorilor
s1 panad la apusul soarelui, pe parcursul intregn luni Ramadan. Dintre frumoasele invataturi s1 beneficu
ale postului, putem enumera:

Beneficu de ordin spiritual: dobandirea smereniei (taqua) si sinceritatil. Postul din luna Ramadan ne
ofera oportunitatea minunata de a dobandi mila s1 1ertarea lu1 Dumnezeu, de a ne salva de Focul Iadului,
s1 de a obtine viata eterna in Paradis.

Beneficu de ordin moral s1 emotional: In timpul lunii Ramadan, avem ocazia sa simtim foamea pe care
milioane de oameni1 o infrunta zilnic, in toatd lumea. Aceasta ne indeamna sa daruim, sa empatizam, sa
fim umili, generosi s1 bunu.

Beneficu de ordin educational: Postul ne ofera o multitudine de lecti: spre exemplu, putem observa ca
ne putem schimba sau ca putem renunta la obiceilur1 daunatoare precum mancatul excesiv. Postul ne
disciplineaza comportamentul s1 ne antreneaza rabdarea s1 autocontrolul. Mai1 mult, ne reaminteste ca
trimisi lur Dumnezeu precum Muhammad, Moise s1 [isus obisnuiau, de asemenea, sa posteasca.

Beneficu din punct de vedere al sanatatu: Prin post, corpul elimina toxinele s1 grasimea in exces.
Doctorn1 s1 nutritionistn adesea recomandi postul, descrindu-l ca fiind un mijloc de “ardere a
deseurilor” sau “terapie curativa”, si este recomandat drept remediu pentru o serie de afectiunii. 17
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Cei cinci stalpi ai Islamului:

5. Pelerinajul (hajj):

Hajj-ul reprezinta pelerinajul la Mecca pe care fiecare musulman trebuie sa il implineasca o data in
viata, daca dispune de posibilitatea fizica, mentala s1 materiala pentru aceasta.

Ca s1 1n cazul celorlalti stalpr a1 Islamului, frumusetile, invataturile s1 beneficule pelerinajulur sunt
numeroase. Milioane de credinciosi, apartinand tuturor raselor si etniilor, din toate colturile lumn,
raspund chemarn profetuluir Avraam care (alaturt de sotia sa Hagar 1 tiul sau Ismail) este asociat cu
multe dintre ritualurile pelerinajului. In timpul pelerinajulul putem observa punerea in practica a unor
concepte s1 principil minunate, dintre care amintim: ascultarea s1 supunerea fata de Dumnezeu, fratia in
Islam, unitatea, rabdarea, sacrificiul, milostenia s1 postul. Pelerinajul anual reprezinta cea mai
numeroasa adunare religioasa, unica prin caracteristicile sale, din toata lumea.

In timpul aceste1 convergente remarcabile a tuturor raselor s1 etniilor, numai cu scopul de a sluj lui
Dumnezeu s1 urmand unui singur mesaj, Malcolm X, s1 alti, au descoperit frumusetea adevaratel

credinte, a fratier in Islam s1 a egalitatui.

Pelerinajul meu mi-a lirgit orizonturile. M-a binecuvantat cu o noua perspectiva. in decursul a dou3
saptamani in Tara Sfanta am vazut ceea ce nu mi-a fost dat sa vad in treizeci si noua de ani in America. Am
vazut oameni din toate rasele — de la blonzi cu ochi albastri la africani cu pielea inchisa la culoare - intru

fratie! Uniti! Traind ca unul! Adorandu-L pe Dumnezeu impreuna, toti ca unul!
(Autobiografia lu1 Malcolm X) 19




Termeni si denumiri Islamice de baza:

Allah: in limba araba, Allah este numele propriu a!

 Unicului Dumnezeu Adevarat, Creatorul. Islamul

afirma ca Allah este Dumnezeul Adevarat al intregi

nume atunci cand se refera la Dumnezeu, si1 el este

1 omenirl. Evren s1 arabu crestini folosesc acest
folosit in Biblia tradusa in limba araba.

Muhammad: ultimul profet al Singurulu1 Dumnezeu Adevarat (Allah), trimis intregi1 omeniri (Pacea

s1 binecuvantarea lui Allah fie asupra sa).

Coranul cel Glorios: Ultima revelatie a Unicului Dumnezeu Adevarat (Allah), asa cum a fost

pogorata profetulu1 Muhammad.

Islam: supunerea fatd de Unicul Dumnezeu Adevarat (Allah), Creatorul.

Musulman: acel individ care se supune vointel Singurulur Dumnezeu Adevarat (Allah), Creatorul.

UN MUSULMAN SE ROAGA LA ALLAH

CORANUL CEL GLORIOS -‘ MUHAMAD iNTIMBA ARABA




VREI SA AFLI MAI MULTE?

Daca esti curios si interesat sa afli mai multe informatii si detalii despre Islam, te rugam sa
vizitezi site-ul nostru:

www.discoveritsbeauty.com

Trimite-ne intrebarile si sugestiile tale la adresa de e-mail:
iInfo@discoveritsbeauty.com

SERIA “DESCOPERA FRUMUSETEA SA iN 7 MINUTE” . o . .
INCLUDE: ’ Site-uri islamice utile:

1. Doar varful aisbergului http://www.allahsquran.com

2. Religia lut Adam g1 a Ever http://www.quranexplorer.com

3. ARG nwmmini http://www.islamhouse.com

4. Raspuns la intrebarile critice ale omeniru + _

5 Frumoasele Sale nume http://www.edialogue.org

E Tl tevalads http://www.islamreligion.com

7. Ultimul mesager http://www.newmuslimguide.con
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