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INTRODUCERE

Dhikru-Allah (Pomenirea lui Allah) este
una dintre cele mai mari fapte bune si cele
mai valoroase actiuni prin care cineva se
poate apropia de Unicul Dumnezeu,
Allah. Exista foarte multe texte care
vorbesc  despre  virtutile  pomenirii,
indeamna la aceasta si o incurajeaza.

Cel mai desavarsit Dhikr este acela in care
atat inima, cat si limba sunt focusate
asupra lui, urmat de cel care este doar in
inima, iar apoi cel care este facut doar cu

limba. In toate cazurile existd rasplatd, in
sa’Allah (cu Voia lui Allah).

Allah Spune in Surat Ar-Ra’d (13:28):

»Pe cei ce cred si ale caror inimi sunt
linistite intru pomenirea lui Allah, cici prin
pomenirea lui Allah se linistesc inimile.”
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Cel care rosteste aceste pomeniri is1 pastreaza
inima legatd de Allah s1 se protejeaza de
deochi, invidie, ginni s1 magie.

Este obligatoriu pentru cei care sunt capabili
sa rosteasca aceste pomeniri in araba,

deoarece ele sunt rugi transmise de Profetul
Muhammad #&.

Ceil care nu sunt in stare sa le rosteasca in
limba araba pot rosti traducerea lor in limba
materna.

Allah sa va binecuvanteze!
Skl Assim o Hakeon

Al
oAl onle
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Pomeniri autentice de
Dimineata si Seara

(dupa Rugaciunea de Fajr si Maghreb
sau, si mai bine, inainte de apusul Soarelui)
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Caut adapost la Allah de diavolul cel izgonit
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Bismi-llahir Rahmani-r Rahim

In Numele lui Allah Cel Milostiv, Induriitor
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1. Spune: ,,El este Allah, Cel Unic!

2. Allah-us-Samad!

3. El nu zamisleste si nu este nascut

4. Si El nu are pe nimeni egal!”’[Coran, 112]

-de 3 ori-
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1. Spune: ,,Eu caut adapost la Stapanul
revarsatului zorilor,

2. impotriva raului [venind] de la ceea ce El
a creat



3.Si impotriva raului intunericului care se
asterne

4. Si impotriva raului vrajitoarelor care
sufla in noduri

5. Si impotriva raului pizmuitorului, cind
pizmuieste.”[Coran, 113]

-de 3 ori-

1.Spune: ,,Eu caut adapost la Domnul
oamenilor,

2. Stapanul oamenilor,

3. Dumnezeul oamenilor

4. Impotriva riului ademenitorului fugar
5. Care sopteste in piepturile oamenilor,

6. Dintre djinni si oameni” [Coran,114]

-de 3 ori-

5



3
L.M.@J '°’u;1;§%;35‘§ é:ug"'&’@.n
L»Lu‘)f‘ww;wQM V.@.:L;

(<]
& 2% . 28 ‘Q/

ghaio 3345 V5 2 N1 ottt sk 5 Y
SCH g@‘ﬂ‘)

»Allah! Nu exista alt dumnezeu in afara de El,
Al-Hayy [Cel Viu], Al-Qayyum [Vesnicul]!
Nici atipirea, nici somnul nu-L cuprind! Ale
Lui sunt cele din Ceruri si de pe Pamant! Cine
este acela care ar putea mijloci la El fara de
ingaduinta Lui? El le Stie pe cele de dinaintea
lor si pe cele de dupa ei. Si ei nu pricep nimic
din Stiinta Sa in afara de ceea ce El Voieste.
Scaunul Lui (locul in care se afla Talpile
Sale), se intinde peste Ceruri si peste Pamant
si pazirea lor nu-I este grea. El este Al-Aliyy
|Preainaltul], Al-Adhim [Maretul]!”

[Coran, 2:255]
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Asbahna ua asbhaha (iar daca e seara se spune
y2amsayna ua amsa”) -l-mulku lillah ual-hamdu
lillah la ilaha illal-lah, uahdahu la sarika lah,
lahul-mulku ua lahul-hamd, ua huua ‘ala kulli
sayin qadir, rabbi as-aluka khayra ma fy
hadha al-iaum ua khayra ma ba’adahu (iar
dacd e seara se spune ,hadhihil-laylah, ua
khayra ma ba’daha”), ua ’a’'udhu bika min
sarri ma fy hadhal-iaum ua sarri ma ba’adahu

(lar daca e seara se spune ,hadhihil-laylah, ua
sarri ma ba’daha”), rabbi ‘@’udhu bika minal-
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kasali ua su-il kibar, rabbi ‘@’udhu bika min
‘adhabin fin-nar, ua ’adhabin fil-qabr.

»Am ajuns dimineata si a ajuns dimineata (am
inserat si a inserat) toatd Impiritia lui Allah,
Lauda lui Allah! Nu exista alt dumnezeu demn
de a fi adorat in afara de Allah, Unicul, Care
nu are pe nimeni egal, a Lui este impﬁrﬁtia Si
Lauda si El este cu Putere peste toate,
Atotputernic. Domnul meu, iti cer din binele
acesteli zile (sau ,,nopti”) si din binele a ceea ce
o va urma si caut adapost la Tine de raul din
aceasta zi (sau ,,noapte”) si de raul a ceea ce o
va urma. Doamne, caut adapost la Tine de
trandavie si de greul batranetii. Doamne, caut
adapost la Tine de pedeapsa chinuitoare a
Focului si de pedeapsa chinuitoare din
mormant!”
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Allahumma bika asbahna (amsayna) ua bika
amsayna (ashahna) ua bika nahya ua bika
namutu ua ilaykan- nusur ( ua ilaykal-masir).

»0, Allah, prin Voia Ta am ajuns dimineata
(seara) si prin Voia Ta am inserat (am ajuns
dimineata) si pe Calea Ta traim si murim si la
Tine este [Invierea noastrd (intoarcerea

noastra)!”
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Allahumma anta rabbi la ilaha illa ant,
khalagtany ua-ana ‘abduk, ua-ana ‘ala ‘ahdika
ua ua’dika mas-tata’tu, ‘a’udhu bika min sarri
ma sana’tu, abu’u laka bi-ni’'matika ‘alay, ua-
abuw’u bi-dhanbi, faghfir ly fa-innahu la
yaghfiru dh-dhunuba illa ant.

»,O, Allah, Tu esti Domnul meu, nu exista alt
dumnezeu demn de a fi adorat in afara de Tine,
Tu m-ai creat si eu sunt robul Tau (roaba Ta) si
ma supun legamantului si Poruncilor Tale pe cat
pot. Caut adapost la Tine de raul pe care lI-am
comis, iti sunt recunoscator (recunoscatoare)
pentru toate Binecuvantarile cu care m-ai
daruit, si Imi recunosc pacatul, asadar, iarta-
ma, cdci, cu adevarat, nimeni nu poate lIerta
pacatele in afara de Tine!”

Nota: Conform unui hadis, cine a spus aceasta
ruga seara si a murit in acea noapte a intrat in
Paradis si tot astfel, cine a spus-o dimineata si
a murit in acea zi, a intrat in Paradis.
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Allahumma ‘afiny fy badany, allahumma ‘afiny
fy sam’y, allahumma ‘afiny fy basary, la ilaha
illa ant. Allahumma inny ‘a’'udhu bika minal-
kufr, ual-faqr, ua ’a’udhu bika min ‘adhabil-
gabr, la ilaha illa ant.

»O, Allah, da-i trupului meu sanitate, o, Allah,
da-i auzului meu sanatate, o, Allah, da-i vazului
meu sanatate. Nu exista alt dumnezeu demn de
a fi adorat in afara de Tine! O, Allah, caut
adapost la Tine de necredinta si saracie si caut
adapost la Tine de pedeapsa chinuitoare a
mormantului. Nu exista alt dumnezeu demn de
a fi adorat in afara de Tine!”

- de 3 ori-
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Allahumma inni as-alukal ’afiyah, fid-dunya
ual-akhirah, allahumma inny as-alukal -’afua
ual-’afiyah fy diny, ua dunyaya ua-ahly, ua
maly, allahummas- tur ‘auraaty, ua 'aamin
rauw’aty, allahummah- fadhny min bayni
yadayy, ua min khalfy, ua ’an yaminy, ua ’an

simaly, ua min fauqy, wua ’a’udhu
bi-adhamatika an ughtala min tahty.

«w\

»O, Allah, iti cer Tie prosperitate in viata
aceasta si in Viata de Apoi. O, Allah, igi cer
iertare Tie si prosperitate in religia mea, in
viata mea lumeasca, in familia si in averea

mea.
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O, Allah, acopera-mi goliciunea si spulbera
teama mea. O, Allah, protejeaza-ma din fata
si din spate si din dreapta si din stanga si de
deasupra mea, si caut adapost in Maretia Ta
sa nu ma inghita pamantul.”
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Allahumma  ‘alimal-ghaybi  uas-sahadabh,
fatiras-samauati ual-ard, rabba kulli sayin ua
malikah, ashadu an la ilaha illa ant, ‘a’udhu
bika min sarri nafsy ua min sarris-saytani ua
sirkih, ua ’an aqtarifa ‘ala nafsy su’an au
agiurrahu ila muslim.
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O, Allah, Cunoscator al tuturor celor nevazute
si al celor vazute, Creator al Cerurilor si al
Pamantului, Stapan si Stapanitor al tuturor
lucrurilor, marturisesc ca nu exista alt
dumnezeu demn de a fi adorat in afara de Tine.
Caut adapost la Tine de raul din sufletul meu si
de raul si sirk-ul diavolului si de a-mi nedreptati
sufletul sau de a atrage vreo nedreptate asupra
unui alt musulman.”
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Bismil-lahil -ladhi la yadurru ma’s-mihi say-un
fil-ardi ua la fis-sama’i ua huuas- sami’ul-’alim.
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,,in Numele lui Allah, cu al Carui Nume nimic
nu poate face rau nici pe Pamant si nici in
Ceruri, si El este Cel Care Aude totul,
Atoatestiutor!”

-de 3 ori-

Raditu bi-llahi rabban ua bil-islami dinan ua bi
Muhammadin nabiyya.

wount multumit(a) cu Allah ca Domn [si
Stapan|, cu Islamul ca religie si cu Muhammad
ca Profet!”

-de 3 ori dimineata-
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Subhanal-lahi ua bihamdihi, ‘adada khalqihi
ua rida nafsihi, ua zinata ‘arsihi, ua midada
kalimatih.

11 Preamiiresc si Il Skivesc pe Allah cat
numarul creatiilor Sale, si al Multumirii Sale,
si al greutatii Tronului Sau, si al cernelii (cu
care sunt Scrise) Cuvintele Sale.”

-de 3 ori dimineata-
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Subhanal-lahi ua bi-hamdih.
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»Cat de Maret si Perfect este Allah! Lauda
lui Allah!”

-de 100 de or1 -

Noti: Intr-un hadis se spune cd, in Ziua
Judecatii, nu va veni nimeni cu ceva mai bun
decat acela care a spus aceasta ruga de 100
de ori dimineata si seara, in afara de cel care
a spus asemenea lui sau mai mult decat el.
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Ya hayyu ya qayyum, bi-rahmatika
astaghith, aslih ly sa’ny kullah, ua la takilny
1la nafsy tarfata ‘ayn.
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»0, Tu, Cel Viu, Cel Vesnic [Atotsustinator],
in Mila Ta caut ajutor, indreapta pentru mine
toate treburile si nu ma lasa singur(a) cu mine
insumi (insami) nici macar o clipa.”
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»

La ilaha illal-lah, uahdahu la sarika lah, lahul-
mulku ua lahul-hamd, ua huua ‘ala kulli say-in
qadir.

»Nu exista alt dumnezeu demn de a fi adorat
in afara de Allah, Unicul, care nu are pe
nimeni egal. A Lui este Impiritia si a Lui este
Lauda si El este cu Putere peste toate,
Atotputernic.”

-de 100 de ori sau de cate ori poti dimineata

sl seara-
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Asbahna (sau ,amsaina”, daca se spune
seara) ‘ala fitratil-islam, ua ’ala kalimatil-
ikhlas, ua ’ala dini nabiyyina Muhammad
salla Allahu alahi wa sallam ua ’ala millati
abina Ibrahima, hanifan musliman ua ma
kana minal-musrikin.

»Am ajuns dimineata (sau ,,am inserat”) in
naturaletea Islamului (fitra), si in Cuvantul
devotiunii si in religia Profetului nostru
Muhammad £, si in credinta stribunului
nostru Avraam, care a fost un adevarat
dreptcredincios musulman si nu era dintre
politeisti.”
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