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1000 de Sunnah pentru zi si noapte
Cuprins

® Cum poti cdstiga Dragostea lui Allah Cel Atotputernic?
® Sunnah la trezirea din somn

e Sunnah la intrarea si la iesirea din baie

e Sunnah in efectuarea ablutiunii (wuduu)
e Sunnah la folosirea siwak-ului

® Sunnah la purtarea incdltdmintii

® Sunnah la imbrdcarea vesmintelor

® Sunnah la plecarea si la venirea acasd

® Sunnah in drum spre moschee

® Sunnah la chemarea la rugdciune (adhan)
® Sunnah la igama

® A te ruga in spatele unei sutra

® Prevederile pentru sutra

® Rugdciunile voluntare care pot fi efectuate ziua si noaptea
® Sunnah in rugdciunea de noapte

® Sunnah in rugdciunea Witr

® Sunnah in rugdciunea Fajr

® A sta dupd rugdciune

® Acte verbale Sunnah in rugdciune

e Acte Sunnah esentiale in rugdciune

® Sunnah in ruku’ (plecdciune)

e Sunnah in sujud (prosternare)

® Sunnah dupd rugdciune
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® Sunnah ce pot fi spuse dimineata

® Sunnah la intdlnirea cu oamenii

e Sunnah la masa

e Sunnah pentru bdut

® A efectua rugdciuni voluntare acasd

® Acte Sunnah la pardsirea unei intdlniri

e Sunnah (traditii profetice) la culcare

® Actiunile se judecd dupd intentii

e Nu pierde sansa!

® Pomenirea lui Allah in orice moment

e Meditarea asupra binecuvéntarilor lui Allah
e A citi Coranul in intregime in fiecare lund
e Concluzii
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Tn numele lui Allah Ar-Rahman (Cel Milostiv),
Ar-Rahim (Cel Indurditor)
Cum poti cdstiga Dragostea lui Allah Cel Atotputernic

Toata lauda I se cuvine lui Allah §i toate
binecuvantarile lui Allah fie asupra Profetului Sau,
Mohammed,
asupra familiei sale, a companionilor sai si asupra tuturor
celor
care urmeaza Calea Sa cea Dreapta, fie ca Allah
Cel Atotputernic sa aiba mila de ei in
Ziua Judecatii!

Cel mai important lucru din viata zilnica a unui musulman
este urmarea Sunnei (Traditiei) Profetului Mohammed (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!), in ceea ce priveste
actiunile, faptele si cuvintele sale, cu scopul de isi organiza
viata in concordanta cu Sunnah profetica, de la inceputul zilei
si pana la sfarsitul acesteia. Thun-Noon Al-Masri a spus:

., Unul dintre semnele faptului cd Il iubesti pe Allah Cel
Atotputernic este urmarea Sunnei Profetului Sau (Pacea §i
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) in etica, fapte,
comenzi §i actiuni.”

Allah Cel Atotputernic spune™:

! Noti explicativi: in aceasti carte, atunci cand spunem Allah
spune..., utilizam traducerea sensurilor din versetele respective
5
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»Spune (0o, Mohammed): «Daca i1 iubiti pe Allah,
urmati-ma si Allah va va iubi si vaA va ierta pacatele
voastre. Allah este Al-Ghafiir (Atoateiertitorul), Ar-Rahim
(Cel induritor).»” [Traducerea sensurilor Coranului cel
sfant, 3:31]

Al-Hasan Al-Basri a spus, explicand versetul mentionat
anterior:

,Semnul iubirii lor pentru Allah este urmarea Sunnei
Profetului Sau (Pacea §i binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!), deoarece nivelul de credintd al credinciosului poate fi
masurat prin modul in care urmeaza Sunnah Profetului (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!). De aceea, cu cdt
acestia urmeazd mai mult Sunnah, cu atdt Allah le va oferi un
rang mai ridicat.”

De aceea, am adunat la un loc in acest document céteva
elemente din Sunnah Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!), din dorinta de a reinvia Sunnah lui n
viata zilnica a musulmanilor, in actele lor de adorare, atunci
cand mananca, beau, interactioneaza cu alti oameni, fac
ablutiunea, la intrarea si iesirea dintr-un loc, la imbracarea unor
vesminte noi si n toate activitatile si actiunile lor din timpul
unei zile.

Haideti sd ne gandim: atunci cind o persoand pierde o
anumitd suma de bani, aceasta va cauta cu disperare sa
gdseasca acea sumd, dar oare o persoand va exercita aceeasi

sinu o traducere literala, deoarece nimeni nu stie traducerea lor
completd, sub toate aspectele, cu exceptia lui Allah
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grija pentru oricare dintre elementele Sunnah pierdute, cu
scopul de a aplica acel lucru in viata sa zilnica?!

Problema in zilele noastre este reprezentatd de faptul ca
avem grija de proprietatile detinute mai mult decat de Sunnah,
Tntr-o asemenea masura Incét, daca cineva va oferi o suma de
bani unei persoane pentru a pastra Traditia Profetica (Sunnah),
vei observa ca acea persoand se va grabi sa aplice acea Sunnah
in chestiunile sale lumesti, doar pentru ca este interesata de
bani. Ins3, ce folos au banii atunci cand te afli Tn mormantul
tau, iar oamenii aruncd pamant peste tine?!

Allah Cel Atotputernic spune:

,,Dar voi alegeti viata din aceasti lume, ~ Insa Viata de
Apoi este mai buna si mai dainuitoare.” [Traducerea
sensurilor Coranului cel Sfant, 87:16-17]

Sunnah (faptele, actiunile, obiceiurile si modul de viata
profetice) reprezinta faptele pentru care vei fi rasplatit daca le
aplici, dar pentru care nu vei fi pedepsit daca nu le indeplinesti.
Sunnah se repeta zi si noapte si este usor de aplicat de fiecare
dintre noi. Personal, am observat ca fiecare persoand care
aplica zilnic actiunile profetice va folosi mai mult de o mie de
Sunnah pe zi, in toate activitatile vietii sale lumesti.

Asadar, scopul acestei carti este de a introduce semnificatia
simpla a aplicarii unor fapte Sunnah zilnice, care se vor intinde
pana la o mie pe durata intregii zile si la treizeci de mii pe
parcursul unei luni. De aceea, ganditi-va ce mult veti pierde
dacd nu cunoasteti aceste actiuni Sunnah sau daca le
cunoasteti, dar nu le aplicati!!
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Printre avantajele aplicarii Sunnei Profetice se afla
urmatoarele:

1. atingerea nivelului Dragostei lui Allah;
2. compensarea oricarui deficit din indatoririle religioase;
3. Impiedicarea de la comiterea de erezii;

4. respectarea ritualurilor religioase.

O, musulmani! Sunteti indemnati sa urmagi Sunnah Profetului
vostru, Mohammed (Pacea si binecuvdntarea lui Allah fie
asupra sa!). Reinviati §i aplicati aceasta in vietile voastre
zilnice! Aceasta este dovada iubirii voastre fata de Profet
(Pacea §i binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) si este un
semn al unei credinte adevarate.

Sunnah la trezirea din somn

1. Indepartarea semnelor somnului de pe fatd prin folosirea
mainilor. An Nawawi si Ibn Hajar (Allah sa aiba mila de ei!)
au recomandat acest lucru, referindu-se la un hadith relatat de
imam Muslim:

»++- apoi Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) s-a trezit, s-a asezat si a inceput s isi stearga
fata cu mainile.”
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2. A spune urmatoarea du ‘a:

»Slava lui Allah, care ne da viata dupa moarte (somn) si
la El este invierea.” (Muslim)

3. Folosirea siwak-ului*;

»De fiecare datd cAnd Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) se trezea dimineata
(dupa somn), el isi curata dintii folosind siwak.” (Bukhari
si Muslim)

Intelepciunea din spatele acestui lucru este reprezentat de

faptul ca siwak-ul improspateaza mirosul gurii si activeaza
corpul pentru a elimina mirosurile neplacute.

Sunnah la intrarea §i la iesirea din baie

1. Intrarea in baie se face cu piciorul stang, iar iesirea se
face cu piciorul drept.

2. Du ‘a la intrarea Tn baie:

»Caut adapost la Allah de djinnii barbati si de djinnii
femei.” (Abu Dawud)

3. Du‘a la iesirea din baie: ,,0, Allah, iarta-ma!” (toti
relatatorii, cu exceptia lui Nasa’i)

! Bucitica din ramura arborelui de Arak, folositd de musulmani

pentru curatarea dintilor
9
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Oamenii merg la baie de cateva ori pe zi. Asadar, imaginati-
varasplata pe care o primiti daca aplicati acesti trei pasi atunci
cand mergeti la baie!

Sunnah in efectuarea ablutiunii (wuduu)

1. Mentionarea Numelui lui Allah — Tn Numele lui Allah
Cel Milostiv, Cel Induritor [spunand: Bismi Ellah Ar-
Rahman Ar-Rahim]

2. Spéalarea mainilor de trei ori.

3. (Inceperea prin) Clatirea gurii si a nasului inainte de
spalarea fetei

4. Suflarea nasului folosind mana stanga. Aceasta ni se
spune n urmatorul hadith Profetic:

»-.-€l §i-a turnat apa peste méinile sale si le-a spalat de
trei ori, apoi si-a bigat mana dreapta in vasul cu apa si si-a
clatit gura, si-a spalat nasul inhalind apa in interiorul
nasului si apoi sufland-o afara.” (Bukhari)

5. Exagerarea in clatirea gurii i a nasului daca persoana nu
posteste, prin clatirea gurii, rotind apa in interiorul cavitatii
bucale, apoi, prin inhalarea apei tn interiorul nasului. Profetul
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asuprasa!) a
spus:

10
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... §i exagerati atunci cind inhalati apa in interiorul
nasului, cu exceptia cazului in care tineti post.” (Nasa’i,
Abu Dawud si Tirmidhi)

6. Clatirea gurii si a nasului cu aceeasi cantitate de apa pe
care ai luat-o in palma si aceasta deoarece Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) obisnuia sa faca astfel,
dupa cum ne spune hadith-ul:

»e-apoi (Profetul) si-a bigat mina dreapta in vasul cu
apa si si-a clatit gura, si-a spalat nasul inhaland apa in
interiorul nasului si apoi a suflat-o afara....” (Bukhari)

7. Folosirea batului de curatare a dintilor (siwak) Thainte de
clatirea gurii. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus:

»Daca nu as fi crezut ca va fi prea greu pentru cei care
ma urmeaza, le-as fi cerut sa isi curete dintii cu siwak
pentru fiecare rugiciune.” (Bukhari si Nasa’i)

8. Trecerea degetelor umede prin barba atunci cand fata este
spalata. Acest fapt a fost mentionat in urmatorul hadith:

,in timp ce efectua ablutiunea (wuduu), Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) obisnuia sa isi
treaca degetele prin barba.” (Tirmidhi si Ibn Khuzaimah)

9. Umezirea parului. Aceasta se efectueaza in modul

urmadtor: trecerea mainii peste par din fatd spre spate si invers.
Umezirea parului este un lucru obligatoriu. S-a relatat ca:

11
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s (Mesagerul lui Allah) a luat apa in mainile sale, pe
care a trecut-o peste parul sau din fata spre spate si din
spate spre fata...” (Bukhari)

10. Trecerea apei printre degetele de la maini si de la
picioare. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

»,Efectuati ablutiunea in mod corespunzitor si lasati apa
sa treaca printre degetele de la maini (si de la picioare).”
(Ibn Majah)

11. Spalarea membrului drept Inaintea celui stang. S-a
relatat ca:

»Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) obisnuia sa inceapa cu partea dreapta atunci
cand se incilta, atunci cand isi pieptana parul, se curita, se
spila sau atunci cand ficea orice altceva.” (Bukhari)

12. Efectuarea tuturor actiunilor de trei ori atunci cind se
spala fata, mainile si picioarele.

13. Rostirea celor doua marturisiri de credinta (Shahadatan)
dupd terminarea ablutiunii. Aceasta inseamnd a spune:
., Marturisesc ca nu exista alta Divinitate in afara de Allah si
ca Mohammed este Robul si Trimisul Sau.” S-a relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

,5--- Daca unul dintre voi efectueaza ablutiunea in mod
complet si apoi spune: «Mairturisesc cad nu exista alta
Divinitate in afara de Allah si ca Mohammed este Robul si
Trimisul Sau.», el va avea cele opt porti ale Paradisului

12
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deschise pentru el si va putea sa intre in el pe oricare dintre
porti va dori.” (Muslim)

14. Realizarea ablutiunii acasd (atunci cand se merge la
moschee). Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

»Pentru cel care se purificad (efectueaza wuduu) Tn
propria casa si apoi merge la una dintre casele lui Allah
(moschee) pentru a efectua una dintre rugaciunile (Salah)
obligatorii, un pas al siu i va sterge pacatele si un alt pas ii
va ridica rangul (in Paradis).” (Muslim)

15. Trecerea mainii peste membru in timpul sau dupa ce
acesta a fost spalat.

16. Folosirea unei cantitati mici de apa. S-a relatat ca:

»Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) obisnuia sa foloseasca o cantitate mica de apa pentru
ablutiune.” (Bukhari si Muslim)

17. Spélarea pana deasupra limitelor celor patru membre
(madinile §i picioarele). S-a relatat ca:

»Abu Hurairah, atunci cind efectua ablutiunea, isi spala
mainile pina deasupra coatelor si picioarele pana deasupra
gleznelor si spunea: «Acesta este modul in care Mesagerul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
obisnuia si efectueze ablutiunea.»” (Muslim)

18. Efectuarea a doua raka’at (unitati de rugaciune) dupa
ablutiune. Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

13
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.. Celui care efectueaza ablutiunea la fel ca aceasta
ablutiune a mea si apoi ofera doua unitiati de rugaciune
fara a le permite gindurilor sale sa il distraga, toate
pacatele anterioare ii vor fi iertate.” (Muslim)

19. Imbunatitirea ablutiunii: spalarea fiecarei parti intr-un
mod perfect.

Timpul in care musulmanii efectueaza ablutiunea difera in
fiecare zi, Insa fiecare persoana trebuie sa realizeze aceste acte
Sunnabh atunci cand efectueaza ablutiunea.

Virtutile pentru efectuarea acestor acte Sunnah
mentionate mai sus pot fi observate in cuvintele Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!), care a spus:

»Pentru cel care efectueaza ablutiunea in mod complet,
pacatele sale vor iesi din trupul siu, chiar si de sub unghiile
sale.” (Muslim)

Sunnah folosirii siwak-ului

e Folosirea siwak-ului (betisorul pentru curitirea
dintilor)

Sunt nenumdarate momentele Tn care un musulman poate
folosi siwak-ul, atat in timpul zilei, cat si in timpul noptii.
Profetul (Pacea si binecuvantarea Iui Allah fie asupra sa!) a
spus:

14
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»Daca nu as fi crezut ca va fi prea greu pentru cei care
ma urmeazi, le-as fi cerut si isi curete dintii cu siwak
pentru fiecare rugaciune.” (Bukhari si Nasa’i)

Momentele in care musulmanul poate folosi siwak-ul, in
timpul unei zile §i nopti, iInsumeaza un numar de cel putin 20
de ori. Astfel, musulmanul poate folosi siwak-ul:

¢ la efectuarea celor cinci rugéciuni zilnice obligatorii, la
rugaciunile Sunnah (voluntare) regulate, la rugaciunea Ad-
Duha (rugaciunea de dupa rasaritul Soarelui), la rugaciunea
Witr (rugdciunea care incheie seria rugaciunilor si care se
efectueazd noaptea, fiind formata dintr-un numar impar de
raka’at);

¢ la intrarea 1n casd, deoarece primul lucru pe care il facea
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
atunci cand intra in casi era folosirea siwak-ului, asa cum ne
relateaza Aishah (Allah sa fie multumit de ea!). (Abu Dawud
si Muslim)

De aceea, de fiecare data cand intri in casa, este bine sa
folosesti siwak-ul, aplicand, astfel, Sunnah.

¢ la citirea Coranului cel Sfant, pentru a schimba mirosul
gurii;

¢ la trezirea din somn;

¢ la efectuarea ablutiunii. Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Siwak-ul curita gura si aduce Multumirea lui Allah.”
(Ahmad)

15



IslamHouse..~

o Beneficii ale aplicarii acestor Sunnah:
a) obtinerea Mulfumirii lui Allah, Cel Atotputernic;

b) curatarea gurii.

Sunnah la purtarea incaltamintii

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asuprasal) a
spus:

»Daca vreti sa va incaltati, incepeti cu piciorul drept, iar
daca vreti sa va desciltati, atunci incepeti cu piciorul sting.
Altfel, trebuie si le inciltati in acelasi timp si sa le
descaltati in acelasi timp.” (Muslim)

Aceastd Sunnah este repetata de foarte multe ori Tn timpul
unei zile: un musulman se incalta si de descalta atunci cand
merge la moschee, la serviciu, acasa etc. Asadar, atunci cand
va incéltati sau va descaltati de incaltaminte, urmand Sunnah si
avand intenfia de a urma exemplul Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!), veti castiga rasplata
pentru multe fapte bune.

Sunnah la imbracarea vesmintelor

16
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Daca vreti sa va imbracati sau dezbracati de vesminte:

1. spuneti Bismi Ellah (In Numele lui Allah), atunci cand
va imbracati sau dezbracati de vesminte. An-Nawawi (Allah sa
aiba mila de el!) a spus:

,wAceasta (a spune Bismi Ellah) este recomandatd in toate
actiunile.”

2. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
spunea atunci cand purta o haind (bluza sau turban spre
exemplu):

»0, Allah, Slava Tie! Pentru ca m-ai imbricat cu
aceasta, iti cer Tie din binele ei si din binele pentru care
aceasta a fost creata si caut adapost la Tine de raul ei si de
riaul cu care aceasta a fost creata!” (Bukhari, Abu Dawud,
Tirmidhi si Ahmad, clasificat drept sahih® de Ibn Hibban si
Hakim)

3. la imbricarea hainelor, se incepe cu partea dreapta.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

»Atunci cind imbraci vesminte noi sau efectuezi
ablutiunea, incepe cu partea dreapti.”(Abu Dawud si
Tirmidhi)

4. Atunci cand va dezbracati de vesminte, incepeti cu partea
stanga.

! sahih: autentic
17
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Sunnah la plecarea si la venirea acasd

An-Nawawi (Allah sa aiba mila de el!) a spus:

., Este preferabil sa spunefi bismi Ellah (In Numele lui
Allah) si sa repetati in mod frecvent.”

1. Mentionarea Numelui lui Allah. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:

»Atunci cand o persoani intra in casi si mentioneaza
Numele lui Allah, la fel ca si atunci cind incepe sa
manance, Seitan (Satana) spune (adresandu-se lui insusi):
«Nu ai niciun loc in care sa iti petreci noaptea si nici
mancare pentru cinid.»...” (Muslim, Abu Dawud si Ibn
Majah)

2. Du‘a la iesirea din casa: Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) obignuia sa spuna:

,» O, Allah, iti cer ceea ce este mai bun la intrarea in casa
si ceea ce este mai bun la iesirea din casi; in Numele lui
Allah intru si in Numele lui Allah ies, imi pun increderea in
Allah!” (Abu Dawud)

3. Folosirea siwak-ului: Muslim si Abu Dawud relateaza
ca primul lucru pe care 1l facea Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) la intrarea in casa era
sa foloseasca siwak-ul.

4. Salutul: Allah spune:

18
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4. 1ar cand intrati in case, salutati-va unii pe altii cu un
salut binecuvantat si bun de la Allah!...” [Traducerea
sensurilor Coranului cel Sfant, 24:61]

Presupunand ca un musulman merge la moschee pentru a
efectua rugaciunile obligatorii i practicd aceasta Sunnah, el va
insuma un numar de 20 de actiuni Sunnah ntr-o zi.

5. La iesirea din casa, musulmanul ar trebui sd spuna
urmatoarea du ‘a:

,,in Numele lui Allah! imi pun increderea in Allah! Tot
ceea ce Allah voieste va fi; nu este forta si putere decat la
Allah!” (Tirmidhi si Abu Dawud)

Cel care spune aceasta va fi protejat si Seitan (Satana) se va
departa de el.

Musulmanul pleaca si se Intoarce acasa de mai multe ori pe
zi: pentru rugaciuni, serviciu sau orice altceva. Daca de fiecare
datd va aplica Sunnah, el va primi o rasplatd mareata de la
Allah, deoarece, in acest fel, se supune invataturilor Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!).

e Urmarea aplicirii acestor actiuni Sunnah:

1. musulmanul este protejat de orice rau cu care intrd in
contact;

2. musulmanul este protejat de orice I-ar putea rani;

3. musulmanul este calauzit la fiecare pas pe care il face.

19
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Sunnah Tn drum spre moschee

1. A merge devreme la moschee pentru rugaciuni. Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»,Dacad oamenii ar cunoaste binecuvintarea rostirii
adhan-ului (chemairii la rugaciune) si a statului in primul
rand, daca nu ar gasi ei nicio alti modalitate de a atinge
acest privilegiu decat prin tragerea la sorti, cu siguranta ar
trage ei la sorti si ar face orice pentru a-si asigura acest
privilegiu. Si daca ei ar realiza rasplata pentru efectuarea
rugaciunii devreme, s-ar intrece pentru aceasta. Si daca ei
ar cunoaste meritele rugiciunii de dupa caderea noptii
(Isha) si de la ivirea zorilor (Fajr), ar merge sa le efectueze
chiar dacid ar trebui si se tidrasci pentru acestea.”
(Bukhari si Muslim)

2. Du ‘a (suplicatia) in drum spre moschee:

»0, Allah, pune lumini in inima mea, pune lumina in
vorbirea mea, pune lumina in auzul meu, lumineaza-mi
privirea si binecuvinteaza-ma cu lumina din spate, din
fata, de deasupra si de dedesubt si acoperi-ma pe mine cu
lumina!” (Muslim)

3. A merge cu solemnitate. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

s atunci cand auzi chemarea la rugiciune, mergi la
rugaciunea ta in liniste si cu solemnitate...” (Bukhari si
Muslim)
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4. A merge pe jos la moschee: invatatii ne spun ca este
Sunnah sa micsoram pasii $i sd nu ne grabim atunci cand
mergem spre moschee, pentru a primi o rasplatad mai mare.

5. Du ‘a la intrarea in moschee: de fiecare data cand intri in
moschee, trimite salutari asupra Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) si apoi spune:

e O, Allah, deschide usa Milei tale pentru mine!”
(Nasa’i, Ibn Majah, Ibn Khuzaimah si Ibn Hibban)

6. A intra in moschee cu piciorul drept: Anas ibn Malik
(Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»Este Sunnah sa intri in moschee cu piciorul drept si sa
iesi cu piciorul stang.” (Hakim, iar Ath-Thahabi I-a
clasificat ca fiind sahih, conform unor relatari de la
Muslim)

7. A sta in primul rand: Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Daci oamenii ar cunoaste binecuvintarea rostirii
adhan-ului (chemarii la rugaciune) si a statului in primul
rand, ei ar face orice pentru a-si asigura acest privilegiu...”
(Bukhari si Muslim)

8. Du‘a la iesirea din moschee: la iegirea din moschee se
spune:

»0, Allah, iti cer din Virtutile tale!” (Muslim, iar Nasa’i
a adaugat ca este de preferat sa se trimita salutari asupra
Profetului — Pacea si binecuvéntarea lui Allah fie asupra
sal)
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9. A iesi din moschee cu piciorul stang: a se vedea relatarea
de la Anas ibn Malik (Allah sa fie multumit de el!) de mai sus.

10. Rugaciunea la intrarea Tn moschee: Profetul Mohammed
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

wAtunci cind unul dintre voi intra in moschee, ar trebui
sa se roage doua raka’at (unititi de rugaciune) inainte de a
se aseza.” (Abu Dawud, Ibn Majah si Nasa’i)

Imam Shafa’i (Allah sd aibd mila de el!) a spus:
., Rugdciunea la intrarea in moschee este de preferat chiar si
cdnd se merge la moschee pentru o rugdciune voluntard.”

Al-Hafiz (Allah sé aiba mila de el!) a spus: ,, Tofi invdtatii
au fost de acord cu faptul ca rugdciunea la intrarea in
moschee este Sunnah autentica.”

Rasplata pentru musulmanul care efectueaza toate aceste
acte Sunnah atunci cand merge la moschee pentru cele cinci
rugdciuni Sunnah este ca cea pentru 50 de actiuni Sunnah.

Sunnah la chemarea la rugdciune (adhan)

~ Actiunile recomandate atunci cind se cheama la
rugdciune ~

Sunt cinci actiuni Sunnah recomandate de Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) la auzirea chemarii la
rugdciune (adhan), dupa cum este mentionat in cartea Zad Al-
Ma’ad de Ibn Al-Qayyim:
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1. cel care aude chemarea la rugiciune trebuie sa repete
toate cuvintele dupa mu 'edhin (persoana care face chemarea la
rugdciune), exceptie facind momentul in care mu edhin-ul
spune: ,, Hayyah ala Salah (Veniti la rugaciune)!” si,, Hayyah
ala Falah (Veniti la izbavire)!”, cadnd cel care aude chemarea
la rugaciune trebuie sa spund ,,La Hawla wala quwata illa
billah (Nu este forta si nici putere decdt la Allah)!” (Bukhari si
Muslim)

Beneficiul acestui act Sunnah: vei fi rasplatit cu Paradisul,
dupa cum ni se spune in Sahih Muslim.

2. cel care aude chemarea la rugéciune ar trebui sa spuna:

»,Radiitu Billahi Rabba, wa bil-Islami dina, wa bi
Muhammadin, salla Allahu ‘alaihi wa sallam, nabiyya wa
rasula” — il recunosc pe Allah ca Domn si islamul ca religie
a mea si pe Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) ca Profet si Trimis!” (Muslim)

Beneficiul acestui act Sunnah: Allah iti va ierta pacatele,
dupa cum ni se spune 1n Traditia Profetica.

3. dupa ce mu 'edhin-ul termina de spus adhan-ul (chemarea
la rugiciune), trebuie si Ii ceri lui Allah si trimita
binecuvantirile Sale asupra Profetului (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!), iar cea mai buna suplicatie care poate
fi spusi dupa aceasta este As-Salawat Al-lbrahimia (care este
mentionatd mai jos). Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Cand auziti muedhin-ul, repetati ceea ce recita el. Apoi,
chemati binecuvantarea lui Allah asupra mea, cici oricine
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cheama o binecuvéintare asupra mea, va primi, in schimb,
zece binecuvantari de la Allah...” (Muslim)

Beneficiul acestui act Sunnah: Allah va trimite zece
binecuvantari asupra credinciosului.

Textul pentru As-Salawat Al-Ibrahimia:

SAllahumma salli ‘ala Muhammad wa ‘ala ali
Muhammad, kama sallaita ‘ala Ibrahim wa ‘ala ali
Ibrahim, Innaka Hamidum Majid, wa barik ‘ala
Muhammad wa ‘ala ali Muhammad kama barakta ‘ala
Ibrahim wa ‘ala ali Ibrahim, Innaka Hamidum Majid — O,
Allah, trimite Slava Ta asupra lui Mohammed si asupra
urmasilor lui Mohammed, asa cum ai trimis Slava Ta
asupra lui Avram si asupra urmasilor lui Avram. Cu
adevarat, Tu esti plin de Slava si Maretie! O, Allah, trimite
BinecuvAntarea Ta asupra lui Mohammed si asupra
urmasilor lui Mohammed, asa cum ai trimis
Binecuvantarea Ta asupra lui Avram si asupra urmasilor
lui Avram. Cu adevarat, Tu esti plin de Slava si Maretie!”
(Bukhari)

4. dupa ce I-ati cerut lui Allah si trimitd binecuvantari
asupra Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal), ar trebui sa spui:

»Allahumma Rabba hadhihi ad-da‘wati it-tammah,
wassalati al-qa’imah, ati Muhammadan al-wasilata wal-
fadilah, wab‘ath-hu maqaman mahmudan alladhi
wa‘adtah’ — O, Allah, Stapan al acestei chemari perfecte si
Stapan al savarsirii acestei rugiciuni, acorda-i lui
Mohammed al-uasila si al-fadila si trimite-l Tn locul
binecuvantat pe care l-ai promis. Cu adevirat, Tu iti tii
intotdeauna promisiunile!” (Bukhari)
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Beneficiul acestui act Sunnah: cel care face acest lucru va
avea mijlocirea Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) in Ziua Judecatii.

5.1n final, {i poti cere lui Allah Cel Atotputernic tot ceea ce
iti doresti si Indurarea Sa, deoarece suplicatia ta va primi
raspuns in acest moment. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus:

»Repeta cuvintele muedhin-ului si atunci cind ai
terminat, cere-I lui Allah ceea ce iti doresti si vei primi.”
(Abu Dawud, clasificat de Ibn Hibban ca fiind sahih)

Sunnah la igama*

~ Actiunile recomandate la Tnceputul rugaciunii ~

Primele patru actiuni Sunnah mentionate mai sus sunt
aplicabile si pentru igama (momentul inceperii rugaciunii), asa
cum ni se spune in fatwa (opinie legald) Comitetului
permanent de Cercetare Stiintifica si Fatwa. Conform acesteia,
numarul total de acte Sunnah care pot fi aplicate si pentru
igama, la fiecare rugaciune, este de 20 de Sunnah.

Urmatoarele lucruri trebuie luate in considerare la auzirea
adhan-ului (chemarea la rugiciune) si a igamei (inceperea

! Iqgama inseamni cea de a doua chemare la rugiciune, cand
oamenii trebuie sd se ridice si sd se pregateascd pentru
inceperea rugdciunii
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rugdciunii), astfel incat sa fie aplicatd Sunnah in mod corect si
pentru a castiga rasplata promisa, prin Voia lui Allah Cel
Atotputernic:

a. a te Intoarce spre giblah (directia spre Ka ‘bah) atunci
cand se pronuntd adhan-ul si igama;

b. a te ridica in picioare;
C. a face ablutiunea;

d. a te abtine de la vorbit in momentul dintre adhan si
igama;

e. mentinerea stabilitatii in timpul de igama;

f. sublinierea sunetelor ,,a” si ,,h” in cazul cuvantului
,»Allah” atunci cand se pronuntd adhan-ul, insa, la igama,
acestea pot fi pronuntate rapid;

0. a pune degetele pe urechi atunci cand pronunti adhan-ul;

h. prelungirea si ridicarea vocii la pronuntarea adhan-ului,
insa, in cazul igamei, vocea trebuie coborata;

i. separarea dintre adhan si igama. Separarea poate avea loc
prin efectuarea a doud raka’at de rugidciune sau prin
prosternare, slavirea lui Allah Cel Atotputernic, a sta jos, a
vorbi. La rugaciunea de Maghrib (rugaciunea de la apusul
Soarelui) nu este recomandat sa vorbesti intre adhan si igama
— asa cum este relatat in unele hadith-uri — la fel ca la
rugaciunea de Fajr. Unii invatati spun ca este de ajuns sa
separi adhan-ul de igama si prin efectuarea unui singur pas;
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j. cel care aude adhan-ul sau igama ar trebui sa repete
aceleasi cuvinte, cu exceptia momentului in care aude ,,Qad
gamat As-Salah (Rugéciunea a inceput)”, cand ar trebui sa
spund: ,, Laa Hawla wala quwata illa billah (Nu este forta si
nici putere decdt la Allah)!”

A te ruga n spatele unei sutra

(adica a te ruga in spatele unei bariere, precum un perete,
bat, coloana etc.)

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asuprasal) a
spus:

»Dacd vrei sa te rogi, atunci stai in spatele unei sutra, sa
stai aproape de aceasta si sd nu lasi pe nimeni sa treaca
intre tine si sutra.” (Abu Dawud, Ibn Majah si Ibn
Khuzaimah)

Aceasta Traditie Profetica prevede agezarea in spatele unei
sutra atunci cand efectuezi rugaciunea, chiar daca te afli la
moschee (masjid) sau acasa, atat pentru femei, cit si pentru
barbati. Unii musulmani nu se roaga in spatele unei sutra, fapt
pentru care se lipsesc pe ei ingisi de rasplata aplicarii acestei
Sunnah.

Aceastd Sunnah este repetatd de mai multe ori de catre
musulman, atat in timpul zilei, cat si In timpul noptii, atunci
cand acesta efectueaza rugaciunile obligatorii sau pe cele
voluntare, precum rugaciunea Ad-Duha (rugiciunea de dupa
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rasaritul Soarelui), rugaciunea de intrare In moschee,
rugdciunea Witr (ultima rugéciune din noapte) etc., atunci cand
le efectueaza in propria casa. Cu toate acestea, atunci cand te
rogi la moschee (masjid), sutra imamului este de ajuns pentru
toti cei care se roaga in spatele sau.

Prevederile pentru sutra

1. Sutra reprezintd orice pui in fafa ta atunci cand te rogi,
precum un perete, o coloana etc., indiferent de marimea sutrei.

2. Iniltimea sutrei este de aproximativ o palma.

3. Distanta dintre picioare si sutra este de aproximativ trei
coti, adica distanta suficientd pentru a putea face prosternarea.

4. Sutra poate fi utilizatd atat de imam, cat si de indivizi
(atét la rugaciunile obligatorii, cat si la cele voluntare).

5. Sutra folositd de imam este de ajuns pentru toate
persoanele care se roagd in spatele sdu; fapt pentru care este
permis sa treci in fata persoanelor care se roagad daca este
necesar.

e Beneficiile aplicarii acestor acte Sunnah:

a. aceasta previne intreruperea rugaciunii de céatre
persoanele care trec prin fata;

b. aceasta ajutd la impiedicarea privirii sd se uite in toate
directiile, deoarece, atunci cdnd musulmanul foloseste sutra, se
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va uita doar la spatiul sidu si se va gindi mai mult la
semnificatiile rugéciunii;

C. aceasta 1i ajuta pe ceilalti sa treaca mai departe, fara a fi
nevoie s treacd prin fata celui care se roaga.

Rugdciunile voluntare pentru

Zi §i noapte

¢ Rugaciunile Sunnah fixe!

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asuprasa!) a
spus:

»Pentru oricine se roaga douasprezece raka’at (unitati
de rugaciune) pe zi, in afara de rugaciunile obligatorii,
Allah va construi o casa in Paradis (sau o casa va fi
construita pentru el in Paradis.)” (Nasa’i)

Acestea se realizeaza dupa cum urmeaza: ® patru raka’at
(doud + doud) inainte de rugdciunea de Dhuhr (rugaciunea de
la amiaza) si doud dupa; e doud raka’at dupa rugaciunea de
Maghrib (rugaciunea de seard); doud raka ‘at dupa rugiaciunea
de Isha (rugaciunea de noapte) si doua raka’at Tnainte de
rugiciunea de Fajr (rugdciunea de la ivirea zorilor).

! Rugiciunile voluntare efectuate impreund cu cele cinci
rugdciuni obligatorii zilnice, realizate in concordantda cu

ordinea acestora
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Dragul meu frate, draga mea sora: oare nu tanjesti tu dupa o
casa n Paradis? Pastrati acest sfat profetic si rugati-va aceste
douasprezece raka at dincolo de rugaciunile obligatorii.

¢ Rugiciunea Ad-Duha (rugiciunea de dupa rasaritul
Soarelui)

Aceasta este egald cu 360 de sadaga (fapte caritabile). Din
moment ce trupul uman este format din 360 de oase, fiecare
dintre acestea are nevoie de 0 saddgqa zilnic, care sa fie un fel
multumire (adresata lui Allah) pentru aceastd binecuvantare. In
loc de toate acestea, doud raka’at pe zi, la rasarit, sunt
suficiente. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus:

»Cu fiecare dimineata (care vine), (se impune ca) pentru
fiecare oscior al vostru (sa dati) o milostenie (sadaqa); si
fiecare «tasbih» este o milostenie; si fiecare «tahmidah»
este o milostenie; si fiecare «tahlilah» este milostenie; si a
indemna la ceea ce este bun este milostenie; si a opri de la
ceea ce este rau este milostenie; si sunt suficiente pentru
aceasta doua raka’at (unitati de rugaciune) pe care trebuie
sa le impliniti in rugiciunea Ad-Duha.” (Muslim si Abu
Dawud)

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

»Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) a facut un legamant cu mine pentru trei
lucruri: sa nu dorm pana ce nu am efectuat Witr, sa
postesc trei zile in fiecare luna si si efectuez rugaciunea
Ad-Duha.” (Tirmidhi)

30



IslamHouse..~

Timpul sau: Incepe cu 15 minute (un sfert de ord) dupa
rasaritul Soarelui i se termind cu un sfert de ora fnainte de
rugiciunea Dhuhr (de amiaza).

Cel mai bun timp pentru a o realiza: atunci cand caldura
Soarelui se intensifica.

Numdarul de raka’at: numarul minim este de doud raka at,
iar numarul maxim: nu exista, se pot efectua cate raka’at se
doreste.

¢ Sunnah pentru rugiciunea de Asr (rugiciunea de
dupia-amiaza)

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asuprasal) a
spus:

»Fie ca Allah sa aiba Mila de omul care se roaga patru
(raka’at) inainte de Asr!” (Abu Dawud si Tirmidhi)

¢ Sunnah pentru rugiciunea de Maghrib (rugaciunea de
la apus)

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus:

»«Rugati-va inainte de Maghrib.» si a repetat aceasta de
trei ori. Apoi a adaugat: «Pentru cine doreste.»” (Bukhari)
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¢ Sunnah pentru rugiciunea de Isha (rugiaciunea de
noapte)

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asuprasal) a
spus:

m«intre doui adhan (chemiri la rugiciune) este 0
rugaciune.» A repetat aceasta de trei ori, apoi a spus:
«Pentru cine doreste.»” (Nasa’i, Ibn Majah, Tirmidhi si
Abu Dawud)

An-Nawawi (Allah sa aibd mila de el!) a spus:
., Semnificatia cuvintelor «intre doud adhany este: adhan
(chemarea la rugaciune) si igama (chemarea pentru a incepe
rugdciunea).”

Sunnah in rugdciunea de noapte

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asuprasa!) a
spus:

»Cea mai buna luna pentru post dupa luna Ramadan
este luna lui Allah, Muharram, si cea mai buna rugaciune
dupia rugiciunea obligatorie este rugaciunea de noapte
(rugaciunea Tahajjud).” (Muslim si Nasa’i)

1. Cel mai bun numar de raka’at (unitati de rugaciune)
pentru noapte este de unsprezece sau treisprezece de-a lungul
intregii noptii, deoarece s-a relatat ca:
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wProfetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) obisnuia sa efectueze unsprezece raka’at noaptea...”
(Nasa’i si Tirmidhi)

Intr-o altd relatare, se mentioneazi: ... el se ruga
treisprezece raka’at...” (Tirmidhi si Ibn Majah)

2. Este Sunnah ca atunci cand efectuezi rugaciunea de
noapte sd folosesti siwak-ul si s reciti ultimele versete din
Surat ’Al-’Imran, incepand cu: ,in crearea Cerurilor sia
Pamantului si in schimbarea noptii si a zilei sunt semne
pentru cei daruiti cu minte.” [Traducerea sensurilor
Coranului cel Sfant, 3:190] si pana la finalul acestei Sure.

3. De asemenea, este Sunnah sa spui suplicatiile Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!):

»0, Allah, toata Slava Tie Ti se cuvine! Tu esti Lumina
Cerurilor si a Pamantului. Tu esti Sustinatorul Cerurilor si
al Pamantului si toata Slava Tie Ti se cuvine. Tu esti
Domnul Cerurilor si al Pamantului si a tot ceea ce acesta
contine. Tu esti Adevirul si Promisiunea ta este adevarata,
si Cuvantul Tau este adevirat, si intilnirea cu Tine este
adevirata, si Paradisul este adevarat, si Focul (Iadului) este
adevarat si toti profetii sunt adevarati si Ceasul este
adevarat...” (Bukhari)

4. De asemenea, este Sunnah sa incepi rugiciunea de noapte
cu doua raka’at scurte, care si te pregateasca pentru
urmdtoarele rugdciuni. Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
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»Cand unul dintre voi se trezeste noaptea pentru a
efectua Tahajjud (rugiciunea de noaptea), si inceapa
rugiciunea cu doua raka’at scurte.” (Muslim)

5. Este Sunnah de asemenea sa incepi rugaciunea de noapte
spunand urmatoarea suplicatie profetica:

»0, Allah, Domn al lui Jibril, Mikail si Israfil, Creatorul
Cerului si al Pamantului, Stiutorul celor nevazute si al
celor vazute, Tu esti Judecatorul in toate chestiunile in care
robii tai difera; calauzeste-ma pe mine in toate aspectele
controversate ale adevarului cu Permisiunea Ta, pentru ca
tu calauzesti pe oricine voiesti pe Calea Ta cea Dreapta!”
(Muslim)

6. De asemenea, este Sunnah sa iti prelungesti rugaciunea,
deoarece s-a relatat ca Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a fost intrebat:

»«Care este cea mai buna rugiciune?» El a raspuns:
«Cea Tn care giyam (durata) este mai lung.»” (Muslim)

7. Este Sunnah, de asemenea, sa cauti refugiu la Allah Cel
Atotputernic atunci cand reciti un verset care vorbeste despre
pedeapsa, spunand: ,, Caut adapost la Allah de Pedeapsa lui
Allah!” si sd ceri Mila lui Allah atunci cand reciti un verset
care vorbeste despre mild, spunand: , O, Allah, iti cer
Binecuvdntarea Ta!” si sa 1l slavesti pe Allah atunci cand
reciti versete care il preamiresc pe Allah Cel Atotputernic.

Sunnah in rugdaciunea Witr
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1. Este Sunnah pentru cel care isi doreste sa incheie girul
rugaciunilor de noapte cu trei raka’at Witr sa recite dupa Surat
Al-Fatiha:

* Surat Al-’A’la, numarul 87 (Sabbihi asma rabbika al-
"A’la) In prima raka’a;

* Surat Al-Kafirun, numarul 109 (Kul ya ayyuha al-kafirun)
n cea de a doua rakaa;

* Surat Al-lkhlas, numarul 112 (Kul huwa Allahu Ahad) Tn
ceade atreia raka’a, asa cum au relatat Abu Dawud, Tirmidhi
si Ibn Majah.

2. Este Sunnah sa spui dupa terminarea rugaciunii Witr:
wSubhan Al-Malik Al-Quddus — Slava este a Stiapéanului, Cel
Preainalt!” de trei ori, asa cum a fost relatat de catre Ad-Dar
Qotni. De asemenea, este Sunnah sa iti ridici si prelungesti
vocea si sa spui: ,,Rabby Al-Mala@’ikati wa ruhi — Domn al
ingerilor §i al duhului.”, aga cum a fost autentificat de catre
Al-Arna’ut si a fost relatat de Abu Dawud si Nasa’i.

Sunnah in rugdciunea Fajr

1. Rugiciunea scurta: Hafsah (Allah sa fie multumit de
eca!) a relatat ca:

»Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) obisnuia sa efectueze doua raka’at scurte la
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ivirea zorilor in timp ce muedhin-ul spunea adhan-ul (de
Fajr).” (Bukhari si Muslim)

2. Recitarea: n prima raka’a, Profetul (Pacea si
binecuvéantarea lui Allah fie asupra sa!) recita:

»Spuneti (0, musulmani): «Noi credem in Allah si in
ceea ce ne-a fost trimis noua si ceea ce a fost trimis lui
Avram, lui Ismail, lui Isac, lui Iacob si semintiilor; in ceea
ce le-a fost dat lui Moise si lui Isus si in ceea ce le-a fost dat
(tuturor) profetilor de ciatre Domnul lor. Noi nu facem
deosebire intre ei! Noi Lui {i suntem supusi (musulmani).»”
[Traducerea sensurilor Coranului cel Sfant, 2:136]

Tn cea de a doua raka’a, el (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) recita:

»Apoi, cind Isus a simtit necredinta lor, le-a spus: «Cine
sunt sprijinitorii mei (in chemarea) la Allah?» Discipolii au
raspuns: «Noi suntem sprijinitorii (religiei) lui Allah! Noi
credem in Allah si fa marturie ca noi (lui Allah) fi suntem
supusi (musulmani)!»” [Traducerea sensurilor Coranului
cel Sfant, 3:52]

Intr-o altd relatare, ni se spune ci Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) recita:

sSpune: «O, voi, oameni ai Scripturii! Veniti la un
cuvant comun intre noi si voi: s nu-L adorim decat pe
Allah, sa nu-L asociem cu nimic, sa nu ne ludm unii pe altii
drept dumnezei, in afara de Allah.» Apoi, daca ei vor
intoarce spatele, spuneti-le: «Marturisiti cd noi suntem
supusi (musulmani, cad ne-am supus lui Allah).»”
[Traducerea sensurilor Coranului cel Sfant, 3:64]
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3. A sta intins: Aishah (Allah sd fie multumit de ea!) a
relatat ca:

»Profetul (Pacea si binecuvintarea lui Allah fie asupra
sa!) obisnuia sa se intind pe partea dreapta dupa ce oferea

doua raka’at (Sunnah) inainte de rugiciunea de Fajr.”
(Bukhari)

Asadar, daca te rogi Fajr acasa, atunci, dupa cele 2 raka at
voluntare, intinde-te pe partea dreapta pentru cateva minute
pentru a urma Sunnah.

A sta dupd rugdciune

Jabir ibn Samurah (Allah sd fie multumit de el!) a relatat
ca:

»Dupa Fajr (rugaciunea de la ivirea zorilor), Profetul
(Pacea si binecuviantarea lui Allah fie asupra sa!) obisnuia
sa stea in acelasi loc in care s-a rugat pana cand Soarele
stralucea cu putere.” (Abu Dawud)

Acte verbale Sunnah in rugdciune
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1. Du‘a (suplicatia) de deschidere: dupa takbir-ul de
incepere (aspune: ,, Allahu Akbar— Allah este Cel mai Mare”):

O, Allah, Slavit sa fii Tu, cu o slava care este asociata
cu Lauda Ta; Binecuvantat fie Numele Tau, Preamarita sa
fie Miretia Ta si nu exista alt Dumnezeu in afara de Tine!”
(Bukhari, Nasa’i si Ibn Majah)

De asemenea, se mai poate spune si o altd du ‘a:

»0, Allah, indeparteaza de mine pacatele asa cum ai
indepartat Estul de Vest. Curati-ma de pacate asa cum un
vesmant alb este curitat de murdairie! O, Allah, curita-ma
de pacate cu zipada, apa si grindina!” (Bukhari si Muslim)

Persoana poate alege oricare dintre suplicatiile care au fost
relatate ca fiind du ‘a de deschidere si sd o spuna.

2. A spune: ,,Caut addpost la Allah de Seitan cel
blestemat!” Tnainte de recitare.

3. A incepe cu Numele lui Allah, adica a spune: ,,in
numele lui Allah Cel Milostiv, Cel Indurdtor”

4. A spune: ,,Amin!” dupa Surat Al-Fatiha

5. A recita o Sura (un capitol din Coran) dupa Surat Al-
Fatiha in primele doud raka’at (unitati de rugaciune) pentru
rugaciunile de Fajr (de la ivirea zorilor), Jummu’ah (de vineri),
Dhuhr (de la amiazd), Asr (de dupa-amiaza), Maghrib (de la
apus), Isha (de noapte) si doar in prima raka’a pentru toate
rugaciunile voluntare. (Cat despre cel care se roaga in spatele
unui imam, acesta ar trebui sa recite In rugdciunea secreta, dar
nu si in cea deschisd).
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6. A spune:

»La fel de mult ca ceea ce umple Cerurile, la fel de mult
ca ceea ce umple Pamantul, la fel de mult ca ceea ce umple
ceea ce se afla intre ele si la fel de mult ca ceea ce Doresti
dupi aceea. Tu esti Sursa Slavei si a Gloriei. Acesta este cel
mai corect lucru care poate fi spus de un rob si noi suntem
cu totii robii Tai. O, Allah, nu exista nimic descurajant in
ceea ce Tu oferi, si nimeni care sa ofere daca Tu opresti de
la aceasta, si nici avere, nici putere care si poata sa ii
protejeze pe stipanii ei de Tine.” (Muslim)

Dupa ridicarea din ruku‘ (plecaciune), se spune: ,,0,
Doamne, Tie Ti se cuvine toatd Slava!”

7. A il slavi (pe Allah) mai mult de o dati in ruku
(plecaciune) si sujud (prosternare)

8. A spune: ,,0, Domnul meu, iartd-ma!” mai mult de o
data intre cele doua sajdah (prosterniri)

9. Suplicatia dupa ultimul tashahud (o suplicatie ce
trebuie recitatd la mijlocul sau la sfarsitul rugaciunii in timp ce
stai agezat):

»0, Allah, caut adipost la Tine de chinurile
mormantului, de chinurile Iadului, de inselaciunile vietii si
ale mortii si de amagirea lui Al-Masih Ad-Dajjal!”
(Bukhari si Muslim)

« Este preferabil ca cel care il slaveste pe Allah s nu se
limiteze doar la slavirea din sujud, mai mult, el ar trebui sa
adauge la aceasta orice suplicatie 1si doreste, deoarece ni s-a
spus:
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»Atunci cind robul se prosterneaza, el se afla in cel mai
apropiat punct de Domnul sdu. De aceea, mariti-va
suplicatiile in prosternare!” (Muslim)

» Sunt si alte suplicatii ce pot fi spuse, iar pentru cei
interesati, acestea pot fi regasite in Hisn Al-Muslim (Fortareata
musulmanilor), cartea lui Al-Qahtani.

» Toate actele verbale Sunnah sunt repetate in fiecare
raka’a, cu exceptia suplicatiei de deschidere si a duplicatiei de
dupa tashahud.

« Astfel, numarul total de acte verbale Sunnah aplicabile in
rugaciunile obligatorii, care constau in 17 raka’at, ating
numarul de 136 pe an, aceasta numai daca ludm in considerare
ca sunt opt acte Sunnah repetate la fiecare raka a.

Tn ceea ce priveste rugaciunile voluntare, care constau din
25 de raka at potrivit celor aratate despre rugaciunile voluntare
efectuate in timpul noptii si a zilei, numarul de acte Sunnah
aplicate 1n cazul acestora este de 175. Acestea pot creste n
timpul giyam (rugaciunile de noapte) si Ad-Duha (rugaciunea
de dupa rasaritul Soarelui) si, astfel, puteti aplica aceste acte
Sunnah mai mult si mai mult.

o In ceea ce priveste actele verbale Sunnah, care nu se
repetd in timpul rugdciunii decat o singura data, acestea sunt:

a. du ‘a de deschidere;
b. suplicatia de dupa ultimul tashahud.

Numarul lor total in cazul rugéciunilor obligatorii este de 10
actiuni Sunnah.
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* In ceea ce priveste numarul lor total in cazul rugaciunilor
voluntare care sunt efectuate in timpul zilei si a noptii, in cazul
in care aceste doud acte Sunnah sun repetate, numarul lor
ajunge la 24 de acte Sunnah, care pot creste prin giyam
(rugaciunile de noapte), Ad-Duha (rugaciunea de dupa rasaritul
Soarelui) sau tahiyat al-masjid (rugaciunea la intrarea in
moschee). Tn acest mod, persoana poate aplica aceste acte
Sunnah mai mult si mai mult. Desi acestea nu se repetd in
rugaciune decit o singura datd, persoana castigd o rasplata
mare si se apropie mai mult de aderarea la Sunnah.

Acte Sunnah esentiale in rugdciune

1. A ridica ambele maini la primul takbir.
2. Aridica ambele maini Tnainte de a te apleca pentru ruku °.
3. Aridica ambele maini la ridicarea din ruku .

4. La fel, dupa ridicarea din cea de a treia raka’a la
rugaciunile care au patru raka’at.

5. A pastra degetele unite in cazul tuturor actelor Sunnah
mentionate.

6. Degetele ar trebui s fie indreptate in directia giblah
(directia de rugiciune; aceasta inseamnd a te indrepta spre
Ka ‘bah).

7. Ridicarea mainilor pana la nivelul umerilor sau al
urechilor.
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8. In timpul recitarii, mana dreapta trebuie asezatd peste
mana stdnga sau mana dreapta sa cuprindd mana stanga.

9. Privirea doar la locul in care se face sujud (prosternarea).

10. A lasa un spatiu intre picioare (aproape la fel ca latimea
umerilor).

11. Concentrarea la semnificatia cuvintelor in timpul
recitarii.

Sunnah in ruku‘ (pleciciune)

1. Apucarea genunchilor cu mainile si rasfirarea degetelor.
2. Intinderea spatelui, care trebuie si stea drept.

3. Capul trebuie sa fie In aceeasi linie cu cea a spatelui,
evitandu-se coborarea sau ridicarea lui.

4. Separarea bratelor de talie.

Sunnah n sujud (prosternare)

e Sunnah in prosternare (sujud)

1. Separarea bratelor de talie.
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2. Separarea abdomenului de coapse.
3. Separarea coapselor de picioare.

4. Existenta unui spatiu intre genunchi in plecaciune
(ruku ).

5. Picioarele stau ferm, drept.

6. Asezarea palmelor pe pamant.

7. Picioarele trebuie sa stea apropiate in prosternare.

8. Asezarea mainilor in dreptul urechilor.

9. Palmele trebuie sa fie deschise.

10. Degetele trebuie sa stea apropiate, unele langa altele.
11. Degetele trebuie sa fie indreptate in directia giblah.
12. Statul intre doud prosterndri. Aceasta are doua forme:

a. ik’aa’: cu ambele picioare sub el, stind pe calcdie, cu
degetele indreptate spre giblah.

b. ifterash: stand pe coapsa stinga cu piciorul sub el si
calcaiul ridicat in sus, iar degetele de la piciorul drept
indreptate spre giblah. La cel de al doilea tashahud, exista trei
forme:

e intinderea degetelor de la piciorul drept, punereca

piciorului stang sub piciorul drept si asezarea acestuia in
aceeasi directie cu cel drept.
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e la fel ca prima data, Tnsa nu isi intinde degetele piciorului
drept, doar 1l ageaza 1n aceeasi directie cu cel stang.

e Iintinderea degetelor piciorului drept, introducerea
piciorului stang intre piciorul si coapsa dreapta.

13. Asezarea mainilor pe coapse: ména dreapta pe coapsa
dreapta si mana stanga pe coapsa stanga; palmele trebuie sa fie
deschise, iar degetele aldturate.

14. Miscarea degetului aratitor in sus si in jos, de la
inceputul si pana la sfarsitul tashahud-ului.

15. Intoarcerea capului spre dreapta si spre stinga la
finalizarea rugaciunii prin taslim.

16. Statul de odihna (isteraha, adica statul pentru un timp
dupa rugaciune, fara a rosti niciun fel de slavire, dupa cea de a
doua prosternare a celei dinti si a treia raka 'a).

« Sunt in total 25 de acte Sunnah la fiecare raka’a, ceea ce
inseamnd un numdr total de 425 de acte Sunnah Tn cadrul unei
rugdciuni obligatorii.

» Numarul total de acte Sunnah in rugaciunile voluntare este
de 25 de acte la fiecare raka’a, adica un numar total de 625 de
acte Sunnah efectuate in cadrul rugiciunilor voluntare in
timpul unei zile si a unei nopti, daca aplicam toate actiunile
profetice recomandate la fiecare raka a.

* Musulmanii pot creste numarul de raka’at in cadrul
rugdciunii Ad-Duha si sa creasca numarul actelor Sunnah.

* Sunt fapte Sunnah (actiuni profetice) care se repetd doar o
data sau de doua ori:
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1. ridicarea mainilor la pronuntarea Takbriat-ului Al-lThram
(,,Allahu Akbar” initial, prin care rugaciunea este inceputd);

2. ridicarea mainilor n cea de a treia raka 'a la rugaciunile
care constau in doud asezari pentru tashahud;

3. miscarea degetului aratator (in sus si in jos) de la
inceputul si pana la finalul tahsahud-ului, la primul si la al
doilea tashahud,;

4. intoarcerea capului spre dreapta si spre stinga la
terminarea rugaciunii;

5. statul pentru odihna (isteraha): se repeta de doua ori h
rugaciunea alcatuitd din patru raka’at si o singurd datd in
celelalte rugaciuni, obligatorii sau voluntare;

6. Tawarok (ridicarea piciorului drept, asezarea piciorului
stang sub cel drept si agezarea posteriorului pe pamant) in cel
de al doilea sezut la tashahud in rugiciune, care consta din
doua tashahud.

» Aceste actiuni Sunnah se repeta o singura data, cu
exceptia miscarii degetului aratator in statul pentru tashahud,
care se repetd de douad ori 1n rugaciunile obligatorii, exceptie
fiind rugéciunea Fajr, iar statul pentru odihna se repeta, de
asemenea, de doua ori in rugiciunile care constau din patru
raka’at, ajungandu-se, astfel, la un total de 34 de acte Sunnah.

* Aceste fapte Sunnah sunt repetate, cu exceptia a doua
dintre ele: al doilea si ultimul in fiecare rugaciune voluntara;
asadar, ajungem la un numar total de 48 de acte Sunnah.
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Asadar, dragi frati i surori, Incercati sa practicati astfel de
vorbe si fapte profetice, pentru a castiga cidt mai multe
binecuvantari i rasplati si veti primi, in shaa Allah, cel mai
nalt nivel in Paradis.

Sunnah dupd rugdciune

1. ATi cere iertare lui Allah de trei ori, spunand:

»0, Allah, Tu esti Pacea (As-Salam) si de la Tine vine
pacea (As-Salam)! Slavit esti Tu, 0, Posesor al Maretiei si al
Generozitatii!” (Abu Dawud)

2. ,,Nu existi altia Divinitate in afara de Allah, Care nu
are partener, a Lui este impﬁrﬁtia, Lui I se cuvine toata
Slava si El este cu Putere peste toate. O. Allah, nimeni nu
poate interzice ceea ce Tu ai poruncit si nimeni nu poate
porunci ceea ce Tu ai interzis, si nici averea, nici puterea
nu ii pot proteja pe stapanitorii lor de Tine!” (Bukhari si
Muslim)

3. ,,Nu exista alta Divinitate in afara de Allah, Care nu
are pe nimeni partener. A Lui este Stipanirea si El este cu
putere peste toate. Nu este forti sau putere decit cu Allah.
Nu este altd Divinitate in afara de Allah si noi nu adoram
pe nimeni in afari de Allah. Lui i apartin toate
binecuvantirile, Lui fi apartine toata Gratia si a Lui fi este
acordata toati Lauda cea buni. Nu existi alta Divinitate in
afara de Allah, Lui fi suntem devotati in adorare, chiar
daci necredinciosilor le displace aceasta.” (Muslim)
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4. A spune: ,,Subhan Allah (Slavit fie Allah), Alhamdu
Lillah (Laudat fie Allah!), Allahu Akbar (Allah este Cel
mai Mare!) de treizeci si trei de ori, si la final: «Nu exista
altad Divinitate in afara de Allah, Care nu are pe nimeni
partener, a Lui aste imparitia si Slava si El este cu Putere
peste toate.»” (Muslim)

5.,,0, Allah, ajuti-ma sa Te pomenesc mereu pe Tine,
sa-Ti mulfumesc si sa Te ador in cel mai bun mod!” (Abu
Dawud si Nasa’i)

6. ,,O, Allah, caut adapost la Tine de lasitate, caut
adapost la Tine de la a fi condus citre cea mai rea varsta,
caut adapost la tine de razvritirea in viata si caut adapost
la Tine de chinurile din mormént!” (Bukhari)

7., 0, Allah, protejeaza-ma de Pedeapsa Ta in Ziua in care
Tu ii faci pe toti robii Tai sa se ridice din nou!” Aceasta
deoarece a fost relatat ca Al-Bara’ (Allah sa fie multumit de
el!) a spus: ,,Ne rugam in spatele Mesagerului lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) si ne
placea sa stam in dreapta sa, astfel incat el se afla fata in
fati cu noi, cind l-am auzit spunand: « O, Allah,
protejeazi-ma de Pedeapsa Ta in Ziua in care Tu i faci pe
toti robii Tai si se ridice din nou!»” (Muslim)

8. Recitati: ,,Spune: «El este Allah (Al) Ahad.»” (Surat
Al-1khlas); ,,Spune: «Caut adipost la Stapanul revirsatului
de zori.»” (Surat Al-Falaq); ,,Spune: «Caut adapost la
(Allah) Stapanul lumilor.»” (Surat An-Nas) (Abu Dawud,
Tirmidhi si Nasa’i)
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* Dupa rugaciunile de Fajr (de la ivirea zorilor) si Maghrib
(de la apusul Soarelui), persoana ar trebui sa repete acestea de
trei ori.

9. Recitarea versetului Tronului (Ayat Al-Kursi, 2:255):
»Allah! Nu exista alta Divinitate in afara de El, Cel Viu,
Vesnicul...” (Nasa’i)

10. ,,Nu exista alta Divinitate in afara de Allah, Care nu
are parteneri, toata Slava Lui I se cuvine si El este cu
putere peste toate!”, de zece ori dupa rugaciunile Fajr (de la
ivirea zorilor) si Maghrib (de la apusul Soarelui). (Tirmidhi)

11. Glorificarea trebuie facuta folosindu-ne de mana pentru
anumara $i intr-o relatare ni se spune cé ar trebui folosita mana
dreapta, insda aceasta nu este autentificatd, chiar daca alte
relatdri sunt marturie pentru aceasta.

12. Persoana ar trebui si rosteasca aceste athkar in acelasi
loc in care s-a si rugat si nu trebuie sa isi schimbe locul.

* Totalitatea actelor Sunnah, daca un musulman se tine de
toate acestea dupa fiecare rugaciune obligatorie, va fi de 55 si
pot fi mai multe in cazul rugéciunilor de Fajr (de la ivirea
zorilor) si Maghrib (de la apusul Soarelui). Fructul aplicarii
acestor acte Sunnah dupa fiecare rugaciune obligatorie si
pastrarea lor consta in:

a. 500 de sadaga (fapte caritabile) vor fi scrise pentru
musulman pentru aceste acte de slavire realizate dupa fiecare
rugaciune obligatorie, in timpul unei zile si nopti, dupa cum
ne-a spus Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal):
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,»Cu fiecare dimineata (care vine), (se impune ca) pentru
fiecare oscior al vostru (sa dati) o milostenie (sadaqa); si
fiecare «tasbih»' este o milostenie; si fiecare «tahmidah»®
este o milostenie; si fiecare «tahlilah»® este milostenie; si a
indemna la ceea ce este bun este milostenie; si a opri de la
ceea ce este rau este milostenie; si sunt suficiente pentru
aceasta doua raka’a (unititi de rugaciune) pe care trebuie
sa le impliniti in rugiciunea Ad-Duha.” (Muslim si Abu
Dawud)

* An-Nawawi (Allah sa aiba mila de el!) a inregistrat la fel.

b. dacd un musulman pronuntd aceste glorificatii dupa
fiecare rugéciune, 500 de copaci vor fi plantati pentru el in
Paradis. Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat
Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a trecut pe langa el in timp ce planta ceva si 1-a
ntrebat:

»«0, Abu Hurairah, ce plantezi?» A raspuns: «O planta
pentru mine.» El i-a spus: «Sa iti spun despre o planti care
este mai buna decat aceasta?» El (Abu Hurairah) a spus:
«Desigur, Mesager al lui Allah.» El i-a spus: «Spune:
»Subhan Allah wa alhamdu lillah wa la ilaha ila Allah wa
Allahu Akbar (Slava lui Allah, toata Lauda I se cuvinte lui
Allah, nu exista alta Divinitate in afara de Allah, Allah este
Cel mai Mare)”, si vei avea un copac plantat in Paradis

! N.t. — a spune Subhan Allah = Slavi lui Allah!
2 N.t. — a spune Alhamdu Lillah = Lauda lui Allah!
¥N.t. —a spune La ilaha illa Allah= Nu existi alta Divinitate in
afara de Allah!
49



IslamHouse..~

pentru fiecare dintre acestea.»” (Ibn Majah, Albani I-a
clasificat ca fiind sahih)

C. nimic nu va separa persoana de Paradis, cu exceptia
momentului mortii, pentru a putea intra in el. Aceasta este
rasplata pentru cel care recita versetul Tronului (Ayat-ul-Kursi)
dupa fiecare rugaciune obligatorie;

d. celui care pronunta toate aceste glorificari, pacatele ii vor
fi iertate, chiar daca acestea sunt cat spuma marii. (Muslim);

e. cel care pronunta toate aceste glorificari in mod constant
dupa fiecare rugaciune va evita dezonoarea in aceasta viata si
in Viata de Apoi, dupa cum ni se spune in nenumarate ahadith;

f. acestea ajuta sa reparam defectele si sa completam ceea
ce lipseste din rugaciunile obligatorii.

Sunnah ce pot fi spuse dimineata

1. Versetul Tronului (Ayat-ul-Kursi): ,,Allah! Nu exista
alta Divinitate in afara de El, Cel Viu, Vesnicul!...”
[Traducerea sensurilor Coranului cel Sfant, 2:255]

Fructul sdu: ,,Cel care recita aceasta (ayat-ul Kursi)
dimineata este protejat de djinni pAna seara si cine recita
aceasta seara este protejat de djinni pana dimineata.”
(Nassa’i, iar Albani I-a clasificat ca fiind autentic)

2. Protectoarele: « Surat Al-lklhas: ,,Spune: «FEl este
Allah, (Al) Ahad!»”; ¢ Surat Al-Falaqg: ,,.Spune: «Caut
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adapost la Stapanul revarsatului de zori.»”; * Surat An-Nas:
»Spune: «Caut adipost la (Allah) Stapanul lumilor.»” (Abu
Dawud si Tirmidhi)

Fructul lor: ,,Cel care le recita de trei ori dimineata si de
trei ori seara va fi protejat de orice lucru.” (Nasa’i)

3.,,Noi am ajuns dimineata si toati imparitia este a lui
Allah si toata Slava I se cuvine lui Allah. Nu exista alta
Divinitate in afara de Allah, Care nu are partener. Toata
impz‘trﬁtia este a Lui, toata Slava este a Lui si El este cu
Putere peste toate. O, Allah, iti cer binele din aceasti zi, si
binele din ceea ce este dupa ea, si caut adapost la Tine de
raul acestei zile si de raul ce vine dupa ea. Domnul meu,
caut adapost la tine de lenevie si de varsta cea rea, si caut
adapost la Tine de Iad si de pedeapsa din mormant!”
(Muslim)

Seara, persoana trebuie sa spund: ,,Am ajuns seara” in loc
de ,, Am ajuns dimineata” si sd spuna: ,,Domnul meu, Iti cer
binele din aceastd noapte” in loc de ,,din aceasta zi”.

4. Dimineata, Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) obisnuia sa spund: ,,O, Allah, ajungem dimineata
prin Tine si ajungem seara prin Tine! Traim prin Voia Ta
si murim prin Voia Ta si la Tine este Adunarea (din Ziua
Judecitii).”

Seara, el (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
spunea: ,,0, Allah, ajungem seara prin Tine si ajungem
dimineata prin Tine si tradim prin Voia Ta si murim din
Voia Ta si la Tine este Adunarea (din Ziua Judecatii).”
(Bukhari)
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5. ,,0, Allah, Tu esti Domnul meu. Nu exista alta
Divinitate in afara de Tine. Tu m-ai creat si sunt robul Tau.
Ader la Legamantul Tau si la Promisiunea Ta pe cit de
mult pot. Caut adapost la tine de raul pe care I-am facut.
Ma intorc la Tine prin Gratia Ta si ma intorc cu pacatul
meu, deci, iarti-ma, cici nimeni nu iarta pacatele in afara
de Tine!” (Bukhari)

Fructul sdu: cel care spune aceasta, crezand in vorbele sale,
seara, daca moare in timpul noptii, va intra in Paradis. La fel,
daca spune acestea dimineata. (dupd cum a fost relatat in
hadith-ul de la Bukhari)

6. A spune de patru ori: ,,0, Allah, am ajuns dimineata,
cerandu-Ti Tie sa imi fii Martor, si cerandu-i Tronului Tau
sa imi fie martor, si ingerilor Tai si creaturilor Tale sa fie
martore, ca Tu esti Allah, nu exista alta Divinitate in afara
de Tine, Care nu are partener si ca Mohammed este Robul
si Mesagerul Tau.” (Abu Dawud si Nasa’i)

Fructul sau: cel care spune aceasta de patru ori dimineata
sau seara este eliberat din lad.

Seara, persoana ar trebui sd spuna: ,,O, Allah, am ajuns
seara...”

7. ,,0, Allah, toate binecuvantarile pe care le am sau
oricare dintre creaturile tale, in aceasti dimineati, sunt
doar de la Tine, Care nu ai partener; de aceea, toata Slava
si Multumirea Tie Ti se cuvin!” (Abu Dawud si Nasa’i)

Fructul sdu: cel care spune acestea dimineata si-a indeplinit
datoria pentru ziua respectiva si la fel, cel care spune acestea

52



IslamHouse..~

seara, si-a indeplinit datoria pentru seara respectiva (dupa cum
spune hadith-ul).

8. A spune de trei ori: ,,O, Allah, protejeaza-mi trupul! O,
Allah, protejeaza-mi auzul! O, Allah, protejeaza-mi vazul!
Nu exista alta Divinitate in afara de Tine. O, Allah, caut
adapost la Tine de necredinta si saracie. Caut adapost la
Tine de pedeapsa din mormant. Nu exista alta divinitate in
afara de Tine.” (Abu Dawud si Ahmad)

9. A spune de sapte ori: ,,Allah este de ajuns (ca
Socotitor) pentru mine. Nu existi altd Divinitate in afara de
El. Tn El mi-am pus increderea; El este Stipanul Tronului
cel Miret.” (Abu Dawud)

Fructul sau: cel care spune aceasta de sapte ori dimineata si
de sapte ori seara este protejat de Allah Tmpotriva tuturor
chestiunilor care il fac anxios in aceasta viata si in Viata de
Apoi (dupa cum spune hadith-ul)

10.,,0, Allah, iti cer iertare si bine atit in aceasta viata,
cit si in Viata de Apoi! O, Allah, iti cer iertare si bine in
religia mea, in viata mea, in familia mea si in averea mea!
O, Allah, acopera-mi urmele de slabiciune si protejeaza-ma
de frica mea! O, Allah, protejeazi-ma impotriva a ceea ce
este in fata mea, la dreapta mea, la stinga mea si caut
adapost la Tine in Maretia Ta de la a fi distrus de ceea ce se
afla dedesubt!” (Abu Dawud si Ibn Majah)

11.,,0, Allah, Cunoscator al Necunoscutului si Martor,
Creatorul Cerurilor si al Pamantului, Domnul tuturor si
Stapanul lor, marturisesc ca nu exista altd Divinitate in
afara de Tine. Caut adipost 1a Tine de raul din mine, de
raul lui Seitan si de capcana sa si de la a imi cauza eu insusi
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orice rau, sau de la a face rau vreunui musulman!”
(Tirmidhi si Abu Dawud)

12. A spune de trei ori: ,,in Numele lui Allah, cu al Carui
Nume nimeni nu poate face niciun rau, nici pe Pamant si
nici in Ceruri; si El este Cel care Aude totul, Cel care Stie
totul.” (Ahmad, Tirmidhi, Ibn Majah si Ahmad)

Fructul sau: celui care spune aceasta de trei ori dimineata si
de trei ori seara nimic nu 1i poate face rdu (dupa cum relateaza
hadith-ul).

13. A spune de trei ori: ,,il recunosc pe Allah ca Domn al
meu, Islamul ca religie a mea si pe Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) ca Profet al meu.”
(Abu Dawud, Tirmidhi, Nasa’i si Ahmad)

Fructul sau: celui care spune aceasta de trei ori dimineata si
seara Allah 1i promite sa il facd multumit in Ziua Judecatii
(dupa cum spune hadith-ul).

14. ,,0, Tu, Cel Vesnic, o, Tu, Sustinatorul celor de
deasupra, iti cer Mila Ta, rezolvii-mi toate problemele si nu
ma lasa singur nici macar un singur moment (literal: cat
clipirea din ochi)!” (Al-Hakim, care a spus ca este sahih,
iar Ath-Thahabi a fost de acord cu aceasta)

15. ,,Noi am ajuns dimineata avand ca origine Islamul,
drept cuvént credinta, ca religie pe cea a Profetului nostru,
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa!) si drept crez pe parintele nostru, Avram, care a ramas
mereu in pozitie verticala, musulman, si care nu a fost
dintre cei care asociaza ceva.” (Ahmad)
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16. ,,Subhan Allah wa bi Hamdihi — Slavit si laudat fie
Allah” — de o suté de ori. (Muslim)

Fructul sau: cel care spune aceste cuvinte de o sutd de ori
dimineata §i seara sa stie cd nimeni nu poate veni in Ziua
Judecatii cu ceva mai bun decét cele cu care el a venit, cu
exceptia celui care a spus acelasi lucru si a facut-o de mai
multe ori.

Un alt fruct: celui care spune acestea Ti vor fi iertate toate
pacatele, chiar daca ele sunt cat spuma marii.

17. A spune de o sutd de ori dimineata: ,,Nu exista alta
Divinitate in afara de Allah, Unicul, Care nu are parteneri.
intreaga Stipanire i apartine, toatii Slava Lui I se cuvinte
si El este cu Putere peste toate.” (Bukhari si Muslim)

Fructul sau: cel care spune aceasta de o suta de ori pe zi:

a. va avea o rasplatd care este egald cu rasplata pentru
eliberarea a zece persoane;

b. va avea zece hassanate (hassanat — rasplata de la Allah
pentru cel care face o fapta bund) inregistrate pentru el;

C. zece sayyi’at (sayyi'a — pedeapsa lui Allah pentru cel
care face o fapta rea) (ale sale) vor fi sterse;

d. va fi ca un scut de protectie impotriva lui Seitan, intreaga
zi si seara (dupa cum ne spune hadith-ul).

18. ,1i cer iertare lui Allah si mi ciiiesc in fata Lui.” — de
o sutd de ori pe zi (Bukhari si Muslim)
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19.,,0, Allah, iti cer cunoasterea cea benefica, mijloace
de existenta si o munca acceptata!” (Ibn Majah)

20. ,,Subhan Allahi wa bi Hamdihi, >adada khalqihi, wa
rida nafsihi, wa zinatah ’arshihi, wa midada kalimatihi —
Slavit si laudat fie Allah de atitea ori cit numarul
creaturilor Sale, de atitea ori incét si il multumeasci pe
El, de atatea ori cit marimea Tronului Sau si de atatea ori
cat cerneala folosita pentru inregistrarea Cuvintelor Sale.”
(Muslim)

21. ,,Caut adipost in Cuvintele perfecte ale lui Allah de
raul pe care El l-a creat!” — de trei ori dimineata §i Seara
(Tirmidhi, Ibn Majah si Ahmad)

* De fiecare datd cand cineva foloseste aceste athkar, aplica
0 Sunnah din Traditia Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!). Un musulman ar trebui sa pastreze aceste
athkar dimineata si seara, astfel, sa incerce sa aplice aceste
Traditii cat de mult se poate.

* Un musulman ar trebui sa rosteasca aceste athkar cu
credinta, sinceritate si sigurantda, intelegdind semnificatia

acestora, astfel incat acestea sa 1l ajute in viata sa zilnica, in
comportamentul si atitudinea sa.

Sunnah la intalnirea cu oamenii

1. Salutul: Profetul Mohammed (Pacea si binecuvintarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus:
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»Cel mai bun in islam este acela care ii hraneste pe altii
si acela care ii saluta atit pe cei pe care ii cunoaste, cit si pe
aceia pe care nu ii cunoaste.” (Bukhari si Muslim)

S-a relatat ca:

,»Un barbat a venit la Profet (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) si I-a salutat, spunand: «As salam
aleikum (Pacea fie asupra ta)!» Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asuprasal) i-a raspuns la salut
si, dupa ce barbatul s-a asezat, el a spus: «Zece (de
hassanate).» Apoi, un alt barbat a venit la Profet (Pacea si
binecuvintarea lui Allah fie asupra sa!) si a spus: «As
salam aleikum wa rahmatu Allah (Pacea si mila lui Allah
fie asupra ta!)!» Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) i-a raspuns la salut si, dupa ce barbatul s-a
agezat, el a spus: «Douizeci (de hassanate).» Apoi, un alt
barbat a venit si a spus: «As salam aleikum wa rahmatu
Allah wa barakatuh (Pacea, mila si binecuvaintarea lui
Allah fie asupra ta!)!» Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) i-a raspuns la salut, apoi, cind acesta
S-a asezat, a spus: «Si binecuvantari fie asupra ta!» Apoi,
atunci cand s-a asezat, Profetul (Pacea si binecuvintarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus: «Treizeci (de hassanate).»”
(Abu Dawud)

Priviti cate rasplati au pierdut primii doi barbati deoarece nu
au pronuntat salutul islamic intreg, pentru care se primeste o
rasplatd asemanatoare cu cea primita pentru treizeci de fapte
bune. Rasplata minima pe care o poti primi este aceea pentru
zece fapte bune, dar aceasta poate creste pe tot parcursul zilei.
Pentru ca salutul este o fapta care are loc de mai multe ori pe
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zi, ar trebui sa te antrenezi sa rostesti salutul islamic intreg,
pentru a primi o rasplatd mareata.

2. Zambetul: Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) a spus:

»3a nu considerati neinsemnata o fapta buni, chiar daca
aceasta este numai intalnirea fratelui vostru cu o expresie
binevoitoare.” (Muslim)

3. Strangerea mainii: Profetul nostru (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:

»Atunci cind doi musulmani se intilnesc si isi strang
mainile, Allah le iarti pacatele ficute nainte.” (Abu
Dawud, Tirmidhi si Ibn Majah)

An-Nawawi (Allah sa aiba mila de el!) a spus: ,, Trebuie sa
stifi cd este preferabil sa va strdngeti mdinile in oricare
moment al intalnirii.” De aceea, dragii mei, incercati sa dati
mana cu oricine va intalniti si sd il salutati cu o fata
zambitoare, in asa fel incat vei aplica trei acte Sunnah in
acelasi timp.

4. Allah spune:

»9i zi-le robilor Mei sa spuna ceea ce este mai frumos;
cici Seitan starneste vrajba intre ei, iar Seitan este un
dusman invederat al omului!” [Traducerea sensurilor
Coranului cel Sfant, 17:53]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus:

»Cuvintele blinde sunt caritate.” (Bukhari si Muslim)
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* Cuvintele blande includ: adh-dhikr (pomenirea lui Allah),
du‘a, salutul, complimentele, bunele maniere, virtutile si
faptele bune.

* Cuvintele blande au puteri magice, deoarece pot castiga
inimile celor din jur.

* Cuvintele blande sunt dovada care atesta cat de luminata
este inima credinciosului. De aceea, iti poti ocupa intreaga
viatd folosind cuvinte frumoase; sotia ta, copiii, vecinii,
prietenii si toti cei cu care intri in contact au nevoie de cuvinte
blande.

Sunnah la masa

e Sunnah inainte si in timpul mesei

1. Mentionarea Numelui lui Allah (spunand: ,, /n Numele lui
Allah!”).

2. Folosirea mainii drepte.

3. A manca din partea aflata in fata celui care méananca.

Toate aceste acte Sunnah le putem regasi reunite in
urmatorul hadith:

»eee O, baiatule! Mentioneaza Numele lui Allah si
mananca cu mana ta dreapta si mananca din ceea ce se afla
in fata ta...” (Bukhari si Muslim)
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4, Stergerea bucatii de mancare, in cazul In care aceasta
picé pe jos si apoi mancarea ei, conform hadith-ului:

e CaAnd o bucitica (de mancare) cade de la oricare
dintre voi, trebuie sa o ridicati, sa o curatati de murdarie si
apoi sa o0 mancati...” (Muslim)

5. Folosirea a trei degete atunci cand mananci:

»Profetul (Pacea si binecuvintarea lui Allah fie asupra
sa!) obisnuia si mainince folosind trei degete...” (Abu
Dawud si Muslim)

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
obignuia si faca acest lucru si, prin urmare, asa este cel mai
bine sa facem, cu exceptia cazului In care suntem nevoiti sd nu
facem asa.

6. Felul in care persoana trebuie sd stea atunci cand
mananca: a sta pe genunchi, pe fata superioara a picioarelor,
sau ridicarea genunchiului drept la piept si statul pe cel stAng si
aceasta este preferabil, dupa Cum a afirmat Al-Hafiz in ,, Al-
Fath”.

e Sunnah dupa terminarea mesei
1. Curitarea farfuriei si lingerea degetelor:

»Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) ne-a poruncit lingerea degetelor (dupia
terminarea mesei) si curatarea farfuriei, spunand: «Voi nu
stiti in care parte a acesteia se afla binecuvantarea lui
Allah.»” (Muslim)
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2. Slavirea lui Allah dupa masa: Mesagerul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Allah este multumit de robul Sau, care, dupa ce
termina de mancat, Il slaveste pe EL..” (Muslim)

Una dintre suplicatiile pe care Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) o folosea dupa masa
este urmatoarea:

wolavit fie Allah, care m-a hrinit cu aceasta mancare si
care mi-a oferit-o fira nicio putere sau vointa din partea
mea!” (Muslim)

Fructul acestei suplicatii: toate pacatele precedente sunt
iertate, dupa cum a fost relatat de Abu Dawud, Tirmidhi si Ibn
Majah, iar Albani le-a clasificat ca fiind sahih (autentice).

* Totalitatea numdarului actelor Sunnah pe care un
musulman ar trebui s le respecte atunci cand mananca nu este
mai putin de 15, presupunand cd mananca trei mese in timpul
unei zile, iar astfel procedeaza, de regula, majoritatea
oamenilor. O persoand poate creste numarul acestor acte
Sunnah dacad mai ia si gustari intre aceste trei mese principale.

Sunnah pentru baut

1. Basmalah: mentionarea Numelui lui Allah (a spune: ,, /n
Numele lui Allah!”).

61



IslamHouse..~

2. A tine vasul din care se bea cu mana dreapta, dupa cum
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) ne-a
spus:

4. atunci cand unul dintre voi bea, ar trebui sa bea cu
mana dreapta...” (Muslim)

3. A respira (a inspira §i expira) 1n afara vasului din care se
bea de trei ori; aceasta Tnseamna sa iei o inghititura, apoi sa
respiri 1n afara vasului, apoi sa repeti procedura si aceasta de
trei ori, dupd cum obignuia sa facd Profetul (Pacea si
binecuvéantarea lui Allah fie asupra sa!). (Muslim)

4. A bea stand asezat: Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Niciunul dintre voi nu trebuie sa bea in timp ce sta in
picioare.” (Muslim)

5. A {i oferi multumiri lui Allah dupi ce ai terminat de
baut: Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus:

»Allah este multumit de robul Siau care, dupa ce a
mancat o imbuciatura sau a baut o inghititura, Ii
multumeste Lui.” (Tirmidhi)

Suma actelor Sunnah pentru baut poate depasi numarul de

douazeci si putem observa ca bautul se refera la orice fel de
bauturi, racoritoare sau calde.

A efectua rugdciuni voluntare acasa
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1. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
a spus:

»0, oameni.! Efectuati rugaciunile (Salah) voastre
(voluntare) in casele voastre, cici cea mai buni rugaciune a
unei persoane este cea efectuata acasia, cu exceptia
rugiciunilor obligatorii.” (Bukhari si Muslim)

2. El (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

»Rugiciunea voluntarid a persoanei, atunci cind
oamenii nu o vad, are o rasplata de douazeci si cinci de ori
mai mari decit cea efectuata in public.” (Ahmad)

3. El (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
spus:

»Rugiciunea voluntara a persoanei, atunci cind nu o
vede nimeni, depaseste rugaciunea voluntara in public, la
fel cum rugiciunea obligatorie depaseste rugiciunea
voluntara.” (Tabarani, iar Albani l-a clasificat ca fiind
sahih)

Bazat pe acestea, persoana ar trebui sa repete aceste acte
Sunnah (Traditii Profetice) in cazul rugéaciunilor voluntare
fixe!, a rugiciunii Ad-Duha (rugiciunea de dupid rasiritul

! Rugiciunile voluntare efectuate impreund cu cele cinci
rugdciuni obligatorii zilnice, realizate in concordantda cu
ordinea acestora
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Soarelui) sau al rugaciunii Witr', de mai multe ori pe zi si ar
trebui ca acestea sa fie efectuate acasd, pentru ca astfel rasplata
lor este mai mare si se mentine si Sunnah.

Fructul efectuarii rugaciunilor voluntare sunt urmatoarele:

a. este un mijloc prin care I te supui lui Allah, ti arati
credinta si prin care esti tinut departe de ipocrizie;

b. acestea fac ca Mila lui Allah s coboare in case si il fac
pe Seitan sa plece din ele;

C. este 0 modalitate prin care rasplata poate fi dublata, la fel
cum i rasplata rugdciunii obligatorii este dublata in momentul
in care este efectuatd la moschee.

Sunnah la parasirea unei intilniri

La parasirea unei intalniri, se rosteste urmatoarea suplicatie:

wdlavit fie Allah, toata Slava Tie Ti se cuvine, o, Allah!
Marturisesc ca nu existd nicio altd Divinitate demna de
adorare in afara de Allah, ma ciiesc si cer iertare de la
Allah.” (Abu Dawud, Nasa’i, Ahmad si Hakim)

Fiecare zi include nenumadrate intalniri, cum ar fi, spre
exemplu:

LWitr: o rugiciune voluntari pe care persoana o efectucazi la
finalul tuturor rugéciunilor zilnice, al cdrei numar de raka’at
(unitati de rugéciune) trebuie sa fie unul impar
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1. la masa, unde, de regula, intdlnesti oameni cu care
vorbesti;

2. atunci cand intalnesti un prieten sau un vecin, chiar daca
amandoi va aflati pe picior de plecare;

3. atunci cand stai aldturi de colegii de scoald sau de
serviciu,

4, atunci cand va adunati la un loc pentru a vorbi cu sotia
sau copiii;

5. atunci cand mergi spre casa, alaturi de sotie sau de
prieteni;

6. atunci cand iei parte la o adunare, un seminar etc.

Iatd ce anume realizezi atunci cand aplicati aceste acte
Sunnah:

« 1 slavesti pe Allah de mai multe ori, ceea ce te ajutd si
pastrezi contactul cu Allah in mod continuu;

« te caiesti si i ceri iertare lui Allah pentru orice se petrece
in timpul acestor intdmplari;

» marturisesti ca nu exista alta Divinitate in afara de Allah.
Beneficiile aplicarii acestor acte Sunnah in viata de zi cu zi

ajutd la obtinerea iertarii lui Allah pentru orice se intampla in
timpul acestor intalniri.

Sunnabh (traditii profetice)
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la culcare

1. ,,in Numele Tiu, o, Allah, triiesc si mor!” (Bukhari)

2. Persoana ar trebui sa isi impreuneze mainile, sa sufle in
ele si apoi sa recite: : ,,Spune: «El este Allah (Al) Ahad.»”
(Surat Al-Ikhlas); ,,Spune: «Caut adapost la Stapanul
revirsatului de zori.»” (Surat Al-Falaq); ,,Spune: «Caut
adapost la (Allah) Stapanul lumilor.»” (Surat An-Nas), apoi
sd 1si steargd corpul cu ele cat de mult poate, Incepand cu
capul, fata si partea din fata a corpului sau. Persoana ar trebui
sa faca aceasta de trei ori. (Bukhari)

3. Recitarea versetului Tronului (Ayat Al-Kursi, 2:255):
»Allah! Nu exista altid Divinitate in afara de El, Cel Viu,
Vesnicul...” (Bukhari)

* Fructul recitarii acestei aya este: cel care 1l recitd va avea
un aparator trimis de Allah care il va pazi, astfel incat niciun
Seitan nu se va apropia de el.

4. ,.in Numele Tiu, o, Allah, mi intind siin Numele Tau
ma ridic. Daci mi vei tine sufletul, ai mila de el si daca mi-|
vei da Tnapoi, atunci ai grija de el, asa cum ai grija de
sufletele robilor Tai dreptcredinciosi!” (Bukhari si Muslim)

5.,,0, Allah, cu adevirat Tu mi-ai creat sufletul si Tu il
vei lua inapoi. Tie iti apartine viata si moartea lui. Daca 1l
vei tine in viata, protejeaza-l, si daca fi vei lua viata, atunci
iartia-1. O, Allah, cu adevirat, iti cer si-mi dai sinitate!”
(Muslim)
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6. ,,0, Allah, protejeazi-ma de Pedeapsa Ta in ziua in
care robii Tai sunt inviati!” (Abu Dawud si Tirmidhi)
Aceasta se spune de trei ori. Persoana trebuie sd rosteasca
aceasta in timp ce 1si pune palma dreapta sub obrazul drept.

7. A spune: Subhan Allah (Slavit fie Allah) de treizeci si
trei de ori, Alhamdu Lillah (Laudat fie Allah!) de treizeci si trei
de ori si Allahu Akbar (Allah este Cel mai Mare!) de treizeci si
trei de ori. (Bukhari si Muslim)

8. ,,Toata Slava I se cuvine lui Allah, care ne-a hranit,
ne-a dat de biut, care ne-a indestulat si care ne-a dat
adapost, cici multi dintre noi nu au pe nimeni care sa i
indestuleze si pe nimeni care si le ofere adipost.” (Bukhari
si Muslim)

9. ,,0, Allah, Cunoscator al celor nevizute si al celor
vazute, Creator al Cerurilor si al Pamantului, Domn al
tuturor lucrurilor si Stapanitor, marturisesc ca nu exista
alta Divinitate in afara de Tine. Caut adapost la Tine de
raul din mine insumi, de raul lui Seitan si de ispita sa si de
la a comite vreun riu impotriva sufletului meu sau
impotriva unui alt musulman.” (Abu Dawud si Tirmidhi)

10.,,0, Allah, m-am supus Tie si Ti-am incredintat Tie
treburile mele. Mi-am intors capul citre Tine si m-am lasat
in Voia Ta, cu speranta si cu teama de Tine. Nu exista
adapost sau refugiu departe de Tine, ci doar cu Tine. Cred
in Cartea Ta, pe care Tu ai trimis-o si in Profetul Tau, pe
care Tu l-ai trimis.” (Bukhari si Muslim)

11.,,0, Allah, Stapan al celor sapte Ceruri si Stapan al
Tronului cel Maret, Stipan al nostru si Stapan al tuturor
lucrurilor, Despicitor al semintei si al samburelui,
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Revelator al Torei, al Evangheliei si al Furqan-ului
(indreptarul), caut adipost la Tine impotriva riului din
orice lucru. O, Allah, Tu esti Cel Dintii, cici nu exista
nimic inainte de Tine, Tu esti Cel din Urma, cici nu exista
nimic dupa Tine, Cel mereu Prezent, cici nu este nimic
deasupra Ta si Cel Permanent, cici nu este nimic alaturi de
Tine, plateste datoria pentru noi si imbogiteste-ne pe noi
dupi saracie!” (Muslim)

12. Recitarea ultimelor doua versete din Surat Al-Bagara,
incepand cu ,,Allah este cu Putere peste toate! Trimisul a
crezut in ceea ce i-a fost pogorit de la Domnul siu,
asemenea si dreptcredinciosii...”, iar acestea doua vor fi de
ajuns pentru cel care le recita noaptea, conform unui hadith
relatat de Bukhari si Muslim.

e invitatii se diferentiazi cu privire la semnificatia
cuvintelor ,,va fi de ajuns pentru el”: s-a spus ci: ele sunt de
ajuns pentru persoana care le recitd si nu va mai trebui sa
efectueze giyam' noaptea. De asemenea, s-a spus ci acestea il
protejeaza impotriva raului si adversitati. An-Nawawi a spus:
., Ele pot semnifica ambele lucruri...”

13. Persoana trebuie si fie purd, dupd cum ne spune
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!):

»Atunci cAnd mergi la culcare, efectueaza ablutiunea
asa cum faci pentru rugaciune...” (Bukhari)

14. A dormi pe partea dreaptd: ,,...apoi intinde-te pe
partea dreapta...” (Bukhari si Muslim)

! Qiyam: rugiciune voluntard realizati noaptea, dupa
rugaciunea Isha
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15. Persoana trebuie sa isi pund mana dreapta sub obraz:

»Atunci cAnd mergea la culcare, Mesagerul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) isi punea
mana dreapta sub obraz...” (Nasa’i si Bukhari)

16. Scuturarea patului de praf: ,,Atunci cand unul dintre
voi merge la culcare, trebuie sa scuture (de praf)
asternutul, deoarece nu stie ce a cizut pe el in absenta sa...”
(Bukhari si Muslim)

17. Recitarea Surei Al-Kafirun (109): ,,Spune: «O, voi,
necredinciosi!»”, iar fructul acestui lucru este acela ca
persoana va fi departe de politeism, va muri in religia islamica
(musulman), dupa cum este relatat intr-un hadith autentic de la
Bukhari, autentificat de catre Hafiz si Albani.

* An-Nawawi (Allah sa aiba mila de el!) a spus: ,, Persoana
ar trebui sd facd toate aceste lucruri (velatate in acest capitol),
insd, daca nu poate, ea trebuie sa facd ceea ce poate din
acestea sau cele mai importante puncte din acestea.”

* Am observat ca cei mai multi oameni dorm o data ziua, o
data noaptea, fapt pentru care ei aplica aceste acte Sunnah, sau
cateva dintre ele, de doud ori; stiut fiind faptul ca aceste acte
Sunnah nu sunt restrictionate doar pentru timpul noptii; ele
includ si momentele in care persoana doarme si in timpul zilei.

Fructele aplicarii acestor acte Sunnah la momentul
somnului sunt:

1. 100 sadaga (fapte caritabile) sunt scrise pentru
musulmanul care péstreaza aceste glorificatii iIn mod constant
inainte de culcare, dupa cum ni se spune in hadith-ul:
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,»Cu fiecare dimineata (care vine), (se impune ca) pentru
fiecare oscior al vostru (sa dati) o milostenie (sadaqa); si
fiecare «tasbih» este o milostenie; si fiecare «tahmidahy»
este o milostenie; si fiecare «tahlilah» este milostenie; si a
ndemna la ceea ce este bun este milostenie...” (Abu Dawud
si Tirmidhi)

An-Nawawi (Allah sa aiba mila de el!) a spus: ,, Acestea au
aceeaygi rasplata...”

2. Daca musulmanul rosteste aceste glorificari inainte de
somn, 100 de copaci vor fi plantati pentru el in Paradis, dupa
cum am aratat in hadith-ul anterior de la Ibn Majah, cu privire
la fructele primite in cazul adhkar-ului de dupa rugaciune.

3. Allah isi protejeaza robii de rau, tinandu-I departe de ei in
acea noapte, iar persoana este protejatd de orice rau si rani.

4. Robul 1isi termind ziua pomenindu-L pe Allah,
supunandu-1-se Lui, punandu-si increderea in El, cerandu-I
ajutorul si marturisind Unicitatea Sa.

Actiunile se judeca dupa intentii

Dragii mei, trebuie sa stiti c¢d toate actiunile voastre din
timpul unei zile, precum méncatul, dormitul, muncitul etc., pot
fi preschimbate in acte de adorare, castigdind mii de ,,hassanat”
(binecuvantari), numai dacd intentionati, prin acestea, sa va
apropiati de Allah. Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
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»Cu adevarat, faptele (sunt raspliatite) conform
intentiilor si, cu adevarat, fiecare om (va avea ca rasplata)
ceea ce a intentionat (dintre faptele bune).” (Bukhari si
Muslim)

Spre exemplu: atunci cand musulmanul doarme devreme
pentru a putea sa efectueze rugaciunile de noapte si rugaciunea
de la ivirea zorilor, actul sau se transforma in act de adorare; la
fel se Intampla cu toate actele permise din timpul zilei.

Nu pierde sansa!

Nu pierde sansa de aplica mai multe forme de adorare in
acelasi timp... Cum?

1. Atunci cand mergi la moschee, poti merge cu masina si
aceasta va primi rasplatd, bineinteles, insa, daca faci si alte
actiuni in timp ce mergi la moschee, cum ar fi Slavirea lui
Allah sau recitarea si ascultarea Coranului. In acest mod, aplici
mai mult decét un act de adorare Tn timp ce mergi la moschee.

2. Daca mergi la o nunta — bineinteles, una cu traditie
islamica — poti sta si sa Il slavesti pe Allah sau le poti vorbi
oamenilor despre chestiuni folositoare privitoare la islam.

Pomenirea lui Allah Tn orice moment
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1. Pomenirea lui Allah este la baza servitudinii fata de
Allah, deoarece este principalul aspect al relatiei dintre rob si
Creatorul Sau, 1n toate timpurile si conditiile. Aishah (Allah sa
fie multumit de ea!) a relatat ca:

»Mesagerul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) obisnuia si isi aminteasca de Allah in orice
moment.” (Muslim si Tirmidhi)

* A fi conectat cu Allah inseamna viata, cautarea
adapostului la El inseamna salvare, a fi langd El inseamna
succes si multumire si a fi departe de El inseamna pierdere si
deviere.

2. Pomenirea lui Allah este cea care face diferenta dintre un
credincios §i un ipocrit, din moment ce una dintre
caracteristicile ipocritului este aceea ci nu il pomeneste pe
Allah decat putin timp.

3. Seitan nu il domina pe om, cu exceptia celui care uitd de
pomenirea lui Allah, caci aceasta face persoana sa fie imuna la
orice rau si o protejeaza Impotriva capcanelor lui Seitan.

* Se stie ca lui Seitan i place ca omul sa uite de pomenirea
lui Allah.

4. Pomenirea (dhikr Allah) este calea spre fericire. El,
Preainaltul si Preaslavitul, spune:

,Pe cei care cred si ale caror inimi sunt linistite intru
pomenirea lui Allah, caci prin pomenirea lui Allah se
linistesc inimile.” [Traducerea sensurilor Coranului cel
Sfant, 13:28]
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5. Persoana trebuie sa 1si aminteascd In permanenta de
Allah, deoarece oamenii din Paradis nu vor avea niciun alt
regret cu exceptia faptului ca in aceasta viatd nu L-au pomenit
mai mult pe Allah, Preainaltul si Preaslavitul.

Cu adevirat, pomenirea continud a lui Allah inseamna o
relatie continua cu El, Preainaltul.

An-Nawawi (Allah sa aiba mila de el!) a spus:

,,fnvdja[ii au fost de acord ca pomenirea lui Allah, atdt cu
inima, cdt §i cu limba, este permisa chiar si pentru cei a caror
ablutiune nu este valida, pentru cei care nu sunt curati, pentru
femeile aflate la menstruatie sau in perioada postnatala.
Aceasta include slavirea (a spune: «Subhan Allah!»), laudarea
(a spune: «Alhamdu Lillah!»), a spune: «Allahu Akbar (Allah
este Cel mai Mare!)!», a spune: «Ld ilaha ill Allah (Nu exista
altd Divinitate in afard de Allah)y, a Ii cere lui Allah sa isi
trimitd pacea §i binecuvantarile asupra Mesagerului lui Allah
si suplicatia. Aceasta nu este la fel cu recitarea Coranului.”

6. Cel care Il pomeneste pe Domnul Sau, Cel Preaslavit si
Preainalt, va fi pomenit de Allah. El, Preainaltul, spune:

»Pomeniti-Ma pe Mine si o si-Mi aduc aminte de voi! Si
sa-mi fiti multumitori. Sa nu fiti fara credinta fata de
Mine!” [Traducerea sensurilor Coranului cel Sfant, 2:152]

Dacé omul simte o placere deosebit de mare atunci cand i se
aduce la cunostinta ca un mare rege 1-a pomenit intr-o adunare
si cd acesta l-a slavit, atunci cum ar trebui el sa se simta daca
Allah, Stapanul tuturor lucrurilor, Preainaltul, I-a mentionat pe
el dintr-o multime; care dintre acestea este cea mai buna
pomenire?
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7. Pomenirea lui Allah nu inseamna soptirea unui cuvant
sau a unor cuvinte, in timp ce inima nu este activa, a uita de
slavirea lui Allah si neascultarea Sa. Pomenirea verbala trebuie
sda fie acompaniatd de rationament si de intelegerea
semnificatiilor cuvintelor rostite. El, Preainaltul, spune:

»Pomeneste-L pe Domnul tiu in sufletul tiu, cu umilinta
si frica, fara a o rosti cu glas tare, atat dimineata cat si
seara si nu fi dintre cei nepasitori!” [Traducerea sensurilor
Coranului cel Sfant, 7:205]

* Persoana care 1l pomeneste pe Allah trebuie sa fie
constienta de ceea ce spune, astfel incat pomenirea inimii i
pomenirea limbii sa se uneasca si persoana sa fie conectata cu
Domnul sau in mod evident §i imanent.

Meditarea asupra binecuvdntdarilor lui Allah

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asuprasal) a
spus:

»Mediteaza asupra darurilor lui Allah, dar nu medita
asupra lui Allah!” (Tabarani in Al-Awsat si Baiyhaqi in
Ash-Shi’ab. Albani I-a clasificat ca fiind hasan)

Una dintre faptele repetate in mod constant de catre un
musulman, zi §i noapte, este reprezentatd de constientizarea
binefacerilor lui Allah asupra sa. Sunt multe situatii si multe
povesti pe care musulmanul le aude in timpul unei zile, ceea ce
il determina sa mediteze asupra binecuvantarilor primite, la
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toate cele cu care El I-a binecuvantat si sa il slaveasca pe Allah
pentru acestea.

1. Esti constient de binecuvéantarile lui Allah atunci cand
mergi la moschee? Poti observa cum multe dintre persoanele
din jurul tau au fost private de aceastd binecuvantare, mai ales
in zorii zilei, la rugdciunea de Fajr, cand privesti la casele
musulmane, care se afld in somn profund, ca si cand acestia ar
fi morti?!

2. Esti constient de binecuvantarile lui Allah asupra ta
atunci cand mergi pe strada si observi anumite scene, precum
cineva a avut un accident sau anumite persoane care canta cu
voce tare din masind si asa mai departe?!

3. Esti constient de binecuvantarile lui Allah asupra ta
atunci cand citesti anumite stiri din intreaga lume despre
foamete, inundatii, raspandirea unor boli, accidente, cutremure
de pamant, razboaie sau persoane fara casa?!

Pot spune cd un rob care a izbandit este cel a cdrui inima,
sentimente si senzatii dispar atunci cand se gandeste la
binecuvantarile Iui Allah, in orice moment si la orice
intamplare. El rimane in mod constant multumitor si 1l
slaveste pe Allah, mulfumindu-I pentru binecuvantarile Sale,
cu care El I-a binecuvantat, asa cum sunt religia, sanatatea,
prosperitatea si siguranta in fata raului...

A citi Coranul in intregime in fiecare luna

75



IslamHouse..~

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asuprasa!) a
spus:

4. Citeste Coranul intr-o lunal...” (Nasa’i)

Cel mai usor mod prin care se poate face acest lucru:
incearcad sda ajungi la moschee cu 10 minute inainte de
inceperea fiecdrei rugaciuni, astfel incat vei putea citi doua
pagini inainte si dupa fiecare rugiciune. In acest mod, va fi
posibil ca tu sa termini 20 pagini pe zi; aceasta este
echivalentul unei intregi parti (juz) din Coran. Tn acest mod,
vei putea sa completezi citirea Intregului Coran in fiecare luna.
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Concluzii

Aceasta este ceea ce am putut colecta dintre actele Sunnah
zilnice ale iubitului nostru Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!). Ii cerem lui Allah sa faca posibil ca noi si
le aplicam in viata noastra zilnica pana la ultima suflare.

{i multumesc lui Allah pentru tot ceea ce El mi-a oferit!

Khaled Al-Husainan

www.islamhouse.com

WWW.ISLAMHOUSE.COM
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