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Vel

Tn Numele lui Allah Ar-Rahman (Preamilostivul),
Ar-Rahim (Prea Indurdtorul)

Introducere

Slavd ui Allah, Domnul lumilor, Care a spus Tn Cartea Sa:

»(...) Si stati in picioare dinaintea lui Allah, cu
smerenie!” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 2:238] si
Care a spus cu privire la rugaciune:

»(...) (Intr-adevair) ea este anevoioasi, insi nu pentru
al-khdsi’un (cei care se smeresc cu supunere in fata lui Allah).”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 2:45] si pacea si
binecuvantarea fie asupra liderului celor piosi, conducétorul celor
care sunt al-khasi ‘'un, Mohammed, Mesagerul lui Allah, precum
si asupra familiei si a companionilor sai.

Salah (rugaciunea) este cel mai maret dintre stalpii
practici ai islamului, iar khusu’ in rugaciune este o cerinta a Legii
islamice (Shari‘ah).

Atunci cand Iblis, inamicul lui Allah, a jurat sa-i
calauzeasca gresit si sd-i ispiteasca pe fiii lui Adam, a spus:

»»1 1i voi impresura in valuri, din fata si din spatele lor,
de la dreapta si de la stanga lor (...)” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 7:17]

Printre cele mai importante modalitdti ale sale folosite n
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acest sens se afld distragerea oamenilor de la salah (rugiciune)
prin toate mijloacele posibile si soptitul (waswas) in timpul
rugiciunii pentru a-i priva pe acestia de bucuria unui act de
adorare efectuat in cel mai bun mod cu putinta, facandu-i astfel
sd piarda rasplata pentru ea.

Din moment ce khusu’ va fi primul lucru care va disparea
de pe Pamant si este posibil ca noi sa traim ultima decada a acestei
lumi, vorbele lui Hudhaifah (Allah sd fie multumit de el!) sunt in
mod special pertinente pentru noi:

., Primul lucru pe care il veti pierde din religia voastra
este khusu’ si ultimul lucru pe care il veti pierde din religia
voastra este salah. Este posibil ca o persoana sa se roage §i sa
nu aiba niciun pic de bunatate in ea, iar, in curdnd, veti intra in
MOschee §i nu veti gasi pe nimeni care sa aiba khusu’ in
rugaciune.” (Al-Madarij, 1/521)

Din cauza lucrurilor pe care o persoand le cunoaste despre
sine si din cauza faptului cad multi oameni se plang de waswas
(soapte de la Seitan) in timpul rugaciunii si de pierderea khusu -
ului, nevoia unor discutii cu privire la aceastd chestiune este
evidentd. Cele ce urmeazad reprezintd un memento atat pentru
mine, cét si pentru comunitatea musulmana, si i cer lui Allah
Preainaltul sa il faca benefic.

Allah Preainaltul spune:

»Fira indoiala ca izbandesc si sunt fericiti (vor izbandi
si vor avea parte de fericire permanentd atdt in aceasta viatd, cat
si in Viata de Apoi) dreptcredinciosii, ~ Care sunt smeriti (umili
si linistiti, concentrati) in rugaciunea lor.” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 23:1-2], adica au teama de Allah.
Khusu’ inseamnd liniste sufleteascd, serenitate, senindtate,
demnitate si smerenie. O persoand obtine khusu’ atunci cand are
teamd de Allah Preainaltul si constientizeaza faptul ca El 1i
priveste pe oameni intotdeauna. (Tafsir Ibn Kathir, editia Dar
ash-Sha’b, 6/414)
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Khusu’ face referire la faptul ca omul sta in fata Domnului
sau cu inima plind de smerenie si supunere. (Al-Madarij, 1/520)

S-a relatat ca Mujahid (Allah sa fie multumit de el!) a
spus:

,«(...) Si stati in picioare dinaintea lui Allah, cu
smerenie!» [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 2:238]
inseamnd ca face parte din smerenie efectuarea plecaciunii, a fi
solemn si supus, a-ti pleca privirea si a fi smerit din teama fata
de Allah, Slavit fie EL.” (Ta‘dhim qadr as-salah, 1/188)

Locul khusu -ului este inima, iar efectele sale se manifesta
in trup. Diferitele capacititi ale trupului urmeaza inima: daca
inima este viciatd de neglijentd sau de waswas (soaptele de la
Seitan) si capacitatile trupului prin care este efectuata adorarea
vor fi, de asemenea, viciate. Inima este asemeni unui rege, iar
capacitatile trupului sunt asemeni armatei sale, care ii urmeaza
ordinele si se duce acolo unde i se porunceste. Daca regele este
detronat, si adeptii lui sunt pierduti, si la fel se intdmpla si atunci
cand inima nu adora intr-un mod adecvat.

Cu toate acestea, afisarea khusu -ului si laudarea cu acesta
sunt de condamnat. Pentru a evita aceasta, vom enumera mai jos
cateva dintre semnele sinceritatii (ikhlas):
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Ascunderea khusu’-ului

Hudhaifah (Allah sa fie multumit de el!) obisnuia s&
spuna:

,, «Feriti-va de khusu’-ul ipocriziei'» El a fost intrebat:
«Ce este khusu’-ul ipocriziei? » El a raspuns: «Atunci cand corpul
aratd khusu’, dar nu exista niciun fel de khusu’ in inima.»”

Fudail ibn ‘Ayad (Allah sa aiba mila de el!) a spus:

,»Nu este recomandat ca o persoana sa arate mai mult
khusu’ decat are in inima.”

Unul dintre ei a vazut un om aratand khusu’ prin umerii si
corpul sau si i-a SpUS:

,, O, cutare si cutare! Khusu’ este aici (si a ardtat spre
piept), nu aici (si a aratat spre umeri).” (Al-Madarij, 1/521)

Explicand diferenta dintre khusu’-ul credintei adevarate
si khugsu-ul ipocriziei, Ibn Al-Qayyim (Allah sa aiba mila de el)
a spus:

., Khusu -ul credintei adevarate apare atunci cand inima
este constientd de Maretia si Gloria lui Allah si este smerita in
fata Lui, fiind plina de eviavie, teama si sfiala. Asadar, inima este
smeritd in totalitate in fata lui Allah si este ca si cand ar fi franta
de teama, sfiala, iubire, de recunoasterea Binecuvantarilor lui
Allah si de propriile pdcate. Astfel, nu exista nicio indoiala ca
khusu’-ul inimii este urmat de khusu’-ul corpului. Cat despre
khusu’-ul ipocriziei, el reprezinta demonstrarea exageratd a
khusu’-ului are nu se afla in inima.”

Unul dintre sahabah (companioni, Allah sa fie multumit
de ei!) obisnuia sa spuna:

,, Caut adapost la Allah de khusu’-ul ipocriziei!” A fost
intrebat: ,, Ce este khusu’-ul ipocriziei? ” El (Allah sa fie multumit
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de el!) a raspuns: ,, Atunci cand corpul pare a avea khusu’, dar nu
exista niciun fel de khusu’ in inima.”

Persoana care simte cu adevarat khusu’ in fata lui Allah
este cea care nu mai simte vapaile dorintei fizice; a carei inima
este purd si plind cu lumina Maretiei lui Allah. Dorintele sale
egoiste au murit ca urmare a fricii si a smereniei care i-au umplut
inima pana la revarsare, fapt pentru care capacittile sale fizice s-
au linistit, inima a devenit demna si se simte 1n sigurantd la Allah,
in pomenirea Lui, iar serenitatea s-a coborat asupra sa de la
Domnul sau. Astfel, ea a devenit smerita (mukhbit) Tnaintea lui
Allah, iar cel care este smerit este cel asigurat. Pamantul care este
,,mukhbit” este pamantul care este adanc, in care se acumuleaza
apa, asadar, inima care este ,, mukhbit” este smerita si multumita,
precum o bucata de paméant adanca in care curge si se acumuleaza
apa. Semnul acesteia este acela ca o persoand se prosterneaza in
fata Domnului sau din respect si cu smerenie si nu isi inalta capul
pana cand nu 11 intalneste. In schimb, inima aroganti este cea care
este multumitd cu aroganta sa si se ridicd asemeni unei portiuni
de pamant ridicate, in care apa nu se acumuleazad niciodata.
Acesta este khusu ’-ul credintei adevarate.

In ceea ce priveste exagerarea si khusu -ul ipocriziei,
aceasta este atitudinea unei persoane care Incearca sa se faleasca
in fata oamenilor cu acesta, dar in interior este inca plind de
dorinte. Astfel, desi la exterior ea pare ca ar avea khusu’, sarpele
vaii si leul padurii locuiesc in interiorul sau, asteptand prada. (Ar-
Ruh, p.314, editia Dar al-Firk, lordania)

,, Khusu’ in rugdciune apare atunci cand un individ isi
goleste inima pentru ea (rugdciune) §i se concentreaza asupra
acesteia, excluzand orice altceva, si o prefera in fata oricarui
lucru. Doar atunci el gaseste confort si bucurie in ea, dupa cum
a spus Profetul Mohammed ([1): «(...) insa eu mi-am gasit
linistea in rugaciune.» ” (Tafsir Ibn Kathir, 5/456. Hadith-ul se
afla in Musnad Ahmad, 3/128 si Sunan An-Nasa’i, clasificat
sahih de catre Al-Albani n Sahih al-Jami’, 3124)
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Allah Preainaltul a mentionat al-khasi ‘ina wa-l-khasi ‘at
(barbatii si femeile care sunt supusi in fata Domnului lor) si a
descris aceasta calitate ca fiind una dintre calitétile celor care sunt
alesi. El ne spune ca a pregétit pentru ei iertarea si o rasplatd
mareata (Paradisul). [A se vedea Surat Al-Ahzab, 33:35]

Unul dintre beneficiile khusu’-ului este acela ca face
rugiciunea mai usoard pentru o persoand. Allah Preainaltul
spune:

,Cautati liman in ribdare si in rugiciune (as-salah)!
(Intr-adevir) ea este anevoioasi, insi nu pentru al-khdsi’un
(adevaratii credinciosi, aceia care I se supun lui Allah cu
supunere totala, cei care se tem de Pedeapsa Lui si cred in
Promisiunile si Avertizarile Sale).” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 2:45]

Semnificatia acestui verset este aceea cd povara rugaciunii
este cu adevarat apasatoare, mai putin pentru cei care au khusu .
(Tafsir 1bn Kathir, 1/25)

Khusu’ este foarte important, dar este ceva care se pierde
usor si greu de vazut, in special in timpurile noastre, care
reprezinta timpurile finale. Profetul ([7) a spus:

»Primul lucru care va fi ridicat (indepartat) din
aceasta Ummah (comunitate musulmani) va fi khusu’, pana
cind nu veti mai vedea pe nimeni care si aiba khusu’.” (Al-
Haithami a relatat acest hadith in Al-Majma’, 2:/136. De
asemenea, hadith-ul a fost relatat de catre At-Tabarani in Al-
Kabir, care a spus ca isnad-ul sau este hasan. A se vedea, de
asemenea, Sahih At-Targhib, nr. 453, unde este clasificat ca
fiind sahih)

Un anumit salaf (o persoand dintre predecesorii
dreptcredinciosi) a spus:

., Salah (rugaciunea) poate fi comparatd cu o sclava, care
este oferita drept cadou regelui regilor. Te-ai putea astepta ca
acesta sa primeasca in dar o persoanad infirmd, oarba, bolnava,
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urdtd sau cu un comportament rau, astfel incdt, intr-un final,
acesta ar primi in dar o persoana moarta si fara suflet?! Asadar,
cum ramane cu rugdciunea, cu care robul se prezinta in fata lui
Allah si prin intermediul careia se apropie de Domnul sau Cel
Preainalt?! Allah este Bun si nu accepta nimic altceva in afara
faptelor bune si a efectua rugdciunea fara a avea khusu’ nu este
o fapta buna, tot la fel cum nu este o fapta buna eliberarea unui
sclav mort.” (Al-Madarij, 1/526)
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Regulile cu privire la khusu’

Conform celei mai corecte opinii, khusu’ este
obligatoriu. Sheikh al-Islam (Ibn Taymiyyah, Allah sa aiba mila
de el!) a spus:

,,Allah Preainaltul spune:

«Cautati liman in rabdare si in rugiciune (as-salah)!
(Intr-adevir) ea este anevoioasi, insi nu pentru al-khdsi’un
(adevaratii credinciogi, aceia care | se supun lui Allah cu
supunere totala, cei care se tem de Pedeapsa Lui si cred in
Promisiunile si Avertizarile Sale).» [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 2:45]

Aceasta presupune condamnarea celor care nu sunt
khasi'un... Condamnarea se aplica doar atunci cand ceva
obligatoriu nu este facut sau cand ceva interzis este facut. Stiind
ca aceia care nu au khusu’ trebuie condamnati, este evident
faptul ca a avea khusu’ este obligatoriu (wajib)... Faptul ca a
avea khusu’ este obligatoriu este indicat §i prin versetele:

«Fira indoiali ca izbandesc si sunt fericiti (vor izbandi
si vor avea parte de fericire permanenta atdt in aceasta viatd, cat
si in Viata de Apoi) dreptcredinciosii, ~ Care sunt smeriti (umili
si linigtifi, concentrati asupra rugdciunii) in rugaciunea lor»
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 23:1-2]

«Aceia (cei care intrunesc toate atributele mentionate)
sunt mostenitorii (cei care merita), ~ Cel care vor mosteni
Firdaws-ul, si ei in el vor salaslui.» [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 23:10-11]

Allah, Slavit si Preamarit fie El, ne spune ca acestia sunt
cei care vor mosteni Firdaws-ul (Paradisul), ceea ce implica
faptul ca nimeni altcineva nu il va mosteni... Khusu’ este
obligatoriu in rugdciune, iar aceasta presupune liniste
sufleteasca si khusu’ (originalul spune khusu’; probabil ceea ce

IslamHouse «com




(otia]

se doreste a fi inteles este khudu’, care inseamna supunere,
smerenie). Cel care ciuguleste precum o cioara in sujid-ul sau
(prosternare) nu are khusu’, iar cel care nu isi inalta complet
capul din rukii* (plecdaciune) si nu face pauza inainte de a se
cobort in sujid nu este calm, deoarece calmitatea implica facerea
lucrurilor intr-un ritm usor, iar cel care nu face lucrurile intr-un
ritm usor nu este calm. Cel care nu este calm nu are khusu’ in
rukii -ul sau in sujiud-ul sau, iar cel care nu are khusu’ este un
pacatos... O alta indicatie a faptului ca a avea khusu’ in
rugdciune este obligatoriu este faptul ca Profetul (1) i-a avertizat
pe cei care nu au khusu’, asa cum i-a avertizat pe cei care isi
ridica privirea la Cer (in rugdciune), deoarece aceasta miscare
si ridicarea privirii contrazic ideea de khusu’ (...)” (Majmii‘ al-

Fatawa, 22/553-558)

Profetul ([7) a spus cu privire la virtutile khusu’-ului si
avertizandu-i pe cei care il neglijeaza:

»Allah Preainaltul a facut obligatorii cinci rugaciuni.
Cel care efectueaza ablutiunea pentru ele in mod corect, le
efectueaza la timpul lor (Ia momentul potrivit), efectueaza
rukii‘ in mod corect si are khusu’ total in ele, are garantia ca
Allah 1l va ierta; dar cel care nu le efectueaza astfel, nu are
nicio garantie din partea lui Allah; El 1l poate ierta daca
doreste si il poate pedepsi daca doreste.” (Abu Dawud, nr.
425, clasificat ca fiind sahih in Sahih Al-Jami’, 3242)

,»Cel care efectueaza ablutiunea si 0 face bine, apoi se
roaga doud rak‘at in care inima si fata sa se afla in
concentrare completd, va fi iertat de toate pacatele
anterioare.” (An-Nasa’i, nr. 152, si Abu Dawud, nr. 516,
clasificat ca fiind sahih in Sahih Al-Jami’, 6166)

Atunci cand ne gandim la lucrurile care ne ajuta s avem
khusu’ In rugdciune, observam ca acestea pot fi impartite in doua
categorii: lucruri care te pot ajuta s ai khusu’ s1 sa 1l intensifici si
lucruri care reduc si slabesc khusu’. Sheikh al-Islam Ibn
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Taymiyyah (Allah sa aiba mila de el)! a explicat lucrurile care ne
ajuta sa avem khusu’ dupa cum urmeaza:

, Doua lucruri ne ajuta sa dobdndim khusu’: o dorinta
puternica de a face ceea ce este obligatoriu §i respingerea
lucrurilor care ne distrag atentia. ”

Prima: Dorinta puternica de a face ceea este
obligatoriu

In ceea ce priveste primul punct, dorinta puternici de a
face ceea este obligatoriu, aceasta inseamnd ca o persoand se
straduieste foarte tare sd se concentreze asupra vorbelor si
actiunilor sale, reflectand asupra intelesului recitarii Nobilului
Coran, a celor rostite ca dhikr (pomenirea lui Allah) si a
suplicatiilor, si isi aminteste faptul ca ea Ii vorbeste lui Allah
Preainaltul ca si cum L-ar vedea, deoarece atunci cand se roaga,
ea Ii vorbeste Domnului siu.

Ihsan inseamna sa 11 adori pe Allah ca si cum L-ai vedea
si sa stii cd, in ciuda faptului ci tu nu 1l poti vedea, El te poate
vedea. Cu cat robul gusta dulceata rugaciunii, cu atat va fi mai
atras de ea, iar aceasta are legaturd cu cat de puternica ii este
credinta (iman).

Metodele pentru intarirea credintei sunt numeroase si, din
acest motiv, Profetul Mohammed (1) obisnuia sa spuna:

»1n aceasta viata, femeile si parfumul mi-au fost facute
dragi, insi eu mi-am gisit linistea in rugiciune.” (An-Nasa’i)

Conform altei relatari, el ([') a Spus:

»(..) O, Bilal, fa igamah (chemarea la rugiciune) si
lasa-ne sa fim mangaiati de aceasta!” (Abu Dawud)

El ([1) nu a spus: ,, Haideti sa terminam cu aceasta!”
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Cea de a doua: Respingerea lucrurilor care
distrag atentia

Cu privire la cel de al doilea punct, respingerea lucrurilor
care distrag atentia: aceasta inseamnd straduinta de a inlatura
toate chestiunile care distrag atentia, care te fac sa te gandesti la
altceva decat la rugaciune, si toate gandurile care te distrag de la
scopul rugaciunii. Aceasta diferd de la o persoana la alta, deoarece
gradul de waswas are legatura cu gradul de extindere a dubiilor si
a dorintelor unei persoane si cu concentrarea inimii si dependenta
acesteia de ceea ce iubeste si de eforturile ei de a evita ceea ce Ti
displace. (Majmii‘ al-Fatawa, 22/606-607)

Pe baza acestei diviziuni, vom discuta acum unele dintre:
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Modalitatile de a dobdndi khusu’

in salah (rugdaciune)

Musulmanul trebuie sa se straduiasca pentru a obtine si
pentru a isi consolida khusu’Tn salah (rugaciune). Acest lucru se
poate realiza prin mai multe modalitati, printre care se numara
urmatoarele:

1. Pregiatirea  corespunzatoare pentru
rugaciune

Acest lucru se poate face, spre exemplu, prin urmatoarele
mijloace:

- prin repetarea cuvintelor adhan-ului (chemarea la
rugaciune) dupa muezin (persoana care face chemarea la
rugaciune);

-prin pronuntarea de du‘a@’ (suplicatii) ce pot fi recitate
dupa adhan:

wwAlldhumma Rabba hadhihi ad-da‘wati At-tammah,
wassalati al-ga’imah, ati Muhammadan al-wasilata wal-
fadilah, wab‘ath-hu maqaman mahmiidan alladhi wa’adtah»
(O, Allah, Stapan al acestei chemari perfecte si Stapdn al acestei
rugdciuni care este oferitd, acorda-i lui Mohammed al-uasila
[privilegiul de a mijloci] §i al-fadila [eminenta] si inalta-1 n
locul binecuvéantat pe care I I-ai promis.)”

- prin recitarea suplicatiei dintre adhan si igamah;

- prin efectuarea ablutiunii (wudiz’) intr-un  mod
corespunzator, rostind formula ,,Bismi-llah” (in Numele lui
Allah) inainte de a il efectua, facand dhikr (a Tl pomeni pe Allah)
si rostind una dintre urmatoarele du ‘@’ dupa acesta:
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,,«Ash-hadu an la ilaha ill-Allah wahdahu laa sharika
lah, wa ash-hadu anna Mohammedan ‘abduhu wa rasuluhu.
Allahumma aj’alni min at-tawabin waj’alni min al-
mutatahhirina» (Marturisesc cd nu exista alta divinitate demnd
de adorare in afara de Allah Unicul, Care nu are parteneri, si
marturisesc ca Mohammed este Robul si Mesagerul Sau. O Allah,
fa-ma dintre cei care se caiesc §i dintre cei care se purifica!)”

- prin folosirea siwak-ului pentru a curdta si parfuma gura,
care urmeaza sa recite din Nobilul Coran 1n scurt timp, si aceasta
deoarece Profetul Mohammed ([1) a spus:

»(-..) Purificati-va gurile (cu ajutorul siwak-ului)
pentru (recitarea Nobilului) Coran.” (Al-Bazzar, care a spus:
»Nu existd un lant de relatatori mai bun decit acesta.”, in Kashf
Al-Astar, 1/1242 si Al-Haithami, care a spus: ,,Relatatorii sai
sunt de incredere.”, clasificat ca fiind sahih de catre Al-Albani,
in As-Sahihah, 1213)

- prin purtarea celor mai bune si curate haine si aceasta
deoarece Allah Preainaltul spune:

»0, fii ai lui Adam! Luati-va gatelile (a se intelege prin
gateala atat curatenia corporala, cdt §i alegerea celor mai bune
straie) voastre la toate locurile de rugiciune (pdgdnii din
Arabia preislamica faceau inconjurul sanctuarului Al-Ka ‘bah in
pielea goala. Allah interzice aceasta practica si le porunceste
oamenilor sa-si acopere goliciunea. Aceasta este o porunca
adresata dreptcredinciogilor, aceea de a imbraca vesminte alese
de fiecare data cand merg la moschee sau la o adunare.) (...)”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 7:31]

Allah Preainaltul este Cel care meritd cel mai mult sa ne
vada ,, luandu-ne gatelile” pentru El. Hainele curate si frumos
mirositoare sunt, de asemenea, mai confortabile si mai relaxante,
spre deosebire de hainele de dormit sau de lucru.

- de asemenea, trebuie sd ne pregatim prin acoperirea
awrei (parti specifice ale trupului unei persoane care trebuie
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acoperite) in mod corespunzator, prin purificarea locului unde
urmeaza sa efectuam rugaciunea, pregatindu-ne devreme pentru
aceasta si asteptand rugaciunea, facand randurile (de rugiciune)
drepte si ferme, fara niciun fel de spatiu (intre oameni), pentru ca
Seitanii vin in spatiile dintre randuri.

2. A efectua rugaciunea fara graba

Profetul Mohammed ([J) obisnuia sa efectueze
rugaciunea fara graba, permitandu-i fiecarui os sa se aseze la locul
lui (isndd-ul siu a fost clasificat ca fiind sahih in Sifat as-
Salah, p. 134, editia a 11-a Ibn Khuzaymabh, clasificat sahih
de asemenea de ciatre Al-Hafiz in Al-Fath, 2/308). El (1) le-a
poruncit celor care nu isi efectuau rugaciunea intr-un mod
corespunzdtor sa faca acelasi lucru spunand:

»(-..) Niciunul dintre voi nu s-a rugat Th mod
corespunzitor pana cand nu a facut aceasta.” (Abu Dawud)

Abu Qutadah (Allah sa fie multumit de el) a relatat ca
Mesagerul lui Allah (1) a spus:

»«Cel mai rau tip de hot este cel care fura din
rugaciunea sa.» Companionii au intrebat: «O, Mesager al lui
Allah, cum poate o persoana sa fure din rugiaciunea sa?» El
(0)) a raspuns: «Prin neefectuarea rukii’-ului si a sujizd-ului in
mod corespunzitor.»” (Ahmad si Al-Hakim, 1/229, clasificat
sahih de catre Al-Albani in Sahih al-Jami’)

Abu ‘Abd Allah al-Ash’ari (Allah sa fie multumit de el!)
a relatat ca Profetul ([1) a spus:

»Cel care nu face rukii’ in mod corespunzitor si
ciuguleste in swjid, este precum un om infometat care
mananca doar o curmala sau doui; aceasta nu i aduce niciun
beneficiu.” (At-Tabarani In Al-Kabir, 4/115, clasificat hasan
de citre Al-Albani in Sahih al-Jami’)
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Cel care efectueaza rugdciunea In graba nu poate avea
khusu’, pentru ca graba este ca o bariera pentru khusu’, iar
ciugulitul asemeni unei ciori este ca o barierd pentru rasplata.

3. Amintirea mortii in timpul rugaciunii
Profetul Mohammed (1) a spus:

»Aduceti-va aminte de moarte in rugiciunea voastra,
pentru ca acela care isi aduce aminte de moarte in timpul
rugiciunii se va ruga in mod corespunzitor si va efectua
rugiciunea unei persoane care crede ca nu se va mai ruga o
altd rugaciune.” (Al-Baiyhaqi, clasificat sahih de catre Al-
Albani Tn As-Silsilat as-Sahihah, 1421, iar As-Suyuti, Al-Hafiz
si Ibn Hajar au clasificat acest hadith ca fiind hasan)

Profetul ([7) I-a sfatuit de asemenea pe Abu Ayub (Allah
sd fie multumit de el!):

»Atunci cand te ridici pentru rugiaciune, roaga-te ca si
cum ai efectua rugaciunea de adio (...)” (Ahmad, 5/142, si Ibn
Majah, clasificat hasan de ciatre Al-Albani Tn Sahih al-Jami’)
— insemnand rugaciunea celui care crede ca nu se va mai ruga o
alta rugdciune. Cel care se roaga va muri cu siguranta si va exista
o rugdciune care va fi ultima, fapt pentru care trebuie sa aiba
khusu’, pentru cd nu stie daca este sau nu ultima sa rugaciune.

4. A reflecta asupra versetelor si a suplicatiilor
recitate in timpul rugaciunii, precum si a
interactiona cu ele

Nobilul Coran a fost revelat pentru a reflecta asupra
versetelor sale. Allah Preainaltul spune:

»(latd) o Carte binecuvantata (Coranul) pe care Noi ti-
am trimis-o, pentru ca ei si ia aminte la versetele (semnele) ei
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si pentru ca aceia care au pricepere sa chibzuiasca!”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 38:29]

Nimeni nu poate reflecta asupra versetelor decat daca are
cunostinte cu privire la semnificatia a ceea ce este recitat, astfel
incat sa se poata gandi la aceasta si sa fie miscat pana la lacrimi
de ea. Allah Preainaltul spune:

»O1 aceia care atunci cand le sunt pomenite Semnele
Domnului lor, nu se apleaca asupra lor surzi si orbi (Ci se
apleaca asupra lor, ascultandu-le si privindu-le cu atentie).”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 25:73]

Astfel, importanta studierii Tafsir-ului (exegeza Nobilului
Coran) este evidenta.

Ibn Jarir (Allah sa aiba mila de el!) a spus:

., Sunt extrem de uimit de oamenii care citesc Coranul si
nu cunosc semnificatia (a ceea ce citesc). Cum se pot bucura €i
de citirea acestuia?”

(Mugaddimat Tafsir at-Tabari de Mahmud Shakir,
1/10. Din acest motiv, este important ca, atunci cand cineva
citeste Coranul, sa cerceteze un Tafsir, chiar daca acesta este
intr-o forma prescurtatia. Spre exemplu, o persoana ar putea
citi Zubdat at-Tafsir de Al-Ashqar, care este forma abreviata
a Tafsir-ului lui Ash-Shawkani, si Tafsir-ul lui Al->’Allamah
Ibn Sa‘di, numit Taysir al-Karim ar-Rahman fi Tafsir
Kalam al-Mannan. De asemenea, ea ar putea sa consulte cel
putin o carte care ofera o explicatie asupra cuvintelor
neobisnuite, precum Al-Mu ‘jam al-Jami’ li Gharib Mufradat
al-Qur’an de ‘Abd al- ‘Aziz as-Sirwan, o compilatie de patru
carti referitoare la cuvintele neobisnuite folosite in Nobilul
Coran.)

O alta modalitate care poate ajuta o persoana sa reflecteze
asupra semnificatiilor textului coranic este repetarea versetelor,
fiindca aceasta ne ajuta sa reflectim profund si sa recapituldam
intelesurile. Profetul Mohammed () obisnuia sa faca aceasta. S-
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a relatat ca el ([J) si-a petrecut o noapte intreagd repetand un
verset pand dimineata. Versetul era urmatorul:

»De-i osandesti, ei sunt doara robii Tai, iar de-i ierti pe
ei, Tu esti Al-‘Aziz (Invincibilul, Atotputernicul), Al-Hakim
(Preainteleptul)!” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran,
5:118] (Ibn Khuzaimah, 1/271 si Ahmad, 5/149, in Sifat As-
Salah, p.102)

O altd modalitate in acest sens este aceea de a interactiona
cu versetele. Hudhaifah (Allah sd fie multumit de el!) a relatat:

»M-am rugat alituri de Mesagerul lui Allah ([7) Tntr-
o noapte (...) El ([)) recita fara graba. Atunci cand recita un
verset care ficea referire la Slava lui Allah, el (1)) il slivea
(spuna@nd Subhan Allah - toata slava I se cuvine lui Allah); iar
atunci cind rostea un verset care mentiona (cum anume) sa
fie implorat (Domnul nostru), el (1) obisnuia si {1 implore,
lar atunci cand recita un verset care avea legiturai cu cautarea
adapostului la Allah, el ([0) ciduta adapost la El (...)” (Muslim,
nr.772)

Conform altei relatari, Hudhaifah (Allah sa fie multumit
de el!) a spus:

»,M-am rugat cu Mesagerul lui Allah (), iar daca
recita un verset care mentiona mila, el ((1) obisnuia sa ceara
mila, iar daca recita un verset care mentiona pedeapsa, el (/)
obisnuia sa caute adapost la Allah, iar daca recita un verset
care mentiona antropomorfismul lui Allah, Slavit si
Preamarit fie El, el ([]) obisnuia sa fl sliveasca (spunind
Subhan Allah).” (Muslim si Ahmad, Ta’zim Qadr as-Salah,
1/327) Acestea au fost relatate cu privire la giyyam al-layl
(rugaciunea din noapte).

Unul dintre sahabah (companioni), Qatadah ibn an-
Nu’man (Allah sa fie multumit de el!), s-a rugat giyyam intr-o
noapte si nu a recitat nimic altceva in afara de Qul Huwa Allahu

IslamHouse «com



(ona]

Ahad (Surat Al-Ikhlas), repetand aceasta fara a mai adauga nimic
altceva. (Al-Bukhari, Al-Fath, 9/59; Ahmad, 3/43)

Sa‘id ibn ‘Ubayd at-Ta’i a spus:

,L-am auzit pe Sa‘id ibn Jubair conducdindu-i (pe
oameni) in rugdciune in timpul lunii Ramadan si repeta aceste
versete:

«(...) vor sti (in curdand) (adevarul Cartii pe care astazi o
tagaduiesc), ~ Cand catusele si lanturile vor fi pe gatul lor si
vor fi ei trasi ~ In apa clocotitii si apoi vor arde in Foc.»
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 40:70-71] "

Al-Qasim a spus:

., L-am vazut pe Sa'‘id ibn Jubair rugdndu-se gqiyyam al-
layl si recitdand:

«Si fiti cu frica de Ziua in care va veti intoarce la Allah,
cand fiecare suflet va fi rasplatit dupa ceea ce a agonisit (...)»
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 2:281]

si recita aceasta de doudzeci si ceva de ori (numar
impar).”

Un barbat din tribul Qays, care era cunoscut drept Abu
‘Abd Allah, a spus:

. Am stat cu Al-Hasan intr-o noapte, iar el s-a ridicat
pentru a se ruga giyyam al-layl. El s-a rugat si nu s-a oprit din
repetarea acestui verset pana chiar inainte de rdsarit:

«(...) Si de ati socoti Binefacerile lui Allah, nu le-ati
putea numaéira (atdt de multe sunt aceste Binefaceri) (...)»
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 14:34]

Cdnd a venit dimineata, i-am spus: «O, Abu Sa ‘id, nu ai
recitat nimic altceva in afara de acest verset intreaga noapte!» El
a spus: «Am invatat foarte mult de la el: nu privesc la nimic fara
sd observ in el o mare binecuvantare, insa ceea ce noi nu stim
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despre Binecuvantarile lui Allah este inca si mai maret.»” (At-
Tidhkar li’l-Qurtubi, p. 125)

Harun ibn Rabab al-Usaydi obisnuia sd se trezeasca
noaptea pentru a se ruga Tahajjud si repeta acest verset pana in
zori:

»(...) O, de ne-am intoarce noi (la viata), n-am mai
socoti Semnele Domnului nostru mincinoase si am fi in randul
celor credinciosi!” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran,
6:27] si plangea pana la ivirea zorilor.

O alta modalitate care poate ajuta o persoana sa reflecteze
asupra semnificatiilor textului coranic este memorarea Nobilului
Coran si a diferite adhkar care pot fi recitate n timpul diferitelor
parti ale rugaciunii, astfel incat o persoana sa le poata recita si
reflecta la sensurile acestora.

Nu exista nicio indoiala cu privire la faptul ca aceste
actiuni, precum reflectarea asupra sensurilor, repetarea si
interactionarea cu cuvintele acestora, se numara printre cele mai
marete mijloace de a creste khusu’, dupa cum spune Allah
Preainaltul:

»Ji ei cad cu barbiile la pamant, plangand, si aceasta
le sporeste lor smerenia (khushu’).” [Traducerea sensurilor
Nobilului Coran, 17:109]

Urmatoarea poveste este una emotionanta, care ilustreaza
khushu -ul pe care Profetul ([7) il avea si explica, de asemenea,
de ce este obligatoriu sa reflectezi la semnificatia versetelor. *Ata’
a relatat:

»~Am intrat la ‘Aishah (Allah sa fie multumit de ea!)
impreuna cu Ubayd ibn ‘Umayr, iar Ibn ‘Umayr i-a spus:
«Vorbeste-ne despre cel mai uimitor lucru pe care l-ai vazut
la Mesagerul lui Allah (I7).» Ea a plans si a spus: «El (1) s-a
trezit intr-o noapte si a spus: ,,0 ‘Aishah, lasi-mi si il ador
pe Domnul meu!” I-am spus: ,,(Jur) Pe Allah, iubesc sa fiu
aproape de tine si iubesc ceea ce te face fericit.” Asadar, el (/)
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s-a sculat si s-a purificat, apoi s-a ridicat si s-a rugat. A
continuat sa planga pani cand poala i s-a udat, apoi a plans
si a continuat sa plinga pana cand podeaua s-a udat. Bilal a
venit la el pentru a-i spune ca este timpul pentru rugiciune,
lar cand l-a vazut plangand, 1-a intrebat: ,,0, Mesager al lui
Allah, plangi cand Allah ti-a iertat toate pacatele trecute si
viitoare?” El (L) a raspuns: ,,Oare nu ar trebui sa fiu un rob
recunosciitor? in aceasti seari mi-au fost revelate unele
versete. Vai de cel care le recitd si nu se gindeste la
semnificatia lor:

,In crearea Cerurilor si a Pamantului si in schimbarea
noptii si a zilei sunt semne pentru cei daruiti cu minte.”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 3:190 si 2:164]»”
(Ibn Hibban, care a spus in As-Silsilat as-Sahihah, nr. 68, ca
acest hadith are un isnad hasan)

Un exemplu de interactionare cu versetele este acela de a
rosti ,, Amin!”” dupa Surat al-Fatihah, care aduce o mare rasplata.
Mesagerul lui Allah (1) a spus:

»Atunci cind imamul spune: «<Amin!», atunci spuneti
si voi «Amin!», deoarece Tngerii spun «Amin!» in acel
moment, iar celui al cirui «<Amin!» coincide cu «Amin-ul!»
ingerilor ii vor fi iertate toate picatele anterioare.” (Al-
Bukhari, nr. 6402)

Un alt exemplu este acela de a 11 raspunde imamului atunci
cand rosteste ,,Sami’Allahu liman Hamidah” (Allah 1l aude pe
cel care Il sliveste!), spunand: ,,Rabbana wa-lak’al-Hamd”
(Domnul nostru, Tie Ti se cuvine toata slava!). Aceasta aduce,
de asemenea, o rasplatd mareata, dupa cum a relatat Rifa’ah ibn
Rafi’ az-Zirqi (Allah sa fie multumit de el!):

,»intr-0 zi, ne rugam in spatele Profetului (I7). Atunci
cand si-a ridicat capul, el (1) a spus: «Sami’Allahu liman
Hamidahy , iar un barbat din spatele lui a spus: «Rabbana wa-
lak’l-Hamd  hamdan kathiran tayyiban mubarakan fihi
(Domnul nostru, Tie Ti se cuvine toata slava, nenumarate
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laude pure si binecuvantate!)» Atunci cind Profetul ([) a
terminat rugaciunea, a intrebat: «Cine a rostit aceste
cuvinte?» Barbatul a raspuns: «Eu». Profetul ([1) a spus:
«Am vazut peste treizeci de ingeri, Intrecandu-se pentru a
scrie aceasta primul.» (...)” (Al-Bukhari, Al-Fath, 2/284)

5. A face pauza la sfarsitul fiecarui verset

Aceastd practicd este mult mai folositoare pentru
intelegerea si reflectarea asupra semnificatiei textului coranic si
este Sunnah Profetului (1), dupa cum a relatat Umm Salamah
(Allah sa fie multumit de ea!), care a descris modalitatea 1n care
Mesagerul lui Allah (7) obisnuia sa recite ,,«In Numele lui Allah
(Singurul, Adevaratul si Indivizibilul Dumnezeu), Ar-Rahman
(Preamilostivul, Cel a Carui Mila cuprinde toate creaturile Sale),
Ar-Rahim (Prea Indurdtorul) ~ Toatd Slava si Multumirea (si
Preamarirea) 1i apartin (doar) lui Allah (din moment ce doar El
este Cel care ne asigura noua bunuri si doar El a creat intreg
Universul, fara niciun partener), Domnul tuturor lumilor (a
oamenilor, a djinnilor si a tot ceea ce exista). ~ Ar-Rahman
(Preamilostivul), Ar-Rahim (Prea Indurdtorul). ~ Suveranul si
Stapanul Zilei Recompensei.», impartind recitarea sa in
versete, (rostite) unele dupa altele.” (Abu Dawud, nr. 4001,
clasificat sahih de citre Al-Albani in Al-Irwa, unde este
descris isnad-ul; 2/60)

A face o pauza la sfarsitul fiecdrui verset este Sunnah,
chiar dacd intelesul acestuia continud si in urmatorul verset.

6. Recitarea in tonuri lente, ritmice (tartil) si
infrumusetarea vocii in timpul recitarii

Aceasta este in concordanta cu ceea ce Allah Preainaltul
spune:
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»(-.) Si reciti Coranul (cu glas tare) intr-un stil
taraganat, placut (...)” [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 73:4]

Recitarea Profetului ([J) era clara, iar fiecare literd era
pronuntatd in mod distinctiv. (Musnad Ahmad, 6/294, cu un
isnad sahih. Sifat As-Salah, p.105)

Profetul (7)) obisnuia ,,sa recite o Sura (din Coran) pe
un ton ritmic atat de lent incat parea ca este mai lunga decat
(alte Sure care erau) mai lungi decat ea.” (Muslim, nr. 733)

O astfel de recitare lentd si cumpatatd conduce la
reflectare si la khusu mai mult decét o face una grabita.

O alta modalitate care poate ajuta persoana sa aiba khusu’
este reprezentatd de infrumusetarea vocii In timpul recitarii. Acest
lucru ne-a fost recomandat de catre Profet ([1), care a spus:

,,infrumusetati Coranul cu vocile voastre, pentru ca o
voce frumoasa sporeste frumusetea Coranului.” (Al-Hakim,
1/575, clasificat sahih Tn Sahih Al-Jami’, nr. 3581)

Infrumusetarea vocii in timpul recitirii nu inseamna
alungirea vocalelor si nici recitarea intr-o maniera asemanatoare
persoanelor viciate, ci inseamnd infrumusetarea vocii avand
teama de Allah, dupa cum a spus Profetul Mohammed ([J):

»Cu adevarat, printre oamenii care recita Coranul
avand cea mai frumoasa voce este cel despre care crezi ci are
teama de Allah atunci cand il auzi recitand.” (Ibn Majah)

7. Cunoasterea faptului ca Allah raspunde la
rugaciuni

Profetul Mohammed (L) a spus:

»(-..) Allah Preainaltul a spus: «Am impartit
rugiciunea intre Mine si robul Meu in doui jumatati si robul
Meu va avea ceea ce a cerut.» Atunci cand robul spune:
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«Toati Slava si Multumirea (si Preamdrirea) ii apartin (doar)
lui Allah (din moment ce doar El este Cel care ne asigurd noud
bunuri si doar El a creat intreg Universul, fara niciun partener),
Domnul tuturor lumilor (a oamenilor, a djinnilor §i a tot ceea
ce exista).», Allah spune: «Robul meu M-a Slavit.» Atunci
cand robul spune: «Ar-Rahman (Preamilostivul), Ar-Rahim
(Prea Indurdtorul).», Allah spune: «Robul Meu M-a
Preamarit.» Atunci cind robul spune: «Suveranul si Stipanul
Zilei Recompensei (in timpul careia fiecare creaturd va primi
rasplata sau pedeapsa pe care o merita).», Allah spune: «Robul
Meu M-a glorificat.» Atunci cand robul spune: «(Doar) Pe
Tine Te adoram (indreptand toate actele noastre de adorare,
rugaciunile, sacrificiile, suplicatiile etc. doar catre Tine) $i
(doar) la Tine cerem ajutor si sprijin (din moment ce doar Tu
poti rezolva toate chestiunile si doar Tu stii atdat ceea ce este
vdzut, cdt §i ceea ce nu este vazut, precum §i tot ceea ce se
intampla in lume).», Allah spune: «Aceasta este intre Mine si
Robul Meu, iar robul Meu va avea ceea ce a cerut.» Atunci
cand robul spune: «Caliauzeste-ne pe noi citre As-Sirat Al-
Mustakim (Calea cea Dreapta, islamul). ~ Calea celor carora
Tu le-ai daruit Bunivointa Ta (asa cum sunt Profetii, martirii,
cei evlaviosi si drepti dintre oameni) si nu (pe calea) celor care
au castigat Mania Ta (adica aceia ale caror intentii sunt
pervertite: ei stiu Adevarul, insa nu il urmeaza), nici a celor care
au ratacit (adica aceia care au pierdut cunoasterea cea
adevarata, astfel incat ei se afla in eroare §i nu sunt calauziti
catre Adevar).», Allah spune: «Aceasta este intre Mine si
Robul Meu, iar robul Meu va avea ceea ce a cerut.» (...)”
(Muslim, Kitab as-Salah, Bab wujub qira’atal-Gathihah fi kulli
rak‘ah)*

Acesta un hadith important si méaret. Daca orice om I-ar
avea in minte atunci cand se roaga, el ar obtine un khusu’ imens,
iar Surat Al-Fatihah ar avea un impact maret asupra lui. Cum ar

! Versetele coranice marcate cu rosu fac parte din Surat Al-Fatikah (n.tr.)
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putea fi altfel, atunci cand simte cd Domnul sdu i se adreseaza si
7i da ceea ce a cerut?!

Aceasta ,,conversatie” cu Allah trebuie sa fie respectata si
trebuie sa primeasca valoarea potrivitd. Mesagerul lui Allah ([1)
a spus:

»Atunci cand unul dintre voi se ridica pentru
rugiciune, el are o conversatie cu Domnul sau (fapt pentru
care trebuie sa fiti atenti cum anume vorbiti cu El).” (Al-
Bukhari si Muslim, clasificat sahih Tn Sahih Al-Jami, nr. 1538)

8. A aseza un obiect (sutrah) in fata si a se ruga
aproape de acesta

O altd modalitate prin care o persoanad poate sa obtina
khusu’ in rugaciune este aceea de a aseza un obiect (sutrah) in
fata si a se ruga aproape de acesta, pentru cd, 1n acest fel, va avea
campul vizual restrictionat, va fi protejat de Seitan si i1 va
impiedica pe oameni sd treaca prin fata sa, fapt care ar putea
conduce la distragerea atentiei si la reducerea raspldtii pentru
rugdciune.

Profetul Mohammed () a spus:
»Atunci caind unul dintre voi se roaga, sa puna in fata

sa 0 sutrah si sa stea aproape de ea!” (Abu Dawud, nr. 695,
clasificat sahih Tn Sahih Al-Jami, nr. 650)

A se ruga aproape de sutrah are nenumadrate beneficii,
dupa cum a spus Mesagerul lui Allah ([1):

»Atunci cand unul dintre voi se roaga avand in fata lui
o sutrah, el ar trebui sa stea aproape de ea pentru ca Seitan sa
nu ii poata intrerupe rugiciunea.” (Abu Dawud, nr. 698,
clasificat sahih in Sahih Al-Jami, nr. 651)

Este Sunnah sa stai aproape de sutrah, asigurandu-te ca
exista o distantd de o suta treizeci si cinci de centimetri Intre ea si
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locul de prosternare, sau ldsand suficient spatiu pentru ca o oaie
sa poatd trece prin fata, dupa cum a fost relatat intr-un hadith
autentic. (a se vedea Al-Bukhari, Al-Fath, 1/574, 579)

Profetul Mohammed () I-a sfatuit pe cel care se roaga sa
nu permitd nimanui sa treaca printre el si sutrah sa. El (1) a spus:

»Atunci cind unul dintre voi se roaga, nu ar trebui sa-
i permita cuiva sa treaca prin fata sa si ar trebui sa faca tot
posibilul sa il impiedice sa faca aceasta, iar daca acesta insista,
atunci trebuie sa 1l impiedice sa faca aceasta cu forta, pentru
ca el are un companion (Seitan) cu el.” (Muslim, 1/260,
clasificat sahih in Sahih Al-Jami, nr. 755)

An-Nawawi (Allah sa aiba mila de el!) a spus:

. Intelepciunea din spatele utilizarii unei sutrah este
aceea de a iti cobori privirea, de a nu privi dincolo de ea, de a
impiedica pe altcineva sa treacd prin fata ta (...) si de a-l
impiedica pe Seitan sd treaca prin fata ta, incercdnd sa iti strice
rugaciunea.” (Sharh Sahih Muslim, 4/216)

9. Punerea mainii drepte peste cea stinga pe
piept

Profetul Mohammed (77) ,,(...) atunci cind se ridica
pentru rugiciune, (...) isi punea mana dreapta peste cea
stanga (...)” (Muslim, nr. 401) ,,(...) apoi le punea pe piept (...)”
(Abu Dawud, nr. 759; a se vedea, de asemenea, Irwa’ Al-
Ghalil, 2/71)

Mesagerul lui Allah (L) a spus:

»Noua, Profetilor, ni s-a poruncit (...) s ne punem
mana dreapta peste cea stinga in rugaciune.” (Ibn Hibban,
3/13-14, clasificat sahih de catre Al-Albani in Sifat As-Salah)
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Imam Ahmad (Allah sa aiba mila de el!) a fost intrebat cu
privire la semnificatia punerii unei maini peste cealaltd in timpul
rugaciunii, iar el (Allah sa aiba mila de el!) a spus:

,Aceasta inseamna khushu’ in fata [ui Allah Cel
Atotputernic.” (Al-khusu’ fi’s-Salah de Ibn Rajab, p. 21)

Ibn Hajar (Allah sa aiba mila de el!) a spus:

., Ulama’ (invatatii) au spus: semnificatia acestei pozitii
este atitudinea unui solicitant smerit, care are mai multe sanse sa
prevind fadtdiala si sa conduca spre khusu’.” (Fath al-Bari,
2/224)

10. A iti fixa privirea catre locul prosternarii
‘Aishah (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat:

»Mesagerul lui Allah ([)) obisnuia sa se roage cu capul
inclinat Tnainte si privirea coboriti, privind citre paiméant.”
(Al-Hakim, 1/479. El a spus ci acest hadith este sahih conform
celor doi imami, Al-Bukhari si Muslim, iar Al-Albani I-a
aprobat in Sifat As-Salah)

Tn momentul in care Profetul (1) intra in Ka ‘bah, el (1))
nu isi lua ochii de la locul in care se prosterna pana cand nu iesea
afara din nou (fapt consemnat de Al-Hakim Tn Al-Mustadrak,
1/479. El a spus ca acest hadith este sahih conform celor doi
imami, Al-Bukhari si Muslim, iar Adh-Dhahbi a fost de acord
cu el. Al-Albani a afirmat: ,,Acesta este dupi cum au afirmat
ei.”, Irwa’ Al-Ghalil, 2/73)

Cand o persoana sta pentru Tashahhud, ea ar trebui sa se
uite la degetul cu care indicd in timp ce il misca, si aceasta
deoarece s-a relatat ca Profetul Mohammed () ,indica cu
degetul aratator care se afla 1anga degetul mare catre giblah
si isi fixa privirea asupra acestuia sau in jurul lui.” (An-
Nasa’i, nr. 1160, clasificat ca fiind sahih de citre Al-Albani in
Sifat As-Salah, p. 139)
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Conform altei relatari, el ([]) ,,indica cu degetul aratator
si nu fsi lasa privirea sa se uite dincolo de degetul cu care
indica.” (Ahmad, 4/3 si Abu Dawud, nr. 990)

Nota!

Existd o intrebare in mintile unor oameni care se
roaga: care este prevederea cu privire la inchiderea ochilor in
timpul rugaciunii, in special atunci cind o persoana simte ca
astfel 1i sporeste khusu’?

Raspunsul este ca aceasta contrazice Sunnah Profetului
(C7) pe care am descris-0 anterior. Atunci cand o persoana isi
inchide ochii, ea pierde Sunnah fixarii privirii cétre locul
prosternirii si citre degetul sau. Insa, trebuie discutat mult mai
mult cu privire la acest subiect, fapt pentru care trebuie si ne
indreptam atentia catre opinia unui expert, Al-Allamah Abu ‘Abd
Allah Ibn al-Qayyim (Allah sa aiba mila de el!), care va explica
subiectul mai pe larg. El (Allah sa aiba mila de el!) a spus:

., Nu face parte din invataturile Profetului (I7) a inchide
ochii in timpul rugdciunii. Am mentionat deja cum obisnuia sa se
uite la degetul sau in timpul Tashahhud-ului si a suplicatiilor si
nu isi lasa privirea sa se indeparteze de la degetul sau... O alta
indicatie (ca isi tinea ochii deschisi) este faptul ca si-a intins
mana sa ia strugurii atunci cand a vazut Paradisul si a vazut, de
asemenea, ladul, femeia (care a torturat) pisica si pe detinatorul
Bastonului (Al-Mihjan). In acelasi fel, el (7) a impins un animal
care voia sd treacd prin fata lui in timp ce se ruga si i-a Impins
pe bdietel, pe fetita si pe cele doua fetite. El (1]) obisnuia sa le
faca semn cu mana celor care il salutau (atunci cand se ruga).
De asemenea, exista un hadith care descrie modul in care Seitan
a Incercat sa il tenteze atunci cand se ruga, iar el (1) l-a prins si
I-a strans de gdt, pentru ca [-a vazut cu propriii ochi. Din aceste
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ahadith invatam ca el (U)) nu isi inchidea ochii atunci cand se
ruga.”

Invatatii (fugaha’) difera cu privire la faptul daca
inchiderea ochilor este sau nu makruh. Imam Ahmad (Allah sa
aiba mila de el!) si altii au considerat ca este makruh si au spus:
, Aceasta este actiunea evreilor.” Altii insd au permis aceasta
actiune si nu au considerat-0 a fi makruh. Opinia corectd este
aceea ca, dacd tinerea ochilor deschisi In timpul rugaciunii nu
afecteaza khusu -ul unei persoane, atunci aceasta este de preferat,
dar, daca tinerea ochilor deschisi in timpul rugéciunii afecteaza
khusu’-ul unei persoane din cauza decoratiilor sau a ornamentelor
etc. existente in fata ei, care 1i distrag atentia, atunci nu este deloc
makruh ca ea sa isi tina ochii inchisi. Opinia este aceea cd a spune
despre aceasta actiune ca este mustahabb Tn acest caz este mai
apropiata de principiile si scopurile Shari‘ei decat a spune ca este
makruh, iar Allah stie mai bine. (Zad al-Ma’ad, 1/293, editia Dar
al-Risalah)

Astfel, este clar faptul ca tinerea ochilor inchisi in timpul
rugaciunii nu este Sunnah, exceptie facand cazul in care este
necesar a face astfel pentru a evita ceva ce ar putea afecta in mod
nefavorabil khusu’-ul.

11. Miscarea degetului aratator

Aceasta actiune este una neglijatd de multi credinciosi si
aceasta deoarece ei nu cunosc beneficiul maret si efectele acestuia
asupra khusu -ului.

Profetul Mohammed ([7) a spus ca acest fapt: ,,(...) este
mai puternic impotriva lui Seitan decat fierul.” (Ahmad,
2/119, cu un isnad hasan, dupa cum a afirmat Al-Albani in
Sifat As-Salah, p. 159)

Acest fapt arata cd indicarea cu degetul aratator in timpul
Tashahhud-ului este mai dureroasa pentru Seitan decat daca ar fi
batut cu o bucata de fier si aceasta pentru ca i1 aminteste robului
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de Unicitatea lui Allah si de faptul cé trebuie sa fie sincer in
adorarea doar a Lui, Unicul, iar aceasta este ceea ce Seitan uraste
cel mai mult; cautam adapost la Allah de el. (Fath Ar-Rabbani
de As-Sa’idi, 4/15)

Datorita acestui mare beneficiu, sahabah (companionii -
Allah sa fie multumit de ei!) obisnuiau sd se indemne unii pe altii
sa facd acest lucru si erau foarte dornici s faca astfel, fapt pe care
astdzi cei mai multi oameni nu 1l considera a fi ceva foarte
important.

S-arelatat: ,, Companionii Profetului (") obisnuiau sd se
indemne unul pe celalalt cu privire la indicarea cu degetul in
timpul suplicatiilor.” (Ibn Abu Shaybah, cu un isnad hasan,
dupi cum a spus Al-Albani in Sifat As-Salah, p. 141. A se
vedea, de asemenea, Al-Musannaf, nr. 9732, partea a zecea, p.
381, Dar As-Salafiyyah, India,)

Sunnah in ceea ce priveste indicarea cu degetul aratator
este aceea cd el ar trebui sa fie ridicat si sd se miste, indicand catre
giblah, in timpul Tashahhud-ului.

12. A varia Surele, versetele si adhkar recitate
in timpul rugaciunii

Aceasta 1l face pe credincios sd simtd cd intalneste noi
semnificatii si cd trece prin mai multe subiecte mentionate in
versete si adhkar. Aceasta este ceea ce pierde o persoana daca

invata doar cateva Sure (in special cele scurte) si adhkar. A varia
in recitare este Sunnah si aceasta duce la khusu .

Daca studiem ceea ce Profetul ([]) obisnuia sa recite in
timpul rugaciunii, putem observa aceasta variatie.

Spre exemplu, cu privire la du‘a’ de deschidere, gasim
urmatoarele suplicatii:

, «Allahumma ba‘id baini wabaina khatayaya kama
ba‘adta baina al-mashriqi wa al-maghribi, Alldhumma naqqini
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min khatayaya kama yunaqqa ath-aiibu al-abyadu min ad-
danasi, Alldhumma aghsilni bi al-ma’i wa ath-thalji wa al-
barad» (O, Allah, indeparteaza de mine pdcatele asa cum ai
indepartat Estul de Vest. Curdta-ma de pacate asa cum un
vesmant alb este curatat de murdarie. O, Allah, curdata-ma de
pdcate cu zapada, apa si grindinal)”

. «Wajahtu wajhi li’lladhi fatara al-samawati wa-l-
arda hanifan, wa ma ana min al-mushrikin. Inna salati wa
nusuki wa mahyaya wa mamati Lillahi Rabb al-‘alamin, la
sharika lahu wa bidhalika umirtu wa ana awwal al-muslimin»
(Cu adevarat, mi-am intors fata catre El, Creatorul Cerurilor §i
al Pamantului, neadorand pe nimeni altcineva in afara de Allah
si nu sunt dintre idolatri. Cu adevarat, rugdaciunea mea,
sacrificiul meu, viata si moartea mea sunt pentru Allah, Domnul
tuturor lumilor, Care nu are partener. Aceasta mi-a fost poruncit,
iar eu sunt primul dintre musulmani /care I se supunj).”

, «Subhanak Allahumma wa bi Hamdika wa Tabarak
Asmuka wa Ta’ald Geadduka wa la ilaha ghairuk.» (Tu esti
Slavit, o, Allah, si Laudat; Numele Tau este binecuvdntat,
Maiestatea Ta este indaltata si nimeni si nimic nu are dreptul de a
fi adorat in afara de Tine!)”

Exista si alte adhkar pe care credinciosul le poate spune
in momente diferite.

Printre Surele pe care Profetul Mohammed ([7) obisnuia
sa le recite in timpul rugaciunii Fajr, putem gasi mai multe Sure
marete si binecuvantate: el ([]) recita Surele mufassal mai lungi
(Surele din ultima septime a Coranului) precum Al-Wagi ‘ah [56],
At-Tir [52] si Qaf[50] si Surele mufassal mai scurte precum Idha
al-shamsu kuwwirat [At-Takwir 81], Az-Zalzalah [99] si Al-
Mi’wadhatayn (ultimele doua Sure).

De asemenea, s-arelatat ca el ([]) recita Ar-Rim [30], Ya -
Sin [36] si As-Saffat [37], iar vinerea recita As-Sajdah [32] si Al-
Insan [76] in rugaciunea Fajr.
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S-a relatat cd in rugaciuneca Dhuhr, el ([1) recita
echivalentul a treizeci de versete in fiecare dintre cele doua
raka ‘at si ca recita At-Tariq [86], Al-Buriij [85] st Wa-I-layli idha
yvaghsha [Al-Layl, 92].

In rugiciunea ‘Asr, el (1)) recita echivalentul a
cincisprezece versete in fiecare rak ‘ah si recita Surele mentionate
anterior la rugaciunea Dhuhr.

In rugaciunea Maghrib, el (1) recita Sure mufassal scurte,
precum At-tini wa-z-zaytun [At-Tin 95], si recita Surele
Mohammed [47], At-Tir [52], Al-Mursalat [77] si altele.

In rugiciunea Isha, el () recita Sure mufassal de lungime
medie, precum Ash-shamsu wa duhaha [Ash-Shams 91], Idha-I-
sama’u inshaqqat [Al-Inshigag 84]. El (U)) i-a spus lui Mu’adh
(Allah si fie multumit de el!) sa recite Surele Al-'4 ‘Ia [87], Al-
Qalam [68] si Al-layli idha yaghsha [Al-Layl, 92].

Tn giyam al-layl (rugiciunea din noapte), el (1) recita
Surele lungi. S-a relatat ca recita o suta cincizeci sau doua sute de
versete, 1ar cateodatd obisnuia sa 1si scurteze recitarea.

El (1) obisnuia sa varieze in adhkar pe care il recita in
rukii*. In plus fatd de Subhana Rabbi al-‘A%im (Slavd Domnului
meu Cel Prea Maret) si Subhana Rabbi--‘AZim wa bihamdika
(Slava si Preamarire Domnului meu Cel Prea Maret), el ([)
spunea si: Subbuhun Quddusun, Rabb-ul-mala’ikati war-ruh
(Tu esti Prea Gloriosul, Preasfantul. Tu esti Domnul ingerilor si
al duhului®.) sau Allahumma laka raka‘tu wa bika amantu wa
laka aslamtu wa ‘aleika tawakkaltu anta Rabbi. Khasha‘a
sami‘ wa basari wa dammi wa lahmi wa ‘aZimi wa ‘asabi
Lillahi Rabbi al-‘alamin (O, Allah, m-am prosternat in fata Ta,
in Tine cred, m-am supus Tie si mi-am pus increderea in Tine! Tu
esti Domnul meu. Auzul, vazul, sangele meu, pielea, oasele si
nervii mei sunt smerite in fata lui Allah, Domnul tuturor lumilor.).

2 Duhul face referire aici la ingerul Gabriel (Pacea fie asupra sa!)
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Céand se ridica din ruki ‘, el ([1) spunea dupa Sami’Allahu
liman Hamidah (4llah il aude pe cel care Il slaveste!), Rabbana
wa-laka’ al-Hamd (Domnul nostru, Tie Ti se cuvine toata Slava!)
sau Allahumma Rabbana [wa] laka’-1-namd (O, Allah, Domnul
nostru, Tie Ti se cuvinte toata Slava!)”. Cateodatd adauga
cuvintele:

«Allahumma  Rabbana  wa-lak’al-Hamd  mil’as-
samawati wa mil’al-ardi wa mila ma baynahuma wa mila ma
shi’ta min sha’yin bad. Ahla-ath-thana’i wa-1-majdi, ahaqqu
ma qal al- ‘abdu, wa kulluna laka ‘abd. La mani’a lima ‘a’tayta
wa la mu ‘tiya lima mana‘ta, wa la yanfa‘u dhal-jaddi minka-I-
jadd» (O Allah, Domnul nostru, Tie Ti se cuvine toata slava care
ar putea umple Cerurile, Pamdntul, si ceea ce se afla intre ele,
precum §i tot ceea ce Tu doresti. Tie Ti se cuvine toata slava §i
gloria, si cele mai bune cuvinte pe care le spune un rob, iar noi
suntem cu totii robii Tai, nimeni nu poate opri ceea ce Tu ai
daruit, si nimeni nu poate da ceea ce Tu ai oprit si celui puternic
nu 1i este de niciun folos puterea impotriva Ta!)

In sujiid, el (1) spunea pe langa: Subhana Rabbi-1-’A la
(Slava Domnului meu Cel Preainalt) si Subhana Rabbi-1-’A‘la
wa bihamdika (Slava si Preamarire Domnului meu Cel
Preainalt) si Subbuhun Quddusun, Rabb-ul-mala’ikati war-ruh
(Tu esti Prea Gloriosul, Preasfantul. Tu esti Domnul ingerilor si
al duhului.) sau Subhanak Allahumma Rabbana wa bihamdika,
Allahumma ighfir li (Slavit esti Tu, o, Domnul nostru, si pe Tine
Te preamaresc! O, Allah, iarta-ma!) sau Allahumma Laka
sajadtu, wa Bika amantu, wa Laka aslamtu, sajada wajhi
Lilladhi khalagahu wa sawwarahu wa shaqqa sam‘ahu wa
basarahu, tabaraka Allahu ahsanu al-khaligin (O, Allah, pentru
tine m-am prosternat si in Tine md incred si Tie m-am supus. Fata
mea se prosterneaza in fata Celui care a creat-o §i i-a dat forma,
si i-a dat auzul si vazul. Binecuvantat fie Allah, Creatorul
desavarsit!) si altele.

Cand statea intre doud prosternari, pe langa Rabbi ighfir
li, Rabbi ighfir li (Domnul meu, iartd-ma! Domnul meu, iarta-
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ma!), el ([1) spunea: Rabbi ighfir-li, wa arhamni, wa ajburni, wa
arfa‘ni, wa arzuqni, wa ansurni, wa ahdini, wa ‘afini (O,
Domnul meu, iarta-ma, ai mila de mine, intareste-ma, inalta-mi
rangul, oferda-mi mijloacele de subzistentd, da-mi victorie,
calauzeste-ma, iarta-ma §i ai mila de mine!)

S-au relatat mai multe versiuni ale Tashahhud-ului,
precum: At-tahiyyatu Lillahi was-Salawdatu wat-tayyibat, as-
salamu ‘aleika ayyuha an-nabi... (Toate saluturile [At-Tahiyyat/
sunt pentru Allah si toate actele de adorare si faptele bune.
Pacea, mila §i binecuvintarea lui Allah fie asupra ta, o,
Profetule!) si At-tahiyyatu al-mubarakat as-salawatu at-
tayyibatu Lillahi, as-salamu ‘aleika ayyuha an-nabi... (Toate
saluturile, toate actele de adorare binecuvdntate si faptele bune
sunt pentru Allah. Pacea, mila si binecuvdntarea lui Allah fie
asupra ta, o, Profetule!) si At-tahiyyatu at-tayyibatu wags-
Salawatu Lillahi, as-salamu ‘aleika ayyuha an-nabi... (Toate
saluturile, faptele bune si toate actele de adorare sunt pentru
Allah. Pacea, mila si binecuvantarea lui Allah fie asupra ta, o,
Profetule!).

Astfel, credinciosul poate folosi o forma intr-o rugdciune
si o alta intr-o altd rugaciune si asa mai departe.

Existd mai multe versiuni de rugi trimise asupra Profetului
Mohammed (L), precum:

Allahumma salli  ‘ala  Muhammad wa ‘ala ali
Muhammad, kama sallaita ‘ala Ibrahim wa ‘ala ali Ibrahim,
Innaka Hamidum Majid, alldhumma barik ‘ala Muhammad wa
‘ala ali Muhammad kama barakta ‘ala Ibrahim wa ‘ala ali
Ibrahim, Innaka Hamidum Majid” (O, Allah, trimite Slava Ta
asupra lui Mohammed §i asupra familiei lui Mohammed, agsa cum
ai trimis slava Ta asupra lui Avraam §i asupra familiei lui
Avraam. Cu adevarat, Tu esti plin de Slava si Maretie! O, Allah,
trimite binecuvantarile Tale asupra lui Mohammed si asupra
familiei lui Mohammed, asa cum ai trimis binecuvdintarile Tale
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asupra lui Avraam si asupra familiei lui Avraam. Cu adevarat,
Tu esti plin de Slava si Maretie!)

Sau: Allahumma salli ‘ala Muhammad wa ‘ala ali
baytihi wa ‘ala azwajihi wa dhuriyatihi kama Sallaita ali
Ibrahim, Innaka Hamidum Majid wa barik ‘ala Muhammad wa
‘ala ali baytihi wa ‘ala azwdjihi wa dhuriyatihi kama barakta
‘ala ali Ibrahim Innaka Hamidum Majrd (O, Allah, trimite Slava
Ta asupra lui Mohammed si asupra familiei, a sotiilor si a
urmagsilor lui Mohammed, asa cum ai trimis Slava Ta asupra
familiei lui Avraam. Cu adevarat, Tu esti plin de Slava si Marefie.
O, Allah, trimite Binecuvantarile Tale asupra lui Mohammed §i
asupra familiei, a sotiilor si a urmagilor lui Mohammed, asa cum
ai trimis Binecuvantari asupra familiei lui Avraam. Cu adevarat,
Tu esti plin de Slava si Maretie!)

Sau: Allahumma Ssalli ‘ala Muhammad an-nabi al-
Ummi wa ‘ala ali Muhammad kama sallaita ‘ala ali Ibrahim,
wa barik ‘ala Muhammad an-nabi al-Ummi wa ‘ala ali
Muhammad kamda barakta ‘ala ali Ibrahim fi-\-alamin, Innaka
Hamidum Majid (O, Allah, trimite Slava Ta asupra lui
Mohammed, Profetul care nu stia sa scrie sau sa citeascd, §i
asupra familiei lui Mohammed, aga cum ai trimis Slava Ta asupra
familiei lui Avraam §i trimite Binecuvantarile Tale asupra lui
Mohammed, Profetul care nu stia sa scrie sau sa citeascd, si
asupra familiei lui Mohammed, asa cum ai trimis Binecuvantarile
Tale asupra familiei lui Avraam dintre natiuni. Cu adevarat, Tu
esti plin de Slava si Maretie!)

S-au relatat si alte versiuni similare, iar Sunnah este a
varia intre ele, dupa cum am mentionat anterior. Nu este gresit ca
o versiune sa fie recitatd mai mult decat altele pentru ca este
doveditd prin evidente puternice si este mai bine cunoscutd in
cartile de ahadith sahih, sau fiindca Profetul ([]) i-a invatat pe
companioni (Allah sa fie multumit de ei!) o versiune mai mult
decét pe altele atunci cand l-au intrebat si asa mai departe.
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13. Efectuarea sujud-ului at-tilawah Ila
recitarea unui verset unde este cerut

Una dintre etichetele recitarii Coranului este efectuarea
sujiid-ului at-tilawah (prosternarea pentru recitare) atunci cand se
recitd un verset care contine o ,,sajdah” (loc in care este ceruta o
prosternare). In Cartea Sa, Allah Preainaltul ii descrie pe Profeti
(Pacea fie asupra lor!) si pe cei dreptcredinciosi astfel:

»(-..) Iar cind versetele Celui Preamilostiv li se
recitau, ei cddeau prosternandu-se, plangand (la auzirea
acestui verset, se recomandd prosternarea).” [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 19:58]

Ibn Kathir (Allah sa aiba mila de el) a spus:

,Invatatii sunt de acord cu faptul cd trebuie sd ne
prosternam aici (la recitarea acestui verset) pentru a le urma
exemplul.” (Tafsir al-Qur’an al-‘AZim, 5/238, editia Dar ash-
Sha’b)

Sujiid at-tilawah in rugdciune este foarte important,
pentru ca acesta sporeste khugu’. Allah Preainaltul spune:

»Si ei cad cu barbiile la paAmant, plangand, si aceasta
le sporeste lor smerenia (khusu’) (la acest verset, se recomanda
prosternarea).” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran,
17:109]

S-a relatat ca Profetul (1) s-a prosternat atunci cand a
recitat Sura An-Najm [53] in rugaciune. Al-Bukhari (Allah sa aiba
mila de el) a relatat in Sahih-ul sau ca Abu Rafi’ a spus:

»Am efectuat rugaciunea de noapte (Isha) alituri de
Abu Hurairah, iar el a recitat «Idha al-sama’u inshaqqat» (Al-
Inshigaq 84) si s-a prosternat. La intrebarea mea cu privire la
aceasta, el mi-a spus: «M-am prosternat in spatele lui Abu Al-
Qasim (Profetul ) si voi continua sa fac astfel pana cand il voi
intalni.»” (Al-Bukhari, Kitab Al-Adhan, Bab al-Jahr bi-1 Isha)
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Este important sd mentinem practica sujid-ului at-
tilawah, stiind mai cu seama ca acest fapt il enerveaza pe Seitan
si 1l suprima, slabindu-i dominatia asupra credinciosului. Abu
Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat:

L»Atunci cand fiul lui Adam recita versetele de sajdah
(prosternare) si apoi se prosterneaza, Seitan se duce intr-un
loc izolat, plinge si spune: «Vai mie! Fiului lui Adam i s-a
poruncit sa se prosterneze si el s-a prosternat, iar el a primit
dreptul la Paradis, iar mie mi s-a poruncit si ma prosternez,
dar am refuzat, si sunt condamnat la Iad.»” (Muslim in
Sahih-ul sau, nr. 151)

14. A cauta adapost la Allah de Seitan

Seitan este dusmanul nostru, iar unul dintre aspectele
dusmaniei sale este reprezentat de faptul cd el 1i sopteste
credinciosului ganduri insinuante (waswds) in timpul rugaciunii
pentru a-i inlatura khusu’-ul si a-l face confuz in timpul
rugdciunii.

Waswas este o problema care ii afecteaza pe toti cei care
se intorc spre Allah Preainaltul cu dhikr si alte tipuri de adorare,
este inevitabil, fapt pentru care individul trebuie sa fie ferm si
rabdator, persistand in dhikr sau sa/ah si sa nu renunte. Fermitatea
lui va indeparta planurile lui Seitan:

»(+..) caci viclesugul lui Seitan este, neindoielnic, slab!”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 4:76]

De fiecare data cand robul isi indreaptd gandurile catre
Allah Preainaltul, i1 vin in minte si alte ginduri despre alte lucruri.
Seitan este asemeni unui bandit, care asteaptd sd lanseze o
avalansa: de fiecare datd cand robul vrea sd calatoreascd spre
Allah, Seitan vrea sa ii intrerupa drumul. Din acest motiv, unuia
dintre salafi i s-a spus: ,, «Evreii si crestinii spun cd ei nu suferd
de waswas.» El a spus: «Acestia spun adevarul §i aceasta
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deoarece pentru ce ar dori Seitan o casd care este in ruine?»”
(Majmi‘ al-Fatawa, 22/608)

Aceasta este o analogie buna, care reprezinta foarte bine
starea Mesajului Divin in cadrul religiilor amintite. Putem
observa si mai bine dacd vom compara situatia lor cu cea a trei
case: cea plind de comori a unui rege, casa unui sclav, continand
comorile si economiile sale, si o casa goald, fard nimic in ea. Daca
un hot vine sa fure din una dintre cele trei case, pe care o va alege?
(Al-Wabil As-Sayib, p. 43)

Atunci cand robul se ridicd pentru rugaciune, Seitan este
gelos pe el, pentru ca sta in cea mai mareatd pozitie, cea mai
apropiatd de Allah Preainaltul si care este cea mai enervanta si
chinuitoare pentru el. Din aceasta cauza, el incearca sa il opreasca
sd faca rugdciunea inca de la inceput, apoi continua sa 1l ispiteasca
si sa 1l faca sa uite:

»Tulbura-i cu glasul tiu (cu chemarea ta la fapte rele)
pe aceia care poti dintre ei si adu-i impotriva lor pe calaretii
tai si pe pedestrasii tai!” [Traducerea sensurilor Nobilului
Coran, 17:64], pana cand acesta ajunge sd nu mai considere
rugdciunea a fi cea mai importanta, fapt pentru care o neglijeaza
si, In cele din urma, renunta de tot la ea. Daca Seitan esueaza in
obtinerea acestui lucru, iar persoana il ignord si se roaga,
dusmanul lui Allah va veni si va incerca sa il distragd, amintindu-
1 de lucrurile pe care nu si le amintea sau la care nu se gandea
inainte de a incepe sa se roage. O persoand poate ca a uitat despre
ceva de tot, dar Seitan 11 va aminti despre acel fapt cand incepe sa
se roage, pentru a-1 distrage de la rugaciune si a-1 indeparta de
Allah, pentru ca inima lui s nu mai fie in rugaciune. Astfel, el va
pierde onoarea si rasplata lui Allah pentru intoarcerea catre El,
care sunt obtinute doar de cei ale caror inimi se afld in rugaciune.
Din aceasta cauza, el isi va termina rugdciunea in aceeasi stare ca
atunci cand a inceput-o, cu pacatele nereduse in niciun fel de
rugdciunea sa, pentru ca rugaciunea sterge pacatele doar atunci
cand este efectuata in mod corespunzator, cu un khusu ’ perfect si
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cand individul sta in fata lui Allah cu corpul si sufletul. (Al-Wabil
As-Sayib, p. 36)

Profetul Mohammed (1) ne-a invatat urmatoarele
mijloace de a combate siretlicurile si soaptele lui Seitan :

Abu al-‘As (Allah sa fie multumit de el) a relatat ca s-a
dus la Profet (1) si i-a spus:

»«0, Mesager al lui Allah, Seitan ma intrerupe atunci
cand ma rog sau recit din Coran si ma face sa devin confuz.»
Mesagerul lui Allah (1) a spus: «Acesta este un Seitan al carui
nume este Khinzab. Atunci cand Ti simtiti prezenta, cautati
adapost la Allah de el si scuipati (uscat) in stinga voastra de
trei ori.» Am ficut astfel si Allah 1-a indepartat de mine.”
(Muslim)

Mesagerul lui Allah (T7) a vorbit, de asemenea, despre un
alt siretlic al lui Seitan si despre modul in care ii putem face fata.
El (17) a spus:

»Atunci cand unul dintre voi se ridica pentru
rugiciune, Seitan vine la el si il face sa se indoiasca pana cand
nu mai stie cite raka‘at s-a rugat. Daca unuia dintre voi i se
intampla aceasta, s se prosterneze de doua ori din pozitia
sezut.” (Al-Bukhari, Muslim si An-Nasa’i)

Alt sfat al Profetului ([7) a fost urmatorul:

»Dacd unul dintre voi se roaga si simte ceva in dosul
lui, insa nu stie daca si-a anulat sau nu wudii’ (ablutiunea), el
nu trebuie sa isi intrerupa rugiciunea decat dacid aude un
zgomot sau simte un miros.” (Abu Dawud)

Intr-adevar, siretlicurile lui Seitan pot fi foarte ciudate,
fapt clarificat in urmatorul hadith. Ibn ‘Abbas (Allah sa fie
multumit de el!) a relatat cd Profetul Mohammed ([]) a fost
intrebat cu privire la un om care credea ca si-a anulat wudii’, in
timp ce nu era asa. Mesagerul lui Allah (1) a spus:
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»deitan poate sa vina la unul dintre voi atunci cind se
roaga si sa-i deschida fesele ficindu-| si creada ca si-a anulat
wudii’ (ablutiunea), cand, de fapt, nu s-a intamplat astfel.
Daca unuia dintre voi i se intampla aceasta, el nu trebuie sa
isi intrerupa rugiciunea decét daca aude un zgomot sau simte
un miros.” (At-Tabarani in Al-Kabir, nr. 11556)

Nota!

,,Khanzab” are un plan diabolic pe care 1l pune in aplicare
cu unii dintre credinciosi:

El incearca sa i distragd facandu-i sa se gindeasca la alte
acte de adorare decat rugaciunea pe care o efectueaza, la unele
chestiuni care tin de da ‘wah sau stiintd, pentru ca ei sd se
concentreze asupra acelor chestiuni si nu la rugaciunea pe care o
fac. El 1i deruteazd pe unii dintre credinciosi sugerandu-le ca
‘Omar (Allah sa fie multumit de el!) obisnuia sd faca planuri
pentru armata in timp ce se ruga. Sa il 1lasam pe sheikh al-Islam
Ibn Taymiyyah (Allah sd aiba mild de el!) sa explice aceasta
chestiune si sd o lamureasca:

.. In ceea ce priveste relatarea conform cdreia ‘Omar ibn
al-Khattab a spus: «Fac planuri pentru armata in timp ce ma
rog.», aceasta este pentru ca lui ‘Omar i-a fost poruncit sa
mearga la jihdd, iar el era liderul credinciosilor (amir al-
mu’'minin, adica khalifah) si, implicit, liderul jihad-ului. Astfel, el
era asemeni celui care efectueaza rugdaciunea de teama (salah al-
khawf) in timp ce este atent la dusman, chiar daca se afla sau nu
intr-o lupta. Lui i-a fost poruncit sa se roage si sa participe la
jihad, fapt pentru care a trebuit sa indeplineasca ambele
indatoriri in cel mai bun mod cu putinta. Allah spune:

«0, voi cei care credeti! Cand intilniti o oaste (de
dusmani), fiti statornici si pomeniti-L pe Allah mult, pentru ca
voi sa izbanditi!» [Traducerea sensurilor Nobilului Coran,
8:45]
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Se stie ca o persoand nu poate atinge in timpul jihad-ului
aceeasi senindtate pe care o atinge pe timp de pace §i siguranta.
De aceea, daca se intampla ca rugdciunea unei persoane sa aiba
o deficientd din cauza jihad-ului, aceasta nu inseamnd ca exista
0 deficienta in credinta sa.

Din aceasta cauza, standardele pot fi considerate ceva
mai usoare in cazul unei rugdciuni pe timp de pericol in
comparatie cu rugaciunea pe timp de pace. Allah spune cu privire
la rugdciunea pe timp de pace:

«Dar cand sunteti in pace, atunci indepliniti
rugaciunea (in intregime), caci rugaciunea este oranduita
pentru dreptcredinciosi la timpuri hotarate!» [Traducerea
sensurilor Nobilului Coran, 4:103]

Astfel, cel caruia ii este poruncit sa indeplineasca
rugdciunea pe timp de pace nu 1i este poruncit sa o efectueze in
aceeasi manierd pe timp de pericol.

In plus, existd diferite categorii de oameni in aceastd
privinta. Daca iman-ul (credinta) unei persoane este puternic, ea
va avea concentrarea necesarad atunci cand se roaga, chiar daca
se gandeste si la alte chestiuni. Allah a facut ca adevarul sa fie
addnc inradacinat in inima lui ‘Omar, el fiind al-muhaddith al-
mulham (vorbitorul inspirat), astfel ca nu este nimic ciudat
pentru o persoana de calibrul sau sa faca planuri pentru armata
in timp ce se roaga. El era capabil de acest lucru, in timp ce altii
nu sunt, dar nu exista nicio indoiala cu privire la faptul ca, atunci
cand nu avea aceasta grija, mintea lui era mult mai prezenta in
rugaciune. De asemenea, nu exista nicio indoiala cu privire la
faptul ca rugaciunea Profetului (U]) pe timp de siguranta era §i
mai desavarsita decdt cea pe timp de pericol, in ceea ce priveste
miscarile externe. Daca Allah a permis anumite concesii cu
privire la miscarile externe ale rugdciunii pe timp de teama, de
ce nu ar fi fdacut acelasi lucru cu privire la aspectele interne ale
acesteia?
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In concluzie, o persoand presatd de timp, care se géndeste
la unele chestiuni obligatorii in timp ce se roaga, nu este asemeni
unei persoane care nu este presata de timp si se gandeste in
timpul rugdciunii la chestiuni care nu sunt obligatorii. Este
posibil ca ‘Omar sa fi avut posibilitatea de a se gandi la planurile
pentru armata doar in acel timp, deoarece el era liderul
comunitatii, avand multe obligatii si responsabilitati. Oricine se
poate gasi intr-o situatie similard, in functie de pozitia sa.
Oamenii se gandesc intotdeauna in timpul rugaciunii la lucruri
la care nu se gandesc in alte momente, iar unele dintre acestea
ar putea veni de la Seitan. Un om i-a sSpus unuia dintre
predecesorii dreptcredinciosi ca a ingropat niste bani, dar a uitat
unde i-a Tngropat. Acesta i-a spus: «Du-te si roaga-tel», fapt
pentru care omul s-a dus si s-a rugat, aducandu-si aminte de locul
in care isi ingropase banii in acel moment. A fost intrebat
(predecesorul dreptcredincios): «Cum de ai stiut ca se va
intampla aceasta? » El a raspuns: «Stiu ca Seitan nu il lasa pe om
atunci cdnd se roagad fara a-i aminti de ceva ce este important
pentru el si nimic nu este mai important pentru acest om decdt a-
si aminti unde gi-a ingropat banii.» Cu toate acestea, robul
dreptcredincios va incerca sa obtina concentrarea perfectad, asa
cum incearca sa faca in mod corespunzator orice altceva ii este
poruncit sa faca. Si nu exista forta si nici putere decdt la Allah,
Cel Preainalt si Atotputernic.” (Majmii ¢ al-Fatawa, 22/610)

15. A se gandi la modul Tn care se rugau
predecesorii dreptcredinciosi

Aceasta va spori smerenia (khusu ") unei persoane si o va
motiva sd le urmeze exemplul:

,»Daca l-ati fi vazut pe unul dintre ei atunci cand se ridica
pentru rugaciune si incepea sa recite Cuvintele Domnului, ati fi
crezut ca el se afla in fata Domnului lumilor si ca inima ii este
plina de o evlavie coplesitoare.” (Al-Khushii’ fil-Salah, 1bn
Rajab, p. 22)
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Mujahid (Allah sa aibd mila de el!) a spus:

., Atunci cand unul dintre ei se ruga, era prea temdator de
Domnul lui pentru a-si permite sa traga cu ochiul la orice altceva,
sa se distraga jucdandu-se cu pietricele sau cu orice altceva sau
sa se gandeasca la alte chestiuni lumesti in timpul rugdciunii, cu
exceptia cazului in care uita.” (Ta’zim Qadr as-Salah, 1/188)

Atunci cand Ibn Az-Zubair (Allah sa fie multumit de el!)
se ridica pentru rugdciune, ramanea imobil asemeni unui bat
datorita smereniei (khusu’) pe care o avea. Odata, pe cand se afla
in prosternare, un proiectil de la o catapulta a fost lansat asupra
lui, in timp ce Mecca era asediata, iar o parte din vesmantul sdu a
fost smuls in timp ce se ruga, iar el nici macar nu si-a ridicat capul.

Muslimah ibn Bashshar se ruga in moschee cand o parte
din ea s-a prabusit, iar oamenii s-au ridicat (si au fugit), iar el nici
macar nu a observat.

Se spune cad unul dintre ei era asemeni unui vesmant
aruncat pe jos atunci cand se ruga, iar altul isi termina rugaciunea
cu fata schimbata la culoare pentru ca stitea in fata lui Allah
Preainaltul. Unul dintre ei nu stia cine se afla in dreapta sau in
stanga sa atunci cand se ruga, iar altul devenea palid atunci cand
facea wudii’ pentru rugaciune, fapt pentru care i s-a SpUs:

,, Observam ca atunci cdnd faci wudii’ te schimbi.” El a
Spus: ,, (Aceasta se intampla pentru ca) stiu in fata Cui voi sta.”

Atunci cand sosea timpul pentru rugaciune, ‘Ali ibn Abu
Talib (Allah sa fie multumit de el!) era agitat, iar culoarea fetei
sale se schimba. Cineva l-a intrebat: ,, Ce se intampla cu tine?”,
iar el a raspuns: ,, (Jur) pe Allah! Allah le-a propus Cerurilor,
Pamantului si muntilor sarcina de a purta povara Adevarului
(Mesajului), dar acestea au refuzat sa si-o asume si le-a fost
teamd de ea, insa eu mi-am asumat-o!” (compara cu Sirat Al-
Ahzab, 33:72)

Atunci cand Sa‘id at-Taniikhi se ruga, ii curgeau lacrimi
pe obraji si pe barba.
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Atunci cand unul dintre tabi‘in se pregdtea si se roage,
culoarea i se schimba si spunea:

., Stiti in fata Cui urmeaza sa stau si cu Cine urmeaza sa
vorbesc? Cati dintre voi au o astfel de teama si respect?” (Silah
al-Yagqazan li Tard ash-Sheitan, ‘Abd al-Aziz Sultan, p. 209)

Cineva l-a intrebat pe ‘Amir ibn ‘Abd al-Qays: , Te
gandesti la tine in timpul rugdciunii?” El a raspuns: ,, Existd
altceva la care as putea sa ma gandesc mai mult decat la
rugdaciune?” Ei au spus: ,, Noi ne gandim la noi in timpul
rugaciunii.” El a intrebat: ,,Va ganditi la Paradis si la intrarea
voastra in el?” Ei au raspuns: ,, Nu, ne gandim la familiile si la
averile noastre.” El a spus: ,, Prefer sa merg pe sulite ascutite
decdt sa ma gdndesc la chestiunile lumesti in timpul rugdciunii.”

Sa’d ibn Mu‘adh (Allah sa fie multumit de el!) a spus:

,, Am trei calitati de care as vrea sa dau dovada tot timpul,
iar atunci chiar as fi cineva: atunci cand ma rog, nu ma gandesc
la nimic altceva decdt la rugaciunea pe care o fac, atunci cand
aud un hadith de la Mesagerul lui Allah ([1) nu am nicio indoiala
asupra lui, iar atunci cdnd particip la rugaciunea de
inmormdntare, nu ma gandesc la nimic altceva in afara de ea.”
(Al-Fatawa li Ibn Taymiyyah, 22/605)

Hatim (Allah sd aiba mila de el) a spus:

., Indeplinesc ceea ce mi-a fost poruncit sd indeplinesc;
merg cu teama de Allah in inimd, incep totul cu intentia corecta,
Il preamdresc si Il slivesc pe Allah; recit intr-un ritm lent si
cumpatat, gandindu-ma la inteles;, ma aplec cu khusu’; ma
prosternez cu smerenie; recit tashahhud-ul complet, spun salam
cu intentia corecta, termin cu sinceritate fata de Allah si ma
intorc cu teamd cd rugdciunea mea nu a fost acceptatd. In acest
fel, voi continua sa ma straduiesc pdna cand voi muri.” (Al-
Khushii’ fil-Salah, 27-28)

Abu Bakr as-Subghi a spus:
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, Am trait in timpul a doi imami (lideri), desi nu am avut
parte de binecuvantarea de a-i cunoaste in persoanda: Abu Hatim
ar-Razi si Mohammed ibn Nasr al-Marwazi. Cét despre Ibn
Nasr, nu cunosc o rugdaciune mai buna decat a lui. Am auzit ca o
viespe l-a intepat pe frunte si sangele a inceput sa-i curgad pe fatd,
dar el nu s-a miscat.”

Mohammed ibn Ya‘qub al-Akhram a spus:

,Nu am vazut o rugdciune mai buna decdt cea a lui
Mohammed ibn Nasr. Mustele i se puneau pe urechi, iar el nu le
alunga. Obisnuiam sa ne minunam de cat de bune ii sunt
rugaciunea §i khusu’-ul. Teama lui de Allah in rugaciune era atdt
de mare incdt isi punea barbia pe piept ca si cum ar fi fost o
bucata de lemn stind in picioare.” (At-Ta‘zim Qadr as-Salah,
1/58)

Atunci cand incepea sa se roage, sheikh al-Islam Ibn
Taymiyyah (Allah s aiba mild de el!) tremura atat de tare incat
se inclina Tn dreapta si stanga. (Al-Kawakib al-Durriyah fi
Mandagqib al-Mujtahid 1bn Taymiyah, Mar‘ al-Karami, p.
83, Dar al-Gharb al-Islami)

Sa compardm aceasta cu ceea ce fac unii dintre noi astazi,
ne uitdm la ceas, ne aranjdm hainele, ne jucdm cu nasul, ne
gandim la afaceri si ne numdram banii in timp ce ne rugam, sau
privim la modelul si la decoratiunile covoarelor si ale tavanelor
sau ne uitdm sd vedem cine este langa noi. Sa ne gandim cum s-
ar comporta cineva in fata unui lider maret, ar indrazni sa se
comporte astfel?!

16. Cunoasterea avantajelor khusu’-ului n
salah

Existd anumite relatari care vorbesc despre acestea,
printre care:

Profetul Mohammed (L) a spus:

IslamHouse «com




(o]

»Atunci cind timpul pentru o rugiciune prescrisa
vine, dacd un musulman face ablutiunea, efectueaza
rugiciunea cu khusu’ si se prosterneaza in mod corect, toate
pacatele sale anterioare vor fi iertate, atat timp cat nu a comis
niciun pacat major, iar acest lucru se aplica intotdeauna.”
(Muslim)

Rasplata inregistrata este direct proportionald cu gradul de
khusu’, dupa cum a spus Profetul ([J):

»Un rob se poate ruga si sa nu aiba inregistrat pentru
rugiciune decit o zecime din ea, a noua parte sau a saptea, a
sasea, a cincea, un sfert, o treime sau o jumatate din ea.”
(Ahmad in Sahih Al-Jami’, 1626)

Doar partile din rugéciune in care omul s-a concentrat in
mod corespunzator 1i vor aduce beneficii. A fost relatat ca Ibn
‘Abbas (Allah sa fie multumit de el!) a spus:

,, Vei avea din rugdciune doar partea asupra careia te-ai
concentrat.”

O persoana va avea pacatele iertate daca, atunci cand se
roagd, se concentreazd in mod corespunzator si are khusu’
adecvat, dupa cum a spus Profetul ([1):

»Cand robul sta in picioare si se roagi, toate pacatele
sale sunt aduse si puse pe capul si umerii sai. De fiecare data
cand se apleaca sau se prosterneaza, unele dintre ele cad de
pe el.” (Al-Baihaqi in Sunan al-Kubra, 3/10)

Al-Manawi a spus:

,,Ceea ce se intelege este ca, atunci cand un stalp al
rugaciunii este completat, o parte din pacatele omului cad de pe
el, iar atunci cand isi termina rugdciunea, toate pdcatele ii sunt
inlaturate. Aceasta se intampla intr-o rugdciune in care toate
conditiile sunt indeplinite si toate partile esentiale sunt
completate. Ceea ce intelegem din cuvintele «rob» si «sta in
picioarey» este ca omul sta in fata Regelui Regilor (Allah) in
pozitia unui rob umil.” (Al-Bayhaqi)
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Persoana care se roaga avand khusu’-ul adecvat se va
simti mai usurata atunci cand isi va termina rugaciunea, ca si cum
i-ar fi fost luata o povara de pe umeri. Ea se va simti destinsa si
inviorata, dorindu-si sa se roage neincetat, pentru ca rugaciunea
este o sursd de bucurie si confort in aceastd lume. Ea va continua
sd se simtd precum intr-o inchisoare pana cand va incepe sa se
roage din nou si va gasi confort in rugdciune in loc sd 1si doreasca
doar sa o termine. Cei care iubesc rugaciunea spun:

., Ne rugam si gasim confort in rugdciunea noastrd, la fel
ca liderul si exemplul nostru, Profetul (1), care a spus: «(...) O,
Bilal, fa iqamah (chemarea la rugdciune) si lasd-ne sa fim
mangdiati de aceasta!» El () nu a spus: «Haideti sa terminam
cu aceastal»”

Profetul ([7) a spus, de asemenea:

»(-..) €eu mi-am gasit linistea in rugiciune.”

Astfel, cum ar putea cineva care isi gaseste linistea in
rugdciune sd o caute in orice altad parte sau sa stea departe de ea?
(Al-Wabil as-Sayib, 37)

17. A face eforturi pentru a oferi suplicatii in
momentele corespunziatoare din timpul rugaciunii,
n special in sujud

Nu existd nicio indoiald cu privire la faptul cd a vorbi cu
Allah, a se prezenta cu smerenie in fata Lui, a cere lucruri de la

El si a cauta ajutorul Sau in mod sincer ajutd la intarirea
legaturilor robului cu Domnul sdu si la cresterea khusu -ului.

Du‘a’ este un act de adorare care ne-a fost cerut si
recomandat in mod special. Allah Preainaltul spune:

sol(see) fl invocati cu smerenie (cucernici §i in taind,; dupa
o alta interpretare, cu glas tare) si intr-ascuns (...)”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 6:63]
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Profetul ([1) a spus:

,Cu adevarat, cel care nu cere de la Allah il va Méania
pe EL” (At-Tirmidhi)

A fost relatat ca Profetul ([]) obisnuia sa faca du‘a’ in
momente specifice din rugaciune, precum 1in sujid, intre cele
doua prosternari si dupa tashahhud. Cea mai mareata dintre
acestea este cea din sujiud, pentru ca Profetul ([1) a spus:

»Un rob se afla cel mai aproape de Domnul sdu atunci
cand se afla in prosternare, asadar, sporiti in (a face) rugi (in
acel moment).” (Muslim)

El ([0) a spus, de asemenea:

»(+..) Straduiti-va sa faceti rugi atunci cand va aflati in
sujiid, pentru ca este cel mai probabil ca acestea vor primi
raspuns.” (Muslim)

Una dintre rugile pe care Profetul (1) obisnuia sa le recite
n sujud era:

wAllahumma ighfir-li dhanbi kullahu diggahu wa
jillahu wa awwalahu wa akhirahu wa ‘alaniyatahu wa sirrahu
(O, Allah, iarta-mi pacatele, pe cele mici si pe cele mari dintre
ele, pe cele dintii si pe cele de pe urma dintre ele, pe cele
comise in mod public si pe cele comise in mod secret!)”
(Muslim)

El ([7) spunea de asemenea:

wAllahumma ighfir-li ma asrartu wa ma a‘lantu (O,
Allah, iarti-ma pentru ceea ce am fiacut in mod secret si
pentru ceea ce am facut in mod public!)” (An-Nasa’i)

Am descris deja unele dintre suplicatiile pe care Profetul
(C7) obisnuia sa le recite intre cele doua prosternari (a se vedea
sectiunea 11).

Unul dintre lucrurile pe care el ([1) obisnuia sa le recite
dupa tashahhud este mentionat in urmatorul hadith:
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»Atunci cand unul dintre voi termina de recitat
tashahhud, sa caute adapost la Allah de patru lucruri: de
pedeapsa Focului, de chinul din mormant, de incercarile vietii
si ale mortii si de amaigirea lui al-Masth ad-Dajjal
(Antihristul).” (Muslim)

El ([7) obisnuia sa spuna:

wAllahumma inni a‘iddhu Bika min sharri ma ‘amiltu
wa min sharri ma lam a‘mal (O, Allah, caut adapost la Tine de
raul pe care l-am facut si de raul pe care nu l-am facut!)”
(Muslim)

wAllahumma hasibni hisaban yasiran (O, Allah, fa-mi
socoteala usoara!)”

Profetul (77) l-a invatat pe Abu Bakr as-Siddiq (Allah sa
fie multumit de el!) sa spuna:

wAllahumma inni zalamtu nafsi zulman kathiran wala
yaghfiru adh-dhuniiba illa Anta, faghfir-li maghfiratan min
‘indik warhamni Innaka Anta Al-Ghafiiru Ar-Rahim (O,
Allah, cu adevarat, eu mi-am nedreptitit indelung sufletul si
nimeni nu poate ierta picatele in afard de Tine, de aceea,
iarta-ma si ai Mila de mine. Cu adevarat, Tu esti
Preaiertitorul, Prea induritorul!)” (Al-Bukhari si Muslim)

Profetul (77) l-a auzit pe un om spunand in tashahhud-ul
sau:

wAllahumma inni as’aluka ya Allah al-Ahad as-Samad
alladhi lam yalid wa lam yulad wa lam yakum lahu kufuwan
ahad an taghfir-li dhunubi Innaka Anta Al-Ghafiiru Ar-Rahim
(O, Allah, igi cer Tie, o, Allah, [Al] Ahad [Unul si Unicul, Cel
care nu are partener si in afara de care nu exista alta
divinitate, Unicul in Sinele Sidu Divin, in Atributele si
Actiunile Sale], As-Samad [Cel care isi este Siesi de ajuns, Cel
care este Perfect in Slava si Onoarea Sa, in Atributele Sale, in
Cunoasterea Sa, in Puterea Sa, Care nu are nevoie de nimic
de la creatiile Sale, dar de Care intreaga creatie are nevoie,
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iar El nici nu mananca, nici nu bea si nici nu moare], Cel care
nu da nastere si nu este nascut si Cel cu Care nu este nimeni
egal sau comparabil, sa imi ierti pacatele, pentru ca Tu esti
Preaiertatorul, Prea indurétorul).”

El (1) le-a spus companionilor sai: ,,El a fost iertat, el a
fost iertat, el a fost iertat!” (An-Nasa’i)

Profetul (1) I-a auzit pe alt om spunand:

SAllahumma inni as’aluka bi-anna laka’l-hamd, la
ilaha illa Anta wahdaka la-Sharika Lak al-Mannan ya badi’ as-
samawati wa al-’ard, ya dhal-jalali wal-ikram, Ya Hayyu ya
Qayyiim, inni as’aluka al-jannah wa a‘iudhu Bika min an-
nar (O, Allah, iti cer Tie fiindca toata lauda Ti se cuvine Tie,
nu exista alta divinitate demna de adorare in afara de Tine,
Cel care nu ai niciun partener sau asociat, Datatorul,
Creatorul Cerurilor si al PAmantului, Posesorul Gloriei si al
Onoarei, Cel Vesnic Viu, Autosubzistent si Sustiniator al
tuturor, iti cer Paradisul si caut adipost la Tine de Iad!)”

Profetul ([7) i-a intrebat pe companionii sai:

,»«Stiti cum anume fl roagi acest om pe Allah?» Ei au
raspuns: «Allah si Mesagerul Sau stiu mai bine.» El ([7) a
spus: «Pe Cel in Mana Caruia se afla sufletul meu, el L-a
rugat pe Allah folosind cele mai marete Nume ale Sale cu care,
daca este chemat, El raspunde, iar daca fi este cerut, El da.»”
(An-Nasa’i)

Ultimul lucru pe care Profetul (1) il spunea intre
tashahhud si tas/im era:

wAllahumma ighfir-li ma gaddamtu wa ma akh-khartu,
wa ma asrartu, wa ma a‘lantu, wa ma asraftu, wa ma Anta
a‘lamu bihi minni Antal-Muqgadimu, wa Antal-Mu’akhkhiru
La ilaha illa Anta (O, Allah, ofera-mi iertarea Ta pentru
greselile pe care le-am comis si pentru cele pe care inca nu le-
am comis, pe care le-am facut in intimitate sau in public si Tu
(le) cunosti mai bine decit mine! Tu esti Al-Mugaddim
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[Tnainte-Randuitorul] si Al-Mu’akhkhir [Cel care amani,
Apoi-Randuitorul] si nu existd alti divinitate demna de
adorare in afara de Tine!)” (Muslim)

Aceste suplicatii si altele, impreund cu lantul lor de
relatatori pot fi gasite in Sifat as-Salah, de Al-‘Allamah al-
Albani, p.163, editia a 11-a.

Memorarea suplicatiilor de acest gen poate rezolva
problema pe care unii oameni o au, si anume aceea de a rdimane
tacuti in spatele imamului atunci cand au terminat de recitat
tashahhud-ul din cauza faptului cd nu stiu ce sa spuna.

18. Pomenirea lui Allah (dhikr) dupa
rugaciune

Aceasta ajutd la intarirea khusu’-ului si la consolidarea
binecuvantarilor si a beneficiilor rugaciunii.

Fara indoiala, una dintre cele mai bune cai de a prezerva
si proteja o actiune buna este aceea de a 0 urma cu o alta. Astfel,
daca ne gandim la pomenirile care urmeaza dupa rugaciune, vom
vedea cd acestea incep cu cererea de iertare de trei ori, ca si cum
robul ar cere iertare de la Domnul sdu pentru orice neajuns din
rugdciune sau khusu’.

De asemenea, este important sd acordam atentie
rugdciunilor voluntare, deoarece acestea completeazd orice
neajuns din rugdciunile obligatorii, inclusiv cele din khusu’.

Dupa ce am discutat despre lucrurile care ne ajutd sa
obtinem khusu’, In continuare vom discuta despre modurile n
care putem inldtura lucrurile care distrag atentia si afecteaza in
mod nefavorabil khusu’.

19. inliturarea lucrurilor care distrag atentia

Anas (Allah sa fie multumit de el!) a spus:
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»‘Aishah (Allah sa fie multumit de ea!) avea o perdea
ornamentata si colorata cu care acoperea o parte din casa ei.
Profetul (1) i-a spus: «inlitur-o din fata mea, deoarece
decoratiile ei imi vin in minte atunci cind ma rog.»” (Al-
Bukhari)

Al-Qasim a relatat ca ‘Aishah (Allah sa fie multumit de
ea!) avea o bucatd de material cu decoratii pe ea, pe care folosea
pentru a acoperi o nisd mica (folosita pentru dormit sau pentru
depozitare). ,,Profetul ((1) obisnuia sa se roage in directia
acesteia, astfel ci i-a spus: «indepirteaz-0 de lingi mine,
pentru cd decoratiile ei imi distrag atentia cind ma rog.» Ea
a dat-o jos si a facut perne din ea.” (Muslim)

O altd indicatie a acestui fapt este ca, atunci cand Profetul
() aintrat in Ka ‘bah pentru a se ruga in ea, el (1) a vazut doua
coarne de berbec. Dupa ce s-a rugat, i-a spus lui ‘Uthman ibn
Talhah al-Hajabi:

»Am uitat sa iti spun sa acoperi cele doua coarne (de
berbec), pentru ca nu este recomandat sa existe ceva in Casa
(Ka‘bah) care ar putea distrage atentia celui care se roaga.”
(Abu Dawud)

Aceasta include de asemenea evitarea efectuarii
rugdciunii 1n locuri prin care trec oamenii, sau In care este mult
zgomot ori se aud oamenii vorbind, discutand etc, sau in care
exista distractii vizuale.

Trebuie evitate de asemenea locurile care sunt foarte
calduroase sau foarte friguroase, daca este posibil. Profetul ([7)
ne-a spus sa amanam rugaciunea Dhuhr vara pana cand cea mai
calduroasad parte a zilei a trecut. Ibn al-Qayyim (Allah sa aiba mila
de el!) a spus:

A efectua rugdciunea atunci cdand este foarte cald il
impiedica pe cel care se roaga de la a avea un khusu’ adecvat si
o concentrare bund, iar el se roaga fara nicio tragere de inima.
Din acest motiv, Profetul (1) ne-a sfatuit in mod intelept sa
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amanam rugdciunea pand cand caldura a scazut putin, pentru a
ne putea concentra si a indeplini altfel scopul rugdaciunii, si
anume: a avea khusu’ si intoarcerea la Allah.” (Al-Wabil as-
Sayib, Dar al-Bayan, p.22)

20. Evitarea hainelor cu decoratii, scris, culori
vii sau imagini ce 1l vor distrage pe adorator

‘Aishah (Allah sa fie multumit de ea!) a spus:

»Mesagerul lui Allah ([J) s-a rugat cu o0 haina care
avea decoratii. Dupa ce s-a rugat, (Profetul - [1) i-a spus (sotiei
sale): «Du-i aceasta camasa lui Abu Jahm si adu-mi un

vesmant simplu de la el, pentru ca decoratiile acestei (haine)
imi distrag atentia.»” (Muslim)

Tntr-o alta relatare, Profetul (L)) a spus:
»Carourile imi distrag atentia.”

Tntr-o alta relatare, ‘Aishah (Allah sa fie multumit de ea!)
aspus: ,Mesagerul lui Allah ([]) avea o cimasa in carouri care
fi distragea atentia in timp ce se ruga.” (Muslim)

Este recomandat sd nu efectudm rugiciunea cu o haina
care are imagini pe ea si trebuie sa acordam o atentie $i mai mare
evitarii hainelor care au imagini cu fiinte insufletite, asa cum sunt
multe haine din ziua de astazi.

21. Evitarea efectudrii rugaciunii atunci cand
mancarea este servita

Mesagerul lui Allah (L) a spus:

»(s..) O rugiaciune nu poate fi (spusa corect) atunci
cind mancarea se afla acolo (in fata adoratorului) (...)”
(Muslim)
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Daca mancarea a fost pregatita sau servitd, o persoana ar
trebui sd manance mai Intdi, pentru cd nu ar putea sa se
concentreze Tn mod adecvat si sd aiba khusu’ dacad lasda mancarea
si se roagd in timp ce 1si doreste sa manance. De asemenea, ea nu
trebuie sa manance in graba, pentru ca Profetul ([]) a spus:

»Daca va este servita cina si este de asemenea timpul
pentru rugiciune, mancati inainte de a efectua rugiciunea
Maghrib si nu va grabiti (la rugiciune, lasind méancarea)!”
(Muslim)

Intr-o alta relatare:

»Daca va este servita cina iar in acel moment este
pronuntatid igamah, mancati mai intii si nu va grabiti sa
terminati!” (Al-Bukhari)

22. Evitarea efectuarii rugaciunii atunci cand
o persoana trebuie sa isi satisfaca nevoile naturale

Nu exista nicio indoiald cu privire la faptul cd unul dintre
lucrurile care il Impiedica pe om sa aiba un khusu’ corespunzator
este efectuarea rugdciunii atunci cand acesta trebuie sd isi
satisfacd nevoile naturale.

»Mesagerul lui Allah ([J) i-a interzis unui om sa
efectueze rugiciunea atunci cind are o nevoie urgenta (de a
urina sau defeca).” (Ibn Majah)

Daca o persoana se afla in aceasta situatie, ea ar trebui sa
raspundd la chemarea naturii mai intai, chiar dacd acest lucru
presupune pierderea unei parti din rugaciunea in congregatie,
pentru ca Profetul ([1) a spus:

»(...) Dacd unul dintre voi simte ci trebuie sa fisi
satisfaca nevoile atunci cind este timpul pentru rugiciunea in
congregatie, el ar trebui sa isi satisfaca nevoile.” (Abu Dawud)
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Daca acest lucru se Intdmpla in timp ce o persoand se
roaga, ea ar trebui sa se opreasca din rugaciune, sa isi satisfaca
nevoile, apoi sa se purifice si sa se roage, deoarece Profetul ([1) a
spus:

»O rugiciune nu poate fi (spusa corect) atunci cand
mancarea se afla acolo (in fata adoratorului) sau atunci cand
acesta trebuie sa isi satisfaca nevoile.” (Muslim)

Fara indoiald, incercarea de a suprima nevoile fiziologice
il Impiedica pe cel care se roaga sa se concentreze. Aceasta regula
se aplica si in cazul nevoii de a flatula.

23. Evitarea efectuarii rugaciunii atunci cand
0 persoana este Somnoroasa

‘Aishah (Allah sa fie multumit de ea!) a relatat ca
Mesagerul lui Allah (1) a spus:

LAtunci cand unul dintre voi se simte somnoros n
timpul rugiciunii, sa se culce pina cand starea de somnolenta
ii trece, pentru ca, atunci cind unul dintre voi efectueaza
rugiciuni in stare de somnolenti, nu stie daca cere iertare sau
ceva rau impotriva lui insusi.” (Al-Bukhari)

Aceasta se poate intampla atunci cand o persoana se roaga
givam al-layl, in momentul in care rugaciunile primesc raspuns,
lar aceasta se poate ruga impotriva sa. Acest hadith include si
rugaciunile fard (obligatorii), atunci cand o persoana stie ca are
destul timp pentru a se ruga dupa ce se trezeste. (Fath al-Bari,
Sharh Kitab al-wudii’, Bab al-wudii’ min an-nawm)

24. Evitarea efectuarii rugaciunii in spatele
unei persoane care vorbeste (sau care este
somnoroasa)

Profetul (L) a interzis acest lucru spunand:
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»Nu va rugati in spatele unei persoane care doarme
sau care vorbeste.” (Abu Dawud)

Acest lucru se datoreaza faptului cd persoana care
vorbeste il va distrage pe adorator cu vorbele sale, iar persoana
care doarme s-ar putea expune intr-un mod ce l-ar distrage pe
adorator.

Al-Khattabi (Allah sa aiba mila de el!) a spus:

,, Cdt despre rugdciunea in spatele unei unor persoane
care vorbesc, Ash-Shafa ‘i si Ahmad ibn Hanbal au considerat-0
a fi makruh, deoarece discutiile lor il vor distrage pe adorator de
la rugaciune.” (‘Awn al-Ma‘bud, 2/388)

In ceea ce priveste interzicerea rugiciunii in spatele unei
persoane care doarme, mai multi invatati au considerat ca dovada
pentru aceasta este slaba. (inclusiv Abu Dawud in Sunan, Kitab
as-Salah, Tafri’ Abwab al-Witr, Bab ad-Du‘a’, si Ibn Hajar in
Fath al-Bari, Sharh Bab as-Salah khalf an-Na‘im, Kitab as-
Salah)

Al-Bukhari (Allah sa aiba mild de el!) a citat urmatorul
hadith al lui ‘Aishah (Allah sa fie multumit de ea!):

»Profetul ([/) obisnuia sa se roage in timp ce eu
stateam lungita in pat in fata lui (...)” (Al-Bukhari)

Mujahid, Tawus si Malik au considerat ca este makruh a
face rugaciunea cu fata catre cineva care doarme, pentru ca acesta
s-ar putea misca sau expune, distragandu-| astfel pe adorator de
la rugaciune. (Fath al-Bari)

Daca nu exista acest risc, atunci rugaciunea in spatele unei
persoane care doarme nu este makruh, iar Allah stie mai bine.

25. A nu se preocupa cu netezirea pamantului
din fata in timpul rugaciunii
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Al-Bukhari (Allah sa aiba mila de el!) a relatat de la
Mu’aiqib (Allah sa fie multumit de el!) ca Profetul ([]) a spus
despre o persoana care netezeste suprafata pamantului din fata lui
atunci cand se prosterneaza:

»Daca trebuie sa faci acest lucru, atunci fa-1 o singura
data.” (Fath al-Bari, 3/79)

Mesagerul lui Allah (1) a spus:

»Nu inlaturati pietrele din locul in care va rugati; insa
daca este nevoie si faceti acest lucru, atunci sa il faceti o
singura data.” (Abu Dawud)

Motivul pentru aceastd interzicere este mentinerea
khusu’-ului si evitarea prea multor miscari in rugdciune. Daca
locul 1n care o persoand urmeaza sa se prosterneze trebuie netezit,
este recomandat ca acest lucru sé fie facut Tnainte de inceperea
rugaciunii.

Acelasi lucru este valabil pentru stergerea fruntii sau a
nasului in timpul rugdciunii. Profetul ([]) obisnuia sa se
prosterneze in apa sau noroi care ii lasau urme pe frunte, dar nu
se stergea de fiecare data cand isi indlta capul din sujid. El ()
continua sa se roage ca de obicei, fiind captivat de rugaciune, iar
khusu ’-ul lui era atat de puternic, Tncat nu observa ca s-a murdarit.
Profetul ([7) a spus:

»Rugiciunea este o ocupatie in sine.” (Al-Bukhari)

Ibn Abu Shaybah a relatat cd Abu ad-Darda’ (Allah sa fie
multumit de el!) a spus:

., Chiar daca ar fi sa primesc camile rogii, nu mi-ar pldacea
sa sterg pamantul de pe fruntea mea.”

Ayad a spus:

,, Companionilor le displdcea sa isi stearga fruntile atunci
cdand se rugau.” (Al-Fath, 3/79)
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La fel cum un rob trebuie sa evite orice i-ar putea distrage
atentia de la rugaciune, el trebuie sa evite sd ii deranjeze pe altii.
Aceasta include:

26. A nu-i deranja pe altii cu recitarea noastra
Mesagerul lui Allah (1)) a spus:

» T'oti vorbiti cu Domnul vostru. Astfel, nu va deranjati
unul pe celalalt si nu ridicati tonul vocii unul peste celilalt in
recitare (sau a spus «in rugiciune»).” (Abu Dawud)

Tntr-o alti relatare, Mesagerul lui Allah (L) a spus:

»Nu va intreceti ridicAind vocea atunci cand recitati
Coranul!” (Ahmad)

27. A nu se intoarce dintr-o parte in alta in
timpul rugaciunii

Abu Dharr (Allah sa fie multumit de el!) a relatat ca
Mesagerul lui Allah (77) a spus:

»Allah Preainaltul se intoarce catre robul Siau in
timpul rugaciunii, atat timp cat acesta nu se uita pe langa el
(intorcand capul), iar daca face astfel Allah se intoarce de la
el, de asemenea.” (Abu Dawud)

Intoarcerea in timpul rugaciunii este de doua feluri:

a) intoarcerea inimii catre altceva in afara de
Allah;
b) Tntoarcerea privirii.
Ambele sunt interzise si sunt ddunatoare pentru rasplata
rugaciunii. Mesagerul lui Allah (1) a fost intrebat despre
intoarcerea privirii in timpul rugéciunii, iar el ([)) a raspuns:

»Este ceva ce Seitan fura din rugiciunea unei
persoane.” (Al-Bukhari)
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Cel care se indeparteaza cu inima, mintea sau privirea de
la rugaciune este asemeni celui care este chemat de un conducator
si trebuie sd stea In fata lui, iar atunci cand conducétorul i se
adreseaza, el se intoarce privind in stanga si dreapta, neascultind
ce spune acesta, pentru ca mintea si inima i sunt in alta parte. Ce
parere va avea conducatorul despre un astfel de om? El va crede
ca este vorba despre o persoana odioasa si lipsita de valoare.

Cel care se roaga distras nu este asemeni celui care se
roagd cu o concentrare adecvatd, intorcandu-se la Allah in
rugdciune intr-un mod prin care simte Maretia Celui 1n fata Caruia
std si simtind multa teama si supunere; el se simte prea rusinat n
fata Domnului sdu pentru a se gandi la altceva sau pentru a se
intoarce dintr-o parte in alta. Diferenta dintre rugaciunile lor este
cea mentionata de Hassan ibn ‘Atiyah:

,,Doi oameni se pot ruga in aceeasi congregatie, iar
diferenta dintre ei in ceea ce priveste virtutea sd fie la fel de mare
precum distanta dintre Cer si Pamant. Unul dintre ei se indreapta
cu toata inima catre Allah, iar celalalt este neglijent si uituc.”
(Al-Wabil as-Sayib, de 1bn al-Qayyim, Dar al-Bayan, p. 36)

In ceea ce priveste intoarcerea cu un motiv valid, aceasta
este permisa. Abu Dawud a relatat ca Sahl ibn al-Hanzaliyyah a
spus:

»Am inceput sa ne rugim Salat as-Subh (Fajr), iar
Mesagerul lui Allah ([7) se uita la trecatoare.”
Abu Dawud a spus:

»El ([1) trimisese un caliret pentru a pazi trecatoarea
peste noapte.”

Aceeasi a fost situatia atunci cand a carat-0 pe Umamah
bint Abu al-‘As, atunci cand a deschis usa pentru ca ‘Aishah
(Allah sa fie multumit de ea!) sd poata intra, atunci cand a coborat
de pe amvon in timp ce se ruga pentru a le arata oamenilor si
atunci cand a facut un pas inapoi in timpul rugaciunii al-Kusuf

IslamHouse «com




(oo

(rugaciunea din timpul eclipsei) si l-a prins si strangulat pe un
Seitan care voia sd-1 intrerupa rugdciunea.

El ([7) a poruncit, de asemenea, ca scorpionii si serpii sa
fie omorati chiar si in timpul rugdciunii, iar o persoana care se
roaga trebuie sa isi intrerupa rugdciunea si sd se impotriveasca
celui care doreste sd treacd prin fata ei atunci cand se roaga. El
(1)) le-a spus femeilor sa bata din palme in timpul rugaciunii
(daca observa ca imam-ul face o greseald) si obisnuia sa le faca
un semn cu mana oamenilor care il salutau in timp ce se ruga.
Acestea si alte actiuni pot fi facute in caz de necesitate, dar daca
nu existd nicio necesitate, atunci ele devin gesturi inutile care
anuleaza khusu’ si nu sunt permise in timpul rugaciunii. (Majmu*
al-Fatawa, 22/559)

28. A nu ridica privirea catre Cer

Profetul (1) ne-a interzis sa facem acest lucru si ne-a
avertizat cu privire la el spunand:

»Atunci cind unul dintre voi se roaga, sa nu isi ridice
privirea citre Cer decit daca si-a pierdut vederea.” (Ahmad)

Intr-o alta relatare, el ([]) a spus:

»Ce se iIntampla cu oamenii care ridica privirea la
Ceruri in timp ce se roaga?”, iar intr-o alta relatare: ,,Ce se
intAmpla cu oamenii care ridica privirea la Ceruri atunci
cand fac du‘a’ in timpul rugaciunii?” (Muslim)

Profetul (J) ne-a avertizat cu putere impotriva acestei
actiuni spunand:

»5a se opreasca din a face acest lucru, altfel vederea le
va fi luata!” (Ahmad)

29. A nu scuipa in fata unei persoane care se
roaga
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Aceasta actiune este incompatibild cu khusu’ si cu bunele
maniere in fata lui Allah. Profetul ([1) a spus:

»Cand unul dintre voi se roaga, sa nu scuipe in fata lui,
fiindca Allah se afld in fata lui atunci cind se roagi.” (Al-
Bukhari)

El ([0) a spus, de asemenea:

»Atunci cind unul dintre voi sta in rugiciune, el nu
trebuie sa scuipe in fata lui fiindca, in rugiciune, el vorbeste
in privat cu Allah, si nu trebuie sa scuipe in dreapta sa fiindca
acolo se afla un inger, insa el poate sa scuipe in stinga lui sau
sub piciorul stang si sa il ingroape (scuipatul).” (Al-Bukhari)

Profetul ([7) a spus, de asemenea:

»Atunci cind unul dintre voi sta in rugaciune, el
vorbeste cu Domnul siu, iar Domnul siau se afla intre el si
giblah. Astfel, niciunul dintre voi nu trebuie si scuipe in

directia giblei, ci inspre stinga sau sub piciorul lui.” (Al-
Bukhari)

Daca in moschee se afla covoare, asa cum este obiceiul
astazi, iar o persoand simte nevoia sd scuipe, ea poate folosi o
batistd sau ceva asemanator.

30. A evita cascatul in timpul rugaciunii
Mesagerul lui Allah (1) a spus:

»Atunci cand unul dintre voi simte nevoia sa caste in
timpul rugiciunii, el trebuie sa faca tot ce poate sa il opreasca,
pentru ca Seitan sa nu poata intra prin gura lui.” (Muslim)

Daca Seitan intra, el poate afecta khusu-ul robului, pe
langa faptul ca rade de el atunci cand acesta casca.
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31. A nu pune mina pe solduri in timpul
rugaciunii
Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a spus:

»Mesagerul lui Allah ([J) ne-a interzis sa punem
mainile pe solduri in timpul rugaciunii.” (Abu Dawud)

Ziyad ibn Subayh al-Hanafi a spus:

»M-am rugat langa Ibn ‘Omar, iar eu mi-am pus
mana pe sold, dar el m-a lovit peste mana. Cénd si-a terminat
rugaciunea, mi-a Spus: «Aceasta este o intretiiere in
rugaciune, iar Mesagerul lui Allah (L) ne-a interzis sa facem
acest lucru.»” (Ahmad si altii)

A fost relatat ca Profetul ([]) a spus ca oamenii din Iad se
odihnesc in aceastd pozitie; cautdm adapost la Allah de acest
lucru. (Relatat de Al-Bayhaqgi de la Abu Hurairah. Al-‘Iraqi a
spus ca isnad-ul sau pare a fi sahih)

32. A nu lasa hainele sa atirne pe jos in timpul
rugaciunii

A fost relatat ca ,,Mesagerul lui Allah ([7) a interzis
vesmintele care atarna pe jos in timpul rugiciunii si a interzis
ca un om sa isi acopere gura in timpul rugiciunii.” (Abu
Dawud)

Al-Khattabi a spus in ‘Awn al-Ma‘bud (2/347):
,,As-sadl inseamna ldasarea hainelor sa atdrne pe jos.”
Tn Marqat al-Mafatih (2/236) a fost relatat:

,,As-sadl este complet interzisa pentru ca are legatura cu
mandria, iar in rugaciune este si mai rea.”

Autorul lui An-Nihayah a spus:
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., Aceasta inseamna a se infasura intr-un vesmant, lasand
o mana inauntru si aplecandu-se §i prosternandu-se in el.”

S-a spus ca evreii obisnuiau sa faca astfel.

De asemenea, a mai fost spus ca as-sadl inseamna punerea
unui vesmant peste cap si umeri, lasand colturile sale sa cada
peste cap si brate. Un astfel de vesmant obliga o persoana sa fie
preocupatd de aranjarea lui, lucru care 1i reduce khusu -ul.
Aceasta nu se intampla cu hainele care sunt bine legate, care nu il
distrag pe rob si nu ii afecteaza khusu -ul. Astfel de haine se mai
intalnesc si astazi in unele parti din Africa si in alte locuri. Acesta
este, de asemenea, cazul unor pelerine arabesti care distrag atentia
robului de la rugaciune fiindca acesta este ocupat cu aranjarea lor.
Acest lucru trebuie evitat.

Invitatii au explicat motivul pentru care acoperirea gurii
este interzisa spunand ca acest lucru o impiedica pe o persoana sa
recite Coranul si sa faca sujiid in mod corespunzator. (Marqat al-
Mafatih, 2/236)

33. A nu imita animalele

Allah Preainaltul I-a onorat pe fiul lui Adam (Pacea fie
asupra sa!) si l-a creat in cel mai bun mod, astfel ca este rusinos
ca acesta sa imite sau sa se asemene cu animalele. Ne este interzis
sa imitam anumite pozitii sau miscari ale animalelor atunci cand
ne rugam, fiindca acest lucru este contrar khusu -ului sau pentru
ca este urat si nu i aduce niciun beneficiu robului care se roaga.
In acest sens, a fost relatat ci ,,Mesagerul lui Allah (1]) a interzis
trei lucruri in rugaciune: a ciuguli precum o cioara, a pune
antebratele pe sol precum un animal de prada si a indeplini
rugiciunea mereu in acelasi loc precum o camila care este
obisnuiti cu un anumit loc (pe care il pazeste).” (Ahmad)

A fost spus cd o persoand care se roagd In acelasi loc in
moschee, facandu-1 astfel locul ei, este asemeni unei camile care
isi pazeste teritoriul. (Al-Fath ar-Rabani, 4/91)
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Conform unei alte relatari, cineva a spus:

»Mi-a fost interzis sa ciugulesc precum un cocos, sa ma
asez precum un ciine si si ma intorc precum o vulpe.”

(Ahmad)

Acestea au fost lucrurile pe care le-am putut mentiona cu
privire la mijloacele prin care putem obtine khusu’, pentru ca noi
sd ne straduim sa le obtinem, si cu privire la lucrurile care
afecteaza khusu’, pentru ca noi sa le evitam.

Exista un alt subiect legat de khusu’, caruia invatatii i-au
acordat multa importanta si care meritad sa fie mentionat aici:
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Este valida rugaciunea unei persoane
care sufera de mult waswas (ganduri
insinuante de la Seitan) sau trebuie sd o
repete?

Ibn al-Qayyim (Allah sa aiba mila de el!) a spus:

., Am fost intrebat cu privire la rugdciunea persoanei care
nu are khusu’, dacd trebuie sd o repete sau nu. In ceea ce priveste
rasplata, aceasta nu va fi obtinuta decdt pentru partile in care
persoana este concentrata si are atitudinea corecta de khusu’ fata
de Domnul ei.”

Ibn Abbas (Allah sa fie multumit de el!) a spus:

,, Vei avea din rugdciune doar partea asupra careia te-ai
concentrat.”

A fost relatat ca Profetul (1) a spus:

»Un rob se poate ruga si sa nu aiba inregistrat pentru
rugaciune decit o jumaitate, o treime, un sfert sau o zecime
din ea.”

Allah Preainaltul a facut ca succesul robului in rugdciune
s depinda de khusu -ul sdu si a spus despre cel care nu are khusu’
ca nu va avea parte de beneficiile acesteia, insa i se va inregistra
rasplata pentru efectuarea ei. In ceea ce priveste aplicarea
regulilor si a exceptiilor obisnuite, precum necesitatea de a repeta
rugdciunea, majoritatea invatatilor sunt de parere ca, daca el are
un khusu’ adecvat in majoritatea rugdciunii, aceasta nu mai
trebuie repetatd. Rugaciunile sunnah si adhkar recitate dupa
rugaciune recupereaza ceea ce lipseste.

Dar in cazul unei persoane care nu are un khusu’
corespunzator sau nu este concentrat- in majoritatea rugaciunii,
existd o diferenta de opinii printre invatati. Ibn Hamid, unul dintre
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companionii lui Ahmad, a considerat ca este obligatoriu ca
rugdciunea si fie repetatd. Invatatii au opinii diferite si cu privire
la khusu’ 1n rugéciune, iar cu privire la acest subiect exista doua
opinii diferite. Acestea se regasesc la scoala Hanbali si la altii.

Aceste opinii difera in ceea ce priveste obligativitatea de
a fi repetate rugaciunile in care o persoana are mult waswas. Ibn
Hamid a spus ca repetarea rugdciunilor este obligatorie, dar
majoritatea Invatatilor nu au avut aceeasi opinie.

Acestia iau drept dovada faptul ca Profetul (1) i-a
poruncit celui care se incurca in rugaciune sa faca sajdatay as-
sahw (cele doua prosternari de uitare); el ([J) nu a spus ca
rugiciunea trebuie repetatd, chiar daca a spus:

»oeitan vine la oricare dintre voi atunci cind se roaga
si i spune: «iti aduci aminte de cutare si cutare?» ficind
referire la ceva despre care a uitat, pana cand il caliuzeste in
mod gresit inciat nu mai stie cit s-a rugat.”

Nu exista nicio diferenta de opinii cu privire la faptul ca
nu existd rasplatd decat pentru partea de rugdciune in care

persoana a avut concentrarea corespunzatoare, dupd cum a spus
Profetul (1):

»Un rob se poate ruga si sa nu aiba inregistrat pentru
rugiciune decat o jumaitate, o treime, un sfert sau o zecime
din ea.”

Ibn ‘Abbas (Allah sa fie multumit de el!) a spus:

., Vei avea din rugaciune doar partea asupra cdareia te-al
concentrat.”

Astfel, rugdciunea nu este corecta din punctul de vedere
al perfectiunii, dar poate fi consideratd validd, nefiindu-ne
poruncit sa o repetam. (Madarij as-Salikin, 1/112)

A fost relatat ca Profetul ([1) a spus:

»Atunci cind muezinul spune adhan-ul, Seitan fuge
dand vanturi pentru a nu 1l auzi. Cand adhan-ul s-a terminat,
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el se intoarce. Atunci cand rugiciunea incepe, el fuge, dar pe
masura ce robul se roaga, el se intoarce pana cand intervine
intre om si propriul suflet si fi spune: «iti aduci aminte de
cutare si cutare?» facind referire la ceva despre care a uitat,
pana cand il calduzeste in mod gresit incit nu mai stie cat s-a
rugat. Daca i se intAmpla aceasta unuia dintre voi, atunci sa
faca doua prosterniri de uitare (Sajdat as-sahw) din pozitia
sezut.”

Astfel, Profetul (I1) i-a poruncit celui pe care Seitan il face
sd uite cat de mult s-a rugat sa faca doud prosternari de uitare. El
(C)) nu i-a poruncit sa o repete. Daca rugiciunea nu ar fi fost
valida, asa cum sustin unii, el (L) i-ar fi Spus sa o repete.

S-a spus: Acesta este motivul pentru cele doua prosternari
de uitare, sa il enerveze pe Seitan pentru ,,soptirea” gandurilor
insinuante unei persoane si pentru intervenirea intre el si propriul
suflet atunci cand aceasta se roagd. Din acest motiv, cele doud
prosternari sunt numite al-murghimatayn (cele doua care
enerveaza). (Madarij as-Salikin, 1/528-530)

Daca spui cd rugaciunea trebuie repetatd pentru a castiga
beneficiile si rdsplata acesteia, atunci aceasta rdmane la
latitudinea individului. Daca acesta doreste sa castige aceste
beneficii, atunci el poate sd o repete, iar dacd nu, atunci el nu
trebuie sa 0 repete.

Daca spui ca noi trebuie sa i1 fortdm pe oameni sa repete
rugaciunea si sd ii pedepsim daca nu o fac, aplicand asupra lor
regula celor care au uitat rugdciunea, acest lucru nu este corect.

Aceasta este cea mai corectd dintre cele doud opinii, iar
Allah stie mai bine.
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Concluzii

Discutia cu privire la khusu’ este una serioasa si
importantd, iar acesta nu poate fi obtinut decat cu ajutorul lui
Allah. A fi lipsit de khusu’ este o calamitate. Din acest motiv,
Profetul ([1) obisnuia sa spund in du‘a’:

wAlldhumma inni a‘iddhu Bika min qalbin la yakhsha
(O, Allah, caut adapost la Tine de o inima care nu are
khusu’!)” (At-Tirmidhi)

Cei care nu au khusu’ se Tmpart pe mai multe nivele.
Khusu’-ul este o actiune a inimii ce poate creste sau descreste.
Unii oameni au un khusu’ mare precum norii cerului, iar altii isi
pot termina rugdciunea fara a intelege nimic din ea.

,, Oamenii se impart in cinci categorii atunci cand vine
vorba de rugdciune:

1. Prima este categoria celui care greseste fata de el
insusi §i este neglijent. Nu efectueaza wudii’ in mod
corespunzdtor, nu se roaga la timpul potrivit sau nu indeplineste
toate partile necesare din rugdciune.

2. A doua este categoria celui care indeplineste partile
esentiale externe ale rugdaciunii, se roaga la timp, face wudii’, dar
a pierdut lupta cu sine insusi §i este coplesit de waswas.

3. A treia este categoria celui care indeplineste partile
esentiale exterioare ale rugdciunii, se roaga la timp, face wudii’
si lupta de asemenea impotriva propriului sine si impotriva
waswas-urilor, dar este preocupat de lupta sa impotriva lui
Seitan pentru ca acesta sa nu ii fure din rugdciune, astfel ca este
implicat in salah si jihad in acelasi timp.

4. A patra este categoria celui care sta in rugdciune,
indeplineste toate cerintele rugaciunii, inima sa este complet
concentrata si in alerta sa nu omitd ceva, iar preocuparea sa este
aceea de a face rugdaciunea in mod corespunzator §i perfect.
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Inima sa este complet cufundata in rugdciune si in adorarea
Domnului sau.

5. A cincea este categoria celui care face toate acestea,
dar isi pune inima in fata Domnului, uitdindu-se la El cu inima
concentratd, plina de dragoste si adorare ca si cum L-ar vedea.
Acele waswas-uri si ganduri se reduc, iar barierele dintre el si
Domnul sau sunt daramate. Diferenta dintre rugdciunea acestei
persoane si rugaciunea alteia este mai mare decat diferenta
dintre Ceruri si Pamant. Atunci cand persoana se roagad, ea este
dedicata Domnului sau si este multumita cu EI.

Prima categorie este demna de pedeapsa, a doua
categorie este trasa la raspundere pentru faptele sale, a treia se
straduieste, astfel ca nu este considerata a fi o pdacatoasa, a patra
este rasplatita, iar a cincea este apropiata de Domnul sau, pentru
cd se numard printre cei care gdsesc fericire in rugdciune.

Cel care simte fericire in rugdciune in aceasta viatd, va
simfi fericirea de a fi aproape de Allah in Viata de Apoi si isi va
gadsi fericirea in Allah in aceastd viata, de asemenea. Cel care
simte fericire la Allah va fi multumit cu orice, iar cel care nu
gaseste fericire la Allah, va fi distrus de propriile sentimente de
supdarare si regret pentru chestiunile lumesti.” (Al-Wabil as-

Sayib, p. 40)

n final, Ti cerem lui Allah si ne faca dintre cei care au
khusu’ s1 sa ne accepte cdinta. Fie ca Allah sd-i rasplateasca pe
toti cei care au ajutat la pregatirea acestei carti si fie ca aceasta sa
le aduca beneficii celor care o citesc! Amin! Toata lauda I se
cuvine lui Allah, Domnul Lumilor!
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