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in numele lui Allah cel Milostiv, Indurator!

Cu adevarat toata lauda I se cuvine lui
Allah, la El cautam adapost si de la El cerem
iertare! Cautam adapost la Allah cel Glorios de
relele din noi insine si de pacatele faptelor
noastre! Pe cel pe care Allah il calauzeste
nimeni nu il poate rataci, iar pe cel pe care
Allah il rataceste nimeni nu il poate calauzi.
Marturisesc ca nu exista niciun Dumnezeu in
afara lui Allah, El este Unic, iar Muhammad
este robul si Trimisul Sau! Aceasta carte pe care
am avut onoarea sa o traduc este una dintre
cele mai bune carti de care ne putem folosi in
alegerea unor tratamente cat mai naturale ce
pot substitui medicamentele de sinteza ce
prezinta adesea efecte adverse. Il rog pe Allah
cel Atotputernic si Maret ca tot efortul depus in
traducerea acestei carti sa fie doar pentru
multumirea Sa! Traducatorii lucrarii in limba
engleza: Abd El Qader si Dr. Enjey R. K.



Tipuri de boli

Exista doua tipuri de boli ce ataca inima:
una este reprezentata de indoiala si eroare, iar a
doua de pofte si dorinte; ambele sunt
mentionate in Coran. Allah ne spune despre
boala indoielii:

,»In inimile lor este o boald, iar Allah
le va spori boala si vor avea ei parte de
chinuri dureroase pentru ceea ce au
mintit.” (Sura Al- Baqara: 10).

El a mai spus:

»e. Si pentru ca aceia care au in
inimile lor boala si necredinciosii sa zica:
«Ce a voit Allah cu aceasta pilda?»” (Sura Al-
Muddathir: 31).

Allah ne spune despre cei care refuza sa
se bazeze pe Coran si sunna in judecatile lor:

»lar cand sunt chemati la Allah si la
Trimisul Sau pentru a judeca intre ei, iata
ca o parte dintre ei se indeparteaza. Iar de
ar avea ei dreptatea de partea lor, ar veni
spre El supusi. Oare in inimile lor este o
boala, sau se indoiesc ei, sau se tem ca
Allah si Trimisul Sau vor fi nedrepti cu ei?
Ba nu! Acestia sunt nelegiuiti!” (Sura An-
Nur: 48-50).

Aceasta este boala indoielii si a erorii. In
plus, Allah ne spune despre dorinta si pofta, in
acest caz — adulter:

»0, voi sotii ale Profetului! Voi nu
sunteti ca nici una dintre femei. Daca
sunteti pioase, nu va aratati binevoitoare
[fata de barbati], cu vorba, pentru ca acela



care are o boala in inima sa nu pofteasca la
voi, si spuneti vorbe potrivite!” (Sura Al-
’Ahzab: 32).

Boli fizice care ataca corpul

Allah spune:

»Nu este niciun padcat pentru cel orb,
nici pentru cel schiop nu este pdcat si nici
pentru cel bolnav nu este pacat.” (Sura Al-
Fath: 17).

Aceste versete se refera la bolile ce pot
ataca o persoana in timp ce indeplineste hajj-ul,
in timp ce posteste sau realizeaza ablutiunea.
Ele contin un secret si o intelepciune uimitoare
care le dezvaluie maretia, intelepciunea divina
si completitudinea Coranului celor ce poseda o
cunoastere si o intelegere profunda.

Stiinta medicinii prezinta trei reguli
fundamentale: prezervarea sanatatii, evitarea a
ceea ce ar putea dauna (i.e. intarirea imunitatii)
si eliberarea corpului de substantele nocive.
Allah a mentionat aceste trei principii
fundamentale in legatura cu indeplinirea hajj-
ului, postul si ablutiunea mentionate anterior:

»Pentru putine zile, insa, acela dintre
voi care este bolnav sau in calatorie, [va
posti] un numar [egal] de alte zile.” (Sura Al-
Baqgara: 184).

Allah i-a permis celui suferind sa isi
intrerupa postul in caz de boala. In plus, Allah
i-a permis calatorului sa isi intrerupa postul
pentru a-si proteja si prezerva sanatatea si



puterea in timpul calatoriei. Calatoria
antreneaza un efort fizic urias ce necesita hrana
pentru a mentine energia necesara corpului.
Calatorul este eliberat de datoria de a posti
pentru ca trupul lui sa poata primi hrana
necesara. Mai mult decat atat, Allah a spus:

sAcela dintre voi care este bolnav sau
are o durere la cap [si trebuie sa se tundaj,
acela trebuie sa se rascumpere printr-un
post sau printr-o pomana sau printr-o
Jjertfa.” (Sura Al-Bagara: 196).

Allah le-a permis bolnavilor si celor care
aveau paduchi sau pielea capului sensibila sa-
si rada parul, ceea ce era in mod normal
interzis in timpul purtarii thram-ului. In aceste
situatii, a rade parul de pe cap si a expune
scalpul indeparteaza elementele nocive si 1ii
permite persoanei bolnave sa elimine cauza bolii
si sa isi revina din acea stare vizibil agravata de
cresterea parului. Acesta este un exemplu de
eliberare a corpului de substantele nocive,
eliberare ce are prioritate (legitimand exceptiile)
in fata regulii generale de a nu-ti rade parul in
timpul starii de ihram. Cand Allah a permis
raderea capului in vederea indepartarii
elementelor nocive de pe scalp, ingaduinta Sa i-
a inspirat pe robii Sai sa se foloseasca de
aceeasi practica pentru a indeparta elementele
nocive cauzate de alte boli.

Referitor la respectarea unei anumite
masuri preventive (i.e. dieta sau orice tip de
abtinere), Allah a spus:

»lar daca sunteti bolnavi sau in
calatorie, ori daca wunul dintre voi se



intoarce din locul unde si-a facut nevoile,
sau ati atins muierile s$i nu gasiti apa,
atunci cautati tarana marunta curata si
treceti-va palmele peste fata si peste
madini...” (Sura An-Nisa’ 43).

Allah i-a permis persoanei bolnave sa
foloseasca tarana curata in loc de apa pentru a-
si indeplini ablutiunea dinaintea rugaciunii;
astfel, corpul omului este scutit de efectele
negative ale utilizarii apei in cazul anumitor
boli. Acest verset creeaza un precedent pentru
orice tip de masura preventiva (dieta etc.) ce
protejeaza corpul de substantele nocive pe care
omul le consuma sau pe care corpul sau le
produce.

Allah - toata lauda I se cuvine Lui! - a
subliniat cele trei reguli de baza ale stiintei
medicinii pe care le-am mentionat anterior.
Vom oferi acum cateva exemple pentru a
demonstra ca medicina profeticaA este
superioara si mult mai cuprinzatoare decit orice
alta metoda.

A furniza remedii adecvate pentru
suferintele inimii (bolile spirituale sau afective)
ramane apanajul profetilor si al trimisilor lui
Allah (Pacea fie asupra lor!). Inima se
insanatoseste cand accede la cunoasterea
Domnului si Creatorului Sau, a Numelor,
Atributelor, Actiunilor si Poruncilor Sale. In
plus, inima se insanatoseste cand prefera sa
incerce sa obtina multumirea lui Allah si cand
preferda ceea ce Lui li place, evitand in acelasi
timp incalcarea interdictiilor Sale si tot ceea ce
poate conduce la nemultumirea Sa.



Nu exista viata, sanatate si bunastare a
inimii in afara aplicarii acestei metode pe care
doar Trimisii o pot detalia. Este gresit sa
credem ca cineva s-ar putea bucura vreodata de
implinirea inimii altfel decat prin calauzirea
oferita de Trimisii lui Allah; aceste erori rezulta
din confundarea adevaratei bunastari a inimii
cu satisfacerea si intarirea poftelor si dorintelor
ei animalice josnice. In acest mod inima va fi
departe de a accede la adevarata sa bunastare,
putere si chiar existenta sa ii va fi pusa in
pericol. Cei care nu disting intre aceste doua cai
ar trebui sa sufere pentru viata si sanatatea
inimii lor sau, de fapt, pentru absenta acestora.
Mai mult decat atat, asemenea oameni ar trebui
sa sufere din cauza ca le lipseste lumina
adevaratei calauziri si pentru ca se afla complet
cufundati intr-un ocean de intuneric.

Remediile pentru bolile fizice sunt
impartite in doua categorii:

Prima categorie se refera la instinctul pe
care toate speciile il poseda. Nu este nevoie de
doctor pentru a vindeca acest tip de boala ce
implica necesitatea de a raspunde foamei, setei,
frigului si oboselii.

A doua categorie necesita o investigare si
analiza profunda si determina atenuarea,
controlarea  bolii si  ameliorarea  starii
pacientului.

Raul potential ce afecteaza corpul poate
rezulta dintr-o dispozitie rea ce nu a fost
controlata, dintr-o boala ce ataca un organ sau



din cauza unei slabiri generale a puterii
corpului sau chiar a sufletului ce sustine o
asemenea putere. Boala poate fi cauzata de o
crestere a ceea ce nu ar trebui sa creasca sau
de o scadere a ceea ce nu ar trebui sa
descreasca. De asemenea, cauza ar putea
consta intr-o ruptura a unei legaturi esentiale
sau intr-o unire a ceea ce trebuia sa ramana
nelegat. Boala ar mai putea aparea din cauza
extinderii a ceea ce nu ar trebui extins sau din
cauza modificarii si schimbarii formei sau
locului anumitor organe ale corpului.

Doctorul este in stare sa distinga intre
ceea ce ar putea vatama corpul atunci cand este
conectat si ceea ce ar trebui sa fie legat. De
asemenea, doctorul distinge intre ceea ce poate
produce vatamare daca sporeste si ceea ce ar
putea produce vatamare daca descreste.
Doctorul este de ajutor in pastrarea unei
sanatati bune sau poate determina ceea ce
pastreaza o sanatate buna; el este de ajutor in
contracararea bolii prin administrarea
antidotului sau sau prin prescrierea unei diete
corective. Veti vedea cum toate aceste principii
generale sunt conforme calauzirii si sfatului
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal), cu Voia, Puterea si Sustinerea lui
Allah.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) a folosit el insusi
medicamente si le-a prescris medicamente
familiei si companionilor sai.



Tipurile de medicamente pe care Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) si companionii sai obisnuiau sa le ia nu se
compara absolut deloc cu amestecurile chimice
numite aqrabathayn (pharmacopoeia).
Majoritatea medicamentelor lor consta mai
degraba dintr-un singur ingredient. Uneori ei
luau o alta substanta pentru a spori eficienta
medicamentului sau pentru a-i da un gust mai
bun. Acesta a fost — si inca este — cazul cu
majoritatea medicamentelor folosite in cadrul
multor culturi si popoare, precum cel arab,
turc, indian si nomad. Pe de alta parte, romanii
si grecii utilizau un amestec de substante sau
remedii in medicamentele lor.

Autoritatile medicale sunt de acord ca
oricand se poate lupta impotriva unei boli prin
hrana si dieta si este mai bine sa se evite
medicamentele. De asemenea, sunt de acord ca
oricand se poate folosi o singura substanta sau
ingredient ca remediu nu ar trebui utilizat un
remediu compus. Exista consens asupra
faptului ca trupul va fi vatamat daca doctorii
prescriu in mod excesiv un medicament.
Remediul s-ar putea sa nu gaseasca o boala pe
care sa o vindece sau s-ar putea sa nu fie
adecvat bolii, iar daca o doza excesiva va fi
administratda va fi compromisa sanatatea
corpului.

Cei mai experimentati doctori utilizeaza
medicamente care contin un singur ingredient.
Tratamentul ar trebui sa aiba legatura cu sau
sa fie similar mancarii obisnuite pe care
pacientul o mananca. In cadrul culturilor in
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care se consuma unul sau doar cateva tipuri de
mancare la o masa obisnuita, oamenii, in
general, sufera de putine boli; ei nu ar trebui sa
ia medicamente compuse. Cei care traiesc in
orase mari si a caror dietd este complexa au
nevoie de medicamente care reprezinta un
amestec de cateva substante sau ingrediente,
deoarece acest tip de medicamente se potrivesc
cel mai bine bolii lor. Bolile oamenilor care
traiesc in desert sunt de obicei simple si astfel o
medicatie simpla este adecvata. Aceste
argumente determina fapte cunoscute in toata
lumea medicala.

Medicina profetica include un element
divin. Acest element face ca realizarea unei
comparatii intre medicina profetica si medicina
practicata de doctorii obisnuiti sa fie similara
comparatiei dintre medicina practicata de
doctori si medicina populara. Cele mai bune
autoritati medicale sunt de acord cu acest fapt,
dat fiind ca stiinta in care ei exceleaza este un
rezultat  al comparatiei, experimentarii,
inspiratiei, viziunilor si ipotezelor. Unii dintre ei
declara ca toata cunoasterea lor este obtinuta
din lumea animala; de exemplu, observa cum
pisicile inghit creaturi veninoase, iar apoi ling
uleiul din lampa, neutralizand astfel efectul
veninului. Sau observa un sarpe care are o
problema la ochi. Sarpele isi sterge apoi ochii de
frunze de chimen dulce si se vindeca. De
asemenea, ei observa cum unele pasari beau
putina apa de mare cand sunt constipate. Sunt
multe exemple similare pe care doctorii le
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mentioneaza in urma observatiilor lor asupra
naturii.

Acest tip de cunoastere nu poate fi
comparat cu revelatia trimisa de catre Allah
Profetului Sau (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) prin care acesta era
instiintat de ceea ce era bun pentru el si ceea ce
nu era.

A compara cunoasterea stiintifica cu
revelatia este ca si cum ai compara restul
stiintelor cu ceea ce i-a fost trimis Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal). De fapt, profetii ne ofera un tip de
medicament pe care doctorii de abia il pot
intelege sau realiza prin experimentele, ipotezele
si teoriile lor.

Profetii aduc remedii care vindeca inima
de orice o ataca. Aceste remedii profetice
intaresc inima si sporesc increderea @ si
dependenta de Allah. In plus, inima este ajutata
daca este umila, smerita si cauta adapost la
Allah, daca ofera dania si I se roaga Lui. De
asemenea, ea se caieste in fata lui Allah, Ii cere
iertare si manifesta blandete fata de creatia Sa,
ajutandu-i pe cei aflati in nevoie si pe cei care
sunt victime ale calamitatilor. Aceste remedii au
fost testate de diferite natiuni care au confirmat
ca doctorii nu ar fi putut prescrie niciodata
singuri asemenea leacuri, nici prin experimente,
nici prin observatii stiintifice.

Noi am testat remediile profetice si am
descoperit ca sunt mai puternice decat orice alt
tip de medicament obisnuit. Este un fapt
dovedit ca a compara remediile profetice cu
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medicamentele pe care doctorii le prescriu e ca
si cum ai compara stiinta medicinii cu medicina
populara.

Inimile care se afla in legatura cu
Domnul Lumilor — Creatorul bolii si al leacului
ei, Cel care are grija de orice si oricine —
necesita un tip special de remediu care nu se
compara sub nicio forma cu cel necesar inimilor
ce s-au indepartat de Domnul lor. Mai mult
decat atat, oricand sufletul si inima vor deveni
mai puternice (din perspectiva spirituala), ele
vor coopera pentru a infrange boala. Cum poate
cineva nega faptul ca majoritatea remediilor
eficiente pentru bolile ce afecteaza inima si
sufletul implica simtirea incantarii si a bucuriei
de a te apropia de Allah, iubindu-L, amintindu-
ti de El, fiind complet dedicat Lui si constient de
El, depinzand de El si cerandu-I ajutorul? Doar
cei mai ignoranti oameni neaga aceste fapte, in
special cei inzestrati cu cel mai obtuz intelect,
cea mai proasta intelegere si care se afla foarte
departe de Allah si de cunoasterea adevaratei
realitati a omenirii. In curand voi mentiona
motivele pentru care recitarea Surei Al-Fatiha
(primul capitol din Coran) a indepartat efectele
unei intepaturi veninoase, permitandu-i
persoanei afectate sa se ridice in picioare de
parca nu ar fi suferit niciodata de durere.

Vom mentiona doua tipuri de medicina
profetica. in cel mai detaliat mod posibil,
conform puterii, cunoasterii si resurselor de
care dispunem. In legatura cu orice aspect bun
si corect ne bizuim numai pe Allah, invocandu-I
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Marinimia, deoarece El este Pastratorul care Isi
revarsa gratia fara limite.

Orice boala isi are leacul

Muslim a relatat in Sahih ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Orice boala isi are leacul si cand
remediul adecvat ii este aplicat bolii, ea
inceteaza, cu Voia lui Allah.”

In plus, ni se relateazd in Sahihan ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,Allah nu a trimis
o boala fara sa fi trimis, pe langa aceasta, si
leacul ei.”

Imam Ahmad relateaza ca Usamah bin
Suraik a zis: ,Eram cu Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) cand
beduinii au venit la el si au spus: «O, Trimis al
lui Allah, ar trebui sa luam medicamente?» El a
spus: «Da, o, robi ai lui Allah, Iluati
medicamente, deoarece Allah nu a creat o
boala fara ca sa nu fi creat si leacul sau, cu
exceptia unei singure boli.» Ei au spus: «Care
este aceea?» El a spus: «Batranetea.»”

De asemenea, se relateaza in Al Musnad
(de catre Imam Ahmad) ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Allah nu a trimis o boala fara sa nu fi trimis
si leacul ei; oricine il stie (leacul), il stie, iar
oricine nu este constient de el (leac), nu este
constient de el, iar cei care nu il cunosc nu
sunt constienti de el.” (An-Nasa’i, Ibn Majah,
Al-Hakim si Ibn Hibban).
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In Musnad de Imam Ahmad si in Sunan
de At-Tirmidhi si Ibn Majah se relateaza ca Abu
Khuzamah a spus: ,Am zis: «O, Trimis al lui
Allah, ruqya (remedii divine - formule de
rugaciune islamica) pe care le folosim,
medicamentele pe care le luam si prevenirea
care incercam sa o realizam, schimba toate
acestea destinul numit de Allah?» El a spus:
«Ele sunt o parte a destinului numit de
Allah.»”

Aceste hadisuri ne indica faptul ca exista
cauze pentru tot ceea ce se intampla in aceasta
lume, precum si indepartarea acestor cauze.
Afirmatia Profetului (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) — existd un leac pentru
orice boald — poate include atat bolile umane
vindecabile, cat si pe cele incurabile, deoarece
Allah se poate sa fi ascuns de omenire aceste
tipuri de remedii si sa fi blocat calea de a le
obtine. Allah stie cel mai bine. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
afirmat ca bolile sunt vindecate cand li se aplica
remediul adecvat, indicand ca exista un opus al
oricarei creatii si, implicit, un antidot pentru
fiecare boala.

Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
declarat ca, in cazul in care doi opusi se
intalnesc, de exemplu - remediul adecvat si
boala, omul isi revine din boala. Cand remediul
este administrat intr-o doza mai mare decat
este necesar sau cand nu este remediul cerut,
corpul poate dezvolta un alt tip de boala. Cand
doza administrata este mai scazuta decit
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minimum necesar, boala nu va fi vindecata.
Daca bolnavul si boala nu sunt tratate cu
medicamentul adecvat, vindecarea si
recuperarea nu vor avea loc.

Pe de alta parte, daca timpul nu este
adecvat vindecarii sau daca trupul este lipsit de
putere sau este inadecvat medicamentului
prescris, vindecarea nu va fi eficienta. Daca
toate circumstantele sunt favorabile, vindecarea
va fi cu siguranta eficienta. Aceasta reprezinta
cea mai buna explicatie posibila aplicabila
hadisurilor mentionate anterior.

Totusi aceste hadisuri pot aduce o
precizare in sensul ca Allah nu a creat o boala
care poate fi vindecata de catre om, ci a trimis
un leac pentru aceasta. In mod similar, Allah a
spus:

sCare nimiceste totul, la porunca
Domnului sau!” (Sura Al-’Ahqaf: 25).

In acest verset ni se spune ca tot ceea ce
era destinat sa fie distrus a fost distrus de catre
vant. In acest caz, hadisurile nu includ bolile
incurabile.

Cei care observa diferitele substante si
opusul lor in aceasta lume, iar apoi le
analizeaza efectul linistitor, natura opusa si
rezistenta pe care o opun reciproc, vor aprecia
puterea perfecta, intelepciunea eterna si creatia
perfecta a lui Allah, precum si Unicitatea Sa in
ceea ce priveste Stapanirea Sa si Actiunile Sale.
Orice in afara lui Allah are un opus sau un
antidot, insa doar Allah Isi este Suficient Siesi
si Atotputernic, pe cand orice si oricine au
nevoie de El.
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In aceste hadisuri autentice 1li se
porunceste musulmanilor sa caute si sa ia
medicamente adecvate, in timp ce li se
sugereaza ca aceasta actiune nu contrazice
dependenta totala de Allah Unicul, asa cum cel
care isi satisface foamea, setea sau reactioneaza
la cald sau rece nu contrazice dependenta de
Allah. Dimpotriva, credinta in tawhid
(unicitatea 1lui Allah) este implinita prin
atenuarea si reactia optima in fata diferitelor
elemente vatamatoare in maniera si metoda
poruncita de Allah. Mai mult decat atat, a te
abtine sa folosesti aceste remedii sau antidoturi
se afla, de fapt, in contradictie cu principiul
totalei dependente de Allah, precum si fata de
Poruncile si Intelepciunea Sa. Nefolosirea
acestor remedii va slabi tawakkul nostru
(increderea in Allah si dependenta fata de
Allah), desi individul ar putea crede ca aceasta
incredere si dependenta sunt intarite prin
abandonarea cautarii unui remediu.
Abandonarea remediului contrazice de fapt
adevarata incredere si dependenta, intrucat
increderea si dependenta implica in esenta o
anumita atitudine: inima robului se bizuie
numai pe Allah pentru a obtine ceea ce este util
pentru viata si religia sa, in timp ce
indeparteaza tot ceea ce 1i afecteaza in mod
negativ viata si religia. Metoda corecta de a te
increde si a fi dependent de Allah include
cautarea acestor beneficii destinate slujitorilor
Sai; in caz contrar, omul nu va implementa
Poruncile si Intelepciunea divina. Robul nu ar
trebui sa-si numeasca neputinta — dependenta
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de Allah, nici sa considere adevarata incredere
si dependenta drept o neputinta.

In hadisuri sunt combatuti cei care nu
cauta remedii, ci pretind in schimb: ,Daca
vindecarea este scrisa sau destinata, atunci
leacul nu va fi de niciun folos. Daca vindecarea
nu a fost predestinata, atunci leacul nu va fi
folositor.”

Sau altcineva ar putea spune: ,Boala a
aparut din Vointa lui Allah si nimeni si nimic
nu poate sa se opuna Vointei lui Allah.” Ultima
afirmatie este similara intrebarii puse
Trimisului lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) de catre beduini. Cat
despre companionii apropiati care posedau o
mai buna cunoastere a lui Allah, a Intelepciunii
si Atributelor Sale, ei nu impartaseau credinta
beduinilor.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) le-a oferit beduinilor un
raspuns care sa le aline inima, confirmand ca
aceste ruqya (formule islamice de rugaciune),
leacuri si masuri preventive fac parte toate din
destinul numit de Allah. De aceea nimic nu se
sustrage destinului lui Allah decat prin destinul
prescris de Allah; a lua medicamente face parte
din destinul lui Allah si elimina o parte a
destinului lui Allah. Pe scurt, creatia nu
dispune de nicio modalitate de a scapa de
destinul lui Allah, indiferent de ceea ce face. A
pune capat foamei, setei, suferintelor cauzate
de caldura sau frig prin satisfacerea sau
linistirea lor reprezinta exact aceeasi situatie.
Un exemplu similar este acela de a indeparta
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dusmanul, care face parte din destinul lui
Allah, prin jihad-ul care reprezinta o porunca a
lui Allah si un destin prescris. Astfel, cauza,
indepartarea ei si cei care o indeparteaza fac
parte din destinul numit de Allah.

Un alt mod de a raspunde celor care pun
intrebari similare (referitoare la luarea de
medicamente) consta in a sublinia faptul ca
aceasta logica le impune sa se abtina de la a
incerca sa-si urmareasca propriul beneficiu sau
de la a indeparta raul. Conform acestei logici,
daca beneficiul sau raul a fost destinat sa se
intample, atunci se va intampla cu siguranta,
iar daca nu era destinat, atunci nu se va
intampla! Daca am implementa aceasta metoda,
viata, religia si intreaga lume ar fi complet
distruse. Mai mult decat atat, acest tip de
retorica vine doar din partea acelora care neaga
adevarul cu aroganta si 1 resping; ei
mentioneaza destinul in legatura cu acest
subiect tocmai pentru a respinge adevarul
atunci cand le este prezentat. Exact in acelasi
mod au procedat politeistii care au spus:

»De ar fi voit Allah, nu I-am fi facut
asociati nici noi, nici parintii nostri si nici
nu am fi oprit Nimic!” (Sura Al-’An’am: 148);

sDaca ar fi voit Allah, noi nu am fi
adorat nimic in afara de El - nici noi, nici
parintii nostri — si nu am fi oprit nimic
altceva afara de ceea ce El a oprit!” (Sura
An-Nahl: 35).

Politeistii au facut aceste afirmatii pentru
a putea respinge dovezile lui Allah atunci cand
El le va trimite Mesagerii.
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Pe de alta parte, cei care rostesc aceasta
intrebare referitoare la destin, medicamente si
adevarata incredere si dependenta ar trebui sa
stie ca mai exista un argument pe care ei nu 1-
au mentionat. Allah a decis ca anumite situatii
vor avea loc cand anumite cauze vor fi prezente.
Astfel, daca acea cauza va fi creata sau
materializata, ceea ce a fost destinat se va
petrece.

Cineva ar putea comenta: ,Daca mi-a fost
sortit sa materializez cauza, o voi face. Altfel nu
as fi in stare sa o activez.” Raspunsul nostru
este: ,Ai accepta un asemenea argument de la
servitorul, copiii sau muncitorii tai daca ei s-ar
impotrivi sa faca ceea ce le-ai poruncit sau daca
ar face ceva ce tu le-ai interzis? Daca accepti un
asemenea argument, nu ai niciun drept sa ii
blamezi pe cei care nu ti se supun, care iti fura
bunurile, nu te respectda sau 1iti incalca
drepturile. Daca tu pedepsesti asemenea
persoane pentru astfel de acte, atunci cum te
poti prevala de aceeasi logica pentru a nega
drepturile pe care Allah le are asupra ta si
poruncile Sale?”

Intr-o povestioara iudaica ni se spune ca
Ibrahim / Avraam (Pacea lui Allah fie asupra
sal) l-a intrebat odata pe Allah: ,O, Domnul
meu! De unde vine boala?” El a spus: ,De la
Mine.” Ibrahim (Pacea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Atunci care este rolul doctorului?” El a
spus: ,El este un om prin care am trimis si am
facut sa apara leacul.”

Afirmatia Profetului - exista un leac
pentru orice boald — ar trebui sa intareasca
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increderea  bolnavului si  a  doctorului,
incurajandu-i sa caute remediul. Cand bolnavul
simte ca exista un leac pentru boala sa, in
inima sa speranta va lua locul disperarii, iar
poarta anticiparii pozitive se va deschide larg in
fata sa. Cind increderea persoanei suferinde
este intarita, diferitele puteri care exista in
interiorul sau, energia instinctuala (sau
caldura, in termenii lui Al-Qayyim), sufletul si
spiritul vor fi de asemenea intarite. Aceste
elemente vor intari la randul lor acea parte a
corpului care este afectata, iar boala va fi
combatuta si infranta cu o mai mare usurinta.

In plus, atunci cand doctorul stie ca
existd un leac pentru boala, el incearca sa
gaseasca acel remediu in mod activ si energic.

Bolile care ataca trupul sunt similare
bolilor care ataca inima. Asa cum Allah a trimis
un leac pentru fiecare boala care ataca inima,
El a trimis un leac pentru fiecare boala care
ataca trupul. Daca o persoana ajunge sa
cunoasca acel leac si il aplica intr-o maniera
adecvata, inima sa isi va recapata sanatatea, cu
Permisiunea lui Allah.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) in
ceea ce priveste mancarea si bautura

Inclusiv respectarea dietelor, abtinerea de
la mancatul excesiv si regulile generale ce
trebuie respectate in ceea ce priveste mancarea
si bautura
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In Al-Musnad de Imam Ahmad se
relateaza ca Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus: ,Fiul lui Adam
nu umple niciodata un vas mai rau deciat
stomacul sau. Fiul lui Adam are nevoie doar
de cateva imbucaturi ca sa reziste, dar daca
insista, o treime ar trebui sa fie rezervata
pentru mancare, o alta treime pentru
bautura si ultima treime ca sa respire.”

Alimentele

Alimentele fizice ataca si vatama corpul si
ii modifica functiile normale in cazul unei
cantitati excesive de mancare. Majoritatea
bolilor apar din cauza mancatului excesiv sau a
consumarii unei cantitati mai mari de hrana
decat cea necesara corpului ori a unor alimente
prea putin benefice sau care nu sunt digerate
usor sau din cauza unor feluri complexe de
mancare. Atunci cand fiul lui Adam isi umple in
mod obisnuit stomacul cu aceste tipuri de
alimente, el va ajunge sa dobandeasca diferite
boli, multe dintre ele necesitand un interval
indelungat de vindecare.

Pe de alta parte, atunci cand cineva
consuma cantitati moderate de alimente si
mananca in mod intelept, corpul va beneficia
integral de aceasta dieta, spre deosebire de
cazul in care face excese. Hrana pe care o
mancam poate implini o necesitate, poate sa ne
indestuleze sau se poate sa fie consumata
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excesiv. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) ne-a spus ca omul are
nevoie de cateva imbucaturi pentru a rezista,
fara ca puterea sa il paraseasca. Cand cineva
doreste sa depaseasca ceea ce este strict
necesar, ar trebui sa pastreze o treime din
stomac pentru mancare, o altd treime pentru
apa sau bautura si ultima treime pentru a
respira. Aceasta este cea mai buna metoda de a
manca, atat pentru corp, cat si pentru inima.
Daca stomacul este plin de mancare, nu va mai
fi loc pentru lichide. Daca omul bea cand are
stomacul plin, va respira cu greutate, generand
astfel o stare de lene si oboseala. Se va simti
toropit, de parca ar avea o greutate in stomac.
In consecintd, omului ii va fi lene sa-si
implineasca obligatiile si va cauta sa-si
satisfaca alte dorinte, dat fiind ca stomacul sau
e plin.

A manca pana la refuz vatama corpul si
inima atunci cand devine un obicei. Nu este
nicio problema daca ocazional cineva mananca
pe saturate. De exemplu, Abu Hureira (Allah sa
fie multumit de el!) a baut odata niste lapte in
prezenta Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) pana cand a spus: ,Jur pe
Cel care te-a trimis cu adevarul! Nu mai am loc
(in stomac).” Uneori companionii obisnuiau sa
manance pe saturate in prezenta Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal). A transforma insa intr-un obicei mancatul
excesiv slabeste puterea si corpul, iar omul se
ingrasa. Corpul devine puternic cand primeste
hrana de care are nevoie si pe care o poate
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folosi, nu neaparat daca are parte de o cantitate
mare de alimente.

Remediile destinate vindecarii corpului
reprezinta o parte a Legii Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) ce o
completeaza si o intregeste. Leacurile trupului
ar trebui sa fie folosite atunci cand este nevoie.
Este mai bine sa ne petrecem timpul si energia
vindecand bolile inimii si sufletului,
prezervandu-le sanatatea si prevenind orice rau
le-ar putea atinge.

Acesta este telul ultim vizat de misiunea
profetica. A vindeca bolile trupului fara a
vindeca inima nu functioneaza si nu aduce
niciun beneficiu. Totusi a vindeca inima in timp
ce corpul este bolnav nu genereaza niciun rau
de vreme ce, curand dupa aceasta, raul va fi
indepartat si inlocuit de beneficiul ultim, etern.
Izbanda vine numai de la Allah!

Vindecarea febrei

Ni s-a relatat in Sahihan ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Cu adevarat febra — febra severa
- este o rasuflare a focului Iadului, asa ca
racoriti-o folosind apa.” Acest hadis a creat
multa confuzie in mintea multor doctori
ignoranti, deoarece au crezut ca astfel este
contrazisa metoda obisnuita de tratare a febrei.
Vom explica acest hadis in detaliu, cu Voia lui
Allah.

Atunci cand  Profetul (Pacea @ si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) face o
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afirmatie, aceasta are fie o valabilitate generala,
adresandu-se tuturor oamenilor, fie una
speciala, adresandu-se anumitor oameni si
situatii. Majoritatea afirmatiilor Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) face parte din prima categorie. Cel de al
doilea tip este similar afirmatiei Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal): ,Nu stati cu fata indreptata spre qibla
cand [eliminati] urina sau excrementele, nici
nu o lasati chiar in spatele vostru, ci mai
degraba indreptati-va cu fata catre est sau
vest!”

Aceasta afirmatie (a sta cu fata
indreptata spre est sau vest) nu este destinata
celor care locuiesc in est, vest sau Iraq, ci celor
care locuiesc in Medina si As-Sam (Siria). Este o
situatie asemanatoare celei din urmatorul
hadis: ,,Ce se afla intre est si vest este
qibla.”

Daca intelegem acest aspect, ne dam
seama ca spusele Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
referitoare la febra se aplica oamenilor din Hijaz
(vestul Arabiei), deoarece oamenii din aceasta
zona erau predispusi la un tip de febra ce era
generat de insolatie. Acest tip de febra necesita
apa rece; ea poate fi bauta sau folosita pentru a
face baie. Febra  genereaza  ridicarea
temperaturii corporale ce emana de la inima si
se raspandeste in tot corpul prin vasele de
sange, afectand functionarea sa normala.

Exista doua tipuri de febra: febra
accidentala care constituie rezultatul tumorilor,
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al insolatiei, al miscarilor sau al caldurii intense
si un alt tip care rezulta dintr-o boala care
incepe de obicei la un organ specific si apoi
infierbanta intregul corp. Corpul beneficiaza de
febra mai mult decat de luarea medicamentelor,
deoarece febra infierbanta si ajuta la maturarea
substantelor nocive, proces care nu ar fi putut
fi realizat in absenta sa. Mai mult decat atat,
febra genereaza deschiderea anumitor blocaje,
in special a celor care scapa de sub sfera de
influenta a medicamentelor.

Febra ajuta la vindecarea rapida a celor
mai multe dintre tipurile de conjunctivita
simpla si cronica; de asemenea, febra ajuta in
cazul paraliziilor faciale, al hemiplegiei, al
paraliziilor ce afecteaza doar o singura parte a
corpului, al spasmelor si al multor alte boli
generate de substante dense sau de excese.

Unii doctori foarte buni se simt un pic
usurati cand febra izbucneste intr-un corp
bolnav, asa cum bolnavul se bucura atunci
cand incepe sa isi revina din boala. Febra este
mult mai eficienta decat medicatia in anumite
cazuri, deoarece ajuta la maturarea
substantelor nocive si septice care dauneaza
organismului. Cand asemenea substante se
matureaza, medicamentul le poate ataca,
intrucat pot fi acum eliminate din corp,
finalizand procesul. Astfel, febra devine o parte
a vindecarii.

Pornind de la aceste fapte, se pare ca
hadisul vorbeste despre tipurile accidentale de
febra ce sunt ameliorate prin scufundarea in
apa rece sau prin bautul apei reci. Galinus,
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unul dintre cei mai renumiti doctori, admitea ca
apa rece ajuta la ameliorarea acestui tip de
febra. El a declarat in cel de al zecelea articol al
cartii sale — Metode de vindecare: ,Daca un om
tanar, sanatos, care nu sufera de vreo tumoare
interna, face o baie pe timp de arsita sau
inoata, se va bucura de efecte benefice.” De
asemenea, Galinus a afirmat ca obisnuia sa
prescrie acest remediu in mod regulat.

Ar-Razi a afirmat in cartea sa Al-Kabir:
,Daca puterea este normala, dar febra foarte
intensa si maturarea (substantelor nocive)
evidenta, daca nu exista nicio tumoare interna
sau vreun tip de ruptura, atunci a bea apa rece
este benefic. Daca persoana bolnava este grasa,
vremea este caniculara, iar omul este obisnuit
sa faca dusuri reci, lasati-1 sa procedeze astfel.”

Afirmatia Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!): ,,Febra
este o rasuflare a focului Iadului” poate avea
doua sensuri.

In primul rand, febra este o rasuflare din
Iad care ii face pe robi sa fie constienti de acesta
si sa invete cu aceasta ocazie o lectie. De aceea
Allah a creat motive si cauze ale aparitiei si
izbucnirii febrei. In mod similar, tihna, bucuria,
desfatarea si euforia reprezinta o parte dintre
bucuriile Paradisului care au aparut, cu
permisiunea lui Allah, in aceasta lume ca un
exemplu si o lectie, iar El a permis ca asemenea
sentimente sa fie legate de motive si cauze
determinante.

In al doilea rand, hadisul a asemanat
febra si arsita zilei cu caldura intensa a focului
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Iadului tocmai pentru ca inimile noastre sa-si
imagineze tortura intensa a Focului si caldura
pe care acesta o raspandeste.

Afirmatia Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal): ...
racoriti-o cu apa” e posibil sa faca referire la
toate tipurile de apa si aceasta este opinia
corecta. Conform unei alte opinii, apa inseamna
aici apa Zem-Zem. Sustinatorii acestei
interpretari invocau ca dovada hadisul din
Sahih Al-Bukhari in care Abu Jamrah Nasr bin
Tmran Adh-Dhuba’i a spus: ,Stateam pe langa
Ibn Abbas in Mekka pana cand, intr-o zi, am
facut febra. El mi-a zis: «Racoreste-o cu apa
Zem-Zem, deoarece Trimisul lui Allah a zis:
Febra este o rasuflare a focului Iadului. De
aceea racoreste-o cu apa — sau a zis — cu apa
Zem-Zem.»” Relatatorul hadisului nu era sigur
care au fost exact cuvintele Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal). Pe de
alta parte, putem considera ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
mentionat apa Zem-Zem pentru oamenii din
Mekka, deoarece le este accesibila. Toti ceilalti
oameni pot folosi orice fel de apa au prin

preajma.
Exista diferente de opinii in ce priveste
urmatorul aspect: Profetul (Pacea si

binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
intentionat prin acest hadis sa incurajeze
oferirea apei ca un gest de caritate sau folosirea
efectiva a acesteia. Cred ca aceia care au
considerat ca hadisul face referire la oferirea
apei ca gest de caritate nu au inteles scopul
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utilizarii apei reci pentru potolirea febrei. Totusi
exista o explicatie buna a afirmatiei Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal), deoarece rasplata apartine unei categorii
comparabile cu fapta. De vreme ce oamenii
insetati beau apa rece pentru a-si potoli setea,
Allah anihileaza febra cu apa rece. Acesta insa
este doar un sens adiacent al hadisului; regula
precizata de hadis face referire pur si simplu la
utilizarea apei (nu la oferirea ei ca un gest de
caritate).

Abu Nu’aym a spus ca Anas a relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a zis: ,Daca unul dintre voi este
doborat de febra, sa se stropeasca cu apa
rece timp de trei nopti la rand, inainte de
zorii zilei.”

Ibn Majah a relatat ca Abu Hureira a
spus ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) a zis: ,Febra este o
izbucnire a fierbintelii Iadului, asadar
indeparteaz-o cu apa rece!”.

De asemenea, in Sunan ni se spune ca
Abu Hureira a spus: ,Febra a fost mentionata in
prezenta Trimisului lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) si un
om a blestemat-o. Trimisul lui Allah a spus: «<Nu
o blestema, deoarece inlatura pacatele asa
cum focul indeparteaza impuritatile
fierului!»” (Vezi si Sahih Muslim).

Febra este de obicei urmata de o dieta in
care sunt eliminate alimentele nepotrivite si
care necesita consumarea hranei si a
medicamentelor benefice. Corpul persoanei
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bolnave va fi curatat de toate impuritatile,
elementele si substantele toxice, febra avand un
efect purificator precum cel al focului care
indeparteaza impuritatile fierului. Beneficiile
febrei sunt deja cunoscute in lumea
autoritatilor medicale.

In ce priveste purificarea inimii de toate
bolile si impuritatile, doar ,doctorii” inimii au
acces la acest tip de cunoastere. Acesti experti
vor descoperi ca tot ceea ce Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
declarat referitor la acest subiect este purul
adevar. Totusi, atunci cand bolile inimii devin
cronice, exista putine sperante ca inima va mai
fi vindecata vreodata.

Asadar febra ajuta corpul si inima. A
blestema un astfel de proces benefic reprezinta
o nedreptate si un pacat. Abu Hureira a spus:
»,Nicio boala care m-ar putea afecta nu-mi este
mai draga ca febra, deoarece patrunde in fiece
organ al corpului meu, iar Allah ii da fiecarui
organ partea cuvenita de rasplata.”

A folosi apa rece pentru a potoli febra in
timpul verii si in zonele afectate de canicula
este benefic, deoarece apa cea mai protejata de
razele soarelui (cea mai rece) este cea utilizata
chiar inaintea venirii zorilor. Pe de alta parte,
chiar 1nainte de venirea =zorilor, corpul
manifesta cea mai mare putere, dat fiind ca a
beneficiat de partea sa de somn si relaxare. In
plus, atunci aerul este cel mai putin poluat.
Puterea corpului va potenta puterea
medicamentelor - apa in acest caz - si
impreuna vor ameliora febra ce nu apare ca
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rezultat al tumorilor maligne sau al
substantelor toxice. Allah va stinge apoi
fierbinteala febrei prin Vointa Sa.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) in
ceea ce priveste vindecarea diareei

Ni se relateaza in Sahihan ca Abu Said Al
Khudri a spus: ,Un om a venit la Profet si i-a
zis: «Fratele meu se plange de stomac sau el se
plange de diaree.» Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
«Da-i niste miere!» Omul s-a dus si s-a intors
mai tarziu spunand: «-am dat niste miere, dar
nu i-a fost de ajutor» - sau a zis - d-a
inrautatit diareea.» El a repetat aceasta de doua
sau de trei ori, timp in care Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
continuat sa ii spuna: «Da-i niste miere!» A
treia sau a patra oara, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a zis:
«Allah a spus adevarul, in timp ce stomacul
fratelui tau a mintit.»”

Mierea are o valoare medicinala imensa,
deoarece indeparteaza substantele vatamatoare
ce sunt adunate in vene si intestine. Mierea
dizolva excesul de umezeala; este benefica daca
este ingerata, dar si folosita ca unguent, este
nespus de valoroasa pentru cei in varsta,
pentru cei ce sufera de flegma, raceala sau
friguri. Mierea este nutritiva, amelioreaza
miscarile intestinale si reprezinta un bun agent
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de conservare. In plus, mierea reduce gustul
amar al altor medicamente, curata ficatul si
pieptul, faciliteaza producerea urinei si dizolva
flegma ce insoteste tusea. Daca mierea este
consumata fierbinte si este amestecata cu ulei
de trandafiri, vindeca muscaturile de animale si
efectele opiumului. Mierea amestecata cu apa
este beneficaA pentru a ameliora efectele
muscaturii unui caine turbat si ale ingerarii
ciupercilor otravitoare. Daca tinem carnea
proaspata in miere, prospetimea sa este
pastrata timp de trei luni. De asemenea, daca
dovleceii, vinetele si castravetii sunt tinuti in
miere, ei se vor conserva foarte bine.

Mierea va mentine proaspete, timp de
sase luni, anumite tipuri de fructe. Ea prezerva
corpurile moarte, fiind demna de denumirea
care i-a fost atribuita — ,adevaratul conservant”.
Daca mierea este folosita in cazurile de infectare
cu paduchi, ea ucide atat paduchii, cat si ouale
lor. De asemenea, mierea confera finete si
frumusete parului, accelerand cresterea sa.
Daca mierea este aplicata pe ochi precum kohl-
ul, va intari vederea slaba. Mierea albeste dintii,
pastreaza sanatatea dintilor si a gingiilor si
amelioreaza fluxul sanguin. Ingerarea unei
cantitati mici de miere pe stomacul gol ajuta
corpul sa elimine mucusul si flegma. Mierea
curata stomacul si elimina substantele sau
amestecurile nocive, incalzeste usor stomacul si
deschide porii. Rinichii, prostata si ficatul
beneficiaza de efecte similare in urma
administrarii mierii. Mierea este cea mai putin
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daunatoare substanta dulce utilizata in tratarea
ficatului si a rinichilor.

Toate aceste beneficii mentionate sunt
completate de faptul ca mierea nu are niciun fel
de efecte adverse si nici nu dauneaza nimanui,
cu exceptia celor care sufera de bila, dar care
pot sa o consume cu otet pentru a-i neutraliza
efectul negativ.

Mierea este un fel de mancare, o
bautura, un dulce, un remediu, un aliment
revigorant si o substantd ce poate fi aplicata
extern ca unguent; de asemenea, amintim de
numeroasele ei valori medicinale. Nu exista vreo
alta substanta mai benefica decat mierea sau
de aceeasi valoare. De aceea oamenii din
vechime se bazau pe miere; cartile lor nu contin
nicio referire la zahar, deoarece acesta a fost
descoperit in timpurile moderne.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) obisnuia sa bea pe
stomacul gol miere amestecata cu apa. Aceasta
practica ascunde un secret minunat legat de
pastrarea sanatatii. Doar cei inzestrati cu o
intelegere profunda vor fi in stare sa recunoasca
un asemenea secret. Vom mentiona acest
aspect din nou atunci cand vom explica
sfaturile Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) referitoare la pastrarea
unei sanatati bune.

Intr-un hadis relatat de Ibn Majah si altii
aflam ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,Folositi-va de
douid leacuri: mierea si Coranul!”. In acest
hadis sunt reunite remediile materiale si cele
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divine, leacul trupului si cel al sufletului,
remediul lumesc si leacul ceresc.

Intelegand aceste fapte, s ne intoarcem
la. omul caruia  Profetul (Pacea  si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) ii
prescrisese miere pentru a se vindeca de
diareea ce fusese cauzata de mancatul excesiv.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) i-a prescris miere pentru a-i elibera
stomacul si intestinele de substantele
daunatoare si excretiile ce impiedicau digerarea
hranei din stomac, dat fiind ca mierea are un
efect purificator. Substantele vatamatoare,
vascoase erau lipite de peretii stomacului ce are
textura unui prosop, afectand atat stomacul,
cat si mancarea. Mierea indeparteaza aceste
substante ce captusesc stomacul si constituie
cel mai bun leac pentru aceasta problema.
Mierea este un purificator puternic si este foarte
eficienta in tratarea cazurilor de diaree, in
special atunci cand este amestecata cu apa
calda.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) i-a repetat omului cu un
anume motiv sfatul de a-i da niste miere fratelui
sau bolnav. Medicamentul prescris trebuie sa
fie administrat intr-o doza suficienta, altfel
boala nu va fi pe deplin vindecata. Daca
medicamentul prescris este administrat intr-o
doza mai mare decat cea necesara, el va slabi
corpul si va genera efecte adverse. Atunci cand
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) i-a poruncit omului sa ii dea fratelui
sau miere, acesta nu i-a administrat o doza
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suficienta pentru a-1 vindeca. Cand omul i-a zis
ca fratele sau nu se vindecase, Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
stiut ca doza nu a fost suficienta, asa ca l-a
indemnat pe omul respectiv de cateva ori sa ii
dea fratelui sau mai multd miere pentru a
atinge cantitatea suficienta vindecarii. Cand
bolnavul ia o cantitate suficienta de miere,
vindecarea apare, cu Voia lui Allah. A oferi
remediul adecvat in doza potrivita constituie o
sectiune importanta a stiintei medicinii.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) i-a spus omului: ,Allah a
spus adevarul, in timp ce stomacul fratelui
tau a mintit.”; astfel ni se sugereaza
eficacitatea certa a mierii. Pe de alta parte, ni se
indica faptul ca boala a ramas nu din cauza ca
medicamentul prescris nu a fost eficient, ci
pentru ca stomacul avea o cantitate mare de
substante toxice. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) i-a
poruncit omului sa ia mai multd miere,
deoarece stomacul sau continea o cantitate
excesiva de substante alterate.

Medicina profetica nu este similara celei
oferite de doctori. Medicina profetica ofera intr-
adevar cel mai eficient tratament si remediu
dezvaluit prin revelatie si calauzire Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal), receptat de mintea sa profunda si perfecta.
Majoritatea remediilor prescrise de alte
persoane care nu sunt profeti au la baza
ipoteza, observatia si experimentarea.
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Multi oameni nu beneficiaza de medicina
profetica, deoarece aceasta ii ajuta doar pe cei
care o recunosc si cred in ea. Astfel, ei cred ca ii
va ajuta si se bazeaza pe ea. Coranul, care este
un leac a tot ceea ce ascunde inima, daca nu
este recunoscut si acceptat cu credinta, nu va
vindeca inima. De fapt, Coranul doar va adauga
mai multa rautate si va spori boala din inimile
ipocritilor.

Medicina profetica se potriveste doar
corpurilor bune si pure, asa cum Coranul se
potriveste doar sufletelor drepte si inimilor vii.
Daca oamenii ignora medicina profetica este ca
si cum ar ignora ajutorul si calauzirea
Coranului care este cel mai eficient leac. Cand
remediul nu functioneaza (Coranul si medicina
profetica), cauza constd 1n negativitatea
trupului si sufletului care nu sunt pregatite sa
accepte leacul, nu in lipsa de eficienta a
leacului. Izbanda vine de la Allah si la El se afla
vindecarea!

Exista divergente de opinii referitoare la
ceea ce Allah a spus:

»Din burtile lor iese o bautura cu
felurite culori, in care este leac pentru
oameni.” (Sura An-Nahl: 69).

Divergenta graviteaza in jurul cuvintelor:
»ee. iN care este leac pentru oameni” — se
refera ele la bautura sau la Coran? Exista doua
opinii referitoare la acest subiect, cea mai
apropiata de adevar fiind cea a lui Ibn Masud,
Ibn Abbas, Al-Hasan, Qatadah, precum si a
majoritatii savantilor care au declarat ca aceste
cuvinte se refera la bautura. Versetul discuta
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despre bauturd, nu despre Coran. In plus,
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a afirmat in hadisul anterior: ,,Allah
a spus adevarul”, determinand astfel cu
claritate ca versetul se refera la bautura. Allah
stie cel mai bine.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) le-a poruncit
musulmanilor sa nu intre intr-o zona
contaminata de ciuma

In Sahihan se relateaza ca Sa’ad bin Abi
Waqqgas l-a intrebat pe Usamah bin Zayd in
legatura cu ceea ce el auzise de la Profet (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
referitor la ciuma. Usamah a spus ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a zis: ,,Ciuma este o pedeapsa care
a fost trimisa asupra unora dintre Copiii lui
Israel si asupra celor de dinaintea ta. Asa ca
daca auzi ca a lovit vreun tinut, nu intra in
acel tinut. Iar daca izbucneste in tinutul in
care locuiesti tu, nu iesi din acea zona,
[incercand] sa scapi de ea.”

De asemenea, in Sahihan se relateaza ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,,Ciuma este un
martiriu pentru orice musulman.” Din
perspectiva lingvistica, taoon / ciuma reprezinta
un tip de boald. In termeni medicali, ciuma
reprezinta o tumoare fatala, vicioasa, ce
cauzeaza o infectie foarte puternica si
dureroasa; zona infectata capata rapid culoarea
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neagrd, verde sau maro. In curand, ulcerele
incep sa apara in jurul zonei infectate. De
obicei, ciuma loveste trei zone: sub brat, in
spatele wurechii, varful nasului si / sau
tesuturile moi (flasce) ale corpului.

Doctorii afirma ca infectia septica ce
apare in tesuturile moi (cum ar fi zona de sub
brat sau in spatele urechilor) se numeste
ciuma. Ciuma este cauzata de sangele alterat,
infectat [sange infectat de o insecta ce poarta
boala de la rozatoarele infectate]. Sangele
infectat distruge acea parte a corpului pe care o
atinge, cauzand uneori hemoragii si puroi. In
acest caz, organul afectat trimite sangele
infectat la inima, generand astfel varsaturi,
pierderea constiintei si puls accelerat. Desi
denominatia de ciuma se aplica oricarei infectii
care genereaza transmiterea sangelui infectat la
inima, devenind uneori fatala, sensul sau
restrans face referire doar la acea infectie ce
ataca tesuturile moi ale corpului. Dat fiind ca
sangele infectat este septic, diferitele organe ale
corpului resping sangele, cu exceptia celor care
au devenit lipsite de putere. Cele mai rele tipuri
de ciuma sunt cele care afecteaza zona din
spatele urechilor si de sub brat, deoarece se afla
in vecinatatea organelor esentiale ale corpului.
Exista putine sanse sa te vindeci de ciuma
neagra; ciuma rosie si apoi cea galbena sunt
cele mai putin periculoase. Pentru ca boala
izbucneste in zonele murdare, ea este numita
ciuma, desi cuvantul descrie orice epidemie, asa
cum am explicat mai sus si cum Al-Khalil a
confirmat.
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Cuvantul epidemie este mai general decat
cel de ciuma. Orice ciuma este o epidemie, dar
nu orice epidemie este ciuma. Ciuma cauzeaza
infectii, ulcere si excrescente maligne in zonele
corpului descrise anterior. Opinia mea este ca
acestea reprezinta doar simptome ale ciumei.

Exista trei intelesuri ale termenului de
ciuma.

Primul se refera la simptomele bolii pe
care doctorii le observa si le noteaza.

Al doilea se refera la moartea ce survine
in cazul bolnavilor de ciuma; Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Ciuma este un martiriu pentru fiecare
musulman.”

Al treilea sens vizeaza cauza aflata in
spatele izbucnirii ciumei, cauza mentionata in
hadisul: ,,Ciuma este o ramasita a unei
pedepse ce a fost trimisa asupra Copiilor lui
Israel.”

De asemenea, ciuma a fost descrisa in alt
hadis: ,,Ea este rezultatul atingerii ginn-ilor.”

Rugaciunea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)

Doctorii nu pot combate cauzele pe care
le-am mentionat cu referire la izbucnirea
ciumei, desi simt ca nu exista dovezi fizice care
sa le sustina. Trimisii ne-au facut cunoscute
anumite aspecte legate de domeniul
Nevazutului, dar sfera de expertiza a doctorilor
se rezuma la simptomele fizice ale ciumei.
Totusi simptomele ciumei cunoscute de catre
doctori nu le furnizeaza acestora niciun fel de
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dovada materiala ca ciuma nu ar afecta sufletul
intr-un anume mod; exista o legatura fantastica
intre suflet si ceea ce corpul experimenteaza din
cauza bolii sau a mortii. Doar cei mai ignoranti
oameni vor nega efectele sufletului asupra
corpului si asupra naturii umane ca intreg.

Allah ii confera sufletului anumite puteri
asupra corpului fiilor lui Adam, mai ales atunci
cand o epidemie izbucneste sau cand aerul este
nesanatos. Sufletul poate avea anumite efecte
asupra corpului daca acesta sufera de boli
cauzate de substante septice, in special atunci
cand sangele, sperma sau bila sunt afectate.
Fortele malefice preiau controlul asupra
corpului atunci cand acesta sufera din cauza
unor astfel de emotii si boli, cu exceptia cazului
in care persoana respinge boala prin metode
mult mai puternice, cum ar fi pomenirea lui
Allah, ruga catre El, invocarea si implorarea Sa,
oferirea daniei si recitarea Coranului. In acest
caz, ingerii vor cobori, vor infrange si neutraliza
efectele malefice ale sufletelor diavolesti (fortelor
raului). Am testat cu succes aceasta metoda, de
multe ori (numai Allah le stie numarull), si
marturisim efectele minunate ale acestor forte
pozitive (sufletele bune) in intarirea increderii
individului si a eliminarii elementelor negative
inca din primele etape ale bolii.

Aceasta metoda nu da gres aproape
niciodata. Atunci cand cineva simte ca raul il
inconjoara, ar trebui sa se angajeze in faptele
bune mentionate anterior, astfel incat sa
impiedice si sa respinga fortele malefice. Acesta
este cel mai bun remediu in astfel de cazuri
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pentru cei pe care Allah ii face sa izbandeasca.
Dar cand Allah decide ca destinul prescris de El
sa se manifeste, El indeparteaza inima robului
de la cunoasterea si dorinta de a realiza aceste
fapte bune si astfel ceea ce Allah a decis se
intampla.

Cu Voia lui Allah, vom elabora acest
subiect atunci cand vom discuta despre
remediile divine ale formulelor de rugaciune
islamica (ruqya - literal: incantari), despre
rugaciunile Profetului (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal), despre diferitele tipuri
de du’a (implorari si rugaciuni) sau forme
specifice de pomenire a lui Allah si despre
indeplinirea corecta a faptelor bune. De
asemenea, vom afirma ca a compara medicina
profetica cu medicina obisnuita este ca si cum
ai compara medicina populara cu cea practicata
de doctori, asa cum unii dintre cei mai buni
doctori au admis. Vom elabora ideea ca
trupurile sunt afectate de suflet, iar formulele
de rugaciune islamica si implorarile sunt mai
bune si mai puternice decat majoritatea
medicamentelor puternice; ele pot neutraliza
chiar si efectul ingerarii unei otrave mortale.

Ni s-a relatat intr-un hadis: ,,Cand najm
(literal: steaua) apare, fiecare epidemie este
indepartata din fiecare tinut.” Ngjm se refera
la stea sau la plantele care apar primavara.

sSlar ierburile si arborii se
prosterneaza.” (Sura Ar-Rahman: 6).

Adica primavara, deoarece acesta este
anotimpul cand copacii sunt in floare, iar
epidemiile sunt indepartate.
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Cat despre najm (Steaua Nordului in
acest caz), bolile se intensifica in momentul in
care ea se ridica si atunci cand apune, chiar
inaintea venirii zorilor. At-Tamimi a afirmat in
cartea sa Secretul existentei: ,Cele mai rele si
daunatoare perioade ale anului pentru corp
sunt: atunci cand Steaua Nordului apune chiar
inainte de venirea zorilor si atunci cand apare
de la est, inainte ca soarele sa rasara deasupra
lumii. In aceastd perioada primdvara este pe
sfarsite. Totusi raul care are loc cand ea apare
este mai mic decat raul cauzat de apunerea ei.”

In continuare, Abu Muhammad bin
Qutaibah a spus: ,De fiecare data cand
Pleiadele (in astronomie — acel grup de stele pe
care grecii l-au numit dupa cele «Sapte surorip
din mitologie; arabii l-au numit «Atharaiya»)
apar sau apun, se ivesc epidemii pentru oameni
si camile. Totusi este mai rau atunci cand apun
decat atunci cand rasar.”

Exista o a treia opinie referitoare la
intelesul hadisului si anume ca steaua
desemneaza Pleiadele, iar epidemia este ceea ce
ataca plantele si fructele in timpul iernii si la
inceputul primaverii. Cand steaua rasare,
plantele sunt ferite de astfel de epidemii. De
aceea Profetul (Pacea si binecuvantarea Ilui
Allah fie asupra sal) nu a permis vanzarea sau
cumpararea fructelor inainte de a fi evident ca
sunt bune.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui

Allah fie asupra sal!) le-a poruncit
musulmanilor sa nu intre intr-o zona in care
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este raspandita ciuma si sa ramana in zona
afectata [daca deja se afla in ea]

Odata a fost o epidemie de ciuma, iar
cineva era in preajma zonei afectate. Cel mai
bun tip de preventie este de a nu intra in zona
contaminata pentru a nu te expune riscului
infectarii si imbolnavirii. A te expune unui
asemenea pericol desfide religia si logica unei
minti sanatoase. A sta departe de zona infestata
reprezinta un tip de preventie prin care Allah a
indrumat si calauzit oamenii. Cel care evita
zonele si aerul contaminat este ca si cum ar
respecta o forma de dieta sau o metoda
profilactica.

Interdictia Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
adresata musulmanilor de a nu parasi zonele
afectate de epidemie are doua intelesuri
posibile:

1. incurajarea inimii de a depinde si de a
se baza doar pe Allah, ramanand rabdatoare si
multumita de tot ceea ce Allah a hotarat;

2.cele mai recunoscute autoritati
medicale afirma ca putem preveni imbolnavirea
in timpul unei epidemii daca ajutam corpul sa
scape de fluidele si umezeala daunatoare, daca
respectam o dieta, daca pastram uscaciunea
corpului in general; suntem avertizati sa nu ne
angajam in activitati sportive si sa nu facem
baie. Corpul uman detine de obicei substante
daunatoare ce sunt latente, dar care uneori
sunt activate prin practicarea sporturilor si prin
imbaiere.
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Ele se combina apoi cu substantele
benefice ale corpului si genereaza anumite boli.
Cand ciuma loveste un tinut, cel mai bun lucru
care poate fi facut este de a ramane linistit in
acel tinut, astfel incat substantele daunatoare
din corp sa nu fie stimulate sau activate. A
parasi zona afectata de ciuma necesita miscare
si efort fizic, ambele foarte daunatoare in acest
caz.

Acestea sunt afirmatiile celor mai
recunoscute autoritati medicale din trecut si
prezent ce ne ajuta sa intelegem corectitudinea
poruncilor Profetului (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) menite sa ne asigure
bunastarea inimii si a corpului.

Cineva ar putea obiecta, afirmand ca
spusele Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) - ,Nu abandonati tinutul
si nu fugiti!” - contrazic interpretarea
mentionata anterior. A parasi tinutul afectat de
ciuma avand la baza un alt motiv decat fuga de
boala, cum ar fi intentia de a calatori, nu cade
sub incidenta interdictiei.

Existd o mare intelepciune ascunsa in
spatele poruncii de a ramane in tinutul
contaminat de ciuma:

1. a evita raul si caile ce ar putea
conduce la rau;

2. a prezerva sanatatea corpului ce
constituie vehiculul pe care oamenii se bazeaza
pentru a obtine cele necesare vietii si pentru a
indeplini cerintele referitoare la atingerea starii
optime in Lumea de Apoi;
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3. a evita ca oamenii sa @se
imbolnaveasca respirand aerul poluat si
contaminat;

4. a evita contactul apropiat cu cei
afectati de ciuma pentru a nu se imbolnavi ei
insisi de ciuma;

S. a prezerva sanatatea trupului si a
sufletului, a 1le feri de contaminarea si
superstitia care 1i afecteaza doar pe cei care
cred in ele.

Pe scurt, interdictia de a intra in zonele
afectate de ciuma reprezintd o masura
preventiva, un fel de metoda profilactica menita
sa ne indeparteze de caile raului. Interdictia de
a parasi zona care a fost lovita de ciuma
determina supunerea in fata Vointei si a
hotararilor lui Allah. Prima porunca ne invata si
ne instruieste, in timp ce a doua porunca atrage
dupa sine supunerea si increderea ca rezolvarea
tuturor problemelor este la Allah.

,Umar era in drum spre As-Sam cand a
ajuns in zona Sargh unde s-a intalnit cu Abu
Ubaydah bin Al-Jarrah si niste oameni. Ei i-au
spus lui 'Umar ca izbucnise ciuma in As-Sam.
S-au iscat controverse intre ei in legatura cu ce
ar trebui sa faca. Asa ca 'Umar i-a spus lui Ibn
Abbas: «Cheama-i pe primii emigrantil» Ibn
Abbas a zis: «I-am chemat, dar ei de asemenea
au intrat in disputa. Unii dintre ei au spus
(referindu-se la Umar): ‘Ai plecat cu un scop si
iti recomandam sa nu ne intoarcem pana ce nu
il indeplinim.” Alti emigranti au spusin
compania ta se afla cei mai buni oameni si cei
care au ramas dintre companionii Trimisului lui
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Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal). De aceea nu-ti recomandam sa ii
trimiti in zona cu epidemie.» 'Umar a spus:
«Plecati de aicil» Apoi a spus: «Chemati-i pe
ansaril» Eu (Ibn Abbas) i-am chemat, iar 'Umar
le-a cerut opinia. Ansarii au intrat in disputa,
asa cum facusera si emigrantii, si le-au copiat
comportamentul. 'Umar a spus: «Plecati de aici!»
Apoi 'Umar a zis: «Cheama pe oricine este
prezent dintre conducatorii Qurais, dintre cei
care au imbratisat Islamul dupa cucerirea
Mekkai!l» Ibn Abbas i-a chemat si nimeni nu a
avut o parere diferitd, cu totii spunand: «ti
recomandam sa te intorci cu oamenii si sa nu ii
expui epidemiei.» 'Umar le-a poruncit apoi
oamenilor sa plece, spunand: «Dimineata voi
calari inapoi si la fel ar trebui sa faceti si voi.»
Abu Ubaydah bin Al-darrah a spus: «O,
conducator al credinciosilor! Fugi de destinul
prescris de Allah?» 'Umar a spus: «Mi-as fi dorit
ca altcineva sa fi rostit aceste cuvinte, o, Abu
Ubaydah! Da, fugim de destinul prescris de
Allah catre destinul prescris de Allah. Daca ai
avea o turma de camile care ar ajunge intr-o
vale ce are doua pante, una fertila si alta
stearpa, si ti-ai lasa camilele sa pasca pe panta
fertila, ai proceda astfel cu Permisiunea lui
Allah, nu-i asa? Si daca le-ai lasa sa pasca pe
panta stearpa, vei proceda astfel cu
Permisiunea lui Allah, nu-i asa?» Curand dupa
aceea, Abdur Rahman bin Awf s-a intors de la
treburile sale si a spus: «Stiu ceva despre
subiectul acesta. L-am auzit pe Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
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asupra sal!) spunand: ‘Daca auzi ca (ciuma)
este In tinutul in care te afli, nu fugi de ea,
iar daca auzi ca a izbucnit intr-un tinut
anume, nu intra in acel tinut!’>»” (Relatat de
Bukhari, Muslim, Abu Daud, At-Tirmidhi, An-
Nasai, Ibn Majah si Ahmad).

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratarea ranilor si a taieturilor

In Sahihan se relateaza ca Sahl bin Sa’d
a fost intrebat cum anume au fost tratate ranile
Trimisului lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) in batalia de la Uhud. Sahl
a spus: ,Fata Profetului a fost ranita, dintele i s-
a rupt, iar coiful pe care il purta a fost strivit de
capul sau. Fatima (Allah sa fie multumit de eal),
fiica  Trimisului lui Allah (Pacea  si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), il spala
de sange in timp ce ‘Ali ii turna apa pe maini cu
scutul sau. Cand Fatima si-a dat seama ca
sangerarea nu se oprea, a luat o rogojina arsa
(din frunze de palmier), a introdus cenusa in
rana Trimisului lui Allah, iar sangerarea a
incetat.”

Cenusa din frunze de palmier arse este
foarte eficienta in oprirea sangerarii, deoarece
constituie un agent puternic de uscare si
afecteaza cel mai putin rana deschisa. Alte
remedii eficiente de uscare a pielii au un efect
puternic de ardere a pielii si accentueaza fluxul
sangvin, intensificand sangerarea. Cenusa din
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frunze de palmier, aplicata simplu sau
amestecata cu otet, opreste sangerarea nasului.
Autorul lui Al-Qanun a afirmat: ,Al-Baradii
(papirusul) este eficient in stoparea sangerarii si
in pansarea ranilor deschise. In Egiptul antic,
hartia era facuta din baradii uscat. Cenusa de
baradii este eficienta in tratarea ciupercilor si
infectiilor orale, hemoptizie (a scuipa sange) si
previne raspandirea infectiilor.”

indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
referitoare la utilizarea mierii, a extragerii
de sange si a cauterizarii ca remedii

Bukhari a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»EXista remediu iIn trei elemente: intr-o
bautura din miere, intr-o taietura de cutit
folosita pentru extragerea sangelui si in
cauterizarea prin foc. Ii interzic natiunii
mele cauterizarea prin foc.”

Abu Abdullah Al-Maziri a afirmat ca
starile pletorice sunt sangvine, colerice,
flegmatice sau melancolice. A vindeca starile
pletorice sangvine implica extragerea de sange.
In cazul celorlalte trei tipuri, remediul consta in
administrarea de laxative. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) ne-a
indicat ca mierea poate fi folosita ca laxativ, iar
extragerea de sange este utila pentru a elimina
sangele [infectat]. Unii oameni au afirmat ca
atunci cand extragerea de sange nu
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functioneaza, ultima solutie consta in
cauterizare. Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) a mentionat
cauterizarea ca o ultima solutie, atunci cand
corpul respinge constant tratamentul, acesta
devenind ineficient.  Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»li interzic ummah-ei mele cauterizarea.” si,
intr-o alta relatare, a precizat: ,Nu imi place sa
fiu ars cu fierul inrosit.” Cauterizarea ar
trebui sa fie ultima solutie si sa fie folosita doar
in mod justificat. Focul nu ar trebui sa
reprezinte prima optiune, din cauza durerii
intense pe care o provoaca si care va fi folosita
pentru indepartarea unei dureri de o mai mica
intensitate.

Bolile fizice sunt fie acute, iar in acest
caz nu necesita cauterizare deoarece vor fi
curand neutralizate, fie cronice, caz in care
cauterizarea organului respectiv constituie cel
mai bun remediu dupa extragerea substantelor
septice. De obicei, bolile cronice sunt generate
de substantele vascoase, reci si septice ce exista
in organul afectat, imbolnavindu-l,
distrugandu-i structura si, implicit, inflamand
acele parti ale corpului legate direct de organul
afectat. Cauterizarea ar trebui sa fie folosita
pentru a disipa si extrage substantele septice,
cu ajutorul focului, din organul afectat.

Hadisul discutat aici explica astfel
tratamentele pentru toate tipurile de boli fizice,
asa cum metoda de tratare destinata bolilor
simple (insotite de febra) ne-a fost precizata in
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hadisul: ,,Fierbinteala febrei este o rasuflare a
focului Iadului; racoreste-o cu apa!”

Extragerea de sange

In ce priveste extragerea de sange, Ibn
Majah a relatat in Sunan ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,In timpul noptii Israa’ (cilitoria
nocturna de la Mekka la Ierusalim si apoi la
ceruri), fiecare grup de ingeri pe langa care
treceam imi spuneau: «O, Muhammad!
Porunceste-i natiunii tale sa foloseasca
extragerea de sange!»”

In Sahihan ni se relateaza ca Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) i s-a extras odata sange si el a platit
persoana care a realizat operatiunea.

Tot in Sahihan ni se relateaza: ,Abu
Taybah i-a extras sange Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) care a
poruncit apoi ca Abu Taybah sa fie platit cu o
masura de curmale si le-a poruncit stapanilor
lui sa 1 reduca taxa (sclavii trebuiau sa
plateasca o taxa stapanilor). Dupa aceea
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: «Extragerea de sange [prin
incizie] este unul dintre cele mai bune
remedii ale voastre.»”

Beneficiile extragerii de sange [prin
incizie] constau in curatarea partilor exterioare
ale corpului, curatare mai eficienta decat cea
rezultatda in urma punctiei venoase; punctia
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venoasa este insa mai eficienta in extragerea
sangelui din zonele interne ale corpului.
Extragerea sangelui prin incizie presupune
indepartarea sangelui din diferite parti ale pielii.

Utilizarea extragerii de sange prin incizie
sau prin punctie venoasa depinde de perioada
anului, de zona, varsta si de starea bolnavului.
De exemplu, extragerea de sange prin incizie e
mai benefica decat punctia venoasa in zonele
calde, cu clima calda si pentru oamenii cu fire
aprinsa in al caror sange substantele septice se
matureazd mai rapid. In acest caz, sangele
infectat, maturat, se va concentra in zona de
langa piele. Astfel, extragerea de sange prin
incizie este mai eficienta decat punctia venoasa.
De aceea extragerea de sange prin incizie
reprezinta un procedeu mai bun si mai folositor
in cazul copiilor si al celor care nu pot suporta
punctia venoasa.

Doctorii afirma ca extragerea de sange
prin incizie este mai benefica in zonele calde
decat punctia venoasa; este preferabil sa fie
realizata la mijlocul lunii sau curand dupa
aceea, in special in ultimul sfert al lunii cand
sangele este tulburat si produs in cantitate
suficienta.

Autorul lucrarii Al-Qanun a afirmat: ,Este
preferabil ca extragerea de sange prin incizie sa
nu fie realizata la inceputul lunii, deoarece
diferitele elemente ale corpului nu sunt
stimulate atunci, si nici sa nu fie realizata la
sfarsitul lunii, dat fiind ca pana atunci acestea
se vor fi linistit. Extragerea de sange prin incizie
este bine sa fie realizata la mijlocul lunii, atunci
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cand substantele se acumuleaza si devin
agitate.”

S-a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
sExtragerea de sange prin incizie si
extragerea de sange prin inteparea venelor
sunt cele mai bune remedii pentru voi.”

Acest hadis este destinat oamenilor din
Hijaz si din zonele calde in general, deoarece
sangele lor este delicat si circula aproape de
suprafata pielii, in timp ce porii pielii sunt
deschigi, iar puterea lor slabita (in timpul verii).
Punctia venoasa le este daunatoare. Punctia
fiecarei vene prezinta de obicei un anumit
beneficiu. De exemplu, punctia venei basilice
(vena mare ce traverseaza partea interioara a
bratului) este folositoare in cazul incalzirii
ficatului si splinei, precum si in cazul existentei
unor tumori in aceste doua organe. De
asemenea, este folositoare pentru afectiunile
plamanilor (emfizeme), pulsatii arteriale,
pleurezie si pentru toate bolile de sange ale
venelor ce strabat partea inferioara a
genunchiului pana la coapsa. Punctia venei
mediane este de ajutor in cazul diferitelor
umflaturi ce apar in tot corpul, mai ales atunci
cand umflatura este legata de starea sangelui si
contine, in general, sange afectat.

Punctia venei bratului este utila in bolile
capului si ale gatului, boli ce sunt cauzate de
cantitatea excesiva de sange sau de sangele
infectat. Punctia venei jugulare este benefica in
cazul bolilor de splina, al astmului, in bolile
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cavitatii toracice si in durerile de cap (zona
fruntii).

Extragerea de sange prin realizarea unei
incizii in partea superioara a spatelui este de
folos in cazul durerilor de umeri si de gat.
Extragerea de sange din cele doua vene jugulare
este benefica in cazul bolilor de cap, fata, dinti,
urechi, ochi, nas si gat, daca aceste suferinte
sunt cauzate de excesul de sange, de sangele
afectat sau de ambele.

Anas a relatat: ,Trimisul Iui Allah
obisnuia sa faca extragere de sange prin incizie
la nivelul celor doua vene jugulare si a partii
superioare a spatelui.” (Abu Daud, At-Tirmidhi,
Ibn Majah, Ahmad si Al-Hakim.) ,, Trimisului lui
Allah i se facea extragere de sange prin incizie
in trei zone: in partea superioara a spatelui si
cele doua vene jugulare.” (Bukhari si Muslim).

De asemenea, ni se relateaza in Sahih ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a utilizat extragerea de sange la
nivelul capului pe cand se afla in stare de ihram
(pentru Hajj sau Umra), din cauza unei dureri
de cap.

Abu Daud relateaza ca Jabir a spus ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) utiliza extragerea de sange pe
coapsa din cauza unei slabiciuni de care
suferea.
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Doctorii au opinii diferite referitoare la
extragerea de sange din scobitura cefei

Unii doctori sunt de acord cu aceasta
forma de extragere de sange, considerand ca
este de folos in cazul exoftalmiei (iesirea
anormala in afara a globilor oculari), a senzatiei
de greutate a sprancenelor si pleoapelor si a
raiei localizata la nivelul ochilor. Intr-un hadis
ni se relateaza: , Folositi extragerea de sange
prin incizie in scobitura cefei, deoarece
vindeca saptezeci si doua de boli.”

Se relateaza ca, atunci cand Ahmad bin
Hanbal a avut nevoie de extragere de sange prin
incizie in scobitura cefei, el a facut aceasta
operatie pe cele doua laturi ale cefei, dar nu si
in cavitate.

De asemenea, autorul lucrarii Qanun nu
agrea extragerea de sange din scobitura cefei,
deoarece considera ca: ,Genereaza uitare, asa
cum a afirmat profetul Muhammad (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), dat
fiind ca in partea posterioara a creierului este
sediul memoriei, iar extragerea de sange prin
incizie afecteaza aceasta putere.”

Alti oameni nu au fost de acord cu opinia
sa, argumentand ca hadisul la care autorul
facuse referire nu era autentic. Ei au adaugat
ca, chiar daca hadisul ar fi autentic, extragerea
de sange slabeste creierul doar daca aceasta
operatiune nu este justificatda de o necesitate
stringenta. Atunci cand este justificats,
extragerea de sange prin incizie la nivelul
scobiturii cefei este folositoare din perspectiva
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medicala si religioasa, regland presiunea
sangvind in scobitura cefei. In relatarile
autentice se afirma ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
realizat aceasta extragere de sange in multe
zone ale gatului, precum si in alte zone ale
corpului, ori de cate ori a fost nevoie.

Extragerea de sange prin incizie realizata
sub barbie ajuta in cazul durerilor de dinti, a
bolilor fetei si a infectiilor gatului, daca se
apeleaza la aceasta tehnica in perioada de timp
adecvata. Extragerea de sange prin incizie
realizata sub barbie curata si purifica capul si
gura. Extragerea de sange deasupra labei
piciorului substituie punctia safenei, o vena a
calcaiului. Acest tip de extragere a sangelui este
benefic pentru cei ce sufera din cauza ulcerelor
ce apar pe coapse si picioare, din cauza
intreruperii menstruatiei si a iritatiei pielii de pe
testicule.

Extragerea de sange prin incizie realizata
in partea inferioara a pieptului este utila in
cazul petelor, bubelor si raiei localizata pe
coapse. De asemenea, procedura este benefica
in cazul gutei, hemoroizilor, elefantiazei si a
mancarimii sau raiei localizata pe spate.

Cand este preferata extragerea de
sange
Anas a relatat ca Profetul (Pacea si

binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»lrimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
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Allah fie asupra sa!) obisnuia sa extraga sange
din venele jugulare si partea superioara a
spatelui pe saptesprezece, nouasprezece si
douazeci si unu (zile ale lunii).” (At-Tirmidhi).

Anas a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Cei care intentioneaza sa faca extragere de
sange prin incizie sa faca aceasta pe
saptesprezece, nouasprezece si douazeci si
unu (ale lunii) pentru a preveni ca sangele
infectat sa genereze moartea unuia dintre
voi.” (Ibn Majah).

De asemenea, Abu Daud a relatat ca Abu
Hureira a spus ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a zis:
»Cel care fac extragere de sange pe
saptesprezece, nouasprezece si douazeci si
unu vor fi vindecati de orice boala.” ,Orice
boala” inseamna de fapt bolile legate de
afectiunile sangelui. [Ultimele doua hadisuri
sunt slabe.]

Aceste hadisuri confirma opinia
doctorilor referitoare la extragerea de sange care
este preferabil sa aiba loc in a doua jumatate a
lunii si in al treilea sfert al fiecarei luni, nu la
inceputul sau sfarsitul lunii. Totusi, daca
extragerea de sange se impune cu necesitate, ea
poate fi folositoare in orice perioada a lunii,
inclusiv la inceputul si sfarsitul ei. S-a relatat
cdA Imam Ahmad ibn Hanbal obisnuia sa
realizeze extragerea de sange in orice parte a
lunii atunci cand sangele afectat devenea agitat.

Autorul lucrarii Al-Qanun a afirmat: ,Este
preferabil sa se realizeze extragerea de sange in
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timpul zilei, la a doua sau a treia ora, dupa ce
omul face baie. Atunci cand este necesar, omul
poate face baie, iar apoi sa se odihneasca
aproximativ o ora si apoi sa realizeze extragerea
de sange.” Nu este bine ca extragerea de sange
sa fie realizata atunci cand stomacul e plin,
deoarece poate genera diferite suferinte, mai
ales dupa o masa copioasa.

S-a spus ca extragerea de sange realizata
pe stomacul gol este vindecare pura, pe
stomacul plin — o boala, iar pe saptesprezece ale
lunii — un remediu. Alegerea timpului optim
pentru extragerea de sange prezerva sanatatea
si previne imbolnavirea corpului. Totusi, atunci
cand boala se intensifica, extragerea de sange
devine necesara si dezirabila indiferent de
circumstante, deoarece Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a zis:
»e-. pentru ca sangele infectat sa nu cauzeze
moartea unuia dintre voi.”

Am afirmat mai inainte ca Imamul
Ahmad obisnuia sa foloseasca extragerea de
sange in timpul oricarei perioade a lunii, daca
procedura era justificata medical.

Cat despre cele mai bune zile ale
saptamanii, Al-Khallal a relatat ca Imam Ahmad
a fost intrebat despre zilele cand extragerea de
sange nu este recomandata, iar el a spus:
,Miercuri si sambata”. De asemenea, Al-Khallal
a relatat ca Imam Ahmad a fost intrebat odata
despre zilele cand extragerea de sange este
nerecomandata, iar Imam Ahmad a raspuns:
»>ambata si miercuri si, in plus, vineri, asa cum
ni s-a relatat.” [Insa toate hadisurile in care se
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specifica perioada in care extragerea de sange
este recomandata sau nerecomandata sunt
hadisuri slabe, conform invatatilor stiintei
hadisurilor.]

In hadisul mentionat anterior se afirma
ca este preferabil sa se caute remedii, inclusiv
prin extragerea de sange. De asemenea, cei care
au intrat in stare de ihram au voie sa realizeze
extragerea de sange, chiar daca astfel li se taie
un pic parul; ei nu trebuie sa recupereze nimic.
Cei care postesc au voie sa utilizeze extragerea
de sange ca remediu; in Bukhari ni se relata ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) utiliza procedeul extragerii
de sange atunci cand postea.

Exista insa cateva hadisuri in care se
afirma ca extragerea de sange intrerupe postul.
Singurul hadis ce pare sa contrazica aceasta
regula este acela in care ni se relateaza ca
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) i s-a extras sange atunci cand
postea.

Exista patru conditii care, daca sunt
respectate macar partial, pot justifica utilizarea
hadisului ca dovada a faptului ca extragerea de
sange nu intrerupe postul.

Mai intai, postul trebuie sa fi fost
obligatoriu in perioada de timp in care se
petrece incidentul mentionat in hadis [relatat de
Al-Kukhah mai sus]. In al doilea rand, ar trebui
sa se demonstreze ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) nu
calatorea [cand a facut extragerea de sange]. In
al treilea rand, trebuie demonstrat ca Profetul
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(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) nu suferea de o boala ce justifica extragerea
de sange, iar in al patrulea rand trebuie aratat
ca hadisul a venit dupa ce Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Cei carora li se face extragere de sange si
cei care o realizeaza, ambii isi intrerup
postul.” Doar daca aceste patru conditii sunt
satisfacute, putem afirma ca extragerea de
sange nu intrerupe postul, bazandu-ne pe acest
hadis [in care se afirma ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
suportat aceasta procedura atunci cand
posteal].

In caz contrar, postul mentionat in hadis
se poate sa fi fost un post voluntar care poate fi
intrerupt daca extragerea de sange este
necesara. Sau e posibil sa se fi intamplat in
timpul Ramadanului, dar in timp ce Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) calatorea. Ori e posibil ca hadisul sa se
refere la un post obligatoriu din timpul
Ramadanului, insa extragerea de sange sa fi
fost necesara din cauza unei boli. Sau este
posibil ca extragerea de sange sa se fi petrecut
in timpul Ramadanului, fara sa fi fost justificata
de o necesitate stringenta, dar sa fi fost
realizatd 1inainte ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) sa fi
declarat ca extragerea de sange intrerupe postul
celor implicati in realizarea si, respectiv,
suportarea sa. Nu exista nicio dovada ca vreuna
dintre cele patru conditii ar fi indeplinita, deci
ce putem spune referitor la respectarea tuturor
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conditiilor? [De aceea Ibn Qayyim afirma ca
extragerea de sange intrerupe postul celor care
o realizeaza, precum si al celor care o suporta].

De asemenea, hadisul demonstreaza ca
este permis sa angajam un doctor pentru un
anumit scop si sa ii platim serviciile fara a fi
fost realizat un contract in prealabil. Tot din
acest hadis [in care se preciza ca Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
platit persoana care i-a extras sange| reiese ca
este permis sa practici extragerea de sange ca
orice alta profesie. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) i-a dat
omului care a realizat extragerea de sange niste
bani, iar persoana respectiva a cheltuit banii pe
necesitati.

Pe de alta parte, extragerea de sange este
similara consumarii cepei si a usturoiului in
sensul ca ele sunt descrise ca fiind impure, dar
ni se permite folosirea lor.

indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) in
ceea ce priveste cauterizarea si punctia
venoasa

,Jabir bin Abdullah a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a trimis odata un doctor la Ubay bin Ka’b,
iar doctorul i-a extras sange dintr-una din vene,
iar apoi i-a cauterizat rana.” (Bukhari).

Cand lui Sa’d bin Moa’az i-a fost ranita
vena mediana a bratului, Profetul (Pacea si
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binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a
cauterizat-o, iar cand rana s-a umflat, a
cauterizat-o din nou. Intr-o alti variantd a
acestui hadis, Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) i-a cauterizat lui Sa’d
bin Moa’az vena mediana a bratului utilizand
varful unei sageti. Dupa aceea Sa’d bin Moa’az
sau altcineva a cauterizat rana din nou. Intr-o
alta relatare se afirma ca unuia dintre ansari i-a
fost ranita vena mediana a bratului, iar Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a poruncit sa ii fie cauterizata. (Hadisuri
relatate de Muslim, Abu Daud si altii).

Abu ‘Ubayd a relatat ca un om, caruia ii
fusese prescrisa cauterizarea, a fost adus la
Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal), iar Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
poruncit sa fie cauterizat. Apoi i s-au aplicat
pietre fierbinti pe rana pentru a i-o inchide. De
asemenea, Jabir a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) i-a
cauterizat odata vena mediana a bratului.

Bukhari a relatat ca Anas a spus ca a
fost odata cauterizat, deoarece se plangea de
pleurezie, pe vremea cand Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) era inca
in viata. At-Tirmidhi a relatat ca Anas a spus:
yProfetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) 1-a cauterizat pe As’ad bin Zurarah
cand acesta a venit cu un deget infectat.”

Am mentionat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
afirmat in hadisul relatat de Bukhari si Muslim:

61



»Nu imi place sa fiu cauterizat.” Mai mult
decat atat, in alta relatare, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) afirma:
,1i interzic natiunii mele cauterizarea.”

De asemenea, s-a relatat (in Tirmidhi,
Abu Daud si Ahmad) ca unul dintre companioni
a spus ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) nu a permis cauterizarea:
sDar am fost testati (prin diferite suferinte) si
am fost cauterizati, insa nici nu am reusit, nici
nu am avut vreun avantaj.”

Al-Khattabi a comentat: ,Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) l-a
cauterizat pe Sa'd doar pentru a opri
sangerarea, fiindu-i teama ca sangerarea va
continua pana la moartea lui Sa’d. De obicei se
apeleaza la cauterizare in cazuri drastice, cum
ar fi amputarea unei maini sau a unui picior.
Interzicerea cauterizarii poate fi inteleasa in
sensul interzicerii cauterizarii ca mijloc de
vindecare (nu ca inchidere a wunei rani
deschise). Pe timpuri, oamenii erau superstitiosi
si credeau ca, daca cineva nu era cauterizat,
murea cu siguranta, iar acesta este motivul
pentru care Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) nu a permis
cauterizarea. In plus, s-a afirmat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) nu i-a permis lui Imran bin Husayn sa fie
cauterizat, acesta avand o rana intr-un loc
delicat. E posibil ca interdictia sa fi facut
referire la acele cazuri specifice in care
cauterizarea era periculoasa. Allah stie cel mai
bine.
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Ibn Qutaibah a afirmat ca exista doua
tipuri de cauterizare. Primul tip se refera la o
persoana sanatoasa care foloseste cauterizarea
pentru a elimina boala; acest tip este vizat prin
afirmatia: ,Oricine recurge la cauterizare nu a
pus in aplicare tawakkul (dependenta de
Allah)”, deoarece asemenea oameni incearca sa
elimine ceeea ce le-a fost destinat in viitor. Al
doilea tip presupune cauterizarea ranilor
infectate si a membrelor amputate; in aceste
cazuri, cauterizarea este eficienta. Iar tipurile de
cauterizare care s-ar putea sau nu sa fie utile
sunt, se pare, neagreate.

Intr-un hadis relatat in Sahihan (Bukhari
si Muslim) se face referire la saptezeci de mii de
musulmani care vor intra in Paradis fara a fi
judecati si care sunt descrisi astfel: ,,Ei sunt
aceia care nu recurg la formule de rugaciune
(ruqyah — literal: incantatii), nici la cauterizare
si ei nu sunt superstitiosi, ci depind de
Domnul lor (in absolut orice).” (Hadis relatat
si de At-Tirmidhi si Ahmad).

In concluzie, hadisurile care abordeaza
subiectul cauterizarii pot fi impartite in patru
categorii in functie de practicarea cauterizarii,
dezagrearea sa, laudarea celor ce nu apeleaza la
ea si interzicerea sa. Nu exista nicio contradictie
intre aceste categorii.

Atunci cand  Profetul (Pacea @ si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
cauterizat pe cineva, ne-a indicat astfel ca este
permis sa practicam cauterizarea.

Daca Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) a afirmat ca nu ii place
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cauterizarea pentru ummah sa (comunitatea
islamica), aceasta nu  echivaleaza cu
interzicerea cauterizarii. Pe de alta parte, faptul
ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) i-a laudat pe cei care evita
cauterizarea ne demonstreaza ca este mai bine
sd o evitam. In final, interzicerea cauterizarii
poate fi explicata in sensul ca, in general,
cauterizarea este fie dezagreata, fie este
recomandata celor care incearca sa elimine o
boala viitoare. Allah stie cel mai bine.

Un alt aspect care trebuie clarificat se
refera la termenul de rugaciune. Ceea ce este
desemnat drept rugaciune in limba romana este
descris prin doua cuvinte diferite in limba
araba: salat — rugaciunea formala care implica
anumite miscari specifice si du’a — rugaciunea
informala prin care individul Ii cere Creatorului
ceea ce el doreste, cu propriile sale cuvinte sau
conform formulelor stabilite de Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) sau in
Coran. Unul dintre stalpii Islamului il
reprezinta cele cinci rugaciuni zilnice. Acesta
reprezinta un sistem formalizat de rugaciune ce
implica un set de miscari specifice si anumite
intervale de timp. In limba araba, acest tip de
rugaciune este numit salat.

Celalalt tip de rugiciune in care i cerem
lui Allah ceva anume, cu propriile noastre
cuvinte sau conform setului de formule stabilite
Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) sau in Coran, este numit du’a.
Aceasta forma de rugaciune este numita uneori
in limba romana - implorare, ruga (un termen
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foarte bun pentru a descrie tipul respectiv de
rugaciune). Unica problema pe care o
intampinam in a traduce du’a ca implorare
consta in faptul ca acest termen este foarte
formal si rar utilizat in comunicarea verbala.
Implorarea este utilizata in mod constant de-a
lungul zilei. Orice persoana vorbitoare de limba
romana care I se roaga regulat lui Dumnezeu va
descrie ceea ce el face drept rugaciune; acesta
este cel mai obisnuit si simplu mod de a descrie
actul respectiv. Atunci cind desemnam prin
termenul de ruqyah (literal: incantatii) formulele
islamice de rugaciune, noi utilizam termenul de
rugaciune in sensul sau informal (du’a), nu
formal (salat).

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) in
ceea ce priveste tratarea epilepsiei si
posedarea spirituala

In Sahihan ni se relateaza ca ’Ata bin
Raba’h a spus: ,Ibn Abbas mi-a zis: «Sa-ti
vorbesc despre o femeie care face parte dintre
oamenii Paradisului?» Am spus: «Da.» El a zis:
«Acea negresa care a venit la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) si a
spus: ‘Sufar de crize epileptice in timpul carora,
fara sa fiu constienta, ma dezgolesc. Asadar
roaga-L pe Allah pentru mine!’ El a spus: ‘Daca
doresti, ai rabdare si vei ajunge in Paradis
sau, dacd doresti, Il voi ruga pe Allah sa te
vindece.” Ea a raspuns: ‘Mai degraba voi fi
rabdatoare.” Iar apoi a spus: ‘Continui sa ma
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dezgolesc in timpul acestor crize, asadar roaga-
L pe Allah pentru mine ca sa nu mai fac astfel.’
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) L-a rugat pe Allah din partea ei.»”

Epilepsia este de doua feluri: primul tip
reprezinta rezultatul fortelor negative, iar cel de
al doilea tip este generat de amestecurile nocive
(un dezechilibru chimic si de substante).
Doctorii discuta adesea despre cel de al doilea
tip si explica posibilele cauze si modalitatile de
vindecare.

In ce priveste epilepsia ce reprezinta
rezultatul fortelor negative, cei mai buni doctori,
precum si doctorii intelepti, afirma ca ea exista.
De asemenea, ei sunt de acord ca vindecarea
acestui tip de boalda se petrece cu ajutorul
sufletelor drepte, elevate, ce pot neutraliza
efectul raului si manifestarile sale nocive. Cand
Hipocrate a explicat care sunt remediile
necesare vindecarii epilepsiei, a declarat:
J2Aceste remedii sunt eficiente in tratarea
epilepsiei ce rezulta din cauze chimice si
materiale. Insd in cazul epilepsiei ce este
rezultatul fortelor negative, aceste remedii (pe
care el le-a explicat si detaliat) nu o pot
vindeca.”

Atunci cand doctorii explica posibilele
cauze ce genereaza epilepsia, desemnand
anumite cauze naturale sau fizice, afirmatia lor
este adevarata doar raportat la anumite tipuri
de epilepsie, nu la toate.

Doctorii din vechime obisnuiau sa
numeasca epilepsia ,boala divina”, declarand ca
este cauzata de forte negative. Pe de alta parte,
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Galenius si ceilalti doctori au interpretat in mod
gresit termenul de suferinta divina, afirmand:
LAu numit-o «divind», deoarece ataca exact
capul si afecteaza in mod negativ organul divin
in care se afla creierul.” Aceasta explicatie
reprezinta insa rezultatul ignorarii sufletului si
a efectelor sale.

Vindecarea epilepsiei cauzate de fortele
negative implica doua operatiuni: una vizeaza
persoana afectata de epilepsie, iar cealalta pe
cei care o trateaza.

Rolul pe care persoana afectata de
epilepsie il joaca in tratarea bolii implica
intarirea inimii, sinceritatea caintei in fata
Creatorului si cautarea adapostului la Allah,
deopotriva cu vorba si inima. Acesta este tipul
de razboi in care persoana afectata de epilepsie
se angajeaza pentru a respinge raul. Pentru a
infrange dusmanul, este necesar ca razboinicul
sa posede arme utile, adecvate si un brat
puternic. Daca unul dintre aceste doua
elemente nu exista, efortul va fi lipsit de
eficienta. Situatia devine mai dificila atunci
cand persoana nu indeplineste ambele cerinte;
in acest caz, inima va fi privata de tawhid
(unicitatea lui Allah), tawakil (increderea in
Allah), taqwa (evlavia) si tawajhu
(constientizarea prezentei lui Allah). In plus,
persoana nu va poseda suficient armament
material.

Cealalta operatiune necesara in
tratamentul epilepsiei vizeaza persoana care
trateaza boala si careia i se cere, de asemenea,
sa fie inarmata cu instrumentele de lupta
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mentionate anterior. Cand aceste arme sunt
pregatite, uneori e suficient doar si spui ,ln
numele lui Allah” sau ,,Nu exista tarie si putere
in afara lui Allah”.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) obisnuia sa spuna in
asemenea cazuri: ,0, dusman al lui Allah,
pleaca! Eu sunt Trimisul lui Allah!”

Odata am fost prezent cand seikh-ul
nostru (Ibn Taymiya, celebrul Imam al
Islamului) a trimis pe cineva sa vorbeasca cu
un spirit malefic ce posedase o persoana:
~oeikh-ul iti spune aceasta: «lesi afara din corp,
deoarece nu ti se permite sa fii inauntrul”
Persoana bolnava de epilepsie (posedatd) s-a
trezit din criza. Alteori seikh-ul citea
urmatoarele ayat / versete in urechea persoanei
afectate de epilepsie (posedate): ,,Oare credeti
ca v-am creat pe voi fara rost si ca nu va
veti intoarce la Noi?” (Sura Al-Mu’minun:
115).

De asemenea, seikh-ul obisnuia sa recite
Ayat al-Kursi (Sura Al-Bagara: 255) si le
poruncea celor care sufereau de epilepsie si
celor care vindecau epilepsia (posedarea) sa il
recite impreuna cu ultimele doua capitole din
Coran (113 si 114).

Epilepsia ce este generata de cauze
fizice

Acest tip de epilepsie afecteaza sanatatea

si este insotita de spasme ce impiedica
functionarea normala a membrelor sau
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miscarea lor normala; de asemenea, ea
genereaza dureri intense in timpul crizelor. Pe
de alta parte, epilepsia reprezinta o boala
cronica dificil de vindecat si care persista ani la
rand, in special daca persoana epileptica are
mai mult de douazeci si cinci de ani si sufera de
crize repetate. Hipocrate a spus ca acesti
oameni vor suferi de epilepsie pana la moarte.

Femeia mentionata in hadis, cea care
suferea de epilepsie si obisnuia sa isi scoata
hainele in timpul crizelor, e posibil sa fi suferit
de acest tip de epilepsie provocat de cauze
fizice. De aceea  Profetul (Pacea  si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) i-a
promis Paradisul daca va fi rabdatoare; altfel,
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) I-ar fi cerut lui Allah sa o vindece
fara a-i garanta ca va fi vindecata. Ea a ales
Paradisul, dar Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) L-a rugat pe Allah din
partea ei sa o ajute sa nu se mai dezgoleasca in
timpul crizelor.

Hadisul ne indica faptul ca musulmanilor
le este permis sa caute remedii si ca vindecarea
sufletului este in mod exclusiv legata de
invocarea lui Allah, de intoarcerea la El cu
credinta sincera; acest tip de remediu are efecte
profunde asupra corpului uman, ce nu pot fi
comparate cu efectele oricarui medicament
preparat de orice doctor. Noi am testat acest
medicament in numeroase ocazii (si am fost
martorii eficacitatii sale).

Cele mai recunoscute autoritati medicale
confirma rolul major al psihicului in vindecarea
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bolii. Practicarea medicinii este afectata de
existenta unor doctori ignoranti, eretici, care nu
aduc servicii adecvate profesiunii lor.

Asa cum am mentionat, se pare ca femeia
amintita in hadis suferea de acel tip de epilepsie
generat de cauze fizice (dezechilibre chimice).
Totusi e posibil sa fi suferit si de acel tip de
epilepsie cauzat de fortele malefice. Am vazut ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) i-a permis sa aleaga intre a
avea rabdare si a ajunge in Paradis sau
rugaciunea sa catre Allah, realizata pentru a
cere vindecarea femeii. Ea a ales prima
varianta, dar a cerut ajutorul pentru a nu se
mai dezgoli in timpul crizelor.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) in
vindecarea sciaticii

Ibn Majah a relatat in Sunan (colectia de
hadisuri) ca Anas bin Malik a spus ca l-a auzit
pe Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) zicand: ,,Sciatica este vindecata
prin topirea grasimii de pe coada oii unui
beduin. Apoi grasimea este impartita in trei
parti si in fiecare zi se bea cate o parte pe
stomacul gol.”

Sciatica este o boala care incepe de la
articulatia soldului si apoi coboara de-a lungul
coapsei, pe partea posterioara. Uneori sciatica
ajunge pana la glezne; pe masura ce afectiunea
progreseaza si ramane netratata, continua sa
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coboare si slabeste treptat picioarele si
coapsele.

Exista doua categorii de interpretari utile
(referitoare la hadisul mai sus mentionat):
medicale si lingvistice.

Din punct de vedere lingvistic, acest
hadis ne aratda ca este permis sa denumim
aceasta afectiune ‘rk (nerv) nasa (nerv sciatic),
contrar opiniilor exprimate de alte persoane. Ei
afirma ca nasa este nervul insusi si astfel
alaturarea  celor doua cuvinte devine
redundanta.

Raspunsul oferit acestor intrebari
imbraca doua forme. Prima se refera la faptul ca
termenul ‘rk (nerv) are un sens mai general
decat cuvantul nasa (nerv sciatic). Deci
sintagma ‘rk an-nasa ofera intelesul general si
specific dorit. Cea de a doua explicatie face
referire la faptul ca nasa reprezinta o boala care
ataca nervul, deci cuvantul nasa ar trebui
inclus in cadrul denumirii afectiunii (deoarece
precizeaza zona in care nervul provoaca durere).
Se relateaza ca denumirea ‘rk an-nasa a intrat
in vocabular din cauza faptului ca durerea
aceasta ii face pe oameni sa uite (nasa) de orice
alta durere. Nervul sciatic porneste de la sold si
se intinde de-a lungul partii posterioare a
piciorului, pana la glezne.

Asa cum am observat in hadisurile
anterior mentionate, pot exista doua tipuri de
intelesuri ale expresiilor utilizate de Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal). Unul dintre sensuri poate fi
general, referindu-se la toate starile si la toti
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oamenii, in timp ce sensul specific este
directionat catre anumiti oameni si anumite
situatii. Hadisul din aceasta sectiune face parte
din categoria celor specifice, fiind directionat
catre arabi, catre cei din Hijaz in mod special,
inclusiv catre beduinii din acea zona. Remediul
mentionat in hadis este cel mai bun leac pentru
oamenii din acea regiune, deoarece ‘irk an-nasa
este provocat de acumularile de reziduuri
uscate sau vascoase din intestine. Cel mai bun
tratament pentru aceasta afectiune ar consta in
folosirea unui laxativ. Grasimea care se gaseste
pe cozile oilor are doua proprietati: aduce
substantele antiseptice la maturitate si inmoaie
(scaunul, in acest caz); este nevoie de ambele
pentru a vindeca ‘rk an-nasa.

In plus, oile nomazilor prezinta
numeroase calitati, cum ar fi dimensiunile
reduse, producerea unei cantitati mai mici de
excremente si carnea lor moale. De asemenea,
aceste oi pasc in zone unde se gasesc plante
benefice, cum ar fi pelinul, limbarita si altele.
Atunci cand oaia se hraneste cu astfel de
plante, carnea sa va suferi modificari, devenind
mai moale; in special pe coada grasimea se
acumuleaza. Desi laptele produs de aceste oi
contine ingredientele active ale plantelor
mentionate, grasimea de pe coada lor prezinta
calitati pe care acesta nu le poseda: este
laxativa si are capacitatea de a matura
substantele septice (ce devin astfel pregatite
pentru a fi extrase din organism).

Am mentionat anterior faptul ca
medicamentele si leacurile folosite de diverse
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comunitati si popoare au la baza obiceiurile
alimentare ale acelor oameni. Indienii si
beduinii au o dieta simpla, deci nu folosesc
medicamente complexe. Cat despre romani si
greci, ei utilizau leacuri combinate. Insa toti
doctorii cad de acord asupra faptului ca o
anumita dieta ar reprezenta cel mai bun
tratament pentru vindecarea unei suferinte.
Astfel, doctorii vor prescrie intai un medicament
simplu, iar apoi unul mai complex, daca este
cazul.

Atunci cand dieta de baza este simpla,
leacurile simple sunt potrivite pentru tratarea
afectiunilor usoare. Pe de alta parte, bolile mai
grave sunt, de obicei, rezultatul unei alimentatii
complexe, iar din aceasta cauza leacurile
compuse sunt mai adecvate. Allah stie cel mai
bine.

indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratarea constipatiei

At-Tirmidhi si Ibn Majah au relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a intrebat-o pe Asma bint
‘Umais: ,,Cum tratezi tu constipatia?” Ea a
raspuns: ,Cu subrun (euphorbia piteous).”
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Este o planta fierbinte si
un laxativ prea puternic.” Apoi ea a adaugat:
»Mai folosesc si senna”, iar Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
raspuns: ,,Daca ar exista vreun leac care sa
indeparteze moartea, acela ar fi senna.”
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Ibn Majah a relatat ca Abdullah ibn Umm
Haram a afirmat ca l-a auzit pe Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) spunand: ,Sa luati senna si sanut
(chimen), pentru ca acestea vindeca orice
boala in afara de saam.” Atunci a fost
intrebat: ,Ce este saam?” El a raspuns:
,Moartea.”

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a intrebat-o pe femeie ce
anume foloseste pentru a trata constipatia,
referindu-se la leacul pe care si-1 administreaza
pentru a mai dilua scaunul, astfel incat corpul
sa poata inlatura toxinele.

Intr-o alta variantd a acestui hadis,
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a intrebat-o pe Asma’ ce foloseste
pentru a trata constipatia, iar ea a mentionat
subrum-ul (euphorb piteous), coaja de la
suprafata radacinii acestui copac, coaja
caracterizata de uscaciune si fierbinteala in cea
de a patra faza a sa. Cel mai bun tip de subrum
este cel de culoare rosiatica, moale, cu textura
asemanatoare celei a pielii.

Subrum-ul se numara printre
medicamentele care nu sunt recomandate de
doctori, din cauza puternicului sau efect
laxativ.

Senna este o planta care creste in Al-
Hijaz (partea de vest a Arabiei), iar cele mai
bune specii se gasesc in Mekka. Senna este o
planta fierbinte si uscata in prima etapa,
precum si un medicament bland care nu
produce efecte secundare. Este de ajutor in
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afectiunile bilei si ale bilei negre si intareste
inima, iar aceasta reprezinta o alta calitate a
acestui leac. Senna poate fi utilizata pentru
vindecarea obsesiilor melancolice si a inciziilor;
de asemenea, ea relaxeaza muschii si
imbunatateste sanatatea parului. Mai poate fi
folosita impotriva paduchilor, a durerilor de
cap, pustulelor, rosetii si epilepsiei. Este mai
bine ca senna sa fie gatita asa cum este, fara a
fi zdrobita, iar apoi sa se bea trei masuri din
supa rezultata. La gatit este mai bine sa se
adauge flori violete si stafide rosii, dupa ce au
fost inlaturate semintele.

Ar-Razi a spus: ,Senna si fumarita
conlucreaza la extragerea toxinelor din
organism si ajuta in cazul unor afectiuni cum
ar fi lepra si alergia, atunci cand se
administreaza intre patru si sapte masuri din
fiecare leac.”

Cat despre sonut (chimen) exista
divergente de opinie cu privire la natura sa.
‘Umar bin Bakr As-Saksaki, de exemplu, este de
parere ca sonut este fie extractul din miere, fie
cel din unt. Conform altei opinii, sonut ar fi o
samanta care seamana cu kammon-ul
(chimenul), asa cum a afirmat Ibn Al-Arabi. Cea
de a patra si cea de a cincea opinie sugereaza
faptul ca sonut ar fi de fapt chimenul sau
feniculul persan, potrivit afirmatiei lui Abu
Hanifah Ad-Daynuri. Cea de a sasea opinie face
referire la sibitt (marar), iar in cea de a saptea
opinie se afirma ca ar fi vorba despre curmale,
potrivit lui Abu Bakr bin As-Sunni. Conform
celei de a opta opinii, a lui Abdul-Latif Al-
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Baghdadi, prin sonut se face referire la mierea
care exista in ghee. Unii doctori cred ca ultimul
inteles este cel mai probabil. In acest caz,
sonut-ul se prepara prin amestecarea pudrei de
senno cu miere si unt clarificat / ghee, amestec
ce prezinta mai multe beneficii decat simpla
administrare a senna-ei. Acest amestec trebuie
ingerat treptat, iar atunci cand este preparat
dupa cum am mentionat mai sus, gustul senna-
ei va fi diluat datorita prezentei mierii si a
untului ce vor amplifica efectul laxativ. Allah
stie cel mai bine.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratarea alergiilor pielii si a scabiei

In Sahihan se relateaza ca Anas a spus:
»lrimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) le-a permis lui Abdur-
Rahman bin Awf si Az-Zubayr bin Al-‘Awwam sa
poarte vesminte din matase din cauza alergiei
de care sufereau.” Intr-o altd relatare: ,n
timpul unei lupte, Abdur-Rahman bin Awf si
Az-Zubayr bin Al-‘Awwam s-au plans Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) ca aveau alergie, iar el le-a permis sa poarte
vesminte din matase.”

Exista doua arii de interes in cadrul
acestui hadis: una dintre ele se refera la figh
(jurisprudenta islamica), iar cealalta tine de
domeniul medical.
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Din perspectiva jurisprudentei islamice,
din sunna Trimisului lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) rezulta
in mod clar ca femeile au permisiunea de a
purta vesminte din matase, in timp ce
barbatilor le este interzis, cu exceptia cazurilor
in care existd un motiv temeinic. De exemplu,
[barbatii au permisiunea de a purta vesminte
din matase] atunci cand este frig sau atunci
cand nu au niciun alt articol vestimentar
pentru a se imbraca, ori atunci cand sufera din
cauza raiei, alergiilor sau paduchilor, asa cum
se evidentiaza in ultimul hadis.

Potrivit Imamului Ahmad si Safi’i, este
permis ca barbatii sa poarte vesminte din
matase (daca exista o necesitate care sa justifice
acest lucru). Permisiunea acordatd wunor
musulmani (cum ar fi articolele de
imbracaminte din matase pentru barbati, in
acest caz), datorita unor circumstante speciale,
se aplica tuturor celor care s-au confruntat cu
situatii similare.

Mai multi invatati au spus ca aceste
hadisuri mai sus mentionate ar putea implica
doar acordarea unei permisiuni speciale pentru
Abdur-Rahman bin ‘Awf si Az-Zubayr. Ei sustin
ca s-ar putea ca permisiunea sa se aplice si
altor musulmani. Atunci cand exista o
probabilitate redusa, alinierea la textul general
reprezinta cea mai buna optiune. Acesta este
motivul care i-a determinat pe unii dintre
naratorii acestui hadis sa comenteze astfel: ,Nu
stiu daca aceasta permisiune se aplica si celor
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care au urmat dupa ei (Abdur-Rahman bin ‘Awf
si Az-Zubayr).”

Opinia corecta este ca  aceasta
permisiune este generala in indicatiile sale si nu
exista nicio dovada referitoare la specificitatea
sau limitele sale. In mod similar, Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) i-a
spus lui Abu Burdah: ,,Aceasta permisiune se
aplica doar in cazul tau si nimanui altcuiva
dupa tine.” Iar Allah i-a spus Profetului Sau
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) in legatura cu femeia care i se oferise spre
casatorie Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal): ,,Un privilegiu oferit doar
tie, nu si restului credinciosilor.”

Din moment ce interdictia ca barbatii sa
imbrace vesminte din matase reprezinta o
masura de precautie, este permis ca ei sa le
poarte in anumite situatii, cu scopul de a obtine
un beneficiu garantat de incalcarea interdictiei.
De exemplu, este interzis ca barbatii sa
priveasca insistent la femei, insa devine permis
atunci cand exista o nevoie reala. Acest caz este
similar interdictiei destinate musulmanilor de a
implini rugaciuni voluntare 1in anumite
momente ale zilei (atunci cand soarele rasare ori
atunci cand apune), tocmai pentru a nu permite
nici cea mai mica asemanare intre musulmani
si cei care venereaza soarele. Totusi exista
anumite situatii cand musulmanilor 1li se
permite sa se roage si in aceste intervale, cu
conditia de a exista o nevoie reala sau de a
genera un beneficiu consistent din aceasta. Am
explicat situatiile in care este permis sa se
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poarte vesminte din matase in lucrarea At-
Jabiri, scrisa chiar pe marginea acestei teme.

Din punct de vedere medical, matasea
este produsa de un animal si reprezintd un
remediu. Matasea prezinta multe efecte pozitive,
cum ar fi linistirea si intarirea inimii, eliberarea
sa de multe dintre suferintele care ar putea-o
afecta. Tot matasea ajuta la combaterea
secretiei de bila neagra si a oricaror suferinte pe
care le-ar putea provoca aceasta; matasea
ascute vederea (folosita 1in componenta
creioanelor dermatografice). Matasea in stare
pura, care este folosita la prepararea
medicamentelor si a leacurilor, este fierbinte si
uscata in primul stadiu. Atunci cand matasea
este folosita pentru fabricarea hainelor,
atingerea sa este delicata si are capacitatea de a
incalzi corpul, precum si de a-1 racori.

Ar-Razi a spus: ,Matasea este mai calda
decat inul, mai rece decat bumbacul si este
benefica pielii. Toate hainele groase slabesc
corpul si aspresc pielea.”

Exista trei feluri de haine: din prima
categorie fac parte acelea care aduc caldura si
incalzesc totodata corpul. Un alt fel de haine
sunt acelea care aduc cu ele caldura, dar nu
incalzesc corpul. lar cea de a treia categorie
cuprinde acele haine care nu incalzesc si nu
aduc nici caldura. Nu exista niciun vesmant
care sa aduca caldura fara sa-1 si incalzeasca pe
acela care il poarta. De exemplu, hainele
confectionate din lana si par de animale ridica
temperatura corpului si aduc caldura
epidermei. Pe de alta parte, matasea, kittan-ul
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(inul) si vesmintele din bumbac incalzesc doar
suprafata pielii. Hainele din in sunt reci si
uscate, in timp ce acelea din bumbac sunt
moderate din acest punct de vedere. Vesmintele
din matase sunt mai moi si mai putin fierbinti
decat lana. Autorul lucrarii Al-Minhaj a afirmat
ca, atunci cand imbracam un articol
vestimentar din matase, ,acesta nu aduce cu
sine la fel de multa caldura ca si bumbacul,
deoarece este mai bland.”

Orice articol de imbracaminte
caracterizat prin moliciune si finisare perfecta
nu incalzeste corpul prea tare si nici nu este
eficient in procesul de descompunere. De aceea
este mai bine ca astfel de vesminte sa fie
purtate in timpul verii, in regiunile cu
temperaturi ridicate.

Din moment ce hainele confectionate din
matase nu sunt nici uscate si nici groase, spre
deosebire de alte materiale, purtarea lor este
benefica, tratand afectiunile pielii rezultate in
urma utilizarii unor haine din materiale uscate
si groase. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) le-a permis lui Az-Zubair si
Abdur-Rahman sa poarte vesminte din matase
din cauza afectiunii epidermei lor. In plus,
hainele din matase sunt mai putin ospitaliere
pentru insecte sau paduchi, nereprezentand cel
mai bun mediu pentru dezvoltarea parazitilor.

Materialele care nu maresc temperatura
corpului si nici nu aduc caldura sunt
reprezentate de fier, plumb, nisip etc.

Se poate formula intrebarea: ,Din
moment ce din matase se confectioneaza cele
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mai bune vesminte, care sunt totodata si cele
mai potrivite pentru corp, de ce li s-a interzis
barbatilor purtarea lor, conform legislatiei
islamice — cea mai onorabila, perfecta legislatie
ce permite doar lucrurile bune si pure,
interzicandu-le pe cele impure?” Ar trebui sa
precizam faptul ca exista divergente de opinie
referitoare la modul in care musulmanii
raspund la aceasta intrebare.

Cei care neaga existenta intelepciunii
care sta la baza legislatiei islamice nu trebuie
nici macar sa raspunda la aceasta intrebare.

Cat despre cei care considera ca legile
islamice au la baza intelepciunea divina, cei
care — de altfel — reprezintd majoritatea, ei
sustin ca in Islam nu este permis ca barbatii sa
poarte vesminte din matase; astfel, ei trebuie sa
devina rabdatori si sa renunte la aceste haine
de dragul lui Allah. In acest caz, ei vor fi
rasplatiti de Allah, avand in acelasi timp la
dispozitie alte materiale care pot fi purtate.

Unii oameni afirma ca matasea si aurul
au fost create in beneficiul femeilor. Matasea le
este interzisa barbatilor, tocmai pentru ca
acestia sa nu le imite pe femei. Alti musulmani
sunt de parere ca matasea a fost interzisa din
cauza ca genereaza aroganta si mandrie.

Altii considera ca matasea a fost interzisa
din cauza moliciunii sale ce ar putea antrena
un comportament feminin, afectand astfel
masculinitatea. Rareori se poate vedea un
barbat imbracat in matase, care sa nu fie
afectat de moliciunea ei si care sa nu imite in
mod involuntar comportamentul si delicatetea
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feminina, chiar daca ar fi unul dintre cei mai
masculini barbati. Purtarea vesmintelor din
matase va diminua in mod sigur calitatile
barbatesti si masculinitatea, desi acestea nu vor
disparea in totalitate. Cat despre cei care nu
inteleg aceste aspecte, € mai bine sa se supuna
inteleptei hotarari a lui Allah. In cele din urma3,
ar trebui sa afirmam faptul ca, potrivit opiniei
corecte, tinerilor nu ar trebui sa li se permita sa
poarte vesminte din matase, pentru ca vor
dobandi un comportament efeminat.

An-Nasa’i a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Allah a permis matasea si aurul femeilor din
ummah mea [natiunea islamica, comunitatea
musulmana] si nu le-a permis pentru barbatii
din ummah mea.”

Intr-o altd relatare, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
sMatasea si aurul sunt interzise pentru
barbatii natiunii mele si sunt permise pentru
femei.”

Al-Bukhari a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) nu a permis ca barbatii sa poarte vesminte
din matase si nici sa sada pe acestea sau pe
dibagj-uri (haine din matase pura),

iar apoi a adaugat: ,,Este pentru ei [acei
barbati care le poartid] in viata aceasta
lumeasca si pentru voi in Viata de Apoi.”

Indrumarea Profetului (Pacea si

binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratarea pleureziei

82



Doctorii clasifica pleurezia in doua
categorii: reala si presupusa. Prima categorie
este definitd de prezenta unor excrescente
infectate care apar in pleura. Cea de a doua
categorie produce o durere similara si ataca
pleura ca rezultat al flatulentei agravate ce
afecteaza peritoneul (membrana fina,
transparenta, pozitionata de-a lungul liniei
cavitatii abdominale si a unei portiuni din zona
pelviana). Durerea provocata de pleurezia
presupusa este acutad; pleurezia reala cauzeaza
o durere intepatoare. Autorul Qanun-ului a
afirmat: ,Cateodata partile laterale (ale
corpului), peritoneul, muschii pieptului si
regiunile invecinate sunt afectate de o
excrescenta extrem de dureroasa, numita
pleurezie. Uneori pot fi resimtite dureri in
aceleasi parti, insa nu sunt produse de acea
excrescenta, ci de acumularea de gaze nocive
(flatulenta) si astfel oamenii cred ca este vorba
despre pleurezia reala, cand de fapt nu este
asa.”

El a mai spus: ,,Sa stiti ca fiecare boala
care ataca o parte laterala a corpului poarta
numele de ‘thatul janb (pleurezie), nume derivat
din locul in care apare (janb — flancul corpului).
Din acest motiv, fiecare durere ce se manifesta
pe partea laterala a corpului poarta numele de
jhatul janb, indiferent de cauza suferintei.
Aceasta este interpretarea afirmatiei lui
Hipocrate potrivit careia starea celor afectati de
that al-janb se va imbunatati daca vor face baie.
Se spune ca aceasta afirmatie se refera la cei
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care sufera de pleurezie, dar si la aceia care au
dureri pulmonare ca rezultat al unei constitutii
defectuoase sau al congestiilor, insa fara tumori
sau febra.”

Unii doctori sustin ca, in limba greaca,
termenul pleurezie se refera la acea excrescenta,
calda la atingere, care apare pe partea laterala a
corpului, precum si la tumorile tuturor
organelor interne. Tumora oricarui organ se
numeste pleurezie doar in cazul in care este
calda. Pleurezia reala este acompaniata de cinci
simptome: febra, tuse, dureri intepatoare,
dificultate in a respira (dipnee) si pneumonie.

Pentru tratarea pleureziei presupuse se
foloseste costusul de mare (costusul indian,
aloe). Acesta se transforma intr-o pudra fina,
prin macinare, apoi este amestecat cu ulei
fierbinte si utilizat ca unguent pe zona afectata;
de asemenea, preparatul poate fi ingerat,
constituind un bun tratament pentru aceasta
suferinta. In acest caz, costusul descompune
substantele toxice, intareste organele interne,
deschide obstructiile si inlatura cheagurile. Al-
Masi’hi a spus: ,,Costusul este fierbinte, uscat si
are capacitatea de a constipa si de a intari
organele interne; elimina flatulenta, deschide
cheagurile, ajuta impotriva pleureziei si usuca
excesul de umezeala. Costusul este benefic
pentru creier si poate fi de ajutor in combaterea
pleureziei reale, daca aceasta a fost cauzata de
o mucozitate, mai ales atunci cand boala se
manifestd cu mai putina intensitate. Allah stie
cel mai bine.”

84



Thotul janb este o boala periculoasa. Intr-
un hadis autentic relatat de Umm Salama se
afirma: ,Ultima boala de care a suferit Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a inceput pe cand el se afla in casa
Maymunei. Oricand simtea ca durerea s-a mai
potolit, iesea afara si conducea rugaciunea. Ori
de cate ori durerea crestea, el spunea: «Spune-i
lui Abu Bakr sa ii conduca pe oameni in
rugaciune!» Durerea a continuat sa creasca
pana cand Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) si-a pierdut cunostinta. In
timp ce durerea sporea, sotiile sale, Abbas,
unchiul sau, Umm Al-Fadhl bint Al-Harith si
Asma’ bint ‘Umair au discutat intre ei sa ii dea
un leac Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal), pe cand era inconstient, si
au si procedat ca atare.

Cand s-a trezit, el a intrebat: «Cine mi-a
facut acest lucru? Aici este mana unor femei
care vin de acolo...» si a indicat cu méana in
directia Etiopiei.” Umm Salama si Asma erau
cele care 1i administrasera Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
medicamentul (amandoua faceau parte dintre
cei care emigrasera spre Etiopia), iar ele au
spus: ,0, Trimis al lui Allah! Ne era teama sa
nu suferi de thatul janb.” El a intrebat: ,,Ce
medicament mi-ati dat?” Ele au raspuns:
»Niste costus indian, wars si cateva picaturi de
ulei.” El a spus: ,Allah nu ar fi trimis aceasta
boala asupra mea.” Apoi a spus: ,Va
poruncesc ca voi toti cei care va aflati in
aceasta casa sa luati o doza din acest
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medicament, in afara de wunchiul meu
Abbas.”

In Sahihan (Al-Bukhari si Muslim) se
relateaza urmatoarele: ‘Aisah a spus: ,I-am dat
un medicament Trimisului lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), desi el
ne indicase ca nu voia sa i se administreze
niciun medicament. Insa noi am atribuit refuzul
sau sentimentului pe care il au de obicei cei
bolnavi in legatura cu luarea vreunui
medicament. Cand s-a trezit, a spus: «Nu v-am
interzis sa imi dati acest medicament? Toti
cei prezenti sa ia din leacul acesta, in afara
de unchiul meu Al-Abbas, pentru ca el nu era
cu voi.»”

Din ultimul hadis devine evidenta
permisiunea ca agresorul sa fie tratat in acelasi
mod in care s-a comportat si el fata de altii,
daca ceea ce a facut nu este interzis de catre
Allah; cu privire la acest verdict exista mai mult
de zece dovezi pe care le-am elaborat intr-o alta
carte. Aceasta regula confirma verdictele emise
de cei patru califi drept-calauziti si de Imamul
Ahmad. In acest hadis ni se indica, de
asemenea, ca pedeapsa pentru lovirea fetei este
similara ofensei, deoarece existd numeroase
hadisuri clare referitoare la acest subiect.
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Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratarea durerilor de cap si a
migrenelor

Durerile de cap sunt acele dureri care
cuprind o parte a capului sau care il ataca in
intregime; atunci cand este afectatd doar o
parte a capului, ne vom referi la aceasta
suferinta prin termenul de migrend. Durerea
care cuprinde tot capul este desemnata prin
termenul de casca, deoarece il acopera ca o
casca. Este posibil ca uneori durerile sa atace
doar partea frontala sau dorsala a capului.

Exista numeroase tipuri de dureri de cap,
iar acestea pot fi provocate de diverse cauze.

Durerile de cap sunt provocate de
modificarile sistemului ce afecteaza arterele
cerebrale

Partea mai slaba a capului va accepta
materiile toxice, iar migrena va fi insotita de
pulsatii ale arterelor. In acest caz, durerea ar
putea fi inlaturata prin legarea unui bandaj,
astfel incat pulsatiile din artere sa inceteze, iar
durerea sa fie diminuata.

Abu Na’im a afirmat in cartea sa despre
medicina profetica faptul ca durerea de cap tip
migrena 1l afecta pe Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) si
cateodata il impiedica sa iasa din casa pentru o
zi sau chiar doua zile. Abu Na’'im a relatat ca
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Ibn Abbas a spus: ,Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a tinut
odata o cuvantare avand o bucata de panza
legata in jurul capului.”

In Sahih ni se relateaza ca Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
spunea, pe vremea cand suferea de boala care i-
a adus si moartea: ,,0, capul meu!” Obisnuia
sa lege o bucata de material in jurul capului
sau.

Aceasta ajuta la potolirea durerilor
provocate de cefalee si de migrene.

Tratamentul pentru durerile de cap
variaza in functie de felul lor si de cauze

Durerile de cap ar putea fi usurate prin
vomitare, ingurgitare de alimente, o stare de
calm si relaxare, utilizarea de comprese reci,
scaderea temperaturii sau ridicarea
temperaturii corpului, evitarea zgomotului etc.

Cunoscand aceste aspecte, trebuie sa
mentionam faptul ca tratamentul cu henna este
doar partial si vindeca doar anumite feluri de
dureri. Insa atunci cand durerea este provocata
de febra ridicata si nu de o substanta alterata
care trebuie extrasa, henna ajuta intr-o
anumita masura la diminuarea durerii.
Compresa din henna zdrobita si amestecata cu
otet, aplicata pe frunte, va usura durerea.
Henna potoleste si nervii atunci cand este
utilizata ca un bandaj. Pe de alta parte, aceasta
nu este indicata doar pentru alinarea durerilor
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de cap, ci si pentru afectiunile diverselor organe
ale corpului, pentru tumorile fierbinti, precum
si pentru inflamatii, atunci cand este folosita ca
un bandaj.

Henna este rece in prima etapa si devine
fierbinte in cea de a doua.

Arborele de henna se bucura de doua
calitati speciale: descompunerea - datorata
naturii sale calde si hidratante, precum si
constrictia, gratie esentelor reci de pamant pe
care le contine.

Henna este folositoare in tratamentul
arsurilor si linisteste nervii atunci cand este
folosita ca pansament, asa cum am mentionat
deja. Daca este mestecata, ajuta la vindecarea
ulceratiilor si aftelor care apar in cavitatea
bucala. Poate vindeca si stomatita (inflamare a
membranelor mucoase ale gurii) care apare la
copii. Utilizarea henna-ei 1in bandajarea
tumorilor fierbinti ajuta, deoarece are efecte
similare cu cele ale plantei sange de noua frati
asupra bubelor deschise. Atunci cand floarea de
henna este amestecata cu ceara pura si cu ulei
de trandafir, ea este utila pentru vindecarea
durerilor ce apar in partea laterala a corpului
(thatul janb).

Daca este aplicata pe talpile copiilor
atunci cand apar primele simptome ale variolei,
ochii lor vor fi imuni in fata afectiunilor ce
insotesc aceasta boala. Atunci cand floarea de
henna este asezata printre haine de lana, le va
oferi acestora un miros placut si va indeparta
insectele si mucegaiul. Datoritda minunatelor lor
calitati, frunzele de henna scufundate in apa

89



proaspata, stoarse si baute dupa aceea timp de
patruzeci de zile, cate douazeci de masuri pe zi,
impreuna cu zece masuri de zahar, procedeu
insotit de consumarea carnii unei oi tinere, vor
preveni infectarea cu lepra.

Ni s-a relatat ca era odata un om care se
plangea de crapaturile care ii brazdau degetele
si care a oferit recompense materiale oricui l-ar
fi putut ajuta, ... insa in zadar. Dupa o
perioada, o femeie i-a recomandat sa bea un
amestec de henna vreme de zece zile, insa el nu
a suportat nici macar ideea de a consuma
bautura respectiva. Peste catva timp, a inmuiat
niste frunze de henna in apa si a baut lichidul
rezultat, iar degetele lui s-au vindecat si si-au
recapatat frumusetea. Henna este utilizata si ca
unguent pentru degete, pentru ca le intareste si
le catifeleaza. Daca este amestecata cu unt si
folosita ca bandaj pentru tumorile fierbinti,
extrage reziduurile de culoare galbena. Henna
poate fi utilizata in vindecarea plagilor cronice,
ajuta la cresterea si intarirea parului si prezerva
sanatatea capului. In cele din urma mentionam
faptul ca henna este utila in general impotriva
bataturilor si pustulelor care apar pe talpi,
picioare sau pe corp.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la hranirea bolnavilor cu alimentele
lor preferate si interdictia de a-i forta sa
manance sau sa bea
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At-Tirmidhi si Ibn Majah au relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Nu va fortati bolnavii sa
manance sau sa bea, pentru ca Allah
Atotputernicul le ofera hrana si bautura.”

Unii doctori au comentat asupra acestui
hadis: ,Cat de benefica si de adevarata este
aceasta afirmatie a Profetului, plina de
intelepciune, mai ales pentru doctorii care
trateaza pacienti! Bolnavul nu are pofta de
mancare sau dorinta de a bea lichide din cauza
ca organismul sau este ocupat sa lupte cu
boala, iar pofta de mincare il slabeste. In orice
caz, nu este recomandat ca pacientilor sa le fie
data hrana in aceasta situatie.”

Sentimentul de foame rezulta din pofta
de mancare a organismului, acesta semnaland
ca trebuie sa se reincarce cu energia necesara,
inlocuind ceea ce s-a consumat. Organele
corpului vor consuma energia pe care o au la
dispozitie pana cand aceasta se va termina, iar
stomacul va avertiza persoana careia, astfel, i se
va face foame. Apoi hrana va fi distribuita de la
stomac catre restul organelor corpului,
incepand cu cele mai apropiate. Atunci cand o
persoana este bolnava, organismul sau va fi
ocupat cu maturarea si eliminarea substantelor
toxice straine si nu va avea nevoie nici de
hrana, nici de hidratare. Atunci cand bolnavul
este fortat sa se hraneasca, energia corpului se
va imparti intre digerarea  hranei si
concentrarea asupra invaziei de substante
toxice. Intr-o astfel de situatie, pacientului i se
face un rau, mai ales celui care sufera de
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afectiuni acute sau de diminuarea caldurii
naturale din organism, pentru ca aceste
probleme vor amplifica boala si vor dauna
organismului. Pacientul trebuie sa se hraneasca
doar cu ceea ce are nevoie pentru a-si pastra
puterile si sa evite ceea ce i-ar putea agrava
conditia. Bolnavul ar trebui sa consume
alimente usoare si sa bea sucuri din nenuphar,
de exemplu (leguma asemanatoare cu
morcovul), mere, apa de trandafiri etc. Cat
despre alimentele pe care ar trebui sa le
consume, printre acestea ar trebui sa se
numere si supa de pui la care se adauga arome.
Pacientul ar mai trebui sa isi improspateze
corpul cu miresme placute si sa asculte
povestiri benefice.

Doctorul trebuie sa serveasca natura, nu
sa 1i impiedice sau sa ii obstructioneze calea.

Uneori este permis ca pacientul sa fie
fortat sa se alimenteze si sa bea, daca boala sa
implica vreo afectiune mentala.

Hadisul ne indica faptul ca pacientul ar
putea trai fara hrana pentru o perioada de timp
mai indelungata decat ar fi posibil in cazul unei
persoane sanatoase.

Afirmatia Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) — ,...
pentru ca Allah le ofera hrana si bautura” —
implica mult mai multe intelesuri profunde
decat si-ar putea imagina doctorii. Doar aceia
care au experienta in cunoasterea inimii si a
sufletului sau a efectului pe care le au acestea
asupra corpului uman (si invers) vor fi capabili
sa descopere semnificatiile acestor cuvinte ale
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Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal).

Se stie ca atunci cand inima este
coplesita de sentimente, cum ar fi bucuria,
tristetea sau teama, ea este cufundata in
contemplarea lor si astfel va ignora nevoia de a
manca sau de a bea. In aceastd stare, ea nu
simte foamea sau setea, nici frigul sau caldura.
Intr-o astfel de situatie, corpul va fi implicat in
starea care il preocupa sau in ceea ce i-a
provocat durere. Fiecare trece prin astfel de
stari si cu totii cadem de acord asupra faptului
ca, atunci cand inima este preocupata de ceva
ce produce ingrijorare, ea nu simte nevoia de
hrana.

Daca este preocupata de un motiv de
bucurie, sentimentul de fericire se va
transforma intr-un substitut al hranei.
Jubilatia preia controlul asupra corpului, ii
ofera energie, iar sangele va fi pompat catre
organe pind cand se va putea zari prin piele. In
acest caz, fata va radia de fericire si va fi plina
de viata. Sentimentele de fericire relaxeaza
inima si faciliteazd pomparea unei cantitati
mari de sange in vene. Organele nu au nevoie
de hrana in acest caz, deoarece sunt ocupate sa
prelucreze ceea ce le face mai mult bine decat
alimentele. Atunci cand firea umana primeste
ceea ce vrea, va ignora ceea ce 1i aduce mai
putina bunastare sau ceea ce este lipsit de
importanta in acel moment.

Daca preocuparea implica tristete,
angoase sau teama, organismul va fi preocupat
cu prelucrarea acelor griji si va ignora hrana,

93



fiind concentrat asupra propriului sau razboi.
Atunci cand organismul castiga lupta cu aceste
sentimente, bucuria resimtitd va reaprinde
puterea corpului si se va transforma intr-un
substitut al energiei generate de hrana si
hidratare. Insa atunci cand batalia impotriva
acestor griji este pierduta, corpul se va simti
deprimat si slabit intr-o masura direct
proportionala cu pierderea suferita. Daca lupta
impotriva unei astfel de ingrijorari este
cateodata castigatda si alteori pierduta,
organismul se va simti energic atunci cand
biruieste si slab in celelalte momente. Cu
siguranta, aceasta lupta este similara bataliei
care se da intre doi dusmani, atunci cand
avantajul  apartine celui victorios, iar
infrangerea  atrage dupa sine  pierderi
insemnate, oameni morti, raniti sau prizonieri.
Bolnavul primeste provizii de la Allah, Cel
care 1i ofera hrana, pe langa nutrientele
prescrise de medici. Masura in care este oferit
ajutorul divin difera in functie de supunerea si
ascultarea pe care o demonstreaza cel bolnav in
fata Domnului sau, atitudini care ii vor aduce si
apropierea de El. Cu cat robul va fi mai aproape
de Allah, cu atat mai mult Indurarea Sa se va
revarsa asupra credinciosului. Daca robul este
unul dintre cei mai fideli servitori ai lui Allah,
inima lui va primi indeajuns sprijin si ajutor ce
vor oferi hrana si putere organismului sau intr-
o masura mult mai semnificativa decat cea
rezultata din alimentarea cu hrana materiala.
Cu cat este mai ridicat nivelul de iubire, fericire,
siguranta si multumire fatd de ceea ce Allah
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ofera, cu atat mai mare va fi si sprijinul divin
primit. Acest aspect nu poate fi descris in
cuvinte; niciun doctor nu il poate explica si nici
nu poate dobandi de unul singur cunoastere cu
privire la aceasta chestiune.

Aceia care nu sunt capabili sa inteleaga
cele mai sus mentionate, din cauza unor
deficiente ale psihicului lor, e bine sa priveasca
la nefericirea celor care ravnesc la ceva ce tine
de existenta materiala, indiferent daca este
vorba despre imagine, pozitie sociala, bani sau
cunoastere. Numeroase persoane au ajuns la
descoperiri uimitoare, referitoare la ei insisi sau
la cei din jur, aplicand metoda observatiei
profunde.

In Sahih se afirma ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
obisnuia sa tina post zile intregi la rand, insa le
interzicea companionilor sai sa 1i urmeze
exemplul, spunand: ,Eu nu sunt la fel ca
vreunul dintre voi, Domnul meu imi ofera
hrana si bautura.”

Hrana si bautura la care se face referire
in hadis nu este de natura celei pe care oamenii
o mananca in aceasta lume. Altfel, Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) nu ar fi continuat sa posteasca. Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) spunea: ,Domnul meu imi ofera hrana si
bautura.”, demarcand astfel acea linie care
facea diferenta intre el si companioni, referindu-
se la faptul ca el poate suporta ceea ce ei nu ar
reusi sa suporte. Iar daca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) s-ar fi
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referit la hrana si bautura normala, el nu ar fi
spus: ,Eu nu sunt la fel ca vreunul dintre
voi.” Cei care deduc din acest hadis faptul ca
ar fi vorba despre hrana si bautura normala nu
au dobandit inca suficientd hrana adevarata,
necesara inimii si sufletului lor. Nici nu au
cunostinta despre efectele produse de aceasta
hrana divina asupra intaririi si revitalizarii
corpului; ea 1i ofera adevarata sustinere, mult
mai puternica si mai hranitoare decat cea
materiala.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratamentul amigdalitei si
administrarea medicamentelor pe cale orala

In Sahihan ni se relateaza ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Extragerea de sange si costusul
marin (aloe vera) se numara printre cele mai
bune remedii pentru voi; nu va chinuiti
copiii apasand pe omusorul lor pentru a
vindeca amigdalita.”

In Sunan si in Musnad-ul (lantul narativ)
Imamului Ahmad se relateaza ca Jabir a spus:
,Irimisul lui Allah a venit la ‘Aisah si a vazut un
baiat caruia 1i curgea sange din nas, asa ca i-a
intrebat: «Ce inseamna aceasta?» Ei au
raspuns: «Baiatul sufera de amigdalita sau de
durere de cap.» Atunci Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
«Vai voua! Nu va wucideti copiii! Mama
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copilului bolnav de amigdalita sau de dureri
de cap sa rada niste costus indian (aloe) pe
care sa il amestece cu apa si apoi sa i-l
administreze copilului pe cale nazala.» Atunci
cand ‘Aisah a poruncit ca aceasta recomandare
sa fie pusa in aplicare, baiatul s-a vindecat.”
(Ahmad, Al-Hakim, Abu Ya’la si Al-Kazzar).

Abu ‘Ubaidah a spus: ,Amigdalita este o
iritatie a gatului aflata in relatie directa cu
circulatia sangelui.” S-a mai afirmat ca
amigdalita este un ulcer care apare intre ureche
si gat, afectandu-i in special pe baietii tineri.

Atunci cand se administreaza pe cale
nazala o cantitate de aloe, planta fiind rasa,
acest lucru ajuta la combaterea amigdalitei care
antreneaza in principal mucozitati inrudite cu
sangele, substante ce se acumuleaza in corpul
tinerilor baieti. Prin administrarea de costus
sau aloe, omusorul (uvula) este micsorat si
impins inapoi la locul sau. Iar prin consumarea
de aloe se combat si alte suferinte a caror
natura este fierbinte. Autorul lucrarii Al-Qanun
a afirmat ca prin administrarea unei combinatii
de costus, sulfat de aluminiu din Yemen si
sovarf se poate vindeca amigdalita.

Costusul marin mentionat in acest hadis
este varianta indiana a plantei de aloe (mai ales
cea de culoare albicioasa); ea este dulce si
aducatoare de numeroase beneficii. Inainte
oamenii obisnuiau sa isi trateze copiii suferinzi
de amigdalita prin apasare asupra omusorului
sau prin atasarea unui obiect la nivelul uvulei.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a interzis aceasta practica si i-a
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indrumat pe oameni spre ceea ce este mai bine,
mai benefic si mai usor pentru copiii care
sufera din cauza acestei afectiuni.

Administrarea leacurilor pe cale nazala
implica fie medicamente simple, fie complexe,
care sunt macinate si uscate. Apoi acest leac ii
este administrat pe nas celui afectat, in timp ce
el sta intins pe spate, cu umerii ridicati, astfel
incat capul sau sa fie inclinat pe spate.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a recomandat utilizarea
acestei metode atunci cand exista o necesitate
reala. lar Abu Daud a mentionat in Sunan ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) obisnuia sa foloseasca el insusi
acest remediu.

indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratamentul bolilor inimii

Abu Daud a relatat ca Sa’ad a spus:
,0data m-am imbolnavit, iar Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a venit sa ma viziteze si si-a asezat mana pe
pieptul meu pina cand am simtit raceala ei
deasupra inimii mele. Apoi el a spus: «Te plangi
de durerea din inima ta. Mergi la Al-Harith
bin Kaladah, din (tribul) Thaqghif, pentru ca el
a dobandit cunoastere in medicina. Sa ia
sapte curmale din Medina, sa le macine cu
samburi cu tot si sa ti le dea.»”
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In general, curmalele au calitati
incredibile, in special cele uscate, culese din
Medina, iar efectul lor in tratarea afectiunilor
inimii este foarte puternic. Sfatul referitor la un
numar de sapte curmale reprezintad tot o
calitate, care poate fi cunoscuta doar prin
intermediul revelatiei.

In Sahihan se relateaza ca Sa’d bin Abu
Waqqgas a spus: ,Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
«Oricine mananca sapte curmale dupa ce se
trezeste dimineata nu va fi atins de nicio
otrava sau vraja in acea zi.»”

Intr-o altd relatare, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a zis:
»Oricine mananca dimineata sapte curmale
cultivate intre cele doua regiuni acoperite cu
pietre arse si negre din Medina nu va fi
vatamat de otrava pina la caderea noptii.”

Curmalele sunt calde in cel de al doilea
stadiu si uscate in prima faza. Aceste fructe
reprezinta un aliment nutritiv, mai ales pentru
cei a caror dieta regulata le include, asa cum
sunt oamenii din Medina. Curmalele constituie
cea mai buna hrana, in special pentru cei care
locuiesc in tari cu climat foarte cald sau
temperat, spre deosebire de cei care locuiesc in
tinuturi reci, deoarece temperatura corpului
celor din urma este mai ridicata, in timp ce
locuitorii din zone calde au o temperatura a
corpului mai scazuta. Din acest motiv, cei care
locuiesc in Hijaz, Yemen si Tai’f sau in alte zone
cu caracteristici climatice asemanatoare
consuma mancaruri de factura fierbinte, cum
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ar fi curmalele sau mierea. Cei din aceste
regiuni obisnuiesc sa foloseasca mai mult piper
si ghimbir atunci cand gatesc, in comparatie cu
cei din alte zone; cateodata adauga de zece ori
mai mult piper decat cei din regiunile reci. Unii
dintre ei consuma ghimbirul (zanjabil) asa cum
altii mananca dulciuri. Atunci cand calatoresc,
ei obisnuiesc sa transporte cu ei aceste
alimente. Asa cum am precizat deja, aceste
alimente sunt potrivite pentru cei care locuiesc
in zone calde; lor nu le fac rau, din cauza
particularitatii pe care o prezinta temperatura
interioara a corpului lor. Cu referire la acelasi
subiect, ar trebui sa adaugam faptul ca apa din
fantani se raceste in timpul verii, iar iarna
devine mai calda. Stomacul depune un efort
suplimentar pentru a digera mancarurile grele
(sau complexe) caracteristice perioadei de iarna,
in comparatie cu cele specifice verii.

Pentru locuitorii din Medina curmalele
uscate reprezinta dieta caracteristica, asa cum
pentru altii produsele din grau le definesc in
principal alimentatia. Curmalele uscate din
regiunea Al-Aliyah din Medina se numara
printre cele mai bune feluri de curmale, fiind
tari, delicioase si dulci.

Curmalele reprezinta o specie de fructe
ce sunt consumate pentru aportul lor nutritiv,
dar si pentru valoarea lor medicinala; ele sunt
recomandate majoritatii persoanelor datorita
rolului lor de a stabiliza caldura naturala.
Curmalele nu produc substante daunatoare,
asa cum se intampla cu alte genuri de alimente
si fructe. Dimpotriva, curmalele impiedica
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alterarea sau putrezirea substantelor din
organism, mai ales in cazul oamenilor obisnuiti
sa consume curmale uscate.

Hadisul pe care l-am mentionat in
legatura cu curmalele uscate (la inceputul
capitolului) se refera in mod specific la locuitorii
din Medina si din zonele apropiate. Este bine
cunoscut faptul ca valoarea medicinala a
ierburilor si plantelor care cresc in anumite
zone se afla in legatura directa cu calitatea
aerului si tipurile de sol din acele zone. O
anumita planta medicinala s-ar putea dovedi
folositoare in habitatul sau natural, insa nu si
in cazul in care ar fi crescut altundeva.
Tinuturile sunt diferite prin insasi natura lor si
prin caracteristicile proprii, in acelasi mod in
care oamenii difera unul de celalalt. Exista
plante care fac parte din obiceiurile alimentare
ale oamenilor dintr-o anumita zona, in timp ce
aceleasi plante sunt considerate otravitoare in
alte tinuturi. Iar uneori anumite leacuri folosite
de oamenii dintr-o regiune pot fi parte
componenta a dietei oamenilor dintr-o alta
zona. Unele leacuri pot vindeca anumite boli
pentru oamenii dintr-un tinut, in vreme ce in
alta regiune se considera ca vindeca alte
afectiuni. Este posibil ca un leac considerat
eficient intr-un tinut sa nu aiba niciun efect in
alta arie geografica.

Utilizarea celor sapte curmale are o
semnificatie spirituala si materiala. Allah a
creat sapte ceruri, sapte taramuri, saptamana
are sapte zile; de asemenea, El a creat
umanitatea in asa fel incat toti oamenii sa
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parcurga sapte etape in viata. Allah a prescris
ca la tawaf sa se inconjoare Kaaba de sapte ori,
iar distanta dintre colinele Safa si Marwah se
parcurge tot de sapte ori. Lapidarea jamrat-ului
se realizeaza utilizand sapte pietricele, iar
takbir-ul de la rugaciunea de ‘Eid este rostit tot
de sapte ori.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) ne-a lasat urmatoarea
indicatie, referindu-se la copilasi: ,,Porunciti-i
sa se roage atunci cand implineste varsta de
sapte ani.”

In cazul unui divort, la varsta de sapte
ani copilul poate alege daca vrea sa ramana cu
mama sau cu tatal sau, conform opiniilor
exprimate de unii invatati. Atunci cand Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) era bolnav, a ordonat ca asupra lui sa se
toarne apa din sapte burdufuri diferite. Allah a
trimis vanturile distructive asupra poporului lui
‘Ad timp de sapte nopti consecutiv. Profetul i-a
cerut lui Allah sa ii fie incercata comunitatea cu
sapte ani de foamete (vezi poporul profetului
Yusuf / Iosif — Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sal). Cand Allah a discutat despre
actele de caritate le-a comparat cu bobul de
porumb care are nevoie de sapte ani pentru a
creste, fiecare stiulete avand o suta de boabe.
Stiuletii de porumb pe care regele i-a vazut pe
timpul profetului Yusuf (losif) erau sapte la
numar, iar numarul de ani in decursul carora
oamenii regelui au cultivat pamantul era tot
sapte. Fiecare fapta de caritate este multiplicata
de sapte sute de ori. Saptezeci de mii de
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musulmani vor intra in Paradis fara a fi
intrebati nimic. Numarul sapte are o
semnificatie specialda in comparatie cu alte cifre
si numai Allah detine cunoasterea deplina
referitoare la intelepciunea aflata in spatele
alegerii acestui numar.

In hadis se mentioneaza faptul ca prin
consumarea a sapte curmale ce provin dintr-o
anumita zona din Medina se evita efectul pe
care ar putea sa il produca otrava sau vreo
vraja, indicandu-ne astfel calitatile speciale ale
acestei specii de curmale. Daca aceasta
afirmatie ar fi fost facuta de Hipocrate sau de
Galinus, nu de Profet (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal), doctorii ar fi acceptat-o
fara nicio ezitare, chiar daca Hipocrate sau
Galinus s-ar fi bazat pe o presupunere, nu pe
un fapt. Insd afirmatiile Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), care
sunt cu siguranta adevarate si revelate de
divinitate, merita cu siguranta sa fie crezute si
urmate, fara nicio urma de ezitare sau negare.

Curmalele uscate la care se face referire
in hadis previn efectul pe care l-ar putea avea
anumite otravuri, iar acest lucru este valabil
doar in anumite tinuturi. O alta conditie care
trebuie indeplinita este ca bolnavul sa aiba
credinta ca respectivul leac ii va face bine, astfel
incat si organismul sau sa il accepte si sa
obtina beneficiile care deriva din administrarea
acestuia. S-a dovedit faptul ca uneori chiar si
credinta ca respectivul remediu va functiona
poate conduce la vindecarea unor boli, potrivit
observatiilor mai multor oameni. Atunci cand
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inima accepta faptul ca vindecarea se regaseste
intr-un anumit medicament, organismul va
simti cum prinde puteri. Pe de alta parte, exista
si situatii in care un remediu eficient nu va
produce efectul scontat din cauza ca bolnavul
nu crede ca acesta il poate ajuta sa se vindece;
organismul sau nu il va accepta si nici nu va
beneficia de pe urma administrarii acestuia.

Chiar si Coranul, cel mai bun remediu
din toate timpurile, atat in decursul vietii
lumesti, cat si al celei vesnice, vindecator al
oricarei suferinte, nu va aduce niciun beneficiu
inimii care nu crede 1in calitatile sale
vindecatoare. Dimpotriva, va spori boala in
aceste inimi rele.

Niciun tratament pentru afectiunile
inimii nu este mai eficient decat Coranul,
singurul capabil sa inlature in mod complet
raul din inima, sa 1i mentina sanatatea si starea
de bine si sa o apere de tot ceea ce ar putea sa
ii dauneze. i totusi exista astfel de inimi care
ignora cuvintele Coranului si nu cred in el,
lipsindu-se de intelepciunea sa. Unii oameni
prefera sa recurga la altfel de leacuri, preparate
de semenii lor, iar inimile lor nu beneficiaza de
Coran. In consecintd, simptomele care le-au
atacat inimile vor persista si acestea vor fi
expuse la mai multe afectiuni. Odata cu
trecerea timpului, atat doctorii, cat si bolnavii
se vor obisnui cu medicamentele produse si
prescrise de catre oamenii din jur, de catre
conducatorii lor sau de catre cei pe care ii
respecta. Intr-o astfel de situatie, nenorocirile
vor spori, iar bolile vor deveni mai dificil de
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vindecat. Pe masura ce vor continua sa
foloseasca aceste medicamente si sa ignore
Coranul, boala lor va spori.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la neutralizarea elementelor
daunatoare din diverse alimente si fructe

In Sahihan se relateaza ca ‘Abdullah bin
Ja’far’a a spus: ,L-am vazut pe Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) mancand curmale coapte
impreuna cu castraveti.”

In cea de a doua fazd, curmalele coapte
sunt un aliment fierbinte care sporeste dorinta
sexuald si dau putere stomacului rece. Insa
curmalele coapte se descompun rapid, produc
sete, dauneaza dintilor, altereaza sangele si
genereaza dureri de cap, precum si blocaje si
dureri la nivelul prostatei. Castravetii sunt reci
si umezi atunci cand parcurg a doua etapa; nu
produc sete, au o aroma proaspata si racoresc
stomacul. Atunci cand semintele castravetilor
sunt uscate si zdrobite, apoi fierte in apa,
rezultd o bautura racoritoare ce ajuta in
procesul de formare a wurinei si usureaza
durerea de la nivelul prostatei. Frunzele de pe
tulpina castravetelui, zdrobite si amestecate cu
jeleu de stafide, iar apoi utilizate ca un bandaj,
ajuta la vindecarea muscaturilor -cainilor
turbati.
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De obicei smochinele sunt fierbinti, in
timp ce castravetii sunt reci, iar aceste doua
alimente sunt compatibile intre ele si 1isi
neutralizeaza reciproc efectele negative. Acesta
reprezinta un exemplu de eliminare a
substantelor daunatoare dintr-un aliment, prin
combinarea cu opusul sau antidotul sau;
stiinta, in incercarea sa de a dezvolta masuri
preventive, urmareste chiar acest scop. De fapt
acestea sunt telurile pe care medicina, luata ca
intreg, incearca sa le atinga.

Alaturarea dintre alimente sau
medicamente si antidoturile acestora sau
elementele cu proprietati opuse face ca
alimentul sa fie mai bine tolerat si inlatura
toate efectele secundare nefaste. In consecinta,
organismul isi mentine starea de sanatate si de
bine, precum si forta.

‘Aisah (Allah sa fie multumit de eal) a
spus odata: ,Au incercat sa ma ingrase
oferindu-mi tot felul de alimente, insa acest
lucru nu s-a intamplat. Insi cand mi-au dat
sa mananc curmale coapte cu castraveti, m-
am ingrasat.”

Pe scurt, neutralizarea efectului
substantei fierbinti prin alaturarea uneia de
natura racoroasa sau a substantei reci
combinate cu cea calda, ori a celei uscate cu
cea umeda sau a celei umede cu cea uscata
conduce la aparitia unei substante combinate,
mai blande, considerate a fi unul dintre cele
mai bune remedii sau masuri preventive. Am
mentionat mai devreme indrumarea profetica
referitoare la amestecul dintre senna si sanut
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(miere si unt) si am afirmat ca astfel senna va
deveni mai blanda. Fie ca Allah sa reverse pacea
si binecuvantarile Sale asupra celui care a fost
trimis cu tot ceea ce insufla viata inimilor si
trupurilor si ceea ce atrage binele asupra lor in
aceasta viata lumeasca si in cea vesnica!

indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea Ilui Allah fie asupra sa!)
referitoare la regimul alimentar ca parte a
vindecarii

Toate leacurile si remediile au ca parte
componenta fie o anumita dieta, fie o serie de
masuri preventive. Atunci cand cineva se
imbolnaveste, va trebui sa incerce sa isi
elibereze organismul de substantele daunatoare
si de toxine. Medicina se invarte in jurul acestor
trei elemente.

Exista doua tipuri de regim alimentar:
dieta care previne o boala si un tip de regim
prin care se evita agravarea bolii. Prima
categorie de diete este pentru cei sanatosi, iar
cea de a doua pentru acei oameni care sufera
de o boala. Atunci cand pacientul urmeaza un
anumit regim, boala nu va progresa, iar fortele
care exista in organismul uman vor coopera
pentru a elimina respectiva afectiune.

Elementul de baza al oricarui regim se
regaseste in aceste cuvinte ale lui Allah:

»lar daca sunteti bolnavi sau in
calatorie, ori daca wunul dintre voi se
intoarce din locul unde si-a facut nevoile,
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sau ati atins muierile s$i nu gasiti apa,
atunci cautati tarana marunta curata si
treceti-va palmele peste fata si peste maini,
cdaci Allah este Ingdduitor, Iertdtor.” (Sura
An-Nisa’ 43).

Allah i-a scutit pe cei bolnavi de
obligativitatea de a folosi apa, atunci cand e
posibil ca aceasta sa le dauneze.

Ibn Majah a relatat ca Umm Al-Munthir
bint Qais a spus: ,Trimisul lui Allah a venit la
noi impreuna cu ‘Ali (Allah sa fie multumit de
ell), care se afla in convalescenta. Noi aveam
atunci un ciorchine de curmale atarnat.
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a inceput sa manance din
ele, iar apoi ‘Ali a facut la fel. Trimisul lui Allah
a continuat sa ii spuna lui ‘Ali: «Esti inca in
perioada de recuperare», pana cand ‘Ali s-a
oprit din mancat. Apoi am gatit niste orz cu
chard (un fel de mancare asemanatoare cu
spanacul) si i le-am adus. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) i-a zis
atunci lui ‘Ali: «<Mananca din aceasta mancare!
Este mai bine pentru tine.»”

Intr-o altd relatare ni se spune ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a zis: ,,Mananca din aceasta
mancare! Este mai bine pentru starea ta
actuala.” (Abu Daud, Ahmad si Al-Hakim).

Ibn Majah a relatat ca Suhayb a spus:
»Am trecut pe la Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) si am
vazut ca in fata lui se aflau niste curmale si
paine. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
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Allah fie asupra sal!) a spus: «Apropie-te si
mananca!» Am luat niste curmale si am inceput
sa le mananc. Apoi Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a zis:
«Tu mananci curmale in timp ce suferi de
conjunctivita [inflamare a membranei care
acopera ochiul]?» Am zis atunci: «O, Trimis al
lui Allah, dar eu mestec pe cealalta partel»
Atunci Profetul a zambit.”

Intr-un alt hadis, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Atunci cand Allah iubeste un rob [al Sau], il
ajuta sa se abtina de la (tentatiile) vietii din
aceasta lume asa cum unul dintre voi pune
bolnavul sa tina regim. Allah il pune pe robul
Sau credincios sa tina un regim in ce
priveste viata acestei lumi.”

Celebra afirmatie - ,Dieta este cel mai
bun medicament, iar stomacul este locul care
gazduieste boala; oferiti-i fiecaruia acele lucruri
(din categoria alimentelor si a medicamentelor)
cu care s-a obisnuit.” — nu este un hadis,
potrivit afirmatiilor facute de invatati, ci se pare
ca reprezinta cuvintele lui Al-Harith bin
Kaladah, renumitul doctor de origine araba.

Al-Harith a afirmat: ,Dieta este
fundamentul medicinei.” In viziunea doctorilor
este foarte nesanatos ca oamenii care nu sufera
de vreo afectiune sa tina regim; este ca si cum o
persoana bolnava nu si-ar impune nicio
restrictie alimentara. In consecinta, cel mai bun
regim este cel tinut de aceia care se recupereaza
dupa o boala, pentru ca organele lor interne nu
au avut timp sa-si recupereze sanatatea sau
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puterea. In aceste conditii, procesul de digestie
nu va fi la fel de eficient ca de obicei, iar
celelalte organe ale corpului vor fi inca
vulnerabile in fata altor afectiuni. Intr-un astfel
de moment, obiceiurile alimentare nesanatoase
pot face ca boala sa revina cu o forta mai mare
decat cea anterioara.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) nu i-a permis lui ‘Ali (Allah
sa fie multumit de el!) sa manance curmale pe
cand era in convalescenta si aceasta interdictie
reprezinta unul dintre cele mai bune exemple
de metode preventive. Fructele nu sunt benefice
pentru cei bolnavi sau aflati in perioada de
recuperare, deoarece sunt digerate rapid intr-
un moment in care corpul inca se mai lupta cu
boala si nu este suficient de puternic pentru a
digera o cantitate mare de alimente. In special
curmalele wuscate cad greu atunci cand
organismul este ocupat sa lupte cu boala sau sa
inlature efectele acesteia. Orice suferinta
ramasa fie se va imprastia, fie se va
reintensifica, in functie de starea organismului.

Prin urmare, atunci cand orzul si chard-
ul i-au fost aduse Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), el i-a
poruncit lui ‘Ali sd manance din acestea.
Preparatele din orz si chard-ul (acel fel de
mancare care seamana cu spanacul) reprezinta
unele dintre cele mai bune feluri de mincare
pentru pacientii aflati in perioada de
convalescenta, precum si pentru cei al caror
stomac este slabit. Ele nu produc substante
daunatoare si nici toxine ce trebuie eliminate.

110



Apa rezultata in urma prepararii orzului este
racoroasa si hranitoare, iar printre proprietatile
sale benefice se numara linistirea si relaxarea
intestinelor si intarirea corpului, in general;
aceste efecte sunt intensificate mai ales atunci
cand este gatit impreuna cu chard-ul.

Zayd bin Aslam a spus odata: ,’Umar a
fortat un pacient sa tina un regim atat de strict,
incat acesta a ajuns sa linga pietre.” Pe scurt,
dieta este una dintre cele mai benefice metode
preventive care pot fi folosite inainte ca boala sa
apara, dar si dupa manifestarea acesteia; in cea
de a doua situatie, boala nu se va putea extinde
sau progresa.

Atunci cand oamenii sanatosi, cei aflati
in convalescenta sau cei bolnavi au pofta sa
consume un anumit aliment sau o anumita
bautura, ele nu 1i vor dauna, daca sunt
consumate in cantitati mici. Mai degraba se
poate afirma ca acestea vor aduce beneficii
organismului si il vor ajuta, deoarece hrana va
fi acceptata de stomac si digerata cu usurinta,
spre deosebire de situatia in care se
administreaza un medicament detestat. Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) i-a permis lui Suhaib sa manance cateva
curmale, desi acesta suferea de conjunctivita,
deoarece era vorba despre o cantitate mica ce
nu i-ar fi facut niciun rau.

Ni se relateaza ca, atunci cand suferea de
conjunctivita, ‘Ali a trecut pe langa Profet (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) si 1-a
vazut mancand curmale. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) l-a
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intrebat: ,,0, ‘Ali, iti este pofta de curmale?”,
iar apoi a aruncat una in directia acestuia, apoi
inca una, pana cand a ajuns sa ii dea sapte
curmale. Atunci Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a spus:
»Este de ajuns, o, ‘Ali!” (Citat din lucrarea
despre medicina profetica a lui Abu Na’im).

Se spune ca Ibn Majah a relatat
urmatoarele de la Ibn Abbas: ,Aflat in vizita la
un bolnav, Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) l-a intrebat: «Ai pofta de
ceva anume?», iar omul a raspuns: «Am pofta
de paine din faina de grau (sau de o prajitura).»
Atunci Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: «Oricine are paine
facuta din faina de grau sa ii trimita din ea si
fratelui sau.» Profetul a mai spus: «Cand
bolnavii au pofta de ceva anume, dati-le o
cantitate mica din acel aliment.»”

Hadisul mai sus mentionat implica o
intelepciune secreta, pentru ca atunci cand
bolnavul consuma wun produs dupa care
tanjeste si, in acelasi timp, este flamand, ceea
ce ingereaza va fi mai putin daunator in
comparatie cu situatia In care ar consuma un
aliment care nu ii place. Daca produsul pe care
ar dori sa il consume nu este benefic pentru
conditia lui, preferinta manifestata de el va
inlatura raul pe care acela l-ar putea genera.
Consumarea unui aliment care nu ii place ii va
face rau, chiar daca este vorba despre o
substantd benefici in sine. In general, acele
alimente gustoase care ii plac bolnavului vor fi
acceptate de catre organism si apoi digerate
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intr-un mod optim, mai ales daca acestea sunt
mancate cu pofta mare.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratarea conjunctivitei prin odihna
si dieta

Am mentionat deja faptul ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) i-a cerut lui Suhaib sa tina un regim ce
consta in abtinerea de la consumarea
curmalelor, pe cand acesta suferea de
conjunctivita, iar lui ‘Ali i-a dat acelasi sfat
atunci cand a fost afectat de aceeasi boala. In
lucrarea despre medicina profetica a lui Abu
Na’im gasim urmatorul sfat: ,Atunci cand
vreuna dintre sotiile sale (ale Profetului) suferea
de conjunctivita, el nu o atingea pana cand
ochii ei nu erau vindecati.”

Conjunctivita este o infectie care ataca
conjunctiva, acea suprafata de culoare alba a
ochiului.

Pe scurt, atat starea corpului, cat si a
capului va fi afectata de iritabilitatea provocata
de conjunctivita, iar intretinerea de relatii
intime in aceasta perioada va agrava afectiunea.
Actul sexual implica o miscare fizica ce
antreneaza intregul corp, precum si inima si
sufletul. Sufletul va urma ceea ce ii dicteaza
corpul si inima, deoarece inima este prima din
sirul conexiunilor pe care organele le au cu
trupul, iar ea afecteaza restul organismului.
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Ar trebui sa precizam faptul ca trupul are
un beneficiu in urma acestei afectiuni: ea il
ajuta sa extraga substantele daunatoare si
curata organismul si capul de elementele toxice.
Conjunctivita il obliga pe cel afectat sa urmeze o
dieta si sa evite tristetea, durerea si activitatea
solicitanta. In plus, wunul dintre piosii
predecesori a spus: ,,Sa nu urati conjunctivita,
deoarece previne orbirea.”

De asemenea, tratamentul conjunctivitei
implica odihna si interdictia de a atinge ochiul
pentru a preveni acumularea de substante
daunatoare in acel loc. Unii dintre salafi au
spus odata: ,Exemplul companionilor profetului
Muhammad (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sal) este asemanator cu exemplul
ochiului: vindecarea sa sta in evitarea atingerii.”

Intr-un hadis a carui autenticitate nu
este certa se afirma ca stropirea cu apa rece a
ochiului afectat de conjunctivita conduce la
vindecare. Remediul mentionat in hadis este
benefic in cazul conjunctivitei fierbinti, pentru
ca apa este rece si astfel racoreste caldura care
insoteste conjunctivita. Acesta este motivul care
l-a determinat pe Abdullah bin Mas’ud sa ii
spuna urmatorul lucru sotiei sale care se
plangea ca sufera de conjunctivita: ,Daca ai fi
procedat precum Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), ar fi
fost mai bine pentru tine si vindecarea ochilor
tai ar fi fost grabita. Stropeste-ti cu apa ochii si
spune: «Vindeca aceasta suferinta, o, Domn al
oamenilor! Adu-mi vindecarea, pentru ca doar
Tu aduci alinare si nu exista vindecare in afara
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celei aduse de Tine! Da-mi mie acel fel de
vindecare care sterge orice suferintal»”

Am mentionat deja faptul ca acest gen de
remedii sunt potrivite pentru anumite zone si
pentru anumite dureri oculare. Nu trebuie sa
deducem de aici ca afirmatiile specifice ale
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) ar fi generale si nici invers. Altfel, cu
siguranta vor aparea erori.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratamentul narcolepsiei

In lucrarea sa ce trateaza afirmatiile mai
putin obisnuite intalnite in unele hadisuri, Abu
Ubaid a povestit despre un grup de oameni care
au trecut pe langa un pom si au mancat din
roadele acestuia, iar apoi au ramas intepeniti ca
si cum pe langa ei ar fi trecut un vant care i-a
imobilizat in acea pozitie. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Raciti niste apa in burdufuri si apoi turnati-
o peste ei in timpul dintre cele doua azan-
uri (intre chemarea la rugaciunea de fajr si
igamah).”

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a facut referire la
burdufuri, deoarece acestea racesc apa mai
rapid decat vasele din argila. Tot el s-a referit in
acest hadis la igamah (prin denumirea de azan).

Unii doctori au afirmat ca remediul
prescris de Profet (Pacea si binecuvantarea lui
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Allah fie asupra sal!) in acest hadis constituie
una dintre cele mai eficiente cai de a combate
narcolepsia de care oamenii sufera in regiunea
Hijaz, un tinut fierbinte si uscat. Locuitorii din
acea zona au o caldura interioara scazuta. Prin
turnarea apei reci asupra oamenilor afectati de
narcolepsie, in perioada de timp mai sus
mentionata (care reprezinta cel mai rece
moment al noptii), caldura se va imprastia in
corpul ce va fi energizat astfel si se va acumula
in acele regiuni interioare unde salasluieste
boala. Apoi fortele organismului se vor
concentra asupra respingerii bolii si vor rezista
suferintei, prin vointa lui Allah.

Daca acest remediu ar fi fost prescris de
Galinus sau Hipocrate, doctorii ar fi fost uimiti
de eficienta sa perfecta.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la alimentele si bauturile
contaminate de muste

In Sahihan (de fapt numai Bukhari a
relatat acest hadis in al sau Sahih) se relateaza
ca Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) a spus: ,Daca o musca
va cadea in bautura vreunuia dintre voi, sa o
scufunde (in bautura), pentru ca pe wuna
dintre aripi se gaseste o boala, iar pe cealalta
- antidotul acesteia.”
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Ibn Majah a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Una dintre aripile mustei poarta
o otrava, iar pe cealalta se gaseste antidotul
acesteia. Atunci cand cade in mancare,
scufundati-o, de dragul lui Allah, caci intr-
adevar El face astfel incat otrava sa aiba
efect intai si El face ca apoi sa vina leacul.”

Acest hadis implica doua domenii de
interes: figh (jurisprudenta islamica) si cel
medical. Din perspectiva figh, in hadis ni se
spune ca, atunci cand o musca ajunge sa cada
in apa sau in alte lichide, ea nu le impurifica,
potrivit opiniei exprimate de majoritatea
invatatilor. Niciun reprezentant al primelor
generatii nu a contrazis acest verdict.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a poruncit ca musca ce
cade in mancare sa fie afundata complet in
aceasta; astfel, ea va fi ucisa, mai ales daca
mancarea este fierbinte. Daca musca moarta ar
fi facut ca mancarea sa devina impura, Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) ne-ar fi poruncit sa aruncam acea mancare.
Dimpotriva, el a incercat sa salveze mancarea.

Albinele, viespile, paianjenii si toate
insectele asemanatoare sunt tratate in aceeasi
modalitate, pentru ca verdictul care deriva din
porunca Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) este general. Animalele
moarte devin impure din cauza ca sangele din
corpul lor ramane blocat; insectele sunt pure,
deoarece nu au sange. Primul care a utilizat
sintagma ,ceea ce este lipsit de suflet”
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(referindu-se la lipsa de sange) a fost Ibrahim
An-Nukhai; ulterior invatatii au preluat
expresia.

Din perspectiva medicala, Abu ‘Ubaidah
a spus ca scopul scufundarii mustei (in
bautura) este acela de a extrage antidotul de pe
cealalta aripa, in aceeasi maniera in care otrava
de pe aripa opusa a patruns in hrana (acea
aripa care a cazut in mancare).

Mustele transporta substante otravitoare,
asa cum se observa din efectul muscaturii lor
(roseata sau infectiile), iar aceasta otrava
reprezinta mecanismul lor de aparare. Atunci
cand este in pericol, musca incearca sa se apere
cu armele pe care le are la dispozitie. Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a poruncit sa neutralizam substantele
otravitoare produse de muste prin leacul pe
care Allah 1-a lasat pe cealalta aripa. Musca ar
trebui scufundata in apa sau in mancare, astfel
incat leacul sa neutralizeze efectul otravii.
Acesta este un remediu pe care chiar si cei mai
priceputi medici nu l-ar fi putut descoperi
singuri, deoarece constituie o parte integranta a
intelepciunii profetice. Medicii care au dobandit
cunostinte si intelepciune dau ascultare acestui
remediu profetic si recunosc faptul ca acela
care a fost trimis cu acest leac este intr-adevar
o fiinta umana perfecta, sprijinita de revelatia
divina aflata dincolo de orice putere umana.

Mai multi medici au declarat ca, atunci
cand aplica un unguent produs din corpul unei
muste asupra regiunii inflamate in urma
muscaturii unui scorpion sau a intepaturii unei
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viespi, acesta va calma durerea datorita leacului
continut de aripa sa. Atunci cand capul mustei
este inlaturat, iar restul corpului este folosit
pentru a freca tumoarea de pe suprafata
pleoapei, aceasta se va vindeca, cu voia lui
Allah.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratarea cosurilor

Ibn As-Suni a relatat in lucrarea sa ca
una dintre sotiile Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
,0data a venit la mine Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), iar
eu aveam un cos pe deget. El a spus: «Ai
tharirah (arum)?» Am spus: «Da», iar el a
spus: «Aplica-1 pe deget!». Apoi a zis: «Spune:
‘O, Allah, Tu care transformi ceea ce e mare
in ceva mic, iar ceea ce e mic il faci sa fie
mare, fa astfel incat ceea ce imi aduce
suferinta sa fie mic!”»” (Hadis relatat de Al-
Hakim).

Tharirah (arum) este un remediu indian
facut din tija de arum; el este fierbinte si uscat,
ajuta la combaterea durerilor de stomac si de
ficat, a hidropiziei si intareste inima.

In Sahihan se relateaza ca ‘Aisah a spus:
sL-am parfumat pe Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
mainile mele, folosind arum, in timpul
pelerinajului de adio, pe cand acesta se afla
in starea de ihram, precum si in alte dati.”
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Cosurile reprezinta niste excrescente
produse de substantele daunatoare, toxice, care
imping suprafata pielii dinspre interior pentru a
gasi o cale de a parasi organismul. Cosul are
nevoie de o perioada de timp pentru a ajunge la
maturitate, iar apoi poate fi deschis si extras, de
exemplu, cu ajutorul acestei plante care
contribuie in acelasi timp la eliminarea
substantelor toxice din interiorul excrescentei,
parfumand in mod placut pielea. Aceasta planta
prezinta calitatea de a potoli fierbinteala
cosului. Din acest motiv, autorul lucrarii Al-
Qanun a spus: ,Nu exista un remediu mai bun
decit tharirah pentru arsuri, mai ales daca este
amestecat cu esenta de trandafir si otet.”

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) in
ceea ce priveste indepartarea tumorilor si a
abceselor prin metode chirurgicale

Abu Hureira a relatat ca Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) i-a
poruncit unui doctor sa faca o incizie a
abcesului de pe abdomenul unui barbat. El a
fost intrebat: ,Medicina ajuta, o, Trimis al lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal)?”, iar el a raspuns: ,Acela care a
coborat boala a trimis si ceea ce a dorit din
leacul acesteia.”

Punctia sau incizia la nivelul tumorii
aduce doua Dbeneficii: extrage substantele

120



daunatoare si previne acumularea de substante
nocive in jurul tumorii.

In hadis s-a relatat faptul ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) i-a poruncit unui doctor sa faca o incizie la
nivelul abdomenului unui barbat pentru a
elimina o tumoare.

Marii invatati au opinii diferite cu privire
la inciziile efectuate asupra tumorilor; unii
dintre ei nu le-au permis, considerandu-le
periculoase. Alti medici au fost de parere ca, in
afara de incizii, nu existd niciun remediu
pentru hidropizie. Dupa cum am mentionat,
hidropizia este de trei feluri: hidropizia tip toba,
care face stomacul sa se umfle din cauza
gazelor acumulate, iar daca se bate cu degetele
asupra stomacului acesta va produce un sunet
asemanator cu cel de toba.

Exista si hidropizia carnii, care produce
umflarea carnii si raspandirea de mucozitati in
corp prin intermediul sangelui. Aceasta boala
este mai grava decat prima.

Cel de al treilea fel de hidropizie este
acela care provoaca acumularea de substante
toxice in partea inferioara a stomacului. Atunci
cand cel afectat de aceasta boala se misca,
stomacul lui va produce un zgomot asemanator
cu cel al zguduirii unui burduf plin cu apa.
Multi doctori sunt de parere ca acest tip de
hidropizie este cel mai grav; altii considera ca
hidropizia carnii este cea mai grava dintre
aceste afectiuni.

Pentru vindecarea celui de al treilea tip
de hidropizie este necesara extragerea lichidului
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acumulat, prin incizie, intr-o maniera similara
extragerii sangelui alterat prin punctia venoasa.
Aceasta procedura este periculoasa, desi
hadisul, daca se dovedeste a fi autentic, o
permite. Allah detine cunoasterea perfecta.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratarea bolnavilor prin incurajare
si intarirea increderii

Ibn Majah a relatat de la Abu Sa’id Al-
Khudri ca Trimisul 1lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Atunci cand vizitati un bolnav, spuneti-i
vorbe bune, de dragul lui Allah, pentru ca,
desi acest lucru nu indeparteaza raul, ii va
usura inima.” (Acest hadis a fost relatat si de
At-Tirmidhi).

Acest hadis cuprinde unul dintre cele
mai nobile remedii - atenuarea nelinistii
bolnavului prin cuvinte bune care ii vor intari
increderea si forta. In acest caz, energia interna
va creste si va ajuta organismul sa lupte
impotriva bolii, ceea ce reprezinta cea mai mare
dorinta a unui doctor.

Atenuarea nelinistii pe care o simte
bolnavul, precum si alinarea inimii sale au un
efect surprinzator asupra vindecarii trupului si
a diminuarii efectelor unei boli. Ele le vor da
putere inimii si  sufletului, incurajand
organismul sa lupte impotriva bolii. Oamenii au
vazut cu ochii lor cum bolnavii capata mai
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multa energie si forte proaspete atunci cand
sunt vizitati si stau in compania celor pe care ii
plac si pe care 1i respecta. Acesta este unul
dintre beneficiile care deriva din vizitarea celui
bolnav; din aceasta actiune rezulta patru tipuri
de aspecte benefice: pentru cel bolnav, pentru
vizitator, pentru familia celui suferind si pentru
oameni (in general).

Am mentionat mai devreme faptul ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) obisnuia sa 1i intrebe pe bolnavi
daca se plang de ceva anume s$i cum anume se
simt. Ii mai intreba daca au poftd si manance
ceva anume si isi aseza mana pe fruntea sau
chiar pe pieptul lor si Ii cerea lui Allah sa le dea
ceea ce le-ar face bine. Cateodata Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) realiza ablutiunea si apoi turna apa folosita
pe pieptul celui suferind. Uneori Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) ii
spunea bolnavului: ,,Totul este bine. Vei fi
purificat (vindecat), cu Voia lui Allah.”

Intr-adevar, acesta este cel mai bun
comportament care poate fi adoptat atunci cand
vizitam persoanele suferinde.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratarea bolilor prin intermediul
alimentelor si leacurilor cu care corpul este
obisnuit
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Acesta reprezinta unul dintre cele mai
importante fundamente ale stiintei medicinii,
precum si cea mai benefica latura a sa. Atunci
cand doctorul greseste in prescrierea remediului
eficient, pacientului i se va produce o vatamare,
desi doctorului i se va parea ca a facut un bine.
Doar cei mai ignoranti dintre doctori ar putea
sa nu recunoasca importanta utilizarii celor mai
potrivite tipuri de alimente si remedii pentru
fiecare pacient, analizat individual. De exemplu,
beduinii nu vor avea niciun beneficiu din
consumarea nenuphar-ului (asemanator cu
morcovul si folosit la prepararea unei bauturi)
sau a siropului de trandafiri; aceste remedii nu
vor produce vreun efect asupra lor (la fel si
majoritatea leacurilor utilizate in sate si orase.
Acest fapt a fost confirmat in urma experientei
acumulate si a observatiei atente.

Cititorii acestei carti trebuie sa stie faptul
ca medicina profetica si remediile recomandate
se potrivesc tuturor oamenilor si au efecte
favorabile asupra celui suferind si asupra
obiceiurilor sale alimentare sau a tratamentelor
administrate. Am afirmat faptul ca aceasta
reprezinta un stalp al medicinii, aspect cu care
si cele mai competente autoritati medicale sunt
de acord. De exemplu, renumitul doctor arab
Al-Harith bin Kaladah a spus: ,Urmarea unei
diete reprezinta cea mai eficientd vindecare;
stomacul este locul in care salasluieste boala,
iar fiecarui organism trebuie sa ii dati acelea cu
care s-a obisnuit (alimente si medicamente).”
Iar intr-o alta afirmatie, Al-Harith a specificat:
~Azm reprezinta o cale de vindecare”, referindu-
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se la infometare. De fapt, urmarea unei diete
constituie un tratament mai bun pentru
afectiunile pletorice (excesul de sange din corp
care conduce la un aspect rosiatic), cu exceptia
acelor situatii in care exista teama ca starea se
va agrava din cauza acumularilor de substante
toxice.

Al-Harith a afirmat ca boala salasluieste
in stomac. Stomacul este un organ curbat,
avand aspectul unei tartacute; este compus din
trei straturi de material delicat ce poarta
denumirea de fibre. Fibrele unuia dintre
straturi sunt dispuse longitudinal, ale celui de
al doilea — orizontal, iar ale celui de al treilea
sunt inclinate. Extremitatea superioara a
stomacului are mai multi nervi, in timp ce cea
din partea inferioara este invelita si are o
textura pufoasa. Stomacul este localizat in
partea de mijloc a abdomenului, fiind inclinat
mai degraba spre partea dreapta, iar aceasta
este forma pe care i-a dat-o Allah, Creatorul, in
intelepciunea Sa perfecta. Intr-adevar, stomacul
este salasul Dbolilor, punctul central al
procesului de digestie si al asimilarii tuturor
alimentelor si bauturilor. Ulterior, hrana
digeratd coboard spre ficat si intestine. Intre
timp, cantitatile excesive de substante partial
digerate pe care stomacul nu a reusit sa le
asimileze raman acolo, fie din cauza ca s-a
consumat o cantitate prea mare de alimente, fie
din cauza ca hrana era alteratda sau nu a fost
respectatd ordinea fireasca a alimentelor in
momentul consumarii lor; e posibil sa
constatam existenta tuturor acestor cauze. O
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parte dintre reziduuri raman in interiorul
stomacului, iar organismul nu reuseste sa le
elimine; astfel, stomacul devine salasul bolilor.
Al-Harith subliniaza importanta consumarii
unei cantitati reduse de alimente si a abtinerii
de la satisfacerea tuturor dorintelor inimii.

Cat despre obisnuinta omului de a
consuma anumite alimente, aceasta face parte
din natura umana. Obisnuintele exercita o
mare influenta asupra omului si a trupului sau;
daca am initia un experiment asupra mai
multor oameni cu aceleasi caracteristici,
rezultatul ar varia intr-o mare masura. De
exemplu, sa luam cazul a trei barbati tineri, cu
temperament coleric, dintre care unul este
obisnuit sa consume mancarea fierbinte, al
doilea o mananca rece, in timp ce cel de al
treilea este obisnuit cu mancarurile potrivite (se
face referire si la cantitatea de sare si de
condimente din mancare). Atunci cand primul
va méanca miere, ea nu 1i va face rau, spre
deosebire de cea doua persoana care poate avea
probleme; cel de al treilea va fi usor deranjat.
Prin urmare obisnuintele alimentare reprezinta
o temelie pe care sunt cladite mentinerea starii
de sanatate si posibilitatea de vindecare a
afectiunilor. Acesta este motivul pentru care
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a afirmat ca fiecare persoana
trebuie sa fie tratata in functie de obisnuintele
sale alimentare sau medicamentoase.
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Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratarea bolnavilor prin utilizarea
celor mai simple feluri de mancare

In Sahihan se mentioneaza ca ‘Aisah a
relatat ca, atunci cand una dintre rudele sale
deceda, femeile se adunau laolalta si apoi
plecau, cu exceptia membrilor familiei si a celor
apropiati. Ea cerea atunci sa se pregateasca o
supa de lapte. Apoi se gatea tharid, iar ea turna
supa de lapte peste acesta. ‘Aisah le cerea apoi
sa manance, spunand: ,L-am auzit pe Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) zicand: «Supa de lapte aduce
usurare inimii si indeparteaza angoasele.»”

Supa de lapte este un fel de mancare
asemanator cu laptele (din punctul de vedere al
consistentei). Ea reprezinta un aliment benefic
pentru cei bolnavi, mai ales atunci cand este
gatita pana cand capata o consistenta moale.
Supele de lapte sunt la fel de benefice precum
cele din orz sau chiar mai bune decat acestea.
Supa din orz este facuta din boabe intregi, in
timp ce supa de lapte este preparata din faina
de orz (cu tot cu tarate).

Am mentionat deja faptul ca, daca
obiceiurile unui bolnav sunt respectate, acest
lucru va fi benefic pentru el din punctul de
vedere al eficientei tratamentului si a hranei.
Locuitorii din Medina erau obisnuiti sa se
hraneasca cu supa din orz macinat (nu din orz
cu bobul intreg), iar supa devenea astfel mai
hranitoare si le aducea mai multe beneficii.
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Doctorii din orase recomanda varianta pregatita
din boabe intregi, deoarece supa astfel
preparata este mai usoara si mai bine digerata
de catre persoana suferinda. Oamenii din orase
sunt obisnuiti cu confortul si viata usoara, de
aceea supa preparata in celalalt mod nu le-ar
face bine la stomac.

Supa din faina de orz se digera rapid,
hraneste organismul, curata stomacul, mai ales
atunci cand este consumata fierbinte. In acest
caz, ea are proprietati purificatoare, iar calitatile
sale digestive sunt multiplicate.

Afirmatiile Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) cu
privire la inlaturarea tristetii se refera la efectul
produs asupra sanatatii.

Supa de lapte sporeste energia interioara
a omului si astfel corpul va fi capabil sa se
elibereze de tristetea si durerea care l-au
coplesit.

Am mai putea sa adaugam faptul ca
anumite alimente alind inima; supa mai sus
mentionata se bucura de anumite proprietati
care au efect asupra starii de spirit a oamenilor
si le aduc usurare si confort. Allah stie cel mai
bine.

Supa de lapte hidrateaza organele si
intareste stomacul, ceea ce aduce liniste inimii.
In acele vremuri, painea din orz reprezenta un
ingredient specific alimentatiei oamenilor din
Medina, graul fiind foarte greu de gasit.
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Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratamentul aplicat celui care a
ingerat otrava

Abdul Razzaq a relatat urmatoarele: ,Pe
cand Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) se afla in Khaybar, o evreica i-a
adus acestuia o oaie fripta pe care ea o otravise
deja. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sal) a intrebat: «Ce este aceasta?»,
iar ea a raspuns: «Un dam, fiind atentda sa nu
spuna ca oaia respectiva ar fi fost sadaka,
pentru ca el nu ar fi primit-o. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) si
companionii sai au mancat din carnea acelei oi,
apoi Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) a spus: «Opriti-va din mancat!»
A intrebat-o pe femeie: «Ai otravit aceasta
oaie?» Ea a raspuns: «Cine ti-a spus acest
lucru?» El a zis: «Acest os», referindu-se la osul
unei pulpe de oaie pe care il tinea in mana. Ea a
zis: «Da» si el a intrebat-o: «De ce?» Femeia a
raspuns: «M-am gandit ca daca ai fi un
mincinos, oamenii ar scapa de tine. Insa daca
esti un Profet adevarat si mananci din aceasta
carne, nu ti-ar face rau.» Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
aplicat apoi extragerea de sange pe partea
superioara a spatelui sau, de trei ori, si le-a
poruncit si companionilor sai sa procedeze
astfel. Totusi mai multi dintre acestia au
murit.”
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Intr-o altd relatare, a lui Musa bin
Uqgabah, ni se spune: ,,Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
utilizat extragerea de sange in zona spatelui,
deoarece mancase din oaia otravita. Abu Hind,
unul dintre servitorii lui Bani Bayadhah, a
folosit un cutit pentru a face incizia si a extrage
sangele. Trei ani mai tarziu, pe cand Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) suferea de boala din cauza careia a si
murit, a spus: «Incid mai simt efectele otravii
din carnea de oaie pe care am mancat-o in
ziua de Khaybar; le resimt si acum, cand a
sosit vremea ca (artera) aorta sa fie taiata
(referire la apropierea mortii).»”

Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a murit
ca un martir.

Otravirea se trateaza prin extragerea
otravii si utilizarea acelor antidoturi care au
capacitatea de a neutraliza efectul otravurilor.
Oricine nu are acces la medicamente sau
antidoturi ar trebui sa incerce sa o elimine
complet, iar cea mai buna metoda pentru a
ajunge la acest rezultat este extragerea de
sange, mai ales pentru cei care locuiesc in
regiuni calduroase, atunci cand caldura atinge
valori maxime. Otrava circula prin vene si
vasele de sange si ajunge astfel la inima, apoi in
restul corpului, conducand, cu siguranta, la
moarte. Din moment ce sangele reprezinta
instrumentul care transporta otrava catre inima
si apoi catre organe, daca sangele otravit este
extras, corpul va scdpa de otrava. In plus,
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atunci cand se recurge la eliminarea completa
prin extragerea de sange, otrava nu mai face
rau corpului, iar organismul este suficient de
puternic pentru a lupta impotriva ei.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a folosit extragerea de
sange si a facut incizia in partea de sus a
spatelui, pentru ca aceasta reprezinta calea
directa a sangelui catre inima; otrava a fost
extrasa odata cu sangele — in acest caz: extrasa
partial. O parte a otravii a ramas in corpul
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) pentru a se implini ceea ce Allah
hotarase pentru Profetul Lui (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), pentru
ca el sa dobandeasca toate rasplatile posibile.

Atunci cand Allah a hotarat ca a sosit
vremea  ca Profetul Sau (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) sa
moara ca un martir, efectul otravii a reaparut,
iar hotararea lui Allah s-a implinit. Intelesul
urmatorului verset devine evident:

»insd de fiecare datd cdnd a adus la
voi un trimis, ceea ce nu placea sufletelor
voastre, v-ati semetit si pe o parte dintre
trimisi i-ati invinuit de minciunad, iar pe o
alta parte i-ati rapus.” (Sura Al-Baqara: 87).

In acest verset se foloseste verbul a
pldacea la timpul trecut, iar a ucide la timpul
viitor [in textul originar din araba], indicand o
actiune care nu a fost finalizata (semnificand
faptul ca evreii il vor ucide pe Profet). Allah stie
cel mai bine.
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Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratamentul celor afectati de
vrajitorie

Exista persoane care au negat, in mod
eronat, faptul ca vrajile ar fi putut sa il afecteze
pe Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal), considerand ca acest aspect nu
este conform statutului sau. De fapt,
posibilitatea ca el sa fie afectat de vrajitorie,
precum si de celelalte boli care l-au atins,
ilustreaza latura umana a Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal); vrajirea
genereaza o afectiune (la fel ca si otravirea.

In Sahih se relateaza ca ‘Aisah a spus:
yIlrimisul lui Allah a fost afectat de vrajitorie
intr-o asa masura, incat a crezut ca se culcase
cu sotiile sale, cand, de fapt, acest lucru nu se
intamplase.”

Acesta este cel mai nociv tip de vraja.

Qadi Iyadh a afirmat: ,Vrajile sunt la fel
ca orice alta afectiune de care a suferit Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) si acest fapt nu ii afecteaza in niciun fel
statutul sau de profet. In plus, faptul ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) si-a imaginat ceva ce el de fapt nu
facuse nu ii contesta in niciun fel infailibilitatea
in ceea ce priveste transmiterea religiei — exista
consens ca el nu poate realiza niciun fel de
greseala in sfera religioasa. Vrajile sunt la fel ca
orice alte aspecte legate de viata aceasta
lumeasca; ele nu au nicio legatura cu motivul
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pentru care Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) a fost ales dintre toti
oamenii. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a fost afectat de tot felul de
suferinte ce puteau sa se rasfranga asupra
oamenilor. Prin urmare nu este surprinzator
faptul ca i s-a intamplat sa isi imagineze ceva ce
el nu a facut de fapt si ca a fost curand vindecat
de aceasta.”

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a folosit doua metode
pentru a-i trata pe cei afectati de vraji:
identificarea vrajii si eliminarea acesteia.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) L-a implorat pe Domnul sau, iar
Allah i-a aratat ca vraja era ascunsa intr-o
fantana. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a inlaturat vraja care era
aruncata asupra unui pieptene, a catorva fire
de par si a unei frunze mari, uscate. Imediat ce
a aruncat aceste obiecte, s-a vindecat,
simtindu-se ca si cum ar fi fost tinut captiv si
apoi brusc eliberat. Acesta este cel mai bun leac
pentru vraji si este similar cu inlaturarea
materialelor toxice prin extragerea de sange.

Cel de al doilea tip este reprezentat de
extragerea substantelor daunatoare din organul
care a fost cel mai afectat de magie. Vrajile
modificA starea naturala, produc substante
nocive si afecteaza starea intr-un mod negativ.
Eliminarea substantelor straine si nocive care
au afectat un anumit organ, ca rezultat al
farmecelor, devine astfel o necesitate.
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Efectul vrajii aruncate asupra Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) s-a manifestat pana la nivelul capului si i-a
afectat unul dintre simturi; el si-a imaginat ca a
facut ceva anume, cand, de fapt, nu facuse
aceasta. Prin urmare vrajitorul afecteaza unele
dintre capacitatile corpului, astfel incat acesta
nu mai functioneaza asa cum ar trebui.

Vrjjitoria reprezinta o combinatie intre
puterile spiritelor rele si efectele negative pe
care le au asupra functiilor normale ale
corpului. Cel mai nociv tip de magie este cel
care afecteaza organul asupra caruia este
aruncata vraja. Extragerea de sange din organul
afectat in cea mai mare masura de magie este
cel mai benefic leac, cu conditia sa fie utilizata
in mod corect. Hipocrate a afirmat: ,Extragerea
de sange ar trebui sa fie aplicata organului cel
mai afectat, folosind cele mai benefice mijloace
disponibile.”

Unii oameni au afirmat ca, atunci cand
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a suferit din cauza magiei,
a crezut la inceput ca tulburarea i-a fost
provocata de sangele alterat care ajunsese la
creier sii-a afectat simturile.

In astfel de cazuri, extragerea de sange
reprezinta cel mai bun remediu, adoptat de
altfel si de Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!). Apoi, cand Allah i-a revelat
faptul ca afectiunea a fost provocata de magie si
ca aceasta a fost cea care l-a adus in acea stare,
el I-a cerut lui Allah sa ii arate unde era
ascunsa vraja si apoi a luat obiectele respective
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si le-a aruncat. Cand a facut acest lucru, s-a
vindecat, simtindu-se de parca ar fi fost captiv
si apoi eliberat. In plus, vraja a afectat doar
simturile Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal), nu si sanatatea sa mintala
sau inima. De aceea el nu a crezut ceea ce isi
imaginase (ca ar fi intretinut relatii cu sotiile
sale), stiind ca aceasta senzatie nu este reala.

Leacurile divine reprezinta cel mai bun
remediu impotriva vrajitoriei. Din moment ce
vrajile sunt rezultatul actiunilor unor spirite
rele, cel mai bun leac este cel care le
neutralizeaza, cum ar fi anumite rugaciuni si
recitari din Coran. Cu cat sunt mai puternice
mijloacele de aparare, eficienta remediilor
capabile sa inlature si sa neutralizeze
negativitatea va spori. Acest caz poate fi
comparat cu confruntarea dintre doua armate,
fiecare dintre ele avand propriile sale arme si
alte dotari similare. Armata care este mai bine
inzestrata si are mai multe provizii este cea care
va castiga lupta. Atunci cand inima omului este
ocupatd cu pomenirea lui Allah si Il invoca pe
Allah cu privire la cele care ii sunt necesare,
aceste actiuni vor reprezenta cel mai bun
remediu care poate exista si care il poate apara
de vrajitorie si vraji.

Vrajitorii si magicienii recunosc faptul ca
vrajile lor au cel mai puternic efect asupra celor
care au inimile slabe si sunt ocupati cu
satisfacerea nevoilor lumesti si implinirea
poftelor lor. Din aceasta cauza magia afecteaza
de obicei femei, copii, nomazi, oameni ignoranti,
pe cei care au credinta slaba sau nu au
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incredere in Allah (tawakkul sau carora le
lipseste credinta in unicitatea lui Allah (tawhid),
precum si pe cei care nu Il pomenesc adesea pe
Allah si nici nu folosesc diversele rugi profetice
si formule islamice de rugaciune (rugyah). In
general, efectul vrajilor si al magiei este mai
puternic asupra inimilor slabe care inclina catre
dorintele josnice ale acestei vieti lumesti.

Atunci cand inima este inclinata in
favoarea acestei vieti lumesti, vrajile si magia au
un efect mai puternic asupra lor, pentru ca
spiritele rele cauta raul din suflet care devine
vulnerabil in fata puterii lor. Cu siguranta, raul
care exista in interiorul inimii il priveaza pe om
de puterea divina necesara care poate sa-i ofere
suficiente arme cu care sa se apere de aceste
spirite rauvoitoare. Acesta este motivul care
determina spiritele negative, care cauta raul, sa
gaseasca aceste inimi slabite de ceea ce este
malefic, dezarmate si gata sa se supuna raului;
acesta este momentul iIn care vrajile si
incantatiile magice au cel mai mare efect. Allah
stie cel mai bine.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la vindecarea prin vomitare

At-Tirmidhi a relatat ca o persoana a
spus ca Abu Ad-Dardaa a zis: ,... «Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a facut inca o data ablutiunea dupa ce a
vomitat.» M-am intalnit cu Thawban in
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moscheea din Damasc si i-am povestit ceea ce
Abu Ad-Dardaa 1ii relatase si el a spus:
«Adevarat.» Apoi am turnat apa pentru el
(pentru Profet — Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!).” At-Tirmidhi a afirmat ca
acest hadis este cel mai autentic cu privire la
acest subiect. (Ahmad, Al-Hakim, Ibn Al-darud,
Ad-Daraqutni, Al-Bayhagqi si At-Tahawi).

Vomitarea este una dintre cele cinci
metode utilizate pentru a elimina substantele
toxice din corp. Acestea sunt diareea,
vomitarea, extragerea de sange, eliminarea
gazelor si transpiratia. Toate aceste metode
sunt mentionate in sunna. Cat despre diaree,
am mentionat deja hadisul: ,,Diareea este unul
dintre cele mai bune leacuri pe care le
aveti.” In completare, noi am relatat hadisul
despre senna.

Am mentionat extragerea de sange atunci
cand am prezentat hadisurile despre acest
subiect, iar referitor la eliminarea gazelor si a
aburilor nocivi vom elabora acest subiect pe
parcursul altor pagini din aceasta carte.

In ceea ce priveste eliminarea
substantelor toxice prin intermediul
transpiratiei, aceasta nu implica, de obicei,
punctia venelor. Corpul elimina in mod natural
aceste substante prin piele, atunci cand
sudoarea iese din corp prin porii deschisi.

Vomitarea implica eliminarea
substantelor daunatoare din partea superioara
a abdomenului. Clismele si medicamentele care
induc eliminarea artificiala a continutului partii
de jos a stomacului sunt de doua feluri: cele
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care sunt provocate in mod natural si cele care
sunt induse artificial.

Vomitarea provocata in mod artificial nu
ar trebui evitata, cu exceptia situatiilor in care
devine excesiva si periculoasa. In acest caz, cel
care este afectat de aceasta stare trebuie sa isi
administreze medicamente capabile sa stopeze
vomitarea. Cel de al doilea tip este utilizat in
scopuri medicale, la momentul potrivit si in
anumite conditii.

Exista zece motive pentru a elimina
substantele nocive din organism prin vomitare,
iar primul dintre acestea se refera la cantitatile
excesive de lichid produs de bila, lichide care
plutesc in stomac si cauta o modalitate de a iesi
din corp.

Cel de al doilea motiv este reprezentat de
cantitatile prea mari de mucozitati din stomac
care, de asemenea, trebuie eliminate din corp.

Motivul al treilea este legat de
slabiciunea stomacului si incapacitatea sa de a
elimina alimentele deja ingerate, iar hrana
partial digerata cauta un mod de a iesi din
organism.

In al patrulea rand, vomitarea are loc
atunci cand o substanta daunatoare patrunde
in stomac si produce o discontinuitate in cadrul
procesului de digestie.

Cel de al cincilea motiv este reprezentat
de ingerarea unei cantitati prea mari de
alimente sau de bautura, depasind capacitatea
normald a stomacului. In acest caz, stomacul
nu va fi capabil sa tolereze aceste cantitati
excesive de hrana si va incerca sa le elimine.
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In al saselea rand, vomitarea hranei si a
bauturii consumate are loc atunci cand acestea
din urma deranjeaza stomacul.

Cel de al saptelea motiv este reprezentat
de situatia in care stomacul sufera de o
afectiune ce altereaza hrana si bautura, iar
acestea din urma cauta o cale pentru a fi
eliminate.

In al optulea rand, starea de greata poate
provoca vomitarea.

Cel de al noualea motiv se refera la
depresii, tristete si angoase ce pot conduce la
neglijarea nevoilor corpului si a necesitatii de a-
I alimenta, inclusiv a nevoii de a asimila si de a
digera mancarea. Stomacul eliminad aceasta
hrand nedigerata. In plus, vomitarea poate fi
indusa sub presiunea provocata de diverse
conditii psihice, deoarece corpul si psihicul au
un profund efect unul asupra celuilalt.

Al zecelea motiv vizeaza situatia in care o
persoana are o stare de greata si vomita atunci
cand ii vede pe altii vomitand.

Un doctor mi-a povestit odata ca avea un
nepot priceput la aplicarea de kohl (antimoniu,
o pudra de culoare neagra folosita pentru ochi);
atunci cand aplica aceasta pudra celor care
sufereau de conjunctivita se trezea mai tarziu in
aceeasi situatie: prelua si el conjunctivita. Acest
lucru s-a intamplat de mai multe ori, iar
nepotul sau a renuntat la profesia respectiva. L-
am intrebat pe doctor despre cauza acelor stari
pe care le traia nepotul lui, iar el mi-a raspuns
ca organismul baiatului reactiona la starea
oamenilor pe care el ii trata, contactand boala
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de care sufereau si ei. El a mai adaugat faptul
ca a cunoscut cazul unui barbat care a vazut o
excrescentd benigna, un abces pe corpul
altcuiva, si a inceput sa scarpine acea regiune
chiar pe corpul sau. Mai tarziu i-a aparut si lui
0 excrescenta in acea zona.

Eu sunt de parere ca psihicul afecteaza
corpul intr-o asa maniera, incat anumite
mecanisme din interiorul sau se activeaza fara
un motiv aparent.

Vomitarea este potrivita ca remediu in
zonele cu climat fierbinte si pe vreme
extrem de calduroasa

In zonele cu climat arid si in perioadele
caniculare, anumite substante nocive devin mai
usoare si astfel ajung sa pluteasca; de aceea
vomitarea devine o modalitate potrivita pentru
eliminarea acestor amestecuri. Pe de alta parte,
anumite substante daunatoare care se gasesc
in zonele cu climat mai rece, pe vreme
friguroasa, devin mai vascoase si mai dificil de
extras. In aceste situatii este mai bine ca aceste
mixturi nocive sa fie eliminate prin diaree.

Eliminarea unor astfel de amestecuri
nocive are loc prin extragerea lor, fie prin cea
mai indepartata iesire, fie prin cea mai
apropiata. De exemplu, exista diverse
amestecuri care nu sunt stabile si incearca fie
sa urce, fie sa coboare. In cazul in care
amestecul tinde sa urce este mai bine sa fie
eliminat prin partea de jos. In situatia in care
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acest amestec are tendinta sa coboare este mai
bine sa fie extras prin partea de sus. Atunci
cand amestecul devine stabil, este bine sa fie
eliminat pe calea cea mai apropiata. Atunci
cand amestecul incepe sa faca rau organelor
situate in partea superioara, ar trebui tras in
jos, prin partile situate dedesubt, si vice-versa.
Atunci cand amestecurile devin stabile este bine
ca ele sa fie eliminate prin intermediul celei mai
apropiate cai.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) si-a extras sange de trei ori
din venele bratelor, iar cateodata din venele de
la nivelul capului sau din partile superioare ale
picioarelor, astfel incat sangele alterat sa fie
eliminat prin cea mai apropiata iesire posibila.

Vomitarea curata stomacul de
substantele nocive

Prin vomitare stomacul este intarit,
vederea se imbunatateste, durerile de cap sunt
eliminate, la fel ulcerele si infectiile de la nivelul
rinichilor si a prostatei. Tot prin vomitare sunt
usurate si alinate durerile caracteristice
afectiunilor cronice, cum ar fi lepra, hidropizia,
paralizia partiala sau tremuratul.

O persoana sanatoasa ar trebui sa isi
induca vomitarea o data sau de doua ori pe
luna, de cate doua ori, astfel incat corpul sa se
elibereze, prin cea de a doua operatiune de
vomitare, de substantele care au rezistat primei
operatiuni. Vomitarea in exces este nociva
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pentru stomac si 11 slabeste straturile
protectoare. De asemenea, face rau dintilor,
vederii si auzului. In plus, cei care suferd din
cauza umflaturilor din interiorul gatului sau de
slabiciunea pieptului, cei care au trahee ingusta
sau aceia care constata ca este dificil sa vomite
provocat, precum si cei care sunt predispusi sa
scuipe sange atunci cand varsa nu ar trebui sa
isi provoace in mod intentionat vomitarea.

Cei care au prostul obicei de a-si umple
stomacul cu mancare si de a-si provoca apoi
vomitarea vor afla ca aceasta metoda
accelereaza instalarea batranetii si conduce la
numeroase boli periculoase.

Trebuie  mentionat ca  provocarea
vomitarii atunci cand organismul sufera din
cauza deshidratarii, a intestinelor slabite sau a
functionarii deficitare, a senilitatii sau a
slabiciunii generale a corpului, este periculoasa
pentru sanatate. Cel mai bun moment pentru
provocarea vomitarii este pe timp de vara si
primavara, nu iarna si nici toamna. Atunci cand
se provoaca intentionat vomitarea, ar trebui
acoperiti ochii, fata ar trebui spalata cu apa
rece la sfarsit, iar apoi persoana ar trebui sa
bea suc de mere cu mastic si apa de trandafiri.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la cautarea celor mai buni doctori

Imamul Malik a relatat in Muwatta de la
Zayd bin Aslam urmatoarele: ,Pe timpul
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Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) un om a fost ranit si sangele din
rana s-a coagulat. El a chemat doi doctori din
Bani Amir pentru a-l examina. Apoi barbatul a
afirmat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a
intrebat: «Cine este cel mai bun doctor dintre
voi?», iar ei au raspuns: «Exista preferinta in
medicina, o, Trimis al lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!)?» El a
spus atunci: «Cel Care a trimis boala a trimis
si leacul.»”

Acest hadis ne sugereaza ca musulmanii
ar trebui sa caute cea mai buna autoritate in
legatura cu fiecare chestiune si in orice
domeniu, pentru ca o astfel de asistenta
specializata va garanta faptul ca sarcina va fi
indeplinita in mod excelent. De exemplu, cei
care au o nelamurire referitoare la un aspect
care tine de religie ar trebui sa apeleze la cel
mai mare invatat pentru a le raspunde la
intrebari. Cei care nu sunt siguri de directia
spre care ar trebui sa se indrepte pentru a-si
implini rugaciunea ar trebui sa il imite pe cel
care poseda cea mai buna cunoastere. In acest
fel i-a creat Allah pe robii Sai. De exemplu, cei
care calatoresc pe uscat sau pe mare ar trebui
sa caute cea mai buna calauzire, deoarece
inimile lor se vor simti mai in siguranta
urmarind calea trasata de experti sau fiind in
prezenta lor. Religia, mintea umana si felul in
care Allah a creat umanitatea, toate acestea
subliniaza aspectele mentionate in hadis.
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Afirmatia Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) — ,,Cel
care a trimis boala a trimis si leacul
acesteia.” — o regasim si in alte hadisuri. De
exemplu, Hilal bin Yasaf a spus: ,Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a vizitat odata un om bolnav si a
spus: «Trimiteti dupa un doctor!» Un om a zis:
«Tu spui acest lucru, o, Trimis al lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal)?» El a spus: «Da. Allah nu a trimis o boala
fara sa trimita si leacul pentru aceasta.»”
(Ahmad).

In Sahihan se relateaza ca Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: jAllah nu a trimis o boala pe pamant
fara sa trimita si leacul pentru aceasta.”

Exista o divergenta de opinii cu privire la
sensul cuvintelor — a trimite boala si leacul sdau.
Unii oameni spun ca a trimite pe pamant leacul
semnifica faptul ca robii lui Allah au devenit
constienti de antidot. Aceasta parere nu este
valida; desi Allah ne-a informat ca pentru
fiecare boala exista un leac, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Aceia care il cunosc sunt constienti de
existenta sa, iar cei care nu il stiu sunt
ignoranti in aceasta privinta.”

Unii sunt de parere ca afirmatia
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) indica faptul ca Allah a creat aceste
leacuri pe pamant, asa cum ni se spune si in alt
hadis:
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»Allah nu creeaza o boala fara sa
coboare si leacul ei.” In pofida faptului ca
aceasta opinie este mai buna decat prima, tot
nu este valabila, deoarece a trimite jos are un
sens mai precis si mai specific decat a crea.

Un alt grup de oameni sustine opinia ca
aceasta afirmatie inseamna ca Allah trimite pe
pamant leacul prin intermediul ingerilor care
sunt responsabili de chestiunile omenesti. Intr-
adevar, ingerii sunt raspunzatori de activitatile
ce tin de viata lumeasca, mai ales de chestiunile
care 1i privesc pe oameni din momentul in care
exista ca fetusi pana cand mor. Aceasta opinie
(potrivit careia ingerii sunt trimisi jos cu leacul)
este mai plauzibila.

Alti oameni sustin ca majoritatea
leacurilor coboara pe pamant odata cu ploaia,
din moment ce ploaia este cea care face ca
vegetatia sa creasca, roadele pamantului
constituind diversele surse ale leacurilor. Mai
trebuie adaugat faptul ca ploaia aduce cu sine
numeroase minerale pe care le poarta dupa ce
cade de pe varfurile muntilor, minerale ce sunt
utilizate, la randul lor, ca remedii. In plus,
diverse specii de fructe, plante, chiar si apa de
izvor sunt utilizate ca leacuri si remedii.
Aceasta opinie este mai buna decat cea
mentionata anterior, insa Allah stie cel mai
bine.

Aceasta este intelepciunea perfecta a lui
Allah; El Isi pune la incercare robii prin aceste
afectiuni si totusi ii ajuta sa gaseasca leacul.
Tot El Isi incearcd robii prin intermediul
pacatelor, insa ii ajuta sa le stearga prin
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manifestarea caintei, prin fapte bune si prin
rabdarea demonstrata in fata calamitatilor si a
nenorocirilor. Allah Isi mai incearca robii si prin
rau, dar le trimite ingeri care sa ii ajute. Ei mai
sunt incercati prin dorinte, insa li se permite sa
si le satisfaca luand din substantele bune, pure,
dezirabile. Allah nu Si-a incercat robii prin ceva
care sa nu isi aiba antidotul; El le-a oferit tot
timpul oamenilor metode de a rezista
incercarilor.

Astfel, in aceasta privinta, diferentele
dintre robii lui Allah rezida in cunoasterea pe
care ei o dobandesc si in obtinerea acestor
lucruri care i-ar putea ajuta. La Allah trebuie
cautat ajutorul in orice situatie.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) in
ceea ce priveste cautarea de compensatii de
la cei care nu sunt calificati pentru a
practica medicina

Abu Daud, An-Nasa’i si Ibn Majah au
relatat ca Trimisul Iui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Cel care practica ¢tibb, insa nu au
cunostintele necesare acestei profesii sunt
raspunzatori pentru actiunile lor.” (Acest
hadis a fost relatat si de Al-Hobm).

Acest hadis prezinta trei tipuri de
beneficii — din perspectiva lingvistica, religioasa
si medicala. Din punct de vedere lingvistic,
cuvantul tibb atrage dupa sine ideea pregatirii
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pentru un anumit scop. De asemenea, implica
notiunea de excelenta; in consecinta, se refera
si la alte profesii in afara de cea de doctor. Ne
putem referi la o persoana cu apelativul tabib
(de obicei inseamna doctor), atunci cand
respectivul este expert intr-un anumit domeniu.
Prin urmare competenta intr-un domeniu poate
fi numita tibb, cateodata chiar si in magie.

In Sahih se relateaza ca ‘Aisah a spus:
SAtunci cand evreii i-au facut vraji Trimisului
Iui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal), doi ingeri stateau alaturi de el,
unul aproape de cap si celalalt la picioarele lui,
iar unul dintre ei a intrebat: «Ce s-a intamplat
cu el?» si celalalt inger a zis: «Este matbub (atins
de magie).» Primul inger a intrebat: «Cine a
facut tibb (vrajitorie) asupra lui?» Cel de al
doilea inger a raspuns: «Cutare evreu.»”

Abu Ubaid a spus ca aceia asupra
carora s-a aruncat o vraja se numesc matbub,
atinsi de magie. Medicina poarta denumirea de
tibb.

Cuvantul tabib se refera la o persoana
care are cunostinte in domeniul medicinii, deci
doctorii sunt inclusi in aceasta denominatie.

Din acest hadis intelegem ca doctorului
incompetent i se cere sa plateasca pentru
greselile sale, deoarece a practicat o profesie
fara a fi calificat pentru aceasta si apoi le-a
provocat rau oamenilor pe care, de fapt, i-a
inselat si deceptionat. Prin urmare acei medici
care nu sunt calificati pentru aceasta profesie
sunt responsabili pentru orice atingeri aduse
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sanatatii, potrivit acordului la care au ajuns
marii invatati.

Al-Khattabi a spus: ,Nu exista nicio
diferenta cu privire la verdictul potrivit caruia
cel care trateaza un bolnav si ii provoaca o
vatamare este responsabil pentru faptele sale
din punct de vedere financiar. Cei care se
implica intr-o profesie a carei stiintd nu o
stapanesc sunt niste agresori. Deci atunci cand
actiunile lor conduc la o vatamare, agresorii
trebuie sa plateasca pentru aceasta, din punct
de vedere financiar, nu fizic, din moment ce
persoana bolnava a permis unor astfel de
ignoranti sa o trateze.”

Exista cinci feluri de doctori: medicul
expert, care nu incalcA niciunul dintre
drepturile profesiei sale si se comporta intr-un
mod responsabil. Cand o astfel de persoana se
ocupa de un suferind, in cadrul unui act permis
atat de religie, cat si de bolnav, si comite o
greseala, el nu va fi facut responsabil. De
exemplu, atunci cand un doctor priceput in
meseria sa practica circumcizia asupra unui
baiat, in circumstante favorabile, insa organul
sufera vreo vatamare, doctorul nu va fi facut
responsabil pentru aceasta eroare.

Cea de a doua categorie ii include pe acei
doctori ignoranti care trateaza o persoana
suferinda si ii aduc o vatamare. In cazul in care
cel care a suferit vatamarea avea cunostinta
despre faptul ca doctorul nu era cunoscator,
dar totusi i-a permis sa 1i administreze
tratamentul, atunci nu va putea cere nicio
compensatie. Acest verdict nu contrazice
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hadisul pe care l-am mentionat la inceputul
acestui capitol. Cuvintele hadisului indica
faptul ca aceia care trebuie sa plateasca pentru
greselile lor trebuie sa fi inselat bolnavul si sa il
fi determinat sa creada ca sunt doctori
priceputi.

Daca cel suferind crede ca o anumita
persoana este un doctor bun si ii permite sa il
trateze, se impune ca medicul sa 1ii ofere
compensatii celui afectat, pentru orice vatamare
i-ar fi provocat.

Atunci cand un asa-zis doctor prescrie
un medicament pentru cel bolnav, iar acesta
din urma isi administreaza leacul, crezand ca
doctorul i 1-a prescris bazandu-se pe
cunostintele sale, iar leacul ii aduce vreo
vatamare, se cer compensatii. Hadisul este clar
in indicatiile referitoare la aceasta categorie.

Cea de a treia categorie cuprinde doctorii
experti carora li s-a acordat permisiunea de a
trata o persoana, insa au comis o greseala si au
vatamat un organ sanatos (nu ne referim la
organul care facea obiectul tratamentului); in
aceasta situatie trebuie platite compensatii,
pentru ca este vorba despre o agresiune
realizata in urma unei greseli. Aceasta persoana
va plati compensatia din propriul sau buzunar
sau de la trezoreria islamica? Exista doua opinii
cu privire la acest aspect. Daca doctorul nu este
musulman, va plati compensatia din banii sai,
dar daca doctorul este musulman, exista
divergente de opinii, asa cum am mentionat mai
devreme.
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Din cea de a patra categorie face parte
doctorul priceput care 1i prescrie bolnavului un
medicament nepotrivit, iar acesta moare in
urma administrarii acestuia. Si asupra acestui
subiect exista doua opinii; unii sustin ca
trezoreria islamica ar trebui sa plateasca acea
compensatie, in timp ce adeptii celeilalte opinii
cer ca plata sa fie efectuata din fondurile proprii
ale doctorului. Ambele opinii i-au fost atribuite
Imamului Ahmad.

Din cea de a cincea categorie face parte
doctorul invatat care a amputat un organ unei
persoane bolnave psihic sau unui copil, fara a
avea permisiunea de a face acest lucru, sau
care a practicat o circumcizie asupra unui baiat
fara permisiunea parintilor lui, iar organul a
suferit o vatamare. Unii invatati sustin ca
doctorului i se cere sa plateasca compensatia,
deoarece nu avusese permisiunea de a opera.
Daca tutorele sau parintele i-a permis
doctorului sa faca operatia, acestuia nu i se va
cere sa plateasca pentru greseala sa.

Este posibil ca doctorul care opereaza
fara a avea acordul sa nu plateasca vreo
compensatie, deoarece el intentionase sa faca
un bine si nu este raspunzator pentru
vatamarea produsa.

Hadisul de la inceputul acestui capitol
mentioneaza astfel de profesii medicale cum ar
fi: prescrierea de leacuri, aplicarea de kohl,
medicina clasica, practicarea circumciziei,
extragerea de sange si realizarea de incizii,
sudarea oaselor rupte, cauterizarea @ si
administrarea de injectii, medicina veterinara
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etc. Restrictionarea meseriei de doctor la un
anumit domeniu al acestei profesii reprezinta o
practica recenta.

Doctorul priceput realizeaza urmatorii
pasi atunci cand trateaza orice tip de boala.

1. Stabileste diagnosticul afectiunii.

2. Identifica toate cauzele ce au provocat
afectiunea.

3. Examineaza bolnavul pentru a decide
daca organismul sau este capabil sa lupte cu
boala sau este mai slab decat aceasta. Daca
pacientul este suficient de puternic pentru a
rezista, doctorul nu ar trebui sa 1i prescrie
vreun medicament.

4. Examineaza starea si conditia
pacientului.

5. Examineaza schimbarile care intervin
in starea pacientului.

6. Examineaza varsta bolnavului.

7. Analizeaza obiceiurile bolnavului si
obisnuintele acestuia.

8. Investigheaza care au fost afectiunile
sezoniere.

9. Ia in considerare locul de nastere al
bolnavului.

10. Ia in considerare conditiile
atmosferice din perioada contactarii bolii.

11. Identifica medicamentele eficiente si
adecvate ce pot fi administrate.

12. Examineaza eficienta
medicamentului si modul corect de dozare.

13. Doctorul nu intentioneaza doar sa
vindece afectiunea, ci, de asemenea, sa o
previna — ceea ce este si mai important. Daca
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tratamentul pentru vindecarea unei afectiuni ar
putea conduce la o suferintd si mai mare,
doctorul ar trebui sa permita ca afectiunea
curenta sa ramana cantonata in corp si sa
incerce sa o amelioreze. De exemplu, unele
probleme care tin de orificiile venelor se trateaza
prin incizie sau prin sectionare, dar un astfel de
tratament ar putea conduce la alte suferinte
acute.

14. Alegerea si prescrierea celui mai
simplu leac in cadrul tratamentului, leac care
sa garanteze vindecarea. De exemplu, doctorul
nu trebuie sa prescrie medicamente fara a face
o investigatie referitoare la optiunile de a trata
pacientul prin intermediul unei diete. Nu ar
trebui sa prescrie mai multe leacuri sau
medicamente complexe fara sa ia in considerare
optiunile reprezentate de leacurile mai simple.
Un semn care atesta faptul ca doctorul este
priceput consta in prescrierea consumarii unor
alimente care pot inlocui medicamentele; el
trebuie sa ia in considerare in primul rand
leacurile simple, nu pe cele complexe.

15. Doctorul examineaza posibilitatea de
a trata afectiunea. Daca afla ca nu este posibil
sa o trateze, ar trebui sa isi economiseasca
energia si sa isi salveze reputatia, sa evite a
cadea prada propriei sale lacomii si sa nu
pretinda ca poate trata ceea ce este incurabil.

Daca boala este vindecabilda, doctorul
trebuie sa examineze posibilitatea de a vindeca
complet pacientul sau, cel putin, de a face boala
mai suportabilda. Daca in urma investigatiilor
afla ca nu poate nici sa vindece, nici sa
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micsoreze intensitatea bolii, trebuie sa caute
solutii prin care sa opreasca agravarea
suferintei. In acest caz, leacul trebuie
administrat cu scopul de a intari puterea
organismului si de a opri evolutia bolii.

16. Doctorul nu ar trebui sa extraga
substantele toxice inainte ca acestea sa se fi
stabilizat si maturat.

17. Medicul ar trebui sa aiba cunostinte
referitoare la suferintele inimii si ale sufletului,
precum si in ceea ce priveste gama de optiuni
eficiente in tratarea acestora. Acesta este unul
dintre cele mai importante aspecte ale stiintei
medicale, deoarece starile si sentimentele inimii
produc efecte asupra corpului fizic. Din acest
motiv afirmam ca doctorul care este expert in
astfel de afectiuni ale inimii, pe langa
cunostintele sale cu privire la bolile care
afecteaza corpul, este un medic perfect. Pe de
alta parte, acela care nu are cunostinte cu
privire la suferintele inimii, dar cunoaste ceea
ce tine de corp, este doctor doar pe jumatate.
Cel care nu examineaza starea inimii
pacientului si nu il incurajeaza sa isi intareasca
sufletul si corpul prin fapte bune, cum ar fi
caritatea, interesul de a se apropia de Allah si
de a accede la o viata vesnica fericita, acela nu
este doctor. Se poate afirma, mai degraba, ca
este un fals medic. De fapt, cele mai bune
leacuri constau in a face fapte bune, acte de
caritate, pomenindu-L pe Allah si implorandu-L,
cautand ajutorul Lui, invocandu-I numele cu
cainta sincera. Astfel de fapte bune au intr-
adevar un profund efect asupra vindecarii
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afectiunilor, un efect mai puternic decat cel al
leacurilor comune, oferindu-i celui suferind
credinta in aceste remedii divine.

18. Ingaduinta si blandetea manifestata
fata de bolnav; doctorul trebuie sa se poarte cu
rabdare, ca si cum bolnavul ar fi un copil,
abordandu-l cu tact.

19. Doctorul trebuie sa exploateze
diversitatea de leacuri medicale si spirituale,
folosindu-si in acelasi timp imaginatia.

20. Tratamentul pe care il prescrie ar
trebui sa fie centrat pe cele sase principii care
reprezinta fundamentul profesiei sale. In primul
rand, doctorul trebuie sa pastreze starea de
sanatate. In al doilea rind, sa incerce sa
recupereze sanatatea pierduta. Al treilea aspect
se referd la vindecarea afectiunii. In al patrulea
rand trebuie cel putin sa diminueze intensitatea
bolii. Al cincilea element priveste ignorarea unui
rau de dimensiuni mai mici si tratarea raului
mai mare. Iar in al saselea rand ar trebui sa
ignore binele mai mic, cu scopul de a obtine o
stare de bine mai insemnata. Stiinta medicala
este centrata pe aceste sase principii de baza,
iar acel medic care nu se bazeaza pe ele nu este
un doctor in adevaratul sens al cuvantului.
Allah stie cel mai bine.

Bolnavul trece prin patru stadii:
1. Inceputul;

2. Stadiul intens;

3. Stadiul de estompare;

4. Sfarsitul perioadei de boala.
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Din moment ce persoana bolnava trece
prin aceste patru etape, doctorul trebuie sa o
examineze pe fiecare in mod separat si sa aplice
tratamentul adecvat fiecareia. De exemplu, daca
doctorul este de parere ca organismul trebuie sa
elimine si sa secrete substantele daunatoare ce
au fost maturate, el ar trebui sa procedeze in
acest sens. Daca acest lucru nu este posibil
atunci cand boala s-a declansat, mai ales daca
a intrat deja in progresie sau daca organismul
este slabit, ori conditiile atmosferice nu sunt
prielnice, doctorul nu ar trebui sa treaca la
eliminarea acelor substante daunatoare. Daca
el ignora acest avertisment, organismul va fi
ocupat sa proceseze medicatia data si nu se va
concentra asupra luptei cu boala. Este ca si
cum i s-ar cere unui soldat care isi pazeste
pozitia sa faca si altceva. In acest stadiu,
doctorul ar trebui sa fie preocupat de pastrarea
fortei organismului, cat de bine posibil.

Atunci cand evolutia bolii a fost stopata,
doctorul ar trebui sa demareze extragerea lor si
sa trateze cauzele bolii. Este chiar mai bine ca
acest lucru sa se faca atunci cand boala a
inceput sa se retraga si este aproape de sfarsit.
Aceasta situatie este similara cu cea in care
inamicul a inceput sa isi piarda puterea, iar
munitia sa se apropie de sfarsit; in aceste
conditii capturarea sa devine mult mai usoara.
Atunci cand dusmanul da bir cu fugitii este mai
usor de prins. Este cunoscut faptul ca puterea
dusmanului se afla la nivelul maxim in
momentul in care initiaza atacul. Exact aceasta
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este si situatia medicinii in raport cu
organismul suferind.

Doctorul priceput foloseste cel mai usor
leac la inceput, iar apoi trece la medicatia mai
puternica. Doctorul trece de la medicatia
normala la cea forte, in afara de situatia in care
se teme ca puterea organismului sa nu sece
daca nu foloseste de la inceput cea mai
puternica medicatie. Doctorul iscusit nu
utilizeaza aceeasi medicatie intr-un mod care i-
ar permite corpului sa se obisnuiasca cu ea si
sa o faca sa isi piarda astfel eficienta. Noi am
mentionat deja faptul ca doctorul ar trebui sa ia
mai intadi in considerare posibilitatea de a
prescrie o dietda 1inainte de a trece la
administrarea de medicamente. Daca doctorul
nu este sigur cu privire la natura bolii, nu ar
trebui sa dea un tratament medicamentos
inainte de a fi convins de corectitudinea
diagnosticului sau. Nu exista niciun rau in
administrarea unei medicatii care nu are efecte
secundare sau repercusiuni negative.

Atunci cand organismul este atacat de
mai multe boli, doctorul incepe cu
administrarea unui medicament care poate sa
indeplineasca trei conditii: sa trateze boala care
ar putea conduce si la vindecarea altor
suferinte; de exemplu, atunci cand se confrunta
cu un edem (o umflatura) si un ulcer, incepe
prin a trata ulcerul.

Cea de a doua conditie ce trebuie
indeplinita se refera la acordarea intaietatii
acelei boli care le-a cauzat pe celelalte. De
exemplu, daca doctorul se confrunta cu o
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embolie (obstructionarea unei artere de catre un
embol, de obicei provocat de un conglomerat
produs din sange ingrosat, desprins dintr-o
parte a sistemului circulator si deplasat in alta
arie) si febra cauzata de o infectie, trebuie sa
inceapa cu prima sursa a bolii.

A treia conditie se refera la cazul in care
una dintre cele doua boli este mai grava decat
cealalta; atunci doctorul ar trebui sa inceapa cu
suferinta acuta, dar totodata sa examineze
modul in care progreseaza celelalte boli.

Atunci cand organismul este atacat atat
de o boala, cat si de o suferintd care se
manifesta prin simptome, doctorul incepe prin a
trata boala, in cazul in care afectiunea
simptomatica nu este mai puternica, cum ar fi,
de exemplu, cazul -constipatiei dureroase.
Medicul va trata intai durerea, apoi embolia.
Daca poate sa inlocuiasca eliminarea acestor
substante daunatoare cu infometarea, postul
sau somnul, el ar trebui sa procedeze astfel.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la bolile contagioase si instalarea
carantinei

Muslim a relatat ca Jabir bin Abdullah a
spus: ,Din delegatia de la Thaqifs facea parte si
un om care suferea de lepra. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a
trimis urmatoarea vorba: «Intoarce-te, cici am
acceptat deja juramantul tau de credinta!»”
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(Ibn Majah, Ahmad, Ibn Khuzaymah si Ibn
Jarir).

Al-Bukhari a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
»Nu va uitati lung la cel atins de lepra!”
(Ahmad, At-Tayalisi, At-Tabarani si Al-Kayhagqji).

In Sahihan se relateaza ca Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Un om sanatos nu ar trebui adus
alaturi de un bolnav.” (Abu Daud, Ahmad, Ibn
Majah, Ahmad si Al-Bayhaqy).

Lepra este o boala extrem de grava,
provocata de acumularile de secretie biliara
neagra in intregul corp, secretii ce ajung sa
modifice starea organismului si forma
organelor. In stadiile finale, lepra poate produce
coroziuni atat de grave, incat membrele afectate
ajung sa cada si sa se dezintegreze. Lepra este
supranumitd boala leilor din trei motive. In
primul rand, aceasta afecteaza leii (sau
animalele salbatice). In al doilea rand, aceasta
afectiune produce incretirea fetei care ajunge sa
arate ca fata unui leu. Iar in al treilea rand,
lepra este contagioasa si isi devoreaza victima
exact asa cum leul isi devoreaza prada.

Lepra este o afectiune contagioasa, iar cei
care se apropie de persoana care a contactat
deja aceasta boala vor fi deranjati de mirosul
fetid; la fel se intampla in cazul celor care
sufera de tuberculoza.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!), plin de mila si de
compasiune fata de comunitatea sa, le-a
poruncit oamenilor sa nu se expuna la ceea ce
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ar putea sa dauneze corpului si inimii. Nu
exista nicio indoiala cu privire la faptul ca unele
organisme sunt predispuse la a contacta
anumite boli si sunt afectate cu usurinta de
mediul inconjurator, iar, dupa cum am
mentionat deja, lepra este o boala contagioasa.
Cateodata, teama pe care o are cineva fata de
aceasta boala ar putea atrage lepra, afectandu-i
astfel organismul, deoarece teama pregateste
organele corpului pentru posibilitatea de a
contacta boala. Cateodata, atunci cand cineva
simte mirosul fetid emis de persoane care au
contactat o anumita boala, va ajunge si el sa se
imbolnaveasca de acea maladie, daca
organismul sau este cuprins de teama de a
contacta boala.

Unii sunt de parere ca hadisurile pe care
le-am mentionat in acest capitol sunt respinse
de alte hadisuri. Ei au adus drept dovada ceea
ce a spus Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal): ,,Nu exista contagiere si
nici semne rele.” (Al-Bukhari, Muslim si Abu
Daud).

Ar trebui sa precizam faptul ca nu exista
nicio contradictie intre hadisurile autentice.
Atunci cand apare vreo divergenta intre ele, este
posibil ca unul dintre hadisuri sa nu fie
autentic sau se poate ca naratorul lui sa fi facut
o eroare, in pofida faptului ca hadisurile, in
sine, sunt adevarate. Se poate si ca unul dintre
hadisurile care pare sa contrazica un alt hadis
sa il respinga intr-adevar pe celalalt. Nu exista
doua hadisuri autentice care sa aiba intelesuri
clare, directe si sa se contrazica unul pe celalalt
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in fiecare sens. Allah a interzis ca adevaratul
Sau Trimis sa se contrazica vreodata, deci tot
ceea ce Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus este adevarul pur,
fara nicio urma de indoiala. Cateodata se ivesc
anumite probleme si greseli, realizate de
naratorii hadisurilor sau cauzate de dificultatea
de a intelege adevaratul sens al unor hadisuri
sau incapacitatea de a distinge intre hadisurile
autentice si cele fabricate.

Ibn Qutaibah a spus in a sa lucrare Al-
Hadis, referindu-se la adversarii hadisurilor: ,Ei
spun: «Acestea sunt hadisuri care se contrazic
unul pe celalalt. Ai relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
‘Nu exista contagiere si nici semne rele’. De
asemenea, Profetului (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) i s-a spus: ‘Crustele
umede ataca buzele camilelor, iar apoi camilele
se imbolnavesc de lepra’, iar Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
raspuns: ‘Ce anume a transferat boala la
prima camila?’ [ar tu ai mai relatat: ‘Niciun
om sanatos nu trebuie adus langa unul
bolnav si evitati-1 pe cel care sufera de lepra
la fel cum va feriti de leu.” Tot tu ai mai
relatat ca un om suferind de lepra a venit sa
depuna marturisirea de credinta pentru a
deveni musulman, iar Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) i-a spus
ca legamantul sau a fost acceptat si i-a poruncit
sa se intoarca, fara a se intalni cu el. El a mai
spus: ‘Semnele rele se regasesc in trei
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lucruri: in femeie, in animale si in case’, iar
toate aceste declaratii se contrazic intre ele.»”
Abu Muhammad (Ibn Qutaibah) a
comentat astfel: ,Noi spunem ca nu exista nicio
contradictie, pentru ca fiecare declaratie are
propriul sau inteles si cadru temporar. Atunci
cand hadisul este utilizat in propriul sau
context, contradictia va fi dizolvata. Exista doua
tipuri de contagiere, iar una dintre ele se
transmite in aceeasi modalitate in care are loc
si contaminarea cu lepra. De exemplu, atunci
cand mirosul celui afectat de lepra este simtit
de catre cei care vorbesc cu el si stau aproape
de el pentru o lunga perioada de timp, acestia
ar putea sa cada victime ale bolii. De exemplu,
cazul sotiei unui lepros care locuieste in aceeasi
casa cu el si este astfel contaminata. Copiii unei
persoane ce sufera de aceasta boala sunt
vulnerabili si se pot imbolnavi mai tarziu
(ereditar). In aceasta situatie se gasesc cei care
sufera de tuberculoza, febra hectica si cruste.
Doctorii au poruncit ca aceia care sufera de
tuberculoza si lepra sa fie evitati, nu pentru ca
s-ar teme ca acele boli sunt contagioase, ci din
cauza mirosului neplacut pe care il emit acei
oameni, miros care i-ar putea afecta pe cei
sanatosi daca ar fi expusi la el o lunga perioada
de timp. Doctorii sunt departe de a crede in
semne bune sau in semne rele. Acest argument
este adevarat in situatia nugbah, un fel de lepra
umeda sau crusta ce ataca camilele. Atunci
cand camila infectata se amesteca cu alte
camile sanatoase, infectia se va transmite prin
apa (din cauza ranilor deschise) sau prin
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mucusul produs de camile. La aceasta s-a
referit Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) atunci cand a spus:
«Niciun om bolnav nu ar trebui adus langa o
persoana sanatoasa.»”

Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) ii displacea socializarea
dintre oamenii bolnavi si cei sanatosi, pentru ca
cei sanatosi sa nu fie expusi la nicio substanta
sau alergie produsa de organismele celor
bolnavi.

Cel de al doilea mod de contaminare il
vom explica referindu-ne la ciuma; de exemplu,
ciuma apare intr-o regiune geografica, iar
oamenii incearca sa fuga de acolo, temandu-se
sa nu se imbolnaveasca. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
sDaca aceasta (ciuma) apare in tinutul in
care locuiti, nu parasiti acel loc. Iar daca
apare intr-un tinut, nu intrati in el.” Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) le-a poruncit oamenilor sa nu plece din
tinutul afectat de ciuma, pentru a nu se gandi
ca prin fuga lor ar evita destinul hotarat de
Allah. Pe de alta parte, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) le-a
poruncit oamenilor sa nu patrunda intr-un
tinut contaminat de ciuma, deoarece, daca vor
ramane in tinutul neafectat, inimile lor vor fi
calme, iar viata lor linistita. Aceste cuvinte se
refera si la sotul caruia i se intampla o
nenorocire, iar el o atribuie piezei rele aduse de
sotie sau de casa in care locuiesc. La aceste
aspecte se referea Profetul (Pacea si
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binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) atunci
cand a spus: ,Nu este nici contagiere...”

Altii au spus ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
recomandat ca aceia care au fost atinsi de lepra
sa fie evitati, dar este permis sa mananci
impreuna cu ei, asa cum Profetul insusi (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
facut.

Altii sunt de parere ca aceste hadisuri
contin porunci specifice pentru anumite tipuri
de oameni. De exemplu, unii oameni au o
credinta foarte puternica si I se incredinteaza
lui Allah, iar forta credintei lor ii va salva de
bolile contagioase, exact in acelasi mod in care
puterile naturale ale organismului indeparteaza
cateodata nocivitatea bolilor. Unii oameni, pe de
alta parte, nu au o credinta atat mare, iar
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) le-a poruncit acestora sa fie
precauti. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a implementat poruncile in
ambele situatii, astfel incat cel puternic sa ii
imite exemplul in functie de increderea sa in
Allah. Pe de alta parte, cel slab il poate imita de
asemenea pe Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) — acesta i-a evitat pe cei
bolnavi de lepra — si manifesta astfel prudenta.
Ambele comportamente sunt corecte, insa unul
este potrivit pentru cei care au credinta
puternica, in timp ce celalalt se potriveste celor
a caror credintd este slabd. In consecinta,
ambele grupuri de credinciosi vor avea propria
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lor metoda care sa se muleze pe situatia
fiecaruia.

Pentru a oferi un alt exemplu, vom
mentiona faptul ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a folosit
focul in scopuri medicale, pentru cauterizare. In
acelasi timp i-a laudat pe cei care se abtin de la
utilizarea acesteia si a mentionat evitarea
acesteia prin fapte bune, respingand superstitia
manifestata prin credinta in semne rele si
lasand totul in seama lui Allah. Exista
numeroase alte exemple legate de acest subiect.
Metoda adoptata de Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) este
intotdeauna extrem de blanda, iar cei care o
interpreteaza in mod corect vor elimina orice
suspiciune ca sunna autentica se contrazice.

Alti oameni au sustinut ca porunca de a
fugi de cei bolnavi de lepra impiedica transferul
bolii, dat fiind ca astfel ei nu se vor amesteca cu
cei bolnavi si nu vor simti mirosul atunci cand
acestia se aduna intr-un numar mai mare. Cat
despre vizitele de scurta durata la cei bolnavi,
atunci cand exista un scop bun, nu exista
niciun rau in acestea, iar contactarea bolii nu
este posibila in cazul unei expuneri atat de
scurte. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a interzis contactul de mai
lunga durata cu cei bolnavi, dorind sa pastreze
starea de sanatate a vizitatorilor, dar a permis
contactele scurte cu bolnavii, acestea fiind
nevatamatoare. Deci unde este contradictia?

Un alt grup de oameni sustine faptul ca
acel om bolnav de lepra, impreuna cu care

164



Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a stat si a mancat, suferea de o
forma usoara a bolii. Exista mai multe tipuri ale
acestei boli, a caror gravitate variaza, lucru
valabil si in cazul posibilitatii de contagiere. In
astfel de cazuri este posibil contactul cu oameni
care sufera de o forma mai usoara a acestei boli
ce nu se afla intr-un stadiu avansat de evolutie,
deoarece contactarea bolii va fi evitata. Atunci
cand afectiunea nu are posibilitatea de a evolua
in organismul celui afectat, nu va fi capabila sa
atace organismul unei alte persoane.

Un alt grup de oameni au afirmat ca
inainte de Islam exista credinta ca bolile sunt
contagioase in sine, fara a relationa aceasta
chestiune de puterea si vointa lui Allah. Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a refuzat sa creada in ceea ce credeau ei si
a mancat alaturi de o persoana care suferea de
lepra pentru a dovedi ca Allah este Acela care
coboara boala si Acela care aduce si leacul.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) le-a interzis musulmanilor sa se
amestece cu cei bolnavi pentru a-i invata ca
suferintele si bolile sunt create de Allah pentru
a produce un efect asupra oamenilor. Prohibitia
instituita de el afirma aceste efecte, in timp ce
actiunile sale ne invata ca aceste efecte sunt
controlate in totalitate de Allah, iar daca El
doreste, aceste efecte nu vor avea nicio putere.
Iar daca El vrea, aceste efecte vor provoca ceea
ce El a decis si a vrut.

In cele din urma, unii sustin cd aceste
hadisuri ar putea fi respinse prin intermediul
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altor hadisuri, iar in situatia in care nu putem
relata hadisul ulterior care il respinge pe cel
anterior mentionat, ar trebui sa ne abtinem de
la a prelungi discutia asupra acestui aspect.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
referitoare la interdictia de a folosi in scop
medicinal ceea ce Allah a interzis

Abu Daud a relatat ca Abu Ad-Dardaa a
relatat urmatoarele cuvinte ale Profetului (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal):
»Allah a coborat atat boala, cat si leacul si a
creat un leac pentru fiecare boala. Cautati
vindecarea, insa nu folositi in scopuri
medicinale ceea ce Allah a interzis.” (At-
Tabarani).

Al-Bukhari a relatat ca Ibn Masud a
spus: »intr-adeviar, Allah nu v-a facut leacuri
din ceea ce este interzis pentru voi.”

In Sunan (Abu Daud si At-Tirmidhi) s-a
relatat ca Abu Hureira a spus: ,Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) nu a permis folosirea substantelor
impure (interzise) in scopuri medicinale.”

Imamul Muslim a relatat ca Tariq Ibn
Suwayd Al-Ju’fi a spus ca l-a intrebat pe Profet
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) despre alcool, iar el nu i-a permis sau i-a
spus ca uraste faptul ca il produce. Atunci
acesta a zis: Il fabric doar in scopuri
medicinale.” Profetul (Pacea si binecuvantarea
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lui Allah fie asupra sal) a raspuns: ,,Nu este un
leac, ci mai degraba este o boala.”

In Sunan ni se relateaza ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a fost intrebat despre al-khamr (alcoolul)
folosit in scopuri medicinale. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»intr-adevar acela nu este un leac, ci mai
degraba o boala.” (Abu Daud si At-Tirmidhi).

Muslim a relatat ca Tariq Ibn Suwayd Al-
Hadhrami a spus: ,Am zis: «O, Trimis al lui
Allah! In tinutul nostru sunt niste vii ale caror
roade le stoarcem (pentru a obtine alcool) si
bem din acest produs.» El a spus: «Nu faceti
acest lucru!» M-am intors la el si i-am spus:
«Noi il folosim in scopuri medicinale.» El a a
spus: «Nu este un leac, ci mai degraba este o
boala.»” (Abu Daud si At-Tirmidhi).

An-Nasa'’i a relatat ca un doctor a amintit
de procedeul utilizarii broastelor pentru
producerea de medicamente, iar Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
interzis uciderea broastelor pentru indeplinirea
acestui scop. (Abu Daud, Ahmad).

A folosi pentru a produce medicamente
ingrediente interzise de catre Allah reprezinta
un lucru rau, potrivit religiei si gandirii
islamice. Referitor la perspectiva religioasa, am
mentionat mai multe hadisuri ce ating acest
subiect.

Referitor la ratiune, Allah a interzis
anumite substante, deoarece ele sunt impure.
Allah nu a interzis niciun element bun si
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benefic musulmanilor, asa cum a hotarat in
cazul copiilor lui Israel:

»91 din pricina ticalosiilor celor care
s-au iudaizat noi le-am oprit o parte din
bunatatile care le fusesera ingaduite si din
pricina inchiderii de catre ei a drumului lui
Allah pentru multi (dintre oameni).” (Sura
An-Nisa 160).

Allah a interzis o serie de elemente si
substante din cauza nocivitatii care se gaseste
in ele, pentru a-si salva robii de la ceva atat de
daunator. Nu este potrivit ca robii Sai sa
foloseasca aceste substante 1in scopuri
medicale. Chiar daca ele par sa aiba vreun efect
asupra bolii, atrag dupa sine o afectiune mult
mai serioasa a inimii, deoarece sunt impure. In
acest caz, bolnavul care foloseste ceea ce Allah
i-a interzis, chiar daca face acest lucru in
scopuri medicinale, ar putea reusi sa
indeparteze boala fizica, insa inima sa ii va fi
afectata de o suferinta mai grava.

Musulmanilor 1li se cere sa evite ceea ce
Allah nu a permis, iar folosirea celor interzise in
scopuri medicale demonstreaza lipsa de
respectare a prevederilor religioase. Acesta este
exact opusul scopului urmarit de interdictia
religioasa.

Ceea ce a fost interzis de Allah reprezinta
o boala in sine, asa cum ni s-a transmis prin
intermediul  Trimisului Sau  (Pacea  si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal). Asadar
musulmanilor nu li se permite sa foloseasca
drept medicament ceea ce este interzis.
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Substantele care au fost interzise
afecteaza inima si sufletul si le fac impure, din
moment ce tot ceea ce este ingerat are un efect
asupra corpului. Atunci cand o substanta
produce un efect negativ in organism, corpul va
suferi aceasta influenta negativa. Ce sa mai
spunem despre substantele care sunt impure si
nocive in sine? In acest caz, cand substanta
este impura, organismul va deveni, de
asemenea, impur. Allah a instituit interdictia
asupra alimentelor, bauturilor si vesmintelor
impure, din cauza efectelor nocive pe care le au
aceste substante asupra organismului uman si
a sufletului.

Permisiunea de a wutiliza in scopuri
medicale aceste substante interzise va incuraja,
ulterior, administrarea lor pentru a satisface
dorinta si pofta, mai ales atunci cand inimii
ajung sa ii placa asemenea substante. Astfel se
intampla atunci cand exista credinta ca aceste
substante vindeca afectiunile organismului,
facandu-le sa devina dorite si placute. Pe de
alta parte, religia a inchis calea catre
consumarea substantelor interzise. Ar exista o
contradictie daca religia le-ar interzice, pe de o
parte, si ar permite utilizarea lor, pe de alta
parte.

Substantele interzise pe care oamenii le-
ar folosi pentru fabricarea de medicamente
atrag dupa sine mai mult rau decat cel pe care
ar putea sa il elimine din organism. De
exemplu, alcoolul, capetenia celor mai rele
substante, pe care Allah nu l-a creat nici ca
leac, nici ca remediu, este extrem de daunator
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pentru creier, organul care controleaza corpul,
potrivit opiniilor sustinute de medici si de
numerosi Invatati care au studiat figh
(jurisprudenta islamica). De exemplu, Hipocrate
a spus, referindu-se la bolile grave: ,Alcoolul
produce efecte negative foarte grave asupra
creierului, pentru ca ajunge foarte repede la
acesta, impreuna cu alte substante daunatoare
care se gasesc in corp.” Autorul operei Al-Kamil
a spus: ,Consumarea alcoolului dauneaza
creierului si sistemului nervos.”

Exista doua alte categorii de
medicamente nepermise care nu plac inimii,
cum ar fi carnea de sarpe si otravurile. Astfel de
substante cad greu inimii si stomacului (fara a
mentiona pericolul reprezentat de ele insele) si
constituie o boala in sine, nu un leac. Mai
exista medicamente care nu sunt neplacute in
ele insele, de exemplu unele bauturi pe care le
consuma femeile insarcinate.

Aceste substante atrag dupa sine mai
mult rau decat bine, iar mintea si religia
colaboreaza pentru a le face sa devina
nesuferite.

Mai exista o alta intelepciune in spatele
interdictiei de a administra medicamente
fabricate din substante interzise. Una dintre
conditiile ce trebuie indeplinite pentru ca
medicamentul sa aiba efect este ca acela care
si-1 administreaza sa creada ca acesta isi va
face efectul si va atrage dupa sine vindecarea,
prin binecuvantarea lui Allah. Intr-adevar, tot
ceea ce este benefic este si binecuvantat, si cu
cat este mai benefic, cu atat contine mai multe
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binecuvantari. lar cea mai mare binecuvantare
se gaseste in substanta cu cele mai multe
beneficii. Pe de alta parte, musulmanul
considera ca tot ceea ce a fost interzis de catre
Allah nu aduce beneficii si nici nu contine
binecuvantiri. In consecintd, nu va avea
incredere in substanta interzisa, iar organismul
sau nu o va accepta. Cu cat este mai puternica
credinta robului, cu atat acesta va uri mai mult
substanta interzisa si o va considera impura. In
acest caz, daca el isi va administra o substanta
interzisa, aceasta va fi o boala pentru el, nu un
leac, in afara de situatia in care el crede ca este
pura si astfel ura lui fata de acea substanta va
scadea.

Prin urmare credinciosul nu va accepta
substantele care au fost interzise, ci va
considera ca ele reprezinta o boala; altfel, si-ar
contrazice propriile credinte.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratamentul celui afectat de
paduchi si eliminarea acestora

In Sahihan se relateazd ca Kab bin
‘Ujrah a spus: ,Aveam paduchi si m-au dus la
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal), cu paduchii cazandu-mi
pe fata, iar Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a zis: «Nu mi-am dat
seama ca problema ta a ajuns in stadiul
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acestal» Apoi Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) i-a cerut sa isi rada
parul de pe cap si fie sa posteasca timp de trei
zile, fie sa hraneasca sase sarmani sau sa
sacrifice o oaie”. (Relatat de Ahmad).

Exista doua cauze ce pot genera aparitia
paduchilor pe cap si pe corp: interne si externe.
Cauzele externe sunt reprezentate de igiena
precara si de substantele impure care pot
ajunge pe suprafata epidermei. Cele interne se
refera la substantele nocive pe care corpul le
expulzeaza prin epiderma si care putrezesc apoi
din cauza umiditatii din pori. Apoi apar
paduchii care se hranesc cu aceste substante
descompuse. De multe ori paduchii apar dupa
ce persoana a suferit din cauza mai multor boli
si afectiuni, pentru ca in astfel de cazuri regulile
de igiena sunt ignorate. Copiii sunt victimele
predilecte ale paduchilor din cauza ca se joaca
cu obiecte umede si sunt, in general, neglijenti.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a poruncit ca fiii lui Ja’far sa fie rasi
in cap, deoarece acesta este cel mai bun leac
pentru paduchi - expune pielea la razele
soarelui si permite evaporarea umiditatii
daunatoare. Ulterior, pe pielea capului ar trebui
aplicate unguente care sa impiedice inmultirea
paduchilor si sa ii ucida.

Raderea parului are la baza trei cauze:
realizarea unui ritual permis, a unei inovatii
sau a unui act specific politeismului si
realizarea unei metode de vindecare. Prima
dintre ele este legata de hajj si umra. Cea de a
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doua cauza consta in consacrarea actului de a
te rade pe cap altcuiva decat lui Allah.

Raderea parului de pe cap reprezinta un
act de umilinta si adorare; din acest motiv, el
constituie un ritual ce desavarseste haj-ul.
Imamul Safi’i este de parere ca raderea parului
de pe cap reprezinta un fundament esential al
hajj-ului, din moment ce implica inclinarea
capului cu umilintd in fata Domnului; de
asemenea, reprezintd un onorabil act de
adorare. Ar mai trebui mentionat faptul ca
atunci cand arabii voiau sa wumileasca un
razboinic captiv, inainte de a-1 elibera, intai ii
radeau parul de pe cap. Mai tarziu au aparut
cei care ii invatau pe oameni despre falsa
calauzire si despre rau, care incercau sa
dobandeasca ei insisi dreptul de a conduce si ai
caror preoti se concentrau asupra politeismului
si inovatiilor. Astfel de indrumatori voiau ca
ucenicii lor sa 1ii adore pe ei, cei care ii
caliuzeau pe calea gresitd. In consecinta, ii
incurajau pe elevii lor sa isi rada parul de pe
cap de dragul lor, la fel cum ii ademeneau sa se
prosterneze in fata lor, dand o alta denumire
acestui act si pretinzdand ca nu este o
prosternare, ci doar o inclinare a capului in fata
profesorului. Pe Allah! Si ce inseamna
prosternarea in fata lui Allah daca nu a cadea
cu fruntea la pamant in fata Lui? Tot acei
profesori ii momeau pe elevi sa jure in fata lor,
sa se caiasca in fata lor si sa jure pe numele lor!
Aceasta inseamna sa 1i transformi pe acei
profesori in asociati ai lui Allah. Allah a spus:
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,»Nu se cuvine ca un om caruia Allah i-
a daruit Cartea, Carmuirea si Profetia sa
spuna apoi lumii: «Fiti adoratorii mei, si nu
ai lui Allah», ci [se cuvine sa spunaj: «Fiti
supusi Domnului, pentru ca voi ati invatat
[pe altii] Cartea si ati iscodit-o!». Si el nu va
va putea porunci sa-i luati pe ingeri si pe
profeti drept Domni. Oare ar putea sa va
porunceasca necredinta dupa ce ati fost
supusi [ai lui Allah, musulmani]?!” (Sura ‘Al
Tmran: 79-80).

Rugaciunea este cel mai elevat act de
adorare. Totusi indrumatorii cei devianti, asa-
zisii invatati si tiranii, au impartit actele de
rugaciune. De exemplu, ei si-au atribuit cel mai
inalt element din rugaciune, prosternarea, lor
insile. Iar unii asa-zisi invatati au cerut ca altii
sa se prosterneze in fata lor, asa cum procedam
atunci cand ne rugam la Allah! Cat despre
tirani, ei au cerut ca oamenii sa se ridice in
picioare in prezenta lor. Oamenii liberi si sclavii
trebuie sa stea in picioare in fata dictatorilor, in
timp ce acestia din urma stau jos.

Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
interzis implinirea oricaruia dintre aceste trei
acte pentru altcineva in afara de Allah.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a interzis prosternarea in
fata altcuiva decat a lui Allah. El a spus:
»Nimeni nu ar trebui sa se prosterneze in
fata unei alte persoane.”

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) l-a criticat pe Mu’ath
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atunci cand acesta s-a prosternat in fata lui.
Din moment ce prosternarea in fata creaturilor
este strict interzisa, asa cum ni se
demonstreaza prin sunna Profetului, cei care
permit astfel de acte incearca sa acapareze
drepturi ce I se cuvin lui Allah sau Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal). Prosternarea este unul dintre elementele
esentiale ale rugaciunii. Atunci cand politeistul
permite ca prosternarile sa fie facute in fata
creaturilor, el acorda permisiunea de a adora pe
altcineva in afara de Allah. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a fost
intrebat odata: ,Atunci cand il vedem pe unul
dintre fratii nostri, ar trebui sa ne plecam in
fata lui?” El a raspuns: ,,Nu.” A fost intrebat
apoi: ,Ar trebui sa il imbratisam si sa il
sarutam?” El a spus: ,,Nu.” Apoi i s-a pus
intrebarea: ,Ar trebui sa dam méana cu el?” Iar
el a spus: ,,Da.”

Cel care se inclina atunci cand saluta pe
cineva realizeaza tot un act de adorare, pentru
ca Allah ne-a spus:

sIntrati pe poarta cu smerenie
[plecati, cu umilinta.]” (Sura Al-Bagara: 58).

In plus, prosternarea si intrarea pe
poarta nu se pot face concomitent; prosternarea
mentionata in acest verset se refera la inclinare.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a interzis ca musulmanii sa
stea ridicati in picioare ca semn de respect fata
de cineva, asa cum faceau nemusulmanii in
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vechime. Nu a permis ca acest lucru sa fie facut
in timpul rugaciunii si le-a poruncit
musulmanilor sa il urmeze pe cel care ii
conduce in rugaciune; daca el sta asezat in
timpul implinirii rugaciunii, din cauza unei boli,
ceilalti ar trebui sa se aseze si ei, desi sunt
sanatosi. Altfel, ei ar sta in picioare, in timp ce
imamul ar fi asezat, si, desi ar sta in picioare
pentru Allah, nu ar fi permis. Ce sa spunem
atunci de cazul in care ar sta in picioare din
respect fata de altcineva?

Cei ignoranti si prost calauziti I-au adus
asociati lui Allah in cadrul actelor de adorare,
prosternandu-se astfel in fata altcuiva decat a
lui Allah. Ei stau in picioare in fata creaturilor
asa cum fac atunci cand se roaga. De
asemenea, ei jura, fac legaminte, isi rad parul
de pe cap, sacrifica animale, intreprind tawaf
(inconjoara de mai multe ori un anumit obiect
sau o persoana), iubesc, se tem si dau ascultare
altcuiva decat Iui Allah asa cum Ii dau
ascultare lui Allah sau chiar intr-o masura mai
mare. Ei pun semnul egal intre Allah,
Stapanitorul lumilor, Cel pe care Il adora, si
creatie. Acestia sunt dusmanii intelepciunii cu
care au fost trimisi Profetii (Pacea lui Allah fie
asupra lor!); ei pun semnul egal intre Allah si
creatia Sa. Ei sunt cei care vor rosti pe cand vor
fi in Foc, certandu-se cu falsele zeitati pe care
obisnuiau sa le venereze:

»Pe Allah! Noi am fost in ratacire
invederata, cand v-am facut pe voi egali cu
Stapdanul lumilor!”’ (Sura As-Suara: 97-98).
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Ei sunt acei oameni despre care Allah a
spus:

sDar sunt printre oameni [si unii] care
Ii fac in afard de Allah semeni pe care fii
iubesc asemenea iubirii pentru Allah. Dar
cei care cred sunt mai staruitori in iubirea
pentru Allah.” (Sura Al-Bagara: 165).

Toate acestea se numara printre actele de
sirk (politeism, asocierea altcuiva cu Allah in
cadrul actelor de adorare), pacat care nu poate
fi iertat de catre Allah.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratamentul celor afectati de
deochi

Imamul Muslim (precum si Ahmad, Ibn
Hibban, Al-Hakim si At-Tabarani) a relatat ca
Ibn Abbas a transmis ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Deochiul exista si daca ar fi ceva
care sa preceada predestinarea, acela ar fi
deochiul.”

Muslim a relatat ca Anas a spus:
y,Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a permis utilizarea formulelor
islamice de rugaciune (ruqyah / remediile
divine) pentru a elimina febra, deochiul si
ranile.”

In doua dintre -cartile de hadisuri
autentice, Abu Hureira a spus ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
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asupra sal!) a mentionat: ,,Deochiul exista.”
(Abu Daud, Ibn Majah si Ahmad).

Abu Daud a relatat ca ‘Aisah (Allah sa fie
multumit de eal!) a spus: ,,Aceluia care a
deochiat o alta persoana i s-a poruncit sa
faca ablutiunea, iar cel care a fost atins de
deochiul sau [ar trebui] sa se spele cu acea
apa.” (Al-Bukhari, Muslim, An-Nasa’i, Ibn
Majah, Abu Na’im).

Asa cum se mentioneaza in Sahihan,
‘Aisah (Allah sa fie multumit de eal) a spus
urmatoarele:

»Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) mi-a poruncit mie sau a
poruncit sa folosim formule islamice de
rugaciune pentru a indeparta deochiul.”

At-Tirmidhi a relatat urmatoarele de la
Asma’ Bint Umaya: ,Am zis: «O, Trimis al lui
Allah, copiii lui Ja’far sunt de obicei atinsi de
deochi. Ar trebui sa rostesc o formula de
rugaciune islamica pentru ei?» El a spus: «Da.
Daca exista ceva care sa preceada
predestinarea, acela ar fi deochiul.»” (An-
Nasa’i si Ahmad).

Imamul Malik a relatat ca Amir Bin
Rabi’ah l-a vazut odata pe Sahl bin Hunaif
facand baie si a spus: ,Pe Allah! Nu am vazut
niciodata o piele mai moale decat aceasta, ...
nici macar la o fecioara!” Sahl a cazut la
pamant. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a venit apoi la Amir, furios
inca, si i-a spus: ,,De ce si-ar ucide vreunul
dintre voi fratele? De ce nu ai spus Tabrik /
fie ca Allah sa binecuvanteze? Fa o baie
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pentru asta!” Amir si-a spalat fata, mainile,
coatele, genunchii, picioarele, precum si o parte
din vesmantul sau intr-un vas cu apa si a
turnat apa folosita peste Sahl. Imediat Sahl si-a
revenit. (An-Nasa’i, Ibn Majah, Ahmad).

Malik a adaugat: ,Deochiul exista, asa
ca impliniti ablutiunea pentru aceasta.”

Intr-un alt hadis relatat de Abdul Razzaq
se spune: ,,Deochiul exista, iar daca este ceva
care sa preceada predestinarea, ar fi
deochiul. Atunci cand cineva este atins de
deochi, ar trebui sa faca o baie.”

At-Tirmidhi a spus: ,Celui care 1ii
deoache pe altii ar trebui sa i se porunceasca
sa isi cufunde mana intr-un vas cu apa, sa isi
spele gura, iar apoi sa verse apa inapoi in
vas. Dupa aceea sa isi spele fata in acel vas,
iar apoi sa isi cufunde mana stanga in apa si
sa toarne apa peste genunchiul drept,
deasupra vasului, iar dupa aceasta sa isi
cufunde mana dreapta in apa si sa toarne apa
peste genunchiul stang. Dupa aceea sa isi
spele vesmantul in vas, iar apa ramasa sa nu
fie varsata pe jos, ci sa fie turnata deasupra
capului celui pe care 1-a deochiat, din spate,
toata odata.”

Exista doua feluri de deochi: cel care vine
de la oameni si cel aruncat de ginni Umm
Salama a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a vazut
odata o fata tanara a carei fata avea o anumita
expresie si a spus: ,Cautati o formula de
rugaciune islamica pentru ea, pentru ca a
fost atinsa de deochi.” (Al-Bukhari, Muslim,

179



Al-Hakim, Abu Na’im, Al-Isma’ili si At-
Tabarani).

Abu Sa’id a relatat: ,,Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
obisnuia sa caute adapost de ginni si de
deochiul oamenilor.” (At-Tirmidhi si An-
Nasa’i).

Unii oameni nu au judecata limpede, nu
vad sau nu aud bine si resping ideea ca
deochiul poate fi daunator, pretinzand ca este o
superstitie, o credinta falsa. Acestia sunt
ignoranti, judecata lor este stramba, iar mintea
lor incetosata. Ei sunt departe de a dobandi
cunoasterea sufletului si a inimii, precum si a
efectului acestora asupra firii.

Cele mai luminate minti ale oricarui
popor nu neaga existenta deochiului, desi exista
divergente de opinii cu privire la cauzele si
efectele produse de acesta. Unii afirma ca aceia
care deoache simt rautate in inimile lor, iar
privirea lor este mnociva, precum privirea
sarpelui care isi fixeaza prada inainte de a o
ucide.

Unii sustin ca este posibil ca puterile
invizibile emise de cel care deoache sa patrunda
in corpul celui care a fost deocheat si sa-l
vatame. Altii sustin ca Allah trimite raul asupra
persoanei afectate de deochi, nu omul, insa
aceasta este explicatia oferitd de catre cei care
neaga existenta diverselor puteri spirituale care
existd in lume. Allah a oferit puteri speciale
unora dintre creaturile Sale, puteri care au efect
asupra restului creatiei. De exemplu, sufletul
are o foarte mare putere asupra corpului -

180



nimeni nu poate nega acest aspect. Ati observat
probabil cum fata unei persoane sfioase se
inroseste in momentul in care privirea sa cade
asupra unui lucru nepotrivit? Sau devine
galbena atunci cand priveste un lucru care
starneste teama? Puteti vedea efectul deochiului
asupra oamenilor si slabiciunea pe care o
provoaca trupurilor lor.

Deochiul este de fapt efectul exercitat de
catre suflet asupra victimei. Sufletele sunt
diferite raportat la esenta, puterea,
caracteristicile si calitatile proprii. Prin urmare
sufletul unei persoane invidioase poate sa
aduca vatamari grave victimei, de aceea Allah i-
a cerut Trimisului Sau (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) sa caute adapost la El
de deochi.

Existenta unui efect negativ generat de o
persoana invidioasa asupra celei invidiate nu
poate fi negat. Este real faptul ca un suflet
rautacios si invidios face mult rau celui invidiat.
In mod asemanator, vipera cand este furioasa
exercita un efect special asupra victimei.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a mentionat ca vipera cu coada
scurta si vipera dungata au capacitatea de a
afecta ochii si de a provoca in mod spontan
avortul.

Efectele pe care le-am mentionat nu se
rezuma doar la contactul fizic, dupa cum cred
cei care au putine cunostinte despre firea
lucrurilor sau despre religie. Toate aceste efecte
pot fi provocate si prin privire, directionarea
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puterii  sufletului asupra victimei, prin
imaginatie si semne rele etc.

Este posibil ca persoana invidioasa sa fie
oarba, insa atunci cand lui sau ei i se descrie
ceva anume, sufletul sau invidios afecteaza
obiectul descris si ii face rau, in pofida faptului
ca nu il poate zari. Allah i-a spus Profetului Sau
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal):

»Aceia care nu cred aproape ca te
doboara cu privirile lor, cand aud
Indemnarea [Coranul].” (Sura Al-Qalam: 51);

sSpune: «Eu caut adapost la Stapanul
revarsatului zorilor, impotriva raului
[venind] de la ceea ce El a creat si impotriva
raului intunericului care se asterne si
impotriva raului vrajitoarelor care sufla in
noduri si impotriva raului pizmuitorului,
cand pizmuieste.»” (Sura Al-Falaq: 113).

Oricine 1i deoache pe altii este invidios,
insa reciproca nu este valabila. Din moment ce
invidia inglobeaza  deochiul, la nivelul
intelesului general, cel care se fereste de invidie
va dobandi si refugiu fata de deochi.

Deochiul consta in vatamarea sanatatii
cuiva printr-o privire plina de invidie si rautate.
Daca persoana asupra careia se indreapta
aceasta privire nu este pregatita sa se apere,
deochiul ii va produce o vatamare. Daca ea este
pregatita, este posibil ca sagetile sa se intoarca
spre cel care le-a aruncat. Este asemanator cu
ceea ce se intampla atunci cand aruncam o
minge de un perete si ea se intoarce spre cel ce
a aruncat-o. Deochiul are ca punct de plecare
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acel moment in care persoana invidioasa vede
ceva ce 1i place, iar privirea sa otravita il atinge
pe cel invidiat.

Este posibil ca o persoana sa se deoache
pe sine insasi, iar acesta este cel mai daunator
tip de invidie. Este posibil, cateodata, ca o
persoana sa arunce deochiul asupra altcuiva
doar prin natura sa invidioasa.

Medicina profetica destinata tratarii
celor afectati de vraji (de deochi) cuprinde
mai multe categorii

Abu Daud a relatat de la Sahl ibn Hunaif:
LAm ajuns in apropierea unei ape, am inaintat
si am facut baie, insa cand am terminat, am
simtit ca am febra.” Atunci cand i s-a relatat
acest lucru Trimisului lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), el a
spus: ,,Porunceste-i lui Abu Thabit sa caute
adapost (pentru Sahl, la Allah) recitand una
dintre formulele islamice de rugaciune!” Am
spus: ,,O, stapane! Este vreo formula islamica
de rugaciune din care sa derive beneficii?” El a
spus: ,Nu exista nicio formula islamica de
rugaciune care sa nu elimine deochiul, febra
si muscatura (de sarpe sau scorpion).”

Existda mai multe rugaciuni care pot fi
rostite; de exemplu, recitarea primului capitol
din Coran, Mu’awwizatan (surele 113 si 114 din
Coran) si Ayat Al-Kursi (2: 255).

Mai pot fi recitate si numeroase formule
profetice. De exemplu, se pot rosti urmatoarele
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cuvinte: ,,Caut adapost prin Cuvantul Perfect
al lui Allah de raul pe care El 1-a creat!”

Se mai poate recita: ,,Caut adapost prin
Cuvintele Perfecte ale lui Allah de orice
diavol si suflet rau si de orice deochi!”

Pe langa acestea, se mai poate recita:
»Caut adapost prin Cuvintele Perfecte ale lui
Allah, pe care niciun suflet bun sau rau nu ar
putea si Il cuprinda vreodati, de riul a ceea
ce El a creat, facut si initiat; de raul a orice
ar putea cobori din cer sau urca spre el; de
raul a ceea ce El a creat pe pamant si ceea ce
rodeste din acesta; de raul incercarilor noptii
si ale zilei si de ceea ce vine in timpul noptii
sau al zilei, in afara de cel care vine cu o
treaba cinstita, o, Milostivule!”

Putem include si rugile: ,,Caut adapost
prin Cuvintele Perfecte ale lui Allah de Mania
Sa si de chin, de raul robilor Sai si de
soaptele diavolilor sau de ceea ce ar putea
urmal!”

Se mai poate recita si urmatoarea ruga:
»0, Allah! Caut adapost la a Ta fata si prin
Cuvintele Tale Perfecte de raul oricarei
creaturi care se afla doar in Mainile Tale! O,
Allah! Soldatii Tai nu vor fi nicicand infranti,
iar promisiunea Ta nu va fi niciodata
incalcata! Toata lauda si adorarea Ti se cuvin
doar Tie!”

Omul se poate ruga si astfel: ,,Caut
adapost in fata lui Allah, mai mareata decat
orice altceva, si prin Cuvintele Sale Perfecte
pe care nicio creatura buna sau malefica nu
le-ar putea intrece vreodata, si prin Numele
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lui Allah, fara egal in perfectiune, cele pe
care le stiu si cele care imi sunt
necunoscute, de raul pe care El l-a creat,
format si caruia i-a dat fiinta, de raul
oricarei creaturi pe care nu o pot invinge si
de raul fiecarei creaturi pe care numai Tu o
stapanesti! Cu siguranta, Domnul meu este
pe Calea cea Buna!”

Formulele profetice pentru rugaciune mai
cuprind urmatoarele rugi: ,,O, Allah! Tu esti
Domnul meu, nimeni nu mai este vrednic de
adorare in afara de Tine! Depind de Tine
(intru totul). Tu esti Stapanul Maretului
Tron. Ceea ce vrea Allah se intampla, iar
ceea ce nu vrea El sa se intample nu va fi
nicicand. Nu exista putere si forta decat la
Allah. Stiu ca Allah poate face orice si
cunoasterea Lui cuprinde totul, iar El tine
socoteala a tot. O, Allah! Caut adapost la
Tine de raul din mine, de raul si de sirk-ul
(politeismul) lui Seitan, precum si de raul
oricarei creaturi pe care numai Tu o
stapanesti! Cu siguranta, Domnul meu se
afla pe Calea cea Dreapta!”

Se mai poate recita si urmatoarea ruga:
»Caut adapost la Allah, Cel in afara de care
nu exista alta divinitate! El este Domnul
meu si Domnul a tot ceea ce exista. Caut
adapost la Domnul meu, Stapanitorul a tot
ceea ce exista! Eu depind de Cel Vesnic, fara
de sfarsit. Caut la El indepartarea raului
pentru ca nu exista putere si nici forta fara
ajutorul lui Allah! Allah imi este de ajuns ca
sprijin si ce Ajutator minunat este El! Allah
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imi este de ajuns mie, robul dintre robi.
Creatorul imi este suficient. Sustinatorul imi
este de ajuns. Intr-adevir, Allah, Cel in a
Carui putere se regasesc toate, Care ofera
adapost cand nimeni nu poate sa
adaposteasca ceva de El! Allah imi este de
ajuns.”

Cei care rostesc aceste diferite rugi si
formule islamice de rugaciune vor intelege cu
siguranta imensa lor valoare si beneficiile care
deriva din acestea si, in consecinta, vor
recunoaste cat de multd nevoie au de ele.
Aceste rugaciuni apara oamenii de efectele
deochiului si vor indeparta raul acestuia, daca
i-a atins deja, doar in functie de gradul de
credinta, puterea sufletului, masura in care
depind de Allah, precum si de puterea inimii
celui care le recita. Aceste rugi sunt veritabile
arme, iar eficienta lor depinde de indemanarea
celui care le foloseste.

Cel care se teme ca i-ar putea atinge pe
altii prin deochi trebuie sa respecte indrumarea
din hadis: ,Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) i-a spus lui Amir bin
Rabi’ah: «De ce nu ai rostit tabrik (Baraka
Allah / fie ca Allah sa binecuvanteze) pentru
el?»”

Apoi se poate spune Ma sa Allah (ceea ce
Allah a vrut), la quw’ata il’a bil’ah (Nu exista
nicio putere in afara de Allah) pentru a
indeparta raul deochiului. Hisam bin Urwah a
relatat ca tatal sau obisnuia sa spuna: ,Ceea ce
vrea Allah sa se intample cu siguranta se va
intampla. Nu exista nicio putere in afara de
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Allah!”, de fiecare data cand vedea ceva ce ii
placea sau atunci cand intra in vreuna dintre
gradinile sale.

Ingerul Jibriil i-a recitat Profetului (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
formula unei rugaciuni islamice pe care Muslim
a relatat-o in Sahih: ,In numele lui, Allah
rostesc formule islamice de rugaciune pentru
binele tau, sa te fereasca de orice boala care
te-ar putea vatama si de raul adus de orice
suflet hain sau de ochiul celui invidios! Allah
te va vindeca; in numele lui Allah, rostesc
formule islamice de rugaciune pentru binele
tau!” (At-Tirmidhi si An-Nasa’i).

Unii dintre piosii predecesori au afirmat
ca nu exista niciun rau in a scrie cu cerneala
cateva versete din Coran, iar hartia pe care au
fost scrise sa fie apoi trecuta prin apa; cel
suferind va bea apa respectiva. Mujahid a emis
o declaratie in acest sens, la fel si Abu Qilabah.
Se relateaza ca Ibn Abbas a poruncit ca doua
versete din Coran sa fie scrise pentru o femeie
care se confrunta cu o sarcina dificila; apoi
acestea au fost spalate cu apa, iar ea a baut-o.
Ayub a spus: ,L-am vazut pe Abu Qilabah
scriind cateva versete din Coran, apoi le-a
trecut prin apa si a dat apa pentru a fi bauta de
catre cineva care suferea de o boala.”

Celui care deoache ar trebui sa i se
porunceasca sa isi spele membrele si capetele
vesmintelor sale sau organele genitale, potrivit
unei alte opinii, incepand din partea dreapta,
apoi sa verse apa deasupra capului aceluia pe
care l-a atins cu deochiul, venind din spatele
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sau si fara sa il avertizeze. Acesta este un leac
pe care doctorii nu ar putea sa il inteleaga prin
intermediul stiintei lor. Cei care resping astfel
de formule de rugaciune islamicaA nu vor
beneficia niciodata de ele, pentru ca ei nu cred
ca din acestea deriva o serie de beneficii.

Din moment ce doctorii nu reusesc sa
explice numeroase fenomene naturale din
aceasta lume, de ce ar respinge astfel de forte si
efecte de natura religioasa? Din spalarea cu apa
rezulta un beneficiu real, iar experienta este un
martor al acestei realitati. Mania va disparea
din inima, daca se aseaza mana pe pieptul celui
nervos. Este ca si cum cel care se confrunta cu
un om care are o torta aprinsa in mana si
intentioneaza sa o arunce spre el, ar turna apa
deasupra flacarii pana cand aceasta s-ar stinge.
Din acest motiv  Profetul (Pacea  si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) i-a
poruncit celui care deoache sa Ii ceara lui Allah
sa binecuvanteze ceea ce el a invidiat, astfel
incat gandurile rele sa dispara si sa fie inlocuite
de rugaciune, care este de fapt un act de
caritate. Remediul trebuie sa fie compatibil cu
boala pentru a putea sa aiba efect asupra
acesteia. Este posibil ca, in momentul in care
cineva deoache un alt om, capatul vesmantului
sau sa fie invaluit de o putere anume (sau acest
lucru se poate intampla cu organele sale
genitale), iar aceasta putere sa fie apoi
transferata persoanei sau obiectului invidiat.
Atunci cand acestea sunt spalate cu apa,
puterea negativa va fi indepartata. Dupa cum
am mentionat deja, aceasta chestiune se afla in
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legatura cu spiritele rele care se vor opri din
activitatea lor malefica daca sunt atinse de apa.
Apa ajuta la racorirea inimii si astfel se vindeca
si cel care era pe cale sa ii deoache pe ceilalti.
Se intampla uneori ca o insecta otravitoare sa
intepe pe cineva, apoi insecta sa fie ucisa, iar
cel afectat sa se simta mai usurat. Acest lucru
se poate intampla din cauza ca persoana
suferinda simte bucurie in momentul in care
insecta este ucisa, iar sentimentul de fericire
ajuta la vindecarea mai rapida a ranii otravite.
Pe scurt, atunci cand acela care deoache este
stropit cu apa, raul la care s-a gandit sau pe
care l-a simtit va fi si el inlaturat odata cu apa.

Daca cineva intreaba: ,Spalarea cu apa
ajuta agresorul, dar ce putem spune in legatura
cu victima?” Prin turnarea apei peste victima
deochiata este stins efectul produs de deochi,
precum si gandurile ascunse din inima
agresorului. Apa poate fi utilizata pentru a
stinge verigi de fier incinse in foc, dar este si un
medicament in acelasi timp; toti doctorii sunt
de acord cu aceasta afirmatie. Este normal ca
aceeasi apa care a fost folosita pentru stingerea
deochiului sa fie utilizata si pentru a salva
victima de deochi si de efectele produse de
acesta.

Comparatia dintre medicina profetica si
cea practicata de doctori este similara celei
dintre actele medicale intreprinse de doctori si
cele ale vracilor. Aceasta comparatie este, de
fapt, nepotrivita, deoarece diferenta dintre
profeti si medici este mult mai mare decat cea
dintre doctori si cei care nu sunt calificati sa
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practice medicina. Ar fi trebuit sa descoperiti
pana acum relatia frateasca dintre religie si
intelepciune, precum si faptul ca ele nu se
contrazic niciodatda una pe cealalta. Allah
calauzeste pe calea cea dreapta pe cine vrea El
si deschide portile succesului celor care bat la
astfel de usi. Doar El este izvorul tuturor
binecuvantarilor si al dovezilor fara putinta de
tagada. Lupta impotriva deochiului va avea mai
mult succes daca omul ar ascunde o parte
dintre binecuvantarile sale fata de ceilalti.

De exemplu, Al-Baghawi a relatat odata
ca ‘Usman a vazut un baiat frumos si a
poruncit astfel: ,Innegriti-i gropita din barbie,
astfel incat deochiul sa nu il atingal”

Al-Khattabi a relatat in Gharib Al-Hadis:
»Se spune ca Usman a vazut odata un baiat
frumos si a ordonat: «Ascundeti-i gropita din
barbie cu culoare neagral»” ‘Usman a vrut sa
ascunda gropita din barbia baiatului frumos
pentru ca el sa nu fie atins de deochi.

Abu Abdullah Al-Tayyahi a relatat o alta
formula care ajuta la indepartarea deochiului.
In timp ce calatorea ca sa implineasca hajj-ul
sau la jihad, cdlarea pe un animal bun. In
caravana era un barbat care nu putea sa se uite
la vreun lucru fara sa nu il faca sa piara. Lui
Abu Abdullah i s-a spus: ,Pazeste-ti camila de
privirea acestui barbat!” Atunci el a spus: ,Raul
nu are cum sa-mi atinga camila.” Persoana care
deochea a fost informatd in legatura cu
raspunsul dat de Abu Abdullah si a asteptat un
moment in care acesta nu era prezent si s-a
uitat la camila, iar ea a cazut din picioare. Abu
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Abdullah a venit si i s-a spus ca omul respectiv
ii deochease camila si ca aceasta suferea; acesta
a vazut camila si a spus: ,Aratati-mi care este
barbatul acela!” Cand a ajuns in dreptul lui, a
spus: ,In numele lui Allah, o piedica ce retine, o
stanca puternica si o stea orbitoare: ii cer
deochiului sa se intoarca la cel care l-a aruncat
si sa cada asupra celor care-i sunt lui mai dragi
(se referea la cel invidios)! Allah a spus:

«Acela care a creat sapte ceruri unul
peste altul, fara sa vezi nici o nepotrivire in
creatia Celui Milostiv [Ar-Rahman]. Intoarce-
ti privirea! Oare vezi tu vreo crapatura?
Intoarce-ti iarasi privirea, de doua ori!
Privirea se va intoarce la tine umilita si
slaba!» (Sura Al-Mulk: 3-4).

Apoi omul care deochease camila si-a
pierdut lumina ochilor, iar camila a fost
vindecata.”

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratamentul bolilor (in general) prin
formule islamice de rugaciune

Muslim a relatat de la Abu Said Al-
Khudri ca Jibriil a venit la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) si i-a
spus: ,0, Muhammed! Te plangi de vreo
suferinta?” El a raspuns: ,Da.” Apoi ingerul
Jibriil a spus: ,In numele lui Allah, rostesc
formule islamice de rugaciune pentru binele
tau, sa te fereasca de orice boala care te-ar
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putea vatama si de raul adus de orice suflet
hain sau de ochiul celui invidios! Allah te va
vindeca! In numele lui Allah, rostesc formule
islamice de rugaciune pentru binele tau!”

Daca cineva intreaba: ,Ce ai de spus in
legatura cu hadisul relatat de Abu Daud: ,,Nu
exista nicio formula islamica de rugaciune in
afara de aceea pentru deochi sau febra.”

Pentru a raspunde la aceasta intrebare,
mentionam in primul rand ca hadisul respectiv
nu neaga faptul ca aceste formule pot fi folosite
si in alte circumstante. Se afirma doar ca ele
functioneaza cel mai bine in cazul deochiului si
al febrei, indiferent de tipul celei din urma.
Acest aspect este confirmat de relatarea in care
ni se spune ca, atunci cand a fost atins de
deochi, Sahl ibn Hunaif 1-a intrebat pe Profet
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal): ,Aceste formule islamice de rugaciune
atrag dupa sine binele?” Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a
raspuns astfel: ,Nu existd mnicio formula
islamica de rugaciune (care sa functioneze
mai bine decat) in cazurile de deochi si
febra.”

Numeroase hadisuri permit, in general,
rostirea de formule islamice de rugaciune. De
exemplu, Muslim a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
permis utilizarea de formule islamice de
rugaciune in cazurile de deochi, febra si namlah
(intepatura de furnica sau plagi deschise).
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Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la recitarea Surei Al-Fatiha ca
tratament aplicat celui care a fost muscat
(de un animal)

In Sahihan (dar si in At-Tirmidhi, Ibn
Majah si Ahmad) se relateaza de la Abu Said Al-
Khudri urmatoarele: ,Unii dintre companionii
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) au pornit intr-o calatorie si au mers
pana au ajuns la niste triburi arabe (pe timp de
noapte). Le-au cerut acestora sa fie tratati ca
oaspeti, insa ei au refuzat. Apoi capetenia
tribului a fost muscata de un sarpe (sau
intepata de un scorpion), iar ei au incercat tot
ce le statea in putere pentru a-1 vindeca, insa in
zadar. Atunci unii dintre ei le-au spus celorlalti:
«Nimic nu i-a facut bine. Mergeti la oamenii care
au fost aici pe timp de noapte; poate vreunul
dintre ei are vreun leac.» Au mers la grupul
companionilor Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) si le-au
spus: «Capetenia noastra a fost muscata de un
sarpe (sau intepata de un scorpion) si noi am
facut tot ce am putut, insd nimic nu i-a
imbunatatit starea. Aveti voi ceva care ar putea
ajuta?» Unul dintre ei a raspuns: «Da, pe Allah!
Pot sa recit o formula islamica de rugaciune,
dar, din moment ce voi ati refuzat sa ne primiti
ca oaspeti, nu o voi rosti decat daca ne platiti
pentru aceasta.» Ei au cazut de acord sa le ofere
o turma de oi. Apoi unul dintre ei a recitat Sura
Al-Fatiha: «Lauda Ilui Allah, al lumilor

193



Stapadnitor» si a suflat asupra capeteniei care
s-a insanatosit (a fost eliberata de boala), s-a
ridicat si a inceput sa mearga, fara sa mai arate
vreun semn de suferinta. Le-au platit ceea ce
hotarasera, iar unii dintre companioni au
sugerat sa imparta intre ei ceea ce primisera,
insa cel care recitase a spus: «Sa nu impartim
nimic pana nu ajungem la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) si ii
povestim totul, apoi vedem ce ne spune.» Asa ca
s-au dus la Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) si i-au povestit totul.
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a intrebat atunci:

«Cum ati stiut ca Sura Al-Fatiha poate
fi recitata ca o formula islamica de
rugaciune?» Apoi a adaugat: «Ati facut ceea ce
trebuia. Impartiti intre voi (ceea ce ati
castigat) si lasati-mi o parte!»”

Este bine cunoscut faptul ca anumite
tipuri de discurs au un profund efect si atrag
dupa sine numeroase beneficii, asa cum ne
demonstreaza si experienta. Putem sa adaugam
ceva pe langa Cuvintele Stapanitorului lumii,
care sunt deasupra cuvintelor creaturilor, asa
cum si Allah se afla deasupra creatiei Sale?
Cuvintele lui Allah sunt depozitarul leacului
suprem; ele reprezinta imunitatea perfecta,
calauzirea dreapta si indurarea care cuprinde
tot ceea ce exista. Daca ar fi fost revelate unui
munte, acesta s-ar fi transformat in praf in fata
Maretiei lui Allah. Allah a spus:

»Noi pogoram prin Coran ceea ce este
tamaduire si indurare pentru drept-
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credinciosi si nu face decdt sa sporeasca
pierderea celor nelegiuiti.” (Sura Al-Isra”
82);

»Cat despre cei care cred si savdrsesc
fapte bune, El le va da rasplata cuvenita
lor.” (Sura ‘Al Imran: 57).

Ce ar putea gandi o fiinta umana despre
deschizatoarea Coranului, Al-Fatiha, prima
sura, care nu poate fi comparatd cu niciun
verset sau capitol revelat in Coran, in Tora, in
Zubur (psalmii revelati Profetului David — Pacea
lui Allah fie asupra sal)... Al-Fatiha contine
intelesurile generale ale Cartilor Divine revelate
de Allah. Cuprinde Numele si Atributele lui
Allah, cum ar fi Allah, Rabb (Domnul), Ar-
Rahman (Cel Mai Milostiv) si Ar-Rahim (Cel
Indurator). Tot in aceastd surd se afirma
Invierea, precum si Unicitatea lui Allah si
Stapanirea Sa absoluta. Se face referire la
dependenta creatiei de ajutorul lui Allah si de
calauzirea Lui, precum si la faptul ca El este
Singurul care poate oferi astfel de
binecuvantari. Sura contine cele mai valoroase
aspecte de care au nevoie creaturile Sale:
calauzirea pe calea cea dreapta, care implica
dobandirea cunoasterii cu privire la Numele si
Atributele Sale, ascultarea poruncilor Sale,
retinerea de la ceea ce El a interzis si
mentinerea pe calea cea dreapta pana la
sfarsitul vietii lumesti. Intalnim aici si referiri
asupra categoriilor principale de fiinte umane:
cei care au dobandit privilegiul de a cunoaste
adevarul si care accepta tot ceea ce implica
acesta si il prefera mai presus de orice; cei care
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au starnit mania lui Allah, care resping
adevarul, desi il cunosc, precum si cei care s-au
indepartat de la calea cea dreapta. Tot in Sura
Al-Fatiha se afirma ideea predestinarii si sunt
mentionate poruncile ce trebuie ascultate in
Islam, Numele si Atributele lui Allah, Invierea si
Profetia. Acest capitol purifica inima si
aminteste de dreptatea si generozitatea divina;
de asemenea, el interzice toate inovatiile si
procedeele vatamatoare. Toate virtutile acestui
capitol au fost mentionate in cartea Madariju
As-Salikin.

Cu siguranta, Al-Fatiha este cel mai bun
remediu, deoarece cuprinde aspecte esentiale,
cum ar fi umilinta in fata lui Allah, preamarirea
Sa, binecuvantarile ce Ii sunt atribuite Lui,
cautarea ajutorului si sprijinului doar de la El,
invocarea numele Sau pentru sustinerea si
calauzirea pe calea cea dreapta - unica
indrumare ce aduce beneficii si indeparteaza
suferinta.

Se relateaza ca urmatoarea formula
islamica de rugaciune se regaseste in Al-Fatiha:

sNumai pe Tine Te adoram, numai la
Tine cerem ajutor.” (Sura Al-Fatiha: 5).

Intr-adevar, aceste cuvinte sunt extrem
de puternice si reprezinta cel mai bun remediu
pentru suferinta. Ele implica abandonul sincer
si total fata de Allah, Unicul care poate oferi
adapost si ajutor. Invocarea Numelui lui Allah
pentru a primi sprijinul necesar in ceea ce ne
propunem reprezintd cea mai buna rugaciune
pe care o putem folosi.
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Odata, pe cand ma aflam in Mekka, m-
am imbolnavit si nu aveam acces la vreun
doctor sau medicament. Asa ca am cautat un
remediu in Al-Fatiha. Am baut apa Zem-Zem
peste care recitasem Al-Fatiha. Prin aceasta
metoda mi-am gasit vindecarea, iar de atunci
m-am obisnuit sa apelez la ea de fiecare data
cand simteam vreo durere. Recitarea Surei Al-
Fatiha ca rugaciune benefica in tratarea
afectiunilor provocate de otravuri reprezinta un
minunat secret, deoarece Allah a creat un
remediu pentru fiecare boala, asa cum am
mentionat deja. Cel care spune rugaciunea are
influenta asupra celui aflat in suferinta,
sustinandu-l in procesul de vindecare, cu voia
lui Allah. Daca persoana care recita rugaciunea
o face din toatd inima si cu toata forta,
adaugand si o parte din aerul si umezeala din
corpul sau prin intermediul salivei, toate
acestea vor mari efectul remediului. Cu
siguranta, acest amestec dintre inima si suflet
care se regaseste in toate remediile divine va
functiona ca un medicament administrat
trupului.

Cel care rosteste formula islamica de
rugaciune are un avantaj asupra fortelor
malefice (inclusiv a serpilor veninosi), din
moment ce adauga cuvintelor formulei saliva
sa, precum si puterea sa interioara. Cu cat este
mai puternica inima sa, cu atat formula recitata
va deveni si mai eficienta. Mai exista un secret
la baza utilizarii salivei in cadrul aplicarii
remediului divin, care este folosit si de fortele
rele, dupa cum ne-a spus Allah:
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»91 impotriva raului vrdjitoarelor care
sufla in noduri...” (Sura Al-Falaq: 4).

Trupul este afectat intr-o foarte mare
masura de ceea ce simte inima, iar suflatul in
aer si scuipatul intensifica aceasta simtire. Cei
care se ocupa cu vrajitoria leaga niste noduri si
sufla in ele cuvintele vrajii care au efect asupra
victimei chiar daca el sau ea nu se afla acolo.
Astfel, fortele raului ajuta la transferarea
cuvintelor vrajii si a efectelor acestora asupra
victimei. Atunci cand fortele binelui contraataca
prin intermediul formulei islamice de
rugaciune, va castiga acea forta combatanta
care se va dovedi mai puternica. Lupta dintre
fortele binelui si raului este similara cu razboiul
real purtat intre oameni. Fortele spirituale
utilizeaza si implica corpuri materiale in luptele
dintre ele. Cel care este preocupat doar de viata
lumeasca nu va simti nimic din acest razboi; el
va fi atasat de mediul in care crede, adica
lumea materiala, si va fi departe de taramul
fortelor spirituale, incapabil sa simta efectul lor
asupra umanitatii.

Pe scurt, rugaciunea va avea efectul
scontat in lupta impotriva fortelor malefice si va
inlatura efectul lor daunator, daca forta
spirituala pozitiva a celui ce se roaga este
indeajuns de puternica, iar acesta simte
puterea si aprofundeaza intelesurile Surei Al-
Fatiha; respiratia care insoteste recitarea are
rolul ei. Allah stie cel mai bine.
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Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratamentul aplicat intepaturilor
de scorpion

Capitolul Al-Tkhlas contine aspectele
esentiale ale credintei, diverse elemente din
tawhid (Unicitatea lui Allah) si, evident,
afirmarea Unicitatii lui Allah; implicit, sunt
negate toate formele de sirk (asocierea altor
entitati lui Allah in cadrul actelor de adorare).
Se afirma ca Allah este Intretinatorul, iar apoi
sunt mentionate o serie de atribute ale
perfectiunii Sale. In consecinta, creaturile Il
cauta pe Allah pentru tot ceea ce au nevoie. Tot
in acest capitol sunt negate chestiunile legate
de ideea ca Allah ar putea avea un tata, un fiu
sau un asociat; de aceea se spune ca acest
capitol valoreaza cat o treime din Coran. Unul
dintre Numele lui Allah, As-Samad
(Intretinatorul), mentionat in acest capitol,
cuprinde toate tipurile de perfectiune,
subliniindu-se, astfel, ideea superioritatii Sale
absolute. Un alt Nume al lui Allah este A-Ahad
(Unul), negandu-se astfel existenta vreunui
asociat. Acestea sunt cele trei principii
fundamentale ale tawhid-ului (unicitatea lui
Allah ca Stapanitor, unicitatea adorarii lui Allah
si unicitatea Numelor si Atributelor Sale).

In Mu’awwizatan (capitolele 113 si 114
din Coran) ni se recomanda sa cerem ajutor de
la Allah in momentele noastre de suferinta
provocate de raul lasat de El, dar si de raul
generat de creaturile Sale, fie ele materiale sau
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spirituale. A cauta adapost de noapte, atunci
cand se iveste semnul de inceput al acesteia
(luna), inseamna a cauta adapost in fata
spiritelor rele care ies la iveala si care, in timpul
intunericului, capata puteri noi.

Cel de al doilea capitol din Mu’awwizatan
(sura 114: An-Nas) se refera la cautarea de
adapost fata de raul pe care il fac oamenii, cat
si ginnii. Deci prin cele doua Mu’awwizatan se
cauta izbavire de toate felurile de rau care pot
exista. De aceea Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) l-a
sfatuit pe ‘Ugbah bin Amir sa le recite dupa
orice rugaciune, potrivit relatarii lui At-
Tirmidhi. Sfatul Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
cuprinde un minunat secret si un beneficiu
care ajuta la indepartarea raului in intervalul
dintre doua rugaciuni. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
descris astfel Mu’awwizatan-ul: ,,Nimeni dintre
cei care cauta adapost nu pot gasi vreun
refugiu macar asemanator cu acesta!”

S-a relatat ca, atunci cand Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a cazut victima magiei, vraja aruncata
asupra lui avea unsprezece noduri, legate intre
ele, iar asupra fiecaruia fusese rostita o
incantatie speciala. De fiecare data cand Jibriil
recita un verset din Mu’awwizatan, unul dintre
noduri se dezlega; astfel, toate cele unsprezece
noduri au fost dezlegate. Apoi Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a fost
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vindecat si s-a simtit ca si cum ar fi fost eliberat
dintr-un lant.

Cat despre vindecarea intepaturii de
scorpion, sarea este unul dintre cele mai
eficiente remedii. Autorul lucrarii Al-Qanun a
spus: ,Sarea ar trebui presarata pe un bandaj
cu seminte de in pentru a vindeca intepatura de
scorpion.” Sarea ajuta la dizolvarea otravii,
pentru ca durerea arzatoare pe care o produce
aceasta trebuie racorita. Umezeala din
semintele de in potoleste durerea, in timp ce
sarea este folositoare pentru extragerea si
inlaturarea otravii. Allah stie cel mai bine.

Muslim a relatat de la Abu Hureira
urmatoarele: ,Un om a venit la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) si i-a
spus: «O, Trimis al lui Allah, azi-noapte am fost
intepat de un scorpion, ceea ce mi-a adus multa
suferintal» Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) a spus atunci: «Daca
inainte de a merge la culcare ai fi spus
aceste cuvinte: Caut adapost prin Cuvintele
Perfecte ale lui Allah de raul a ceea ce El a
creat, nu te-ar fi ranit.»” (Ahmad).

Se stie ca remediile divine ajuta omul
dupa ce a contactat boala, dar sunt folositoare
si pentru a o preveni. Remediile naturiste, pe de
alta parte, ajuta doar dupa ce boala s-a
manifestat deja. Rugaciunea fie impiedica
aparitia unei afectiuni, fie o fac sa fie mult mai
usoara, odata ce aceasta a atacat deja, in
functie de forta sufleteasca sau de puterea
inimii bolnavului.
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Cat despre prevenire, in Sahihan se
relateaza ca ‘Aisah (Allah sa fie multumit de eal)
a spus: ,,De fiecare data, inainte de a merge
la culcare, Trimisul lui Allah obisnuia sa
sufle in palme si apoi sa recite Qul huwa
Allahu Ahad (Al-Ikhlas) si Mu’awwizatan.
Apoi isi stergea fata si, atat cat putea,
trupul.”

In Sahihan se relateaza ca Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Acela care recita noaptea ultimele
doua versete din Sura Al-Baqara va fi
protejat, caci aceste doua versete vor fi de
ajuns pentru el.”

Muslim a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a spus:
»Cel care se afla intr-un anumit loc si spune:
«Caut adapost prin Cuvintele Perfecte ale lui
Allah de raul a ceea ce El a creat», atunci
niciun rau nu-1 va atinge pana cand va parasi
acel loc.”

Abu Daud a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) obisnuia sa spuna atunci cand calatorea:
»0, tinutule! Allah este Domnul meu si
Domnul tau! Caut adapost la Allah de raul
tau si de raul din tine si al tuturor celor care
te strabat! Caut adapost la Allah de lei, de
tirani sau ginni, serpi ori scorpioni, de toti
cei care vietuiesc in acest tinut, precum si
de cel nascut (fiul lui Adam) si de
descendentii sai!”

Cel de al doilea beneficiu ce deriva din
ruqyah, restabilirea starii de sanatate, a fost
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discutat deja atunci cand am analizat
vindecarea unui bolnav prin recitarea Surei Al-
Fatiha si a rolului unei ruqyah pentru
vindecarea intepaturilor de scorpion.

indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratarea bolii namlah

Am mentionat hadisul relatat de Anas in
Sahih Muslim, hadis in care ni se spune ca
Allah a permis folosirea de ruqyah pentru orice
fel de febra, deochi, precum si impotriva
namlah.

Abu Daud a relatat urmatoarele de la As-
Sifaa bint Abdullah: ,Trimisul lui Allah a venit
la mine pe cand ma aflam la Hafsa si a spus:
«De ce nu ai invatat-o pe Hafsa (sotia lui
Abdullah) ruqyah pentru namlah, asa cum ai
invatat-o sa scrie?»”

Cuvantul namlah, din punct de vedere
literal, inseamna furnicd, iar boala este numita
astfel pentru ca se manifesta ca o umflatura
care apare pe partile laterale ale corpului,
asemanatoare muscaturii de furnica. Exista trei
tipuri ale acestei boli.

Al-Khallal a relatat ca As-Sifaa bint
Abdullah obisnuia sa recite ruqyah pentru
namlah si in perioada de dinainte de Islam.
Cand a emigrat in Medina, locul unde se afla
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal), dupa ce depusese juramantul de
credinta in Mekka, ea a spus: ,0O, Trimis al lui
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Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal), obisnuiam sa recit ruqyah pentru a
ma apara de namlah inca din vremea jaihiliya-ei
(perioada de dinainte de Islam) si vreau sa o
recit si pentru tine!” A recitat-o astfel: ,In
numele lui Allah! Fie ca raul sa fie inlaturat
pana se intoarce de acolo de unde a venit, fara
sa faca rau cuival O, Allah! Inlatura raul, o,
Stapanitor al oamenilor!” A rostit acestea
asupra unei crengi curate, de sapte ori, apoi a
ales un loc curat si a frecat creanga aceea de o
piatra curata cu otet din vin acru si apoi a uns
zona afectata cu acest amestec. Tot in acest
hadis se mentioneaza obligatia pe care o au
femeile de a invata sa scrie si sa citeasca.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratamentul aplicat muscaturilor
de sarpe

Am mentionat deja hadisul in care
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Nicio ruqgyah nu este mai
eficienta decat cea recitata pentru
vindecarea de deochi si de febra.”

Ibn Majah a spus ca ‘Aisah (Allah sa fie
multumit de eal) a relatat urmatoarele:
»Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a permis recitarea de
rugyah pentru muscaturile de sarpe si
intepaturile de scorpion.” Ibn Sihab Az-Zuhri
a relatat astfel: ,Unul dintre companionii
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Profetului a fost muscat de un sarpe. Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a intrebat: «Este cineva care poate recita
ruqyah?» Ei au raspuns: «O, Trimis al lui Allah!
Copiii lui Al-Hazm obisnuiau sa recite o ruqyah
pentru muscaturile de sarpe, 1insa au
abandonat aceasta practica atunci cand tu ai
interzis acest lucru.» Atunci el a spus:
«Chemati-1 pe Umarah bin Hazm!» lar cand ei 1-
au chemat, a recitat rugqyah asupra victimei si
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) nu a avut nicio obiectie. Deci
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) i-a permis sa foloseasca aceasta
metoda, iar Umarah a recitat ruqyah asupra
victimei.” (Bukhari, Muslim, An-Nasa’i).

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratamentul ulcerului si a altor rani

In cele doua culegeri de hadisuri
autentice se relateaza ca ‘Aisah (Allah sa fie
multumit de eal) a spus: ,,Ori de cate ori cineva
se plangea de un ulcer (ori de vreo crapatura a
pielii) sau de o rana, Trimisul lui Allah isi punea
degetul in tarana (dupa ce il introducea in
gurd), apoi il ridica spunand: «In numele lui
Allah: tarana noastra este umezita de saliva
unora dintre noi; fie ca bolnavul nostru sa se
insanatoseasca, cu voia Stapanitorului
nostru!»”
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Acesta este un remediu simplu si care
are efect asupra mai multor tipuri de ulcer si de
rani proaspete, mai ales atunci cand nu exista
niciun medicament la indemana. Nisipul, care
este rece si umed, se gaseste in majoritatea
tinuturilor din intreaga lume si are proprietatea
de a absorbi umezeala care se acumuleaza in
jurul ulcerului sau a ranii. Aceasta umezeala
impiedica vindecarea rapida, pe cale naturala,
mai ales in cazul celor care traiesc in regiuni
calduroase. Majoritatea ulcerelor si ranilor sunt
insotite de febra, iar in conditii de canicula
durerea pe care o simt cei care au sensibilitate
la caldura se va intensifica. Din moment ce
nisipul pur este rece si uscat, mai racoros decat
majoritatea remediilor folosite in acest scop,
racoarea nisipului va potoli fierbinteala cauzata
de rana, mai ales daca nisipul este spalat si
uscat in prealabil. Nisipul curat absoarbe o
importanta cantitate din umezeala daunatoare,
fiind un puternic agent absorbant. In plus,
nisipul curat ajuta la racorirea fierbintelii din
organul suferind, ceea ce ii va intari puterea de
a rezista (imunitatea), punand astfel capat
durerii, cu voia lui Allah.

Hadisul ne indica faptul ca ar trebui ca
acela care cauta vindecarea sa isi inmoaie
degetul in saliva si sa-1 aseze pe nisipul curat ce
i se va lipi de deget. Apoi ar trebui sa puna
degetul deasupra organului afectat sau a ranii
si sa recite ruga mentionata in hadis, ruga care
va face remediul si mai eficient.

Exista doua opinii referitoare la afirmatia
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie

206



asupra sal) despre nisip, unii sustinand ca se
refera la nisipul de pe intregul pamant, iar altii
ca este vorba doar despre nisipul din Medina.
Nu exista nicio urma de indoiala ca unele tipuri
de nisip ar constitui remedii mai eficiente (in
comparatie cu altele din alte regiuni) pentru
unele boli. Galinus a spus: ,In Alexandria am
vazut multi oameni care sufereau de hidropizie
severa sau de dureri de splina si foloseau
nisipul din Egipt ca unguent pentru picioare,
coapse, maini, spate sau coaste, iar acest
remediu le facea bine.” Tot el a mai spus: ,Prin
urmare acest unguent (nisipul umezit) ar putea
ajuta in tratarea tumorilor membrelor sau a
ulceratiilor.” In continuare, a spus: ,Am auzit
cum pe multi oameni, ale caror trupuri s-au
umflat din cauza sangerarilor excesive, acest
remediu preparat din namol i-a ajutat. Si mai
stiu si ca altii au folosit acest leac pentru boli
care atacasera diverse organe, boli care au fost
astfel eradicate.”

Un alt autor a avut urmatoarea opinie:
»,Nisipul adus din Kannus, cunoscuta drept
insula Masticului, este un foarte bun purificator
si face astfel incat carnea din jurul zonelor
ulceroase sa creasca.”

Exista mai multe sortimente de nisip cu
efect vindecator, dar ce putem spune despre
nisipul din cea mai binecuvantata regiune de pe
fata pamantului, mai ales atunci cand este
amestecat cu saliva Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)? Aceste
binecuvantari sunt completate de ruga recitata
de Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
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asupra sal), ruga in care a pomenit numele lui
Allah si a abandonat totul in Mainile Lui. Am
mentionat deja faptul ca efectul pe care il are
recitarea oricarei ruqyah depinde de puterea
credintei celui care o rosteste; de asemenea, se
tine cont de ecoul pe care aceasta il are in inima
celui bolnav. Niciun doctor musulman onorabil
si intreg la minte nu ar putea nega acest lucru.
Dar daca vreuna dintre aceste calitati lipseste,
nu are decat sa spuna ceea ce vrea!
Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratamentul aplicat durerilor, in
general, prin formule de rugaciune islamica

Muslim (Ibn Majah, Ahmad si At-
Tabarani) a relatat in Sahih faptul ca ‘Usman
bin Abu Al-As i-a spus Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) ca simte
o durere constanta in trupul sau, inca din ziua
in care a devenit musulman. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus
atunci: ,,Aseaza-ti mana pe acel loc de unde
izvoriste durerea si spune de trei ori: «In
numele lui Allah!» Apoi spune: «Caut adapost
la Maretia si Puterea lui Allah de raul
suferintei care m-a lovit si care m-a
ingrijorat!» de sapte ori.”

Remediul mentionat  aici implica
pomenirea numelui lui Allah, incredintarea
tuturor problemelor lui Allah si protejarea de
suferinta. Daca ruga este recitata mai des,
efectul ei va spori si eficienta va creste, asa cum
se intampla si atunci cand medicatia este
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administrata in mod constant, pana cand boala
este eliminata complet.

In Sahihan se relateaza ca Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
obisnuia sa ii viziteze pe bolnavii din familia sa
si 1i atingea cu mana sa dreapta, spunand: ,,0,
Allah, Stiapanitor al omenirii! Inlituri ceea
ce ma afecteaza si coboara asupra mea
vindecarea! Doar Tu poti sa-mi aduci
vindecarea, nu exista nicio vindecare in
afara de aceea pe care o dai Tu, o vindecare
care sterge orice urma de boala!”

Ultima formula islamica de rugaciune
implica implorarea lui Allah prin intermediul
Stapanirii si Indurarii Sale perfecte in vederea
vindecarii. Formula islamica de rugaciune ne
aminteste ca Allah este Unicul care aduce
vindecarea si nu exista nicio vindecare cu
exceptia celei aduse de catre El.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratamentul socului resimtit in
urma dezastrelor si calamitatilor

Allah a spus:

»Va vom incerca cu pufina spaima,
foamete, lipsire de bunuri, de suflete si de
roade, dar binevesteste celor rabddtori, care
daca s-a abatut asupra lor vreo nenorocire
spun: «Noi suntem ai lui Allah si noi la El ne
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intoarcem!» Aceia sunt cei peste care se
pogoara binecuvantarea Domnului lor si
indurarea Lui si aceia care sunt calauzifi.”
(Sura Al-Bagara: 155-157).

In Musnad (de Imam Ahmad) se relateaza
ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a spus: ,Oricine asupra caruia se
abate o nenorocire si care spune: «ntr-
adevar! Lui Allah ii apartinem si cu adevarat
la El ne vom intoarce! O, Allah! Rasplateste-
ma pentru nenorocirea care s-a abatut
asupra mea si inlocuieste-o cu ceea ce este
mai bun!», va fi rasplatit de catre Allah
pentru acest necaz si va inlocui cu ceea ce
este mai bun orice a pierdut el.”

Cuvintele acestui hadis sunt intr-adevar
eficiente si ofera un bun remediu celor asupra
carora s-au abatut nenorociri sau calamitati. In
aceste cuvinte se regasesc doua aspecte de
extrema importanta care, daca vor fi cunoscute
de robii lui Allah, vor diminua socul produs de
nenorocire. In primul rand, tot ceea ce tine de
robul lui Allah, de familia si de averea sa, Ii
apartine in mod exclusiv lui Allah si constituie
doar ceva imprumutat robului Sau. Atunci cand
Allah ia inapoi din ceea ce i-a imprumutat
robului, El este Proprietarul care ia inapoi ceea
ce Ii apartine. Ceea ce Allah ii di robului Sau
este precedat si urmat de perioade de non-
existenta, iar robul se va afla in posesia acelui
lucru pentru o anumita perioada de timp, din
momentul in care acesta ia fiinta. Robii lui Allah
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nu sunt nici creatorii a ceea ce poseda, nici
proprietarii si nici nu au capacitatea de a
proteja astfel de posesiuni. Robii lui Allah pot fi
asemanati cu niste angajati care fac ceea ce li se
porunceste sa faca; ei nu sunt adevaratii
proprietari.

Robii se intorc la Allah, adevaratul
Stapanitor; vor parasi aceasta viatd lumeasca,
mai devreme sau mai tarziu, si o vor lasa in
urma. Robii se vor intoarce la Allah asa cum au
fost ei creati initial: fara nicio posesiune, fara
sotie sau familie, avere ori vreun trib din care sa
faca parte. In acel moment nimeni nu va lua cu
sine decat faptele bune si rele. Dat fiind ca
acest lucru se intampla in legatura cu orice este
oferit de catre Allah robilor Sai, incepand cu
primul moment de existentda si pana la
disparitia acelui dar, de ce ar trebui ca robii sa
se mandreasca cu ceea ce au sau sa se
intristeze in momentul in care pierd ceva?
Atunci cand robii isi amintesc de inceputul si
sfarsitul a tot ceea ce exista, acest gand ii va
ajuta sa elimine tristetea si depresia cauzata de
pierderea suferita.

Aceste suferinte vor fi usurate daca robii
isi vor da seama ca nu le sta in putere sa evite
ceea ce se abate asupra lor, nici sa atraga
asupra lor ceea ce nu le-a fost destinat. Allah a
spus in Coran:

»Nicio nenorocire nu se indreapta pe
pamant si nici in sufletele voastre fara ca
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ea sa nu se afle intr-o carte, inainte ca noi
sa o pricinuim. Acesta este un lucru usor
pentru Allah. Pentru ca voi sa nu fifi tristi
pentru ceea ce afi pierdut si nici sa va prea
bucurafi pentru ceea ce el va daruieste. Si
Allah nu-l iubeste pe cel trufas si lauddros.”
(Sura Al-Hadid: 22-23).

Tristetea provocata de nenorocire va fi
alinata daca robul se va gandi profund la ceea
ce Allah i-a oferit, comparativ cu ceea ce a
pierdut. Va descoperi ca acele lucruri care i-au
ramas si i-au fost daruite in imensa bunatate a
lui Allah valoreaza mult mai mult decat ceea ce
a pierdut. Allah le-a promis credinciosilor ceva
mai bun decat ceea ce au pierdut, cu conditia
ca ei sa aiba rabdare in fata calamitatilor. Daca
Allah vrea, El poate spori sau agrava
nenorocirea.

Socul produs de nenorociri poate fi
usurat prin cercetarea situatiei celor din jur.
Credinciosul isi va da seama ca, oriunde si-ar
indrepta atentia, in orice directie, oamenii trec
prin incercari si mai grele. Iar daca cineva ar
cerceta intreaga lume, ar observa ca toti
oamenii sufera din cauza unei nenorociri:
pierderea unei fiinte iubite, un dezastru
neasteptat etc. El isi va da seama ca toate
bucuriile acestei vieti lumesti nu sunt decat vise
intrezarite sau umbre trecatoare; chiar si atunci
cand aceasta viatda pamanteasca aduce bucurii,
ele sunt insotite de lacrimi sau de nenorociri si
mai mari. Daca viata lumeasca ne ofera o
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bucurie, se poate sa treaca mai mult timp pana
la aparitia unei alte astfel de fericiri. Niciun loc
in care va sta omul nu va aduce doar lucruri
bune, ci si pierderi sau lectii din care acesta va
trebui sa invete ceva. Daca una dintre zilele
acestei vieti este una fericita, se poate ca ea sa
ascunda raul zilelor ce vor urma.

Ibn Mas’ud a spus: ,Fiecare bucurie va fi
urmata de tristete, iar nicio casa nu se va
umple de bucurie pentru ca mai tarziu sa nu fie
incercata de tristete.”

Ibn Sirin a spus: ,,Orice raset va fi urmat
de plans.”

In continuare, vom mentiona urmétoarele
cuvinte ale lui Hind bint An-Nu’'man: ,Ne
numaram pe vremuri printre cei mai puternici
oameni, iar autoritatea noastra era respectata.
Putin dupa aceea, pe la apusul soarelui, am
devenit dintre cei mai neinsemnati. Este una
dintre promisiunile lui Allah aceea ca nu va
umple o casa de bucurie fara ca mai tarziu sa
abata tristetea asupra acesteia.”

Odata, un om i-a cerut lui Hind sa ii
povesteasca prin ce trecuse, iar ea i-a spus:
,2Ne-am trezit intr-o dimineata, iar toti arabii ne
cautau cu infrigurare. Atunci cand a cazut
noaptea, tuturor arabilor le era mila de noi.”

Sora ei, Hurqa, si-a amintit plangand de
vremurile in care cei din familia ei erau la
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apogeul puterii. Atunci cand a fost intrebata de
ce plangea, daca o suparase cineva, ea a
raspuns: ,Nu. Insa familia mea a trait in confort
odinioara si mi-am amintit ca nicio casa nu are
parte de bucurii fara ca intr-o zi sa nu fie
afectata de tristete.”

Ishaq bin Talha a spus: ,Am trecut pe la
ea (Hurqa) intr-o zi si i-am spus: «Ce stii tu
despre lectiile care au ca tema istoria regilor?»
Ea a spus: «Binecuvantarile de care ne bucuram
azi sunt mai bune decat cele de ieri. Citim in
carti ca oamenii care locuiesc intr-o casa nu se
vor bucura de vreo binecuvantare fara sa nu
treaca printr-o incercare intr-o alta zi. lar o zi
plina de bucurii nu va trece fara sa ascunda o
alta zi pe care o vor uri.»”

Vindecarea socurilor produse de dezastre
si nenorociri este mai rapida pentru cei care
stiu ca tristetea si durerea nu vor indeparta
nenorocirea, ci doar 1i vor spori intensitatea.
Trebuie sa stim ca pierderea rasplatii cuvenite
in urma manifestarii rabdarii si multumirii este
mult mai mare decat nenorocirea in sine, iar
rasplata este mila si calauzirea cea dreapta
promisa de Allah.

Vindecarea mai poate avea loc prin
realizarea faptului ca durerea aduce consolare
in inima dusmanului, tristete in inimile
prietenilor; ea Il manie pe Stapanitorul Lumilor
si il bucura pe diavol, distruge rasplatile si
slabeste inima. Pe de alta parte, cel care rabda
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si este multumit cu ceea ce i s-a dat il va
inlatura pe diavol si va reusi sa ii dejoace
comploturile, Il va multumi pe Domnul, isi va
bucura prietenii si ii va intrista pe dusmani.
Intr-o astfel de situatie, cel afectat de nenorocire
va fi cel care va rosti cuvinte de incurajare catre
prietenii sai — nu ei i le vor spune lui. Aceasta
este atitudinea corecta si perfecta dupa care
tanjesc toti; lovirea fetei si rostirea de cuvinte
urate sau exprimarea nemultumirii fata de ceea
ce Allah a decis nu reprezinta un comportament
islamic.

Prin adoptarea unei atitudini
caracterizate de rabdare si multumire, in
situatiile dificile, se poate manifesta o stare de
fericire, liniste si confort ce poate fi mult mai
puternica decat ceea ce s-a pierdut in urma
dezastrului. Rasplata robului rabdator este
suficienta (si daca aceasta ar fi o casa
construita in Paradis) pentru meritul sau de a-L
lauda pe Domnul si a-si abandona problemele
in Mainile Sale. Este mai bine sa se gandeasca
la dimensiunile dezastrului cu care se
confrunta cel care a pierdut si mai mult decat el
sau la situatia in care si-ar pierde toate
rasplatile pe care le-ar fi acumulat pentru Viata
de Apoi prin rabdarea dovedita in confruntarea
Ccu nenorocirea.

At-Tirmidhi a relatat de la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
urmatoarele: ,,in ziua Invierii vor fi unii care
isi vor dori ca pielea lor sa fi fost sfasiata cu
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foarfecele in timpul vietii lumesti, atunci
cand vor vedea ce rasplata primesc cei care
au suportat cu rabdare nenorocirile vietii
pamantesti.”

Unii dintre cei care i-au urmat pe cei din
Medina au spus odata: ,,Daca nu ar fi fost
nenorocirile din aceasta viata lumeasca, ne-
am fi trezit fara nicio rasplata in =ziua
Invierii.”

Pentru vindecarea durerii s$i a supararii
este nevoie ca inima sa simta multumire si sa
caute rasplata lui Allah, deoarece nu exista
nimic care sa fie de neinlocuit in afara de
Multumirea lui Allah. Vindecarea mai implica
constientizarea efectului pe care nenorocirea il
are asupra omului. Aceia care sunt impacati in
fata nenorocirilor vor avea parte de multumire
sufleteasca, in timp ce cei care se infurie vor
dobandi doar manie. Nenorocirea il afecteaza pe
om in masura in care acesta ii permite. Omul ar
trebui sa aleagd intre cele mai bune dintre
rasplati si cele mai negative consecinte. Daca
omul ajunge sa simta furie si neincredere,
numele sau va fi inscris in cartea celor pierduti.
In cazul in care omul simte durere si
abandoneaza vreuna dintre obligatiile sale sau
comite o fapta interzisa, numele lui va fi scris in
cartea celor care isi neglijeaza indatoririle. Iar
daca nenorocirile l-au determinat pe om sa se
planga si sa devina nerabdator, se va numara
printre aceia care comit nedreptati fata de ei
ingisi. Acela care respinge ceea ce Allah a
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hotarat sau Ii pune la indoiald intelepciunea
este ca si cum ar fi deschis usa care duce catre
ipocrizie. Pe de alta parte, numele aceluia care
este rabdator si ferm de dragul lui Allah va fi
scris printre cele ale oamenilor rabdatori. Cel
care simte multumire isi va regasi numele scris
printre cele ale oamenilor care sunt satisfacuti.
Iar acela care Il lauda si Il preamareste pe Allah
va avea numele scris in categoria acelora care
sunt recunoscatori si se va aseza sub steagul
celor care Il preamaresc pe Allah. Daca
nenorocirea l-a determinat pe vreun rob sa fie
nerabdator in a-L intalni pe Allah, numele lui va
fi scris printre cele ale oamenilor sinceri in
iubirea lor pentru Allah.

Ahmad si At-Tirmidhi au relatat astfel de
la Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal): ,Atunci cand Allah iubeste un
popor, il supune unor incercari. Daca ei sunt
multumiti, atunci vor fi rasplatiti. Iar cei care
se infurie vor culege doar manie.”

Indiferent cat de intens este resimftita
nefericirea, omul va fi fortat, mai devreme sau
mai tarziu, sa renunte la acea chestiune, dar
atunci nu isi va primi rasplata pentru rabdarea
pe care ar fi trebuit sa o demonstreze.

Un intelept a spus odata: ,Inteleptul se
poarta din prima zi in care nenorocirea l-a lovit
exact asa cum se poarta ignorantul la cateva
zile de la nenorocire. Cei care nu suporta cu
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rabdare vor fi fortati sa uite, la fel cum se
intampla si cu animalele.”

In Sahih se relateaza ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»intr-adevar, ribdarea se demonstreazi in
momentul in care nenorocirea loveste.”

Al-As’ath bin Qays a spus: ,Sa aveti
rabdare atunci cand este vorba despre credinta
si asteptati rasplata numai de la Allah! Altfel
veti fi obligati sa uitati la fel cum se intampla cu
animalele.”

Printre mijloacele de vindecare a durerii
se numara cunoasterea faptului ca unul dintre
cele mai bune remedii consta in a fi de acord cu
ceea ce Domnul a hotarat pentru fiecare, pentru
ca printre secretele iubirii se numara si acordul
intru toate dintre cei doi indragostiti. Cei care
pretind ca iubesc nu sunt de acord cu ceea ce ii
place fiintei iubite si cauta ceea ce ii displace,
desi acest lucru i-ar provoca mania si ar sta ca
marturie a falsitatii iubirii declarate.

Abu Ad-Darda a spus odata: ,Atunci
cand Allah ia o hotarare, Ii place ca hotararea
Lui sa fie acceptata.” ‘Imran bin Al-Husain
obisnuia sa spuna, pe cand era bolnav: ,Ceea ce
Ii place Lui cel mai mult este cel mai placut
(lucru) si pentru mine.” Abu Al-Aliyah a relatat
cuvinte asemanatoare. Acest remediu
functioneaza doar in cazul acelora care simt o
iubire sincera fata de Allah.
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Pentru vindecarea durerii este necesar ca
omul sa-si dea seama ce anume 1i aduce mai
multa bucurie, ce 1i este mai drag si dainuie
mai mult: a se declara multumit de nefericirea
care l-a lovit sau bucuria de a primi rasplata de
la Allah. Atunci cand omul alege varianta
superioard, ar trebui sa Ii multumeasca lui
Allah pentru calauzirea cea dreapta. lar cel care
alege optiunea mai putin benefica ar trebui sa
stie ca vatamarea adusa mintii, inimii si
credintei sale sunt mai grave decat atingerea
care i-a fost adusa prin acel dezastru.

Omul ar mai trebui sa stie ca Allah, Cel
care si-a incercat robul prin nenorocirea care 1-
a lovit, este Cel mai Intelept, Cel mai Milostiv,
iar nefericirea nu a fost coborata asupra omului
cu scopul de a-1 distruge, de a-1 pedepsi sau de
a-1 coplesi. Nenorocirea este un test al rabdarii,
al multumirii pentru tot ceea ce Allah a oferit,
precum si al credintei. Allah vrea sa-1 auda pe
robul sau implorandu-L, rugandu-L si
umilindu-se in fata Lui, cautand adapost la El,
iar inima robului trebuie sa fie plina de umilinta
in fata Lui, explicandu-I toate durerile sale.

Seikh-ul Abdul Qadir a rostit urmatorul
sfat: ,Fiule! Nenorocirea nu a coborat asupra ta
pentru a te distruge, ci era menita sa iti puna la
incercare rabdarea si credinta. Fiule! Soarta
este ca un leu, iar leii nu se hranesc cu lesuri.”
Mahnirea poate fi asemanata cu o baie de foc
care il curata pe credincios de impuritati. Iar
drept-credinciosul va ajunge fie la fel de curat
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ca aurul, fie va ramane plin de rautate! Atunci
cand acest foc nu ii va aduce niciun beneficiu in
aceasta viatd lumeasca, el va trebui sa se
confrunte cu Focul Iadului care este mult mai
puternic. Robul ar trebui sa stie ca, daca este
incercat prin foc in decursul vietii pamantesti,
este mult mai bine pentru el decat sa treaca
prin aceasta incercare in viata vesnica. In plus,
robul nu are nicio alta optiune in afara de aceea
de a fi incercat in vreunul din aceste doua
moduri, asa ca ar trebui sa aprecieze
binecuvantarile pe care Allah le revarsa asupra
lui atunci cand il incearca cu foc in aceasta
viata lumeasca.

Daca nu ar fi existat mahnirile inerente
vietii din aceasta lume, robul ar fi devenit
arogant, mandru, iar inima sa s-ar fi intarit,
ceea ce l-ar fi condus, in cele din urma, la
distrugere. In Mila Sa incomensurabild, Cel
Milostiv isi incearca uneori robul cu suparari
care au rolul de a preveni un eventual
comportament nepotrivit, iar astfel este
mentinuta starea de sanatate sufleteasca a
robului lui Allah. Acestea mai au rolul de a
elimina anumite substante alterate din corpul
sau. Toata lauda I se cuvine Celui care trimite
atat Indurarea, cat si mahnirile, Care incearca
robii prin binecuvantarile pe care le acorda!

Daca nu ar fi existat aceasta manie pe
care Allah o trimite asupra robilor Sai, al carei
remediu consista in mahniri si incercari, acestia
ar fi devenit aroganti si s-ar fi complacut in
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comiterea de nedreptati si agresiuni. Cand Allah
ia hotararea de a-Si revarsa bunatatea asupra
unui rob, il incearca cu mahniri si nefericiri in
functie de gradul de credintd al acestuia.
Aceasta este modalitatea in care Allah inlatura
bolile distructive care i-ar putea atinge pe robii
Sai (pacatele si poftele), pana cand robul este
purificat si calauzit pe calea cea dreapta, iar
Allah ii ofera cea mai inalta distinctie care poate
exista in aceasta viata lumeasca: aceea de a-I fi
rob. Acest rob va putea beneficia de cea mai
buna dintre rasplati in viata vesnica: aceea de a
sta in apropierea lui Allah si de a-L privi.

Mahnirile sunt vindecate mai rapid
atunci cand omul este constient de faptul ca
amaraciunea acestei vieti este insasi dulceata
vietii vesnice — Allah o va transforma astfel. Cel
care duce o viatd dulce in timpul existentei
efemere de pe pamant nu va gusta decat din
amaraciunea vietii vesnice: acceptarea mahnirii
de scurta durata, in schimbul careia se va
dobandi o viata dulce pentru eternitate, este cu
siguranta preferabila situatiei inverse.

Cel care nu intelege aceste aspecte
trebuie sa isi aminteasca cuvintele Celui Care
detine adevarul suprem: ,Paradisul este
inconjurat de greutati, in vreme ce Iadul e
inconjurat de placeri.”

Pregatiti-va pentru ceea ce Allah le-a pus

deoparte robilor Sai credinciosi, celor care I se
supun Lui: fericire vesnica si cele mai inalte
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realizari! Luati aminte la chinul si tristetea
eterna, precum si la umilinta pe care Allah a
pregatit-o pentru robii Sai neascultatori si
risipitori:

sSpune: «Fiecare purcede dupa
ordnduiala lui, insa Domnul vostru stie mai
bine cine este mai bine calauzit pe drum!»”
(Sura Al-TIsra’ 84).

Fiecare cauta ceea ce i se potriveste si
ceea ce merita. Sa nu credeti ca remediile mai
sus mentionate au fost explicate intr-un mod
redundant; atat medicul, cat si pacientul aveau
nevoie ca acestea sa fie explicate in mod clar.
Allah stie cel mai bine.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratamentul celui cuprins de
mahnire, suparare si depresie

In Sahihan se relateaza de la Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) urmatorul hadis: , Nu exista alta
divinitate demna de adorare in afara de
Allah, Cel Mairet, Cel Induritor! Nu exista
nicio alta divinitate vrednica de adorare in
afara de Allah, Stapanitorul Maretului Tron!
Nu exista nicio alta divinitate demna de
adorare in afara de Allah, Stapanitorul celor
sapte ceruri, Domnul intregului pamant si al
Nobilului Tron!”

222



In Sunan lui Abu Daud, Abu Bakrah
relateaza urmatoarele cuvinte ale Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal): ,,Aceasta este ruga pe care ar trebui sa o
rosteasca cei care au fost cuprinsi de
mahnire: «O, Allah! Caut Indurarea Ta! Nu
ma lasa sa depind doar de mine insumi nici
macar pentru o clipa si ajuta-ma sa reusesc
in treburile mele! Nu exista nicio alta
divinitate in afara de Tine!»”

Abu Daud a relatat de la Asmaa Bint
‘Umays urmatoarele cuvinte ale Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal): ,Daca ar fi sa te invat cateva cuvinte pe
care sa le rostesti atunci cand esti cuprinsa
de tristete, ar fi acestea: «Allah este Stapanul
meu, iar Lui nu Ii asociez pe nimeni si
nimic!»”

Imamul Ahmad a relatat ca Ibn Mas’ud a
spus ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a zis: ,Oricand vreunul
dintre robii lui Allah este afectat de tristete
sau suparare si el spune: «O, Allah! Sunt
robul Tau, fiul robului Tau si al roabei Tale!
Ma aflu in Mainile Tale. Hotararea pe care o
iei In legatura cu mine se va implini, cu
siguranta. Judecata pe care o emiti cu privire
la mine este in mod cert corecta. Te implor
prin intermediul tuturor numelor cu care
Singur Te-ai numit sau le-ai revelat in cartea
Ta, sau le-ai dezvaluit unora dintre creaturile
Tale, sau le-ai pastrat in stiinfa celor
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nevazute! Te rog sa faci Coranul viata inimii
mele, lumina pieptului meu, indepartarea
tristetii si sfarsitul suferintelor mele!» Apoi
Allah va inlatura tristetea si depresia si le va
inlocui cu bucurii.”

At-Tirmidhi a relatat ca Sa’d bin
Abu Waqqas a relatat de la Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) urmatoarele: , Rugaciunea rostita de Thu
An-Nun (Iona) pe cand se afla in pantecele
balenei: «La illaha ilia Anta [nimeni nu are
dreptul de a fi adorat in afara de Tine (O,
Allah)], Preamarit (si Preaslavit) esti Tu
[deasupra a tot ceea ce ei aduc ca asociat]!
Intr-adeviar, ma numir printre aceia care au
gresit!

Niciun musulman nu va rosti aceasta
ruga cu privire la o anumita problema fara a
nu primi un raspuns pozitiv din partea lui
Allah.”

In Musnad-ul Imamului Ahmad se
gaseste urmatoarea relatare: ,De fiecare data
cand Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sal) era ingrijorat cu privire la o
anumita problema, se refugia in rugaciune.”

In Coran gasim urmadtoarele cuvinte ale
lui Allah:

sCautatfi liman in rabdare si in
rugdciune (As-Salat)!”’ (Sura Al-Bagara: 45).
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In Sunan ni se relateazd urmatoarele:
sReintoarceti-va la jihad, pentru ca acesta
este una dintre usile Paradisului prin care
Allah indeparteaza tristefea si depresia din
inimi!”

Ibn Abbas a relatat de la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) acest
hadis: ,,De fiecare data cand intensitatea
tristetii si a durerii sporesc in inima cuiva,
sa repete de mai multe ori: «<Nu exista putere
si forta decat la Allah!»” In Sahihan se
mentioneaza faptul ca aceasta ruga reprezinta
comoara Paradisului, in timp ce At-Tirmidhi a
relatat ca aceasta ar fi una dintre usile prin
care se poate patrunde in Paradis.

Remediile pe care le-am mentionat sunt
clasificate in cincisprezece categorii. Daca
acestea nu sunt de ajuns pentru a inlatura
mahnirea, supararea si depresia, inseamna ca
aceasta afectiune a ajuns intr-un stadiu cronic
si este nevoie ca ea sa fie inlaturata in
intregime.

Primul remediu se regaseste in afirmarea
unicitatii lui Allah in cadrul Stapanirii Sale. Al
doilea consta in afirmarea Unicitatii lui Allah in
cadrul actelor de adorare. Al treilea leac consta
in credinta in tawhid (Nu existd nicio alta
divinitate in afara de Allah, iar Muhammed este
Trimisul Sau), al patrulea este reprezentat de
preamarirea lui Allah cu referire Ila
corectitudinea cu care Acesta judeca robul,
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nepedepsindu-1 fara motiv. Al cincilea remediu
este reprezentat de actul prin care robul
recunoaste ca el insusi a savarsit nedreptatea.
Cea de a sasea etapa este reprezentata de
implorarea lui Allah in modurile care Ii plac cel
mai mult, invocandu-L prin Numele si
Atributele Sale, cum ar fi Al-‘Hayy (Vesnicul),
Al-Qayyum (Cel care ii sustine pe toti si pe
toate). In al saptelea rand, omul ar trebui sa
depinda numai de Allah si sa se bazeze numai
pe El in orice situatie. In cea de a opta etapa
din cadrul remediului robul afirma ca isi pune
speranta doar in Allah. In al noudlea rand,
robul trebuie sa depinda intr-adevar numai de
Allah si sa lase toate chestiunile care il privesc
in seama Lui, recunoscand faptul ca totul se
afla doar in Mainile Sale si ca El face orice
doreste. De asemenea, el trebuie sa recunoasca
si faptul ca hotararea pe care o ia Allah in
legatura cu robul Sau va ajunge sa se
implineasca si ca decizia Lui este intr-adevar
corecta.

Cea de a zecea etapa a remediului consta
in alinarea inimii prin cuvintele divine ale
Coranului, transformarea acestei carti sfinte in
ceea ce da viata inimii, asa cum izvorul de apa
pura potoleste setea vietuitoarelor. Robul
trebuie sa foloseasca lumina Coranului pentru
a spulbera intunecimea provocata de dorinte si
de pofte. Coranul trebuie sa il insoteasca pe rob
in toate momentele sale de solitudine, sa
constituie confortul care usureaza orice
incercare si remediul care indeparteaza orice
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boala care ataca inima robului. Pe scurt,
Coranul ar trebui sa fie cel care elimina
tristetea, cel care pune sfarsit depresiei si
mahnirii. Cel de al unsprezecelea element
consta in intoarcerea catre istighfar, cautarea
iertarii lui Allah. In al doisprezecelea rand este
nevoie ca omul sa se caiasca in fata lui Allah.
Elementul cu numarul treisprezece se refera la
realizarea jihad-ului (straduinta) pe calea lui
Allah. In al paisprezecelea rand — implinirea
rugaciunii. Elementul al cincisprezecelea se
refera la cunoasterea faptului ca toata puterea
si cunoasterea Ii apartin Aceluia care le
cuprinde pe toate in Mainile Sale.

Modul in care remediile divine
actioneaza asupra bolilor

Allah 1-a creat pe fiul lui Adam, inclusiv
organele corpului acestuia, iar fiecare organ
poate atinge o anumita stare de perfectiune. In
consecintd, atunci cand starea vreunuia dintre
organe se Indeparteaza de perfectiune,
organismul va simti durere. Allah a creat o
anumita stare de perfectiune si pentru inima,
cea care conduce toate organele. Atunci cand
inima isi pierde starea de perfectiune, va fi
afectata de diverse suferinte si boli cum ar fi, de
exemplu, tristetea, durerea si chinul. Atunci
cand ochii isi pierd simtul vederii (pentru care
au fost creati) sau cand urechile isi pierd simtul
auzului, ori cand limba isi pierde capacitatea de
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a grai, pentru care a si fost creata, se poate
afirma ca aceste organe si-au pierdut
perfectiunea.

Inima a fost creata pentru a dobandi
cunoastere despre Creatorul sau, pentru a-L
iubi si a-L adora doar pe El, pentru a fi
multumita de El si a se bucura de sentimentul
de iubire pe care il simte fata de El, pentru a se
simti implinita prin El. Inima a mai fost creata
si pentru a se baza pe Allah, pentru a iubi si uri
de dragul Sau; ea trebuie sa fie credincioasa din
iubire fata de El, sa urasca ceea ce uraste El si
sa Il pomeneasca tot timpul. Inima a fost creata
pentru a-L iubi mai mult decat pe oricine
altcineva sau mai presus de orice altceva; ea
trebuie sa Il adore mai mult decat pe oricine
altcineva.

Nu pot fi dobandite nici bucurii, nici
fericire si nici incantare fara a prezerva mai
intai aceste calitati care reprezinta hrana,
starea de sanatate si viata inimii. Atunci cand
inima isi pierde sursa de hrana, sanatatea si
viata, ea va fi atacata din toate partile de
tristete, mahnire si alte astfel de afectiuni care
vor continua sa se manifeste.

Cele mai grave boli care pot ataca inima
sunt sirk-ul (politeismul, a-I asocia parteneri lui
Allah), pacatele, uitarea, ignorarea actiunilor
care Ili sunt pe plac lui Allah, abandonarea
practicii de a incredinta totul in seama lui Allah
sau de a depinde in totalitate de El, respingerea
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hotararilor luate de El si manifestarea indoielii
referitoare la avertizarile si promisiunile Sale,
precum si ignorarea acestora.

Atunci cand ne gandim la bolile care
afecteaza inima vom descoperi ca motivele mai
sus mentionate sunt singurele care se ascund
in spatele acestor afectiuni. In consecinta,
singurele remedii eficiente ale acestor boli sunt
actiunile = complet opuse acestora sau
antidoturile continute de remediile profetice. Am
afirmat in paginile anterioare ca aceasta boala
poate fi inlaturata de ceea ce I se opune si ca
starea de sanatate este mentinuta prin
utilizarea unor practici cu care organismul este
deja obisnuit si a caror descriere o regasim in
cadrul remediilor profetice.

Tawhid-ul este cel care deschide usa
catre toate tipurile de bine, cum ar fi fericirea,
bucuria, exaltarea si delectarea robului. Prin
cainta sincera in fata lui Allah sunt extrase
toate aspectele daunatoare si pline de pacat ce
conduc la imbolnavirea inimii. Tawhid-ul este
ca o dieta pentru inima, protejand-o de
substantele daunatoare, inchizand usile care
pot conduce catre ceea ce este nociv. Usile catre
fericire si toate categoriile de bine se vor
deschide prin tawhid; cainta si cautarea iertarii
vor inchide usile care conduc catre rau.

Doctorii din vechime au spus ,Oricine

incearca sa dobandeasca o stare buna de
sanatate a corpului ar trebui sa micsoreze
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cantitatile de hrana si de lichide consumate.
Oricine cauta bunastarea inimii sale trebuie sa
abandoneze pacatul.” Thabit a spus: ,,Starea de
bine a corpului cere consumarea unei cantitati
mai mici de hrana, iar confortul sufletului se
regaseste in comiterea unui numar mai mic de
pacate, in timp ce starea de bine a limbii consta
in a vorbi mai putin.”

Pacatele sunt ca o otrava administrata
inimii: daca nu o distrug, o vor slabi. Atunci
cand inima este mai slaba, va manifesta si mai
putina eficienta in combaterea afectiunii.

Cel mai grav lucru care i se poate
intampla inimii este generat de satisfacerea
poftelor si dorintelor acesteia; ignorarea
acestora reprezinta insa cel mai eficient
remediu. Ar trebui sa mentionam ca originea
ignorantei si a nedreptatii se regaseste in ego-ul
fiecaruia. Ego-ul este ignorant si crede ca
vindecarea sa consta in satisfacerea propriei
dorinte, desi aceasta conduce catre distrugerea
si moartea sa. Din cauza ca ego-ul este nedrept,
nu accepta remediul recomandat de doctorul
bine intentionat. In consecintd, atunci cand
ego-ului i se prescrie ceea ce 1i intretine
afectiunea in loc de ceea ce ar putea sa il
vindece, accepta aspectul nociv si refuza
administrarea leacului prescris. Ego-ul prefera
boala, nu vindecarea, pe care incearca sa o
evite, iar astfel multe alte afectiuni si boli vor
porni din acest punct, medicul nu va reusi sa
puna un diagnostic corect si vindecarea nu va fi
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usoara. Cea mai mare calamitate rezultata
consta in faptul ca ego-ul se va absolvi pe sine
insusi de orice vina si va invinui apoi atat
destinul, cat si pe Domnul sau, la inceput doar
in interior, iar apoi in mod explicit.

Cand persoana suferinda atinge acest
stadiu nu exista nicio speranta de vindecare, in
afara de cazul in care Mila Domnului sau ii vine
in ajutor, iar Allah ii permite sa inceapa o noua
viata, oferindu-i si sustinerea necesara in
acelasi timp. Din acest motiv, regasim notiunea
de tawhid in hadisul relatat de Ibn Abbas
referitor la rugaciunea implinita in momente de
restriste, anume tawhid-ul suprematiei lui Allah
in Stapanire si acte de adorare, preamarirea Sa
si pomenirea faptului ca El este Cel mai
Ingaduitor. Aceste doud atribute (mdaretia si
blandetea) trebuie adaugate pentru a spori
perfectiunea unor atribute cum ar fi priceperea,
mila, bunatatea si iertarea. Acelasi hadis face
referire la Stapanirea lui Allah, exercitata
asupra lumilor de sus si de jos, precum si
asupra Tronului. Afirmarea Stapanirii Perfecte a
lui Allah implica directionarea actelor de
adorare doar catre El, in cadrul tawhid-ului,
precum si a-L iubi, a asculta doar de El, a avea
speranta doar in El, a-L preamari si a te supune
doar fata de El. Referirea la Maretia Perfecta a
lui Allah mai necesita afirmarea si atribuirea
fiecarui tip de perfectiune Lui, precum si
negarea oricarui defect si a oricarei asemuiri cu
creatia. In atributul de Cel mai Induritor este
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necesara afirmarea perfectiunii Indurarii Sale si
a Bunatatii manifestate fata de creatia Sa.

Cand inima are acces la un astfel de
aspect, va 1incerca sa dobandeasca aceste
calitati care deriva din iubirea fata de Allah si
din Preamarirea Lui in cadrul tawhid-ului.
Atunci inima va cadea in exaltare si incantarea
pe care o va resimti i va permite sa treaca peste
starile de mahnire, tristete si durere. S-a
demonstrat ca, de fiecare data cand bolnavul
aude ceva care aduce fericire si bucurie inimii
sale, organismul lui va reusi sa reziste bolii intr-
un mod mai eficient.

Daca omul mahnit va compara
sentimentele deprimante care il incearca in acel
moment cu minunatele intelesuri ale rugaciunii,
isi va da seama ca aceste cuvinte au capacitatea
de a elibera inima de depresia care pusese
stapanire asupra ei, inlocuind-o cu entuziasmul
ce insoteste fericirea si bucuria. Doar cei care
au trecut prin astfel de sentimente, cei ale caror
inimi sunt pline de lumina adevarului care
insoteste aceste sentimente, doar ei vor acorda
atentia necesara unui astfel de subiect.

Afirmatia Profetului (Pacea si
binecuvantarea 1lui Allah fie asupra sal):
»Aplicati regulile islamice sau cel putin
controlati-va [pornirile] conform lor! Satana
(fortele raului) ne ispiteste sinele (nafs) si
incearca sa il incurajeze sa pacatuiasca.
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Aceasta dauneaza sufletului si noi suntem
responsabili.”

»0, Tu, Cel Viu, Vesnicul! Caut cu
ardoare Mila Ta!”

Aceasta ruga are un efect special in
inlaturarea durerii. Allah Cel Viu — acesta este
un atribut care include fiecare categorie a
calitatilor perfecte, in timp ce atributul Vesnicul
implica Actiunile Perfecte ale lui Allah. De aceea
Cel Viu (Al-Hayy), Vesnicul (Al-Qayyum) se
numara printre cele mai puternice Nume ale lui
Allah; daca El este invocat prin vreunul dintre
acestea, El va raspunde, iar daca va fi implorat
prin intermediul lor, va oferi.

Viata traita intr-un mod perfect este
chiar opusul bolii si al lipsurilor, pentru ca
locuitorii Paradisului nu mor, nu sunt niciodata
cuprinsi de tristete, depresie sau de vreo alta
afectiune. Cand viata ajunge la sfarsit, vor fi
subliniate aspectele negative ale actiunilor
savarsite. Din moment ce El este Vesnic Viu, va
fi intotdeauna Atotputernic. Cel Vesnic Viu nu
are niciun defect. Atotputernicul (Al-Qayyum)
poate sa faca orice doreste. Prin implorarea lui
Allah cu aceste Nume, Cel Viu (Al-Hayy), Vesnic
(Al-Qayyum), se obtin efecte uimitoare.

Tot legat de acest aspect adaugam faptul
ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) obisnuia sa se roage la Allah
invocand Stapanirea Sa asupra lui Jibriil,
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Michail si Israfiil, pentru a fi calauzit si a da
raspunsurile corecte in cazul divergentelor
aparute intre oameni, prin Vointa Sa, deoarece
inima traieste atunci cand primeste calauzirea
cea dreapta. Cei trei ingeri ale caror nume sunt
pomenite in cadrul acestei rugi sunt
responsabili de elementele si necesitatile vietii
lumesti. De exemplu, Jibriil este responsabil de
coborarea revelatiei care hraneste inima.
Michail este responsabil de impartirea
mijloacelor de subzistenta, ceea ce reprezinta
viata corpului. Israfiil este cel insarcinat cu
misiunea de a sufla in goarna; in acel moment
va fi dat semnalul pentru reinvierea sufletelor
care se vor intoarce in corpurile lor. Implorarea
lui Allah prin intermediul Stapanirii pe care o
exercita asupra acestor trei ingeri, care sunt
responsabili de diferite aspecte ale vietii, are un
efect special care ajuta la obtinerea lucrurilor pe
care omul le cauta si dupa care tanjeste.

Atunci cand Allah este invocat prin acest
Nume, Al-Qayyum, rugaciunii i se va raspunde
intr-un mod special si se va pune capat tristetii.
In Sunan si in lucrarea Sahih a lui Abu Hatim
se relateaza ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a spus:
»Cele mai marete Nume ale lui Allah se
regasesc in aceste doua versete: «Domnul
vostru este un Domn Unic. Nu exista
divinitate in afara de El. El este cel
Milostiv, Indurdtor.» (Sura Al-Baqara: 163) si
in: «Alif, Lam, Mim. Allah! Nu exista alta
divinitate in afara de El, Cel Viu [Al-Hayy],
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Cel Vesnic [Al-Qayyum].» (‘Al ‘Imran: 1-2).”
At-Tirmidhi a afirmat ca acest hadis este
autentic.

In Sunan si in Sahih-ul lui Ibn Hibban se
relateaza ca Anas a spus: ,,... «O, Allah! Iti cer in
numele laudei ce Ti se cuvine doar Tie! Nu
exista nicio alta divinitate demna de adorare in
afara de Tine, Mannan (Cel extrem de Generos),
Creatorul cerului si al pamantului! O, Tu, Cel
caruia I se cuvine toata Preamarirea si Cinsteal
O, Hayy Qayyum!» Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
«L-a implorat pe Allah prin cele mai marete
Nume ale Sale; daca este chemat prin ele, El
raspunde, iar cand I se cere, El ofera.»”

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) obisnuia sa spuna atunci
cand facea du’a: ,0, Hayy, o, Qayyum!”
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) rostea: ,,0, Allah, caut mila Ta! Nu
ma lasa sa depind de mine insumi nici macar
pentru o clipa si ajuta-ma sa reusesc in
treburile mele! Nu exista nicio divinitate
demna de adorare in afara de Tine!”

Aceasta ruga cuprinde invocarea lui
Allah, in ale Carui Maini se afla toate
binecuvantarile. @ Ruga face referire Ila
dependenta totala de Allah, la abandonarea
tuturor problemelor in Mainile Sale si la
implorarea ajutorului ce poate conduce la
reusita. De asemenea, este mentionata ruga de
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a nu-i permite robului sa se bazeze doar pe sine
insusi si invocarea lui Allah prin amintirea
unicitatii Sale. Toate acestea au un efect special
cu privire la inlaturarea mahnirii. Aceasta este
si situatia care se aplica urmatoarei afirmatii a
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal): ,,Allah este Domnul meu si nu i
aduc niciun asociat.” Cat despre hadisul
relatat de Ibn Ma’sud: ,,O Allah, sunt robul
Tau, fiul robului Tau...” In aceastd relatare
sunt cuprinse aspecte care tin de intelepciunea
divina si ale caror explicatii nu se regasesc in
nicio alta carte, precum si secretele supunerii
fata de Allah.

In hadis se afirma statutul de rob al lui
Allah a persoanei care face marturisirea,
precum si a tatalui si mamei acestuia; robul se
afla in Mana lui Allah, iar El face ceea ce vrea
cu robul Sau. Robul nu poate sa-si produca
niciun beneficiu si niciun rau, nici sa dea viata
sau sa provoace moartea ori invierea fara Allah.
Sluyjitorul lui Allah nu are acces la nimic cu
privire la sine insusi. El este asemenea unui
prizonier aflat in posesia Stapanului sau, supus
complet puterii si autoritatii Sale.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a afirmat: ,,Hotararea pe
care o iei Tu cu privire la mine se va implini,
cu siguranta, iar judecata ta asupra mea este
intr-adevar dreapta.”
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Acest fragment din hadisul mai sus
mentionat contine doua dintre cele mai
importante aspecte ale Unitatii (tawhid-ului). In
primul rand, se afirma predestinarea si faptul
ca hotararea luata de Allah cu privire la robii
Sai va fi executata, cu siguranta, iar acestia nu
pot nici sa fuga si nici sa le evite.

Hotararile luate de Allah sunt intr-adevar
corecte, iar in ele nu se regaseste nicio
nedreptate la adresa robului Sau. Ele sunt
intotdeauna in conformitate cu dreptatea si
bunatatea. Nedreptatea reprezinta un defect
care se constituie intr-un tip de nevoie,
ignoranta sau abuz. Un astfel de comportament
nu poate fi niciodata atribuit Lui, deoarece
Cunoasterea Sa este atotcuprinzatoare, iar El
nu are nevoie de nimeni si de nimic, in vreme ce
tot ceea ce exista depinde de El, Cel mai Corect
Diriguitor al tuturor lucrurilor ce tin de viata
tuturor celor de pe pamant. Niciuna dintre
hotararile lui Allah nu are cum sa fie deficitara
din perspectiva Intelepciunii sau a Perfectiunii,
exact in aceeasi maniera in care niciuna dintre
ele nu poate scapa Puterii sau Vointei Sale.
Intelepciunea lui Allah este Atotcuprinzitoare,
caracter ce se aplica Puterii si Vointei Sale; de
aceea profetul Hud (Pacea lui Allah fie asupra
sal) le-a spus celor din neamul sau care voiau
sa il sperie cu idolii lor:

5.« «NOl nu zicem decdt ca te-a ajuns

un rau de la unul din zeii nostril» A zis el:
«Eu Il iau pe Allah ca martor si voi, de
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asemenea, fiti martori ca eu sunt nevinovat
pentru ceea ce voi luati ca asociafi in locul
Lui! Deci vicleniti cu totii impotriva mea,
fara sa-mi dati niciun ragaz! Eu ma incred
in Allah - Domnul meu si Domnul vostru!Si
nu este vietate pe care El sa nu o fina de
chica ei. Domnul meu este pe drumul cel
drept!»” (Sura Hud: 54-56).

Acest verset ne indica faptul ca, desi toti
robii depind in totalitate de Allah, iar El face
ceea ce doreste cu privire la tot ceea ce tine de
ei, El se afla pe calea cea dreapta si nu decide
niciodata ceva imperfect din punctul de vedere
al intelepciunii, dreptatii, bunatatii si milei.
Afirmatia Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal): ,,Hotararea pe care o iei
Tu cu privire la mine se va implini, cu
siguranta” este asemenea acestor cuvinte ale
lui Allah:

»51 nu este vietate pe care El sa nu o
fina de chica ei” (Sura Hud: 56).

Cealalta afirmatie facuta de Profet (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal): ...
iar judecata Ta asupra mea este intr-adevar
dreapta.” este asemanatoare cu urmatoarele
cuvinte din Coran:

sDomnul meu este pe drumul -cel
drept!” (Sura Hud: 56).
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Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) L-a implorat pe Allah prin
toate Numele pe care El le-a dezvaluit robilor
Sai, cele care le sunt cunoscute, precum si cele
care au ramas ascunse fata de ei si pastrate in
taina necunoscutului, stiute doar de Allah, a
caror cunoastere nu a ajuns nici la ingeri, nici
la vreunul dintre Trimisii Sai. Aceasta
rugaciune este una dintre cele mai bune si mai
iubite de catre Allah. De asemenea, ea este cea
mai benefica raportat la posibilitatea de a obtine
prin ea ceea ce omul doreste.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) L-a rugat pe Allah sa faca
astfel incat Coranul sa devina lumina inimii
sale, sa fie asemenea unui izvor care potoleste
setea vietuitoarelor. El L-a rugat pe Allah sa
transforme Coranul intr-un remediu pentru
tristetea si durerea sa; Coranul functioneaza ca
un remediu care inlatura o boala, permitandu-i
corpului sa isi recapete starea de sanatate si
tineretea. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) L-a mai rugat pe Allah ca
acest Coran sa fie cel care inlatura rugina si
impuritatile inimii. Atunci cand acest remediu
este folosit de o persoana cu inima sincera, se
va dovedi eficient in a inlatura durerea si a face
loc sanatatii si energiei.

Cat despre rugaciunea pe care a facut-o
Zhin An-Nun (Iona), aceasta contine o afirmare
a tawhid-ului  (unitatii) si  preamarirea
Perfectiunii lui Allah. Slujitorul lui Allah isi
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recunoaste nedreptatea si pacatele pe care le-a
comis, transformand astfel ruga intr-un
remediu extrem de eficient de a combate
tristetea, durerea si mahnirea. Aceasta
rugaciune reprezinta un mod extrem de eficient
de a obtine apropierea de Allah si indeplinirea
dorintei robului. Tawhid-ul (Unitatea) si
preamarirea lui Allah implica afirmarea tuturor
tipurilor de perfectiune ale lui Allah, precum si
negarea oricarei deficiente in cadrul demersului
de a te apropia de El. Robul care isi recunoaste
propria nedreptate isi afirma astfel credinta cu
privire la religie, rasplata si pedeapsa. Tot prin
aceasta ruga el se umileste si se caieste in fata
Iui Allah, cerandu-l iertare si reafirmandu-si
statutul de slyjitor al lui Allah, precum si
datoria sa de a-L asculta pe Allah. Exista patru
aspecte prin care robul Il implora pe Allah in
rugaciunile sale: tawhid (Unitatea), preamarirea
lui Allah, afirmarea statutului de rob al lui
Allah si recunoasterea greselilor.

In hadisul relatat de Abu Umamah: ,,0,
Allah! Caut adapost la Tine de tristete si de
mahnire!”, se face referire la cautarea de
adapost de opt elemente. Patru dintre acestea
sunt relationate intre ele: durerea si méahnirea,
neputinta si lenea, lasitatea si zgarcenia,
datoriile si dominatia exercitata de barbati.
Atunci cand o chestiune pe care omul o uraste
ii atinge inima, este vorba fie despre o grija
prezenta care il intristeaza, fie despre una
viitoare care ar putea sa 1i prejudicieze
interesele importante.
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Atunci cand omul nu-si poate atinge
interesele vitale, este fie din cauza propriei
incapacitati, fie din cauza ca nu doreste sa
actioneze. Cand omul nu obtine o serie de
beneficii care s-ar dovedi folositoare pentru altii
si pentru el insusi, este fie din cauza ca este las
sau zgarcit, ori din cauza ca nu doreste sa
cheltuie din banii sai. Daca robul este coplesit,
acest lucru este cauzat de nedreptatile celor din
jur. Acest hadis ne face cunoscuta modalitatea
prin care trebuie sa cautam adapost de toate
felurile de rau care exista.

Cautarea iertarii are un efect profund
asupra inlaturarii durerii, mahnirii, tristetii si
depresiei. Acesta este un fapt asupra caruia au
cazut de acord inteleptii tuturor popoarelor.
Pacatele si erorile atrag dupa sine durere,
mahnire, teama, tristete si suferinte ale inimii.
Dupa o vreme, cei care sunt obisnuiti sa comita
pacate si sa implineasca fapte rele se obisnuiesc
sa faca acest lucru si incep sa se plictiseasca de
ele. Apoi comit greseli pentru a indeparta
depresia si sentimentul de singuratate care ii
incearca. Din moment ce acestea sunt efectele
pe care le au asupra inimii pacatele si greselile,
singurul remediu care poate fi aplicat pentru
inlaturarea acestei stari este cautarea iertarii si
exprimarea caintei in fata lui Allah.

Cat despre rugaciune, aceasta are un
profund efect asupra omului, aducand usurare
si alinare inimii, intarind-o si oferindu-i bucurie
si exaltare. Rugaciunea este liantul dintre inima
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sau sufletul omului si Allah, facilitand aparitia
unor stari de fericire prin apropierea de El, prin
pomenirea Lui; omul simte fericire atunci cand
vorbeste cu El sau cand sta in picioare in fata
Lui, folosindu-si intregul corp si toate fortele
trupului cu scopul de a-si manifesta supunerea
in fata Lui. Prin rugaciune, fiecarui organ si
membru al corpului i se ofera dreptul de a sluji
unui nobil scop, iar inima este eliberata de
pomenirea creatiei, de interactiunea cu ea sau
de conversatia purtatd cu aceasta. Atentia
inimii si a membrelor va fi astfel concentrata
doar asupra Domnului si Creatorului, fiind
eliberata, in acelasi timp, de iritarea cauzata de
dusmanul sau, diavolul, pe parcursul
rugaciunii. Acesta este motivul care face ca
rugaciunea sa reprezinte unul dintre cele mai
eficiente medicamente, remedii si surse de
energie, fiind potrivita pentru inimile care se
afla intr-o stare buna de sanatate. Inimile
suferinde sunt asemanatoare cu trupurile
afectate de vreo boala; ele nu pot fi hranite cu
mancaruri gustoase, normale.

Rugaciunea reprezinta una dintre cele
mai bune cai de a dobandi binecuvantari atat in
aceasta viatda lumeasca, cat si in cea vesnica,
indepartand raul din aceasta existenta, precum
si din cea ulterioara. Rugaciunea descurajeaza
caderea in pacat, vindeca bolile inimii si aduce
lumina acesteia, iar in acelasi timp ridica
nivelul de energie al membrelor si al corpului.
Ruga atrage dupa sine binecuvantari,
indeparteaza nedreptatea, 1i ajuta pe cei

242



oprimati, imprastie poftele inimii, indeparteaza
chinurile, sporeste mila, usureaza nenorocirile
si ajuta impotriva multor boli care ataca
organele interne.

Ibn Majah a relatat in Sunan ca Abu
Hureira a spus: ,Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) m-a
vazut pe cand dormeam, suferind de o durere
de stomac. El mi-a spus: «O, Abu Hureira! Te
deranjeaza stomacul?» (a rostit aceste cuvinte
in persana). I-am spus: «Da, Trimis al lui Allah!»
El a spus atunci: «Ridica-te si implineste
rugaciunea, pentru ca rugaciunea este un
leac!»” Unii relateaza ca aceste cuvinte nu ii
apartin Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal), ci lui Abu Hureira care i
le-ar fi spus lui Mujahid.

Atunci cand inima doctorului ipocrit nu
este multumita de toate aceste aspecte, 1ii
vorbim in termeni medicali. Ii spunem ca
rugaciunea reprezinta o activitate fizica pentru
trup si pentru suflet, deoarece implica diverse
miscari si pozitii, cum ar fi statul in picioare,
inclinarea, prosternarea, asezarea pe suprafata
solului, precum si miscarile care preced si
succed acestor pozitii, iar pe parcursul acestora
sunt folosite  majoritatea  incheieturilor.
Majoritatea organelor interne sunt supuse si ele
unui efort fizic in timpul rugaciunii, de
exemplu, stomacul, intestinele sau restul
organelor corpului care au rol in prelucrarea
alimentelor. Cine poate nega faptul ca aceste
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actiuni si miscari intaresc corpul, mai ales
atunci cand sufletul este alinat in timpul
rugaciunii? Corpul va fi intarit, iar durerea va
trece pe plan secund.

Boala ipocriziei, respingerea mesajului cu
care au fost trimisi toti Profetii lui Allah si
alegerea ateismului nu isi gasesc vindecarea
decat in foc. Allah ne-a spus in Coran:

»V-am prevenit pe voi despre un foc ce
arde cu flacara, unde nu va arde decdt cel
misel, care tagdaduieste si intoarce spatele.”
(Sura Al-Layl: 14-16)

Cat despre efectul jihad-ului asupra
inlaturarii tristetii si mahnirii, acesta este clar
evidentiat: atunci cand inima este fortata sa
tolereze ceea ce e rau si aceasta caracteristica
devine dominanta si vizibila, vor spori tristetea,
depresia, teama si ingrijorarea. Insa atunci
cand sufletul infaptuieste un tip de jihad de
dragul lui Allah, Allah va transforma toata acea
tristete si durere in fericire si putere. Allah a
spus:

sLuptati-va impotriva lor, caci Allah ii
va pedepsi prin mainile voastre si-i va
acoperi de rusine si va va ajuta sa-i biruifi
si va tamadui piepturile unor oameni drept-
credinciosi si va alunga mdnia din inimile
lor! Si Allah va primi cainta aceluia de la
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care El voieste, caci Allah este Atoatestiutor
[si Intelept].” (Sura At-Tawba: 14-15).

Niciun alt act nu este la fel de puternic
precum jihad-ul in a inlatura tristetea,
mahnirea si nelinistea inimii.

Cat despre efectul pe care il are
marturisirea: ,Nu exista nicio divinitate demna
de adorare in afara de Allah” in eliminarea
depresiei, acesta a fost dovedit. Prin aceasta
sintagma se face referire la incredintarea
tuturor chestiunilor ce il privesc pe om, precum
si a fortei si puterii in seama lui Allah Unicul.
Tot ceea ce tine de om Ii este incredintat lui
Allah, fara a-I nega suprematia cu privire la
niciun aspect; de asemenea, se face referire si la
capacitatea Sa de a modifica orice, la Unica Sa
Puterile in toate lumile.

S-a afirmat faptul ca nu exista niciun
inger care sa coboare sau sa urce catre ceruri
fara a rosti cuvintele: ,Nu exista nicio putere
sau forta in afara de Allah.” Precizam faptul ca
aceste cuvinte au un profund efect in izgonirea
diavolului.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la vindecarea fricii si a insomniei
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At-Tirmidhi a relatat in Sunan cum i s-a
plans Khalid odata Profetului (Pacea si
binecuvantarea 1lui Allah fie asupra sal),
spunandu-i ca nu reuseste sa doarma bine
noaptea. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,Atunci cand
mergi la culcare sa spui: «O, Allah! Stapan al
celor sapte ceruri si a tot ceea ce se
regaseste sub ele, Stapan al pamanturilor si
al tuturor roadelor lor, Stapan al diavolilor si
al tuturor celor pe care ei ii calauzesc pe
calea pierzaniei! Caut adapost 1la Tine
impotriva raului venit din partea creatiei
Tale si impiedica-i sa comita vreun rau sau
vreo nedreptate impotriva mea! Intr-adevir,
cei care au gasit adapost la Tine sunt
puternici, cinstita este Preamarirea Ta si nu
exista nicio divinitate vrednica de adorare in
afara de Tine!»”

At-Tirmidhi a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) obisnuia sa le spuna companionilor sa
recite aceste cuvinte atunci cand simt vreo
teama in sufletele lor: ,,Caut adapost prin
Cuvintele Perfecte ale lui Allah de Mania si
Pedeapsa Sa, precum si de raul robilor Sai si
de soaptele diavolilor! Caut adapost la Tine,
Stapanul tuturor, de prezenta celor rele!”

Ibn Umar isi invata copiii sa rosteasca
aceste cuvinte si le scria pentru cei care nu
reuseau sa le memoreze. Nu exista nicio urma
de indoiala ca aceste cuvinte sunt cele mai
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potrivite si eficiente in inlaturarea tuturor
felurilor de rau.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la tratarea arsurilor

De cele mai multe ori, arsurile sunt
cauzate de foc, care este chiar elementul din
care diavolul a fost creat; flacara se potriveste
naturii lui Seitan si raului pe care incearca sa il
realizeze. Diavolul este cel care ajuta focul sa
faca rau. De obicei, flacara incearca sa domine
si sa distruga. Aceste doua chestiuni,
dominarea si devastarea, reprezinta calea la
care face diavolul chemare, iar prin ele conduce
umanitatea catre pierzanie. Atat focul, cat si
diavolul cauta sa isi impuna dominatia si sa
raspandeasca suferinta, dar Allah Gloriosul
intervine de fiecare data pentru a elimina relele
si faptele diavolului.

Preamarirea lui Allah are efect in
potolirea si stingerea flacarii, pentru ca Maretia
lui Allah copleseste totul. Atunci céand
musulmanii Il preamaresc pe Allah, rugiciunea
lor va face ca focul si eforturile diavolului sa
paleasca, iar astfel focul va fi stins, cu voia lui
Allah. Am utilizat aceasta metoda si am verificat
acuratetea sa.
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Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la mentinerea starii de sanatate

Pastrarea unei stari bune de sanatate
necesita o buna hidratare, astfel incat corpul sa
poata rezista caldurii. Umezeala tine piept
caldurii, in timp ce temperaturile inalte conduc
spre maturare diverse substante si ajuta
organismul sa elimine reziduurile acumulate. In
lipsa hidratarii, caldura excesiva i-ar dauna
organismului si nu ar permite ca organele sa
functioneze in mod corespunzator; uscaciunea
exagerata ii permite caldurii sa arda trupul si sa
il usuce. Daca luam separat una dintre aceste
doua stari, fie umezeala, fie fierbinteala,
observam ca oricare dintre ele are nevoie de
cealalta pentru a sustine organismul si a-i
permite sa functioneze. Caldura consuma
umiditatea si se evita astfel putrezirea sau
descompunerea. Atunci cand vreuna din aceste
stari devine dominanta, constitutia corpului va
fi modificata, survenind astfel o serie de
schimbari.

Asa cum am afirmat deja, caldura
descompune umezeala, fortdnd organismul sa
incerce sa inlocuiasca apa pierduta prin
consumarea de hrana si lichide. Atunci cand in
organism exista un nivel prea ridicat de
umezeala, caldura nu reuseste sa o
descompuna si astfel corpul va fi afectat in mod
negativ. In acest caz, mai multe boli vor ataca
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organismul. Toate aceste aspecte se regasesc in
urmatoarele cuvinte ale lui Allah:

s»Mancati si befi, insa nu intrecefi
madsura...” (Sura Al-‘A’raf: 31).

Allah 1i indruma pe robii Sai sa fie
cumpatati, sa nu consume mancaruri si bauturi
decat in masura in care acestea aduc beneficii
organismului, hranindu-1 si restabilind nivelul
de energie. Cantitatea (de alimente si lichide)
care ar trebui consumata nu trebuie sa
depaseasca echivalentul energiei epuizate deja
de corp, la care se adauga cea necesara pentru
o buna functionare a organismului. Altfel,
hrana in exces va atrage dupa sine afectiuni si
starea de sanatate va fi alterata, iar aceasta se
aplica atat atunci cand omul mananca in exces,
cat si atunci cand se alimenteaza cu o cantitate
prea mica de hrana.

Putinele cuvinte pe care Allah le-a rostit
cu privire la aceasta situatie reprezinta cheia
mentinerii unei stari bune de sanatate.

Scopul aflat la baza cautarii unui
tratament pentru sine insusi si pentru cei din
jur este reprezentat de mentinerea organismului
intr-o stare buna de sanatate pana la sfarsitul
existentei pamantesti, nu de pastrarea tineretii
si sanatatii pentru totdeauna — un ideal ce nu
poate fi atins in decursul vietii lumesti. Telul pe
care incearca doctorii sa il atinga implica
protejarea nivelului de hidratare de orice ar
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putea sa il destabilizeze, precum si indepartarea
acelor factori care ar putea sa modifice
temperatura normala a corpului. Doctorul
echilibreaza balanta dintre puterile sau starile
corpului, asa cum Allah a creat cerurile si
pamantul: in mod corect si bine proportionat.
De fapt, intreaga creatie prospera atunci cand
exista corectitudine si echilibru.

Cei care studiaza indrumarile Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) isi vor da seama de faptul ca acestea
reprezinta cea mai buna calauzire pentru
mentinerea starii de sanatate a corpului.
Pastrarea starii de sanatate depinde de
alimentarea si de hidratarea intr-o maniera
moderata, precum si de folosirea vesmintelor, a
casei, aerului, somnului, starii de veghe,
mobilitatii, starii de leneveala, a sexului, a
eliminarii materiilor excedentare din corpul
uman si de pastrarea a tot ceea ce este necesar
si important in cea mai buna forma. Atunci
cand aceste nevoi sunt satisfacute intr-o
maniera adecvata, tinandu-se cont de
particularitatile corpului, de tinutul in care
locuieste omul, varsta si obiceiuri personale,
este mai probabil ca el sa se bucure de o stare
de bine si de sanatate pana cand se apropie
momentul mortii sale.

O stare buna de sanatate este una dintre
cele mai mari binecuvantari trimise de Allah
omenirii, precum si una dintre cele mai
insemnate rasplati acordate de El. De fapt, o
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stare buna de sanatate este cea mai buna
dintre toate binecuvantarile lumesti, iar cei care
au fost inzestrati cu o buna intelegere ar trebui
sa se straduiasca sa isi mentina starea de
sanatate si sa o apere de ceea ce ar putea sa o
modifice.

Al-Bukhari a relatat in Sahih de la
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) urmatoarele: ,Exista doua
binecuvantari pe care oamenii le irosesc:
sanatatea si timpul liber.”

At-Tirmidhi a relatat ca Abdullah bin
Mihsan Al-Ansari a zis ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Pentru cel care se trezeste
sanatos dimineata, in siguranta casei sale si
cu hrana necesara pentru acea zi, este ca si
cum i-ar fi fost daruita intreaga viata a
acestei lumi.”

At-Tirmidhi a relatat de la Abu Hureira
aceste cuvinte ale Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!): ,,Prima
binecuvantare despre care va fi intrebat
robul in ziua Invierii va fi: «S$i nu ti-am dat
un trup sanatos si nu ti-am potolit setea cu
apa rece?»”

Acesta este motivul pentru care unii
dintre piosii predecesori au spus ca versetul:
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»Apoi vefi fi intrebati, in ziua aceea,
despre placeri” (Sura At-Takathur: 8)

face referire la starea de sanatate.

Imam Ahmad a relatat ca Abu Bakr As-
Siddiq a spus: ,L-am auzit pe Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) spunand: ,,Cereti-I lui Allah sa va aflati in
siguranta si intr-o stare buna de sanatate,
pentru ca intr-adevar nimeni nu poate sa
aiba ceva mai bun, in afara de certitudinea
credintei, decat o stare buna de sanatate!”

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a alaturat starea de bine
din aceasta viatda lumeasca cu aceea din viata
vesnica. Reusita robului in ambele vieti nu
poate fi completa daca nu cuprinde certitudinea
credintei si o stare generala de bine. Credinta
sincera indeparteaza chinurile Vietii de Apoi, iar
starea de bine inlatura afectiunile care ar putea
ataca corpul si inima in aceasta viata lumeasca.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,,Cereti de la Allah
iertare, bunistare si sanatate! Intr-adevir,
nimeni nu poate sa dobandeasca o
binecuvantare mai buna, in afara de
certitudinea credintei, decat o stare buna de
sanatate.”

Cele trei chestiuni mentionate in hadisul
prezentat mai sus implica inlaturarea raului

252



infaptuit in trecut prin dobandirea iertarii, cele
din prezent — prin bunastare, iar cele din viitor
prin obtinerea imunitatii in raport cu greselile
comise; astfel, robul se va elibera de chinuri.
Intr-adevar, aceste cuvinte implica
continuitatea unei stari de bine integrale.

Abdur-Rahim bin Abu Laila a spus ca
Abu Ad-Dardaa a spus: ,O, Trimis al lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal), mie imi place mai mult sa dobandesc o
stare buna de sanatate pentru care sa fiu
recunoscator decat sa fiu incercat si apoi sa
demonstrez rabdare.” Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus atunci: ,,$i Trimisului lui Allah ii place
sanatatea... intocmai ca si tie.”

Se mai relateaza ca Ibn Abbas ar fi spus:
,un beduin a venit la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) si l-a
intrebat: «Ce ar trebui sa cer dupa ce termin de
implinit cele cinci rugaciuni?» Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a spus:
«Cere-I lui Allah sa te bucuri de sanatate!»
Barbatul a repetat intrebarea, iar Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) i-a raspuns la fel. Cand beduinul a rostit
aceeasi intrebare pentru a treia oara, Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) i-a raspuns astfel: «Cere-I lui Allah sa te
bucuri de bunastare atat in aceasta viata, cat
si in Cea de Apoil»”

253



Daca sanatatea este atat de importanta,
ar trebui ca noi sa precizam si sa studiem
indrumarile profetice cu privire la mentinerea
starii de sanatate; astfel, vom ajunge sa ne dam
seama de perfectiunea calauzirii Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) si in aceasta privinta. Prin indrumarile sale,
robul dobandeste sanatatea corpului si a inimii,
atat in decursul acestei vieti lumesti, cat si in
cea vesnica. Robul cauta ajutorul lui Allah in
toate problemele sale; cu totii depindem doar de
El si nu exista putere sau fortd in afara de
Allah.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) nu s-a limitat la a manca
un singur fel de mancare

Un astfel de obicei ar fi daunator pentru
natura umana. Corpul s-ar putea confrunta cu
o stare de slabiciune sau chiar cu moartea in
situatia in care ar fi alimentat cu un singur tip
de hrana. Atunci cand organismul cuiva este
obisnuit cu un singur fel de méancare, el nu va
accepta altceva. Restrangerea obiceiurilor
alimentare la un singur tip de aliment, chiar
daca ar fi vorba despre cel mai hranitor, este
daunatoare si periculoasa.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) obisnuia sa consume
alimente specifice dietei poporului sau, cum ar
fi carne, fructe, paine, curmale, precum si
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altele, mentionate in paginile anterioare ale
acestei carti.

Atunci cand gustul unui anumit aliment
trebuia atenuat, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) folosea
chiar opusul acestuia, de exemplu -calitatea
calda a curmalelor era neutralizatd prin
racoarea pepenelui. Daca nu gasea un alt
aliment pentru neutralizarea unui fel de
mancare, consuma din acesta atat cat ii era
necesar, fara a face excese.

Cand Profetului (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) nu ii placea un anumit
fel de mancare, se abtinea de la a-1 consuma si
nu se forta sa il manance. Acesta este unul
dintre cele mai importante aspecte cu privire la
mentinerea starii de sanatate. Atunci cand omul
mananca un fel de mancare care nu ii starneste
pofta, aspectele negative ale acelui aliment vor
contrabalansa beneficiile pe care le-ar putea
aduce.

Abu Hureira a spus: ,Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) nu a criticat niciodata vreun fel de
mancare. Daca 1i placea, manca. Altfel, nu
manca.”

Atunci cand Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) i s-a
oferit carne de soparla (dhabb), nu a mancat
din ea. A fost intrebat: ,Este interzis sa mancam
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din ea?” El a spus: ,Nu. Dar nu se numara
printre alimentele pe care obisnuiesc sa le
consume cei din comunitatea mea si nu imi
place.”

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) obisnuia sa consume
alimente caracteristice unui regim alimentar
obisnuit, iar atunci cand i se oferea ceva ce nu
facea parte dintre acestea, iar el nu avea pofta
sa manance acea hrana, se abtinea. Nu le-a
interzis insa celor care erau obisnuiti cu acea
hrana sau celor carora le era pofta de ea sa o
consume.

Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) ii placea sa manance carne,
in special pulpele din fata sau partea superioara
a oii. Chiar aceasta este partea care a fost
otravita atunci cand i s-a oferit acea oaie
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal).

In Sahihan se relateaza ca Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) i s-a adus odata niste carne, iar lui i s-a
oferit tocmai acea parte care ii placea. Abu
‘Ubaid a povestit ca Dhiba’ah bint Az-Zubair a
spus ca a sacrificat o oaie in casa sa. Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) i-a transmis: ,Hraneste-ne si pe noi din
ea!” Ea i-a spus Trimisului lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal): ,A mai
ramas doar gatul si imi este rusine sa il trimit
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Trimisului lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!).” Cel care transmitea
mesajele Profetului s-a intors la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) si i-a
spus ce s-a intamplat. Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) i-a
spus: ,Intoarce-te la ea si spune-i sa il
trimita, pentru ca gatul este acea parte care
calauzeste oaia si se afla mai aproape de
lucrurile bune si mai departe de cele
vatamatoare.”

Nu exista nicio indoiala asupra faptului
ca, in cazul carnii de oaie, nu exista parti mai
putin grase decat gatul, picioarele din fata si
coapsa. Sunt usor de digerat si nu cad greu la
stomac. Metoda adoptata de Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) in
aceasta privinta satisface cele trei reguli de baza
cu privire la alimentatie: sa fie benefica si
folositoare, sa nu cada greu la stomac, sa poata
fi digerata rapid. Alimentele care intrunesc
aceste caracteristici sunt cele mai benefice; a
manca o cantitate mica din astfel de alimente
este mai bine decat a manca mari cantitati din
alte feluri de mancare.

Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) ii placea sa consume
dulciuri si miere. Carnea, mierea si dulciurile
sunt cele mai bune mancaruri si aduc cele mai
multe beneficii corpului, ficatului si altor organe
interne. Consumarea acestor alimente are un
profund efect asupra mentinerii starii de
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sanatate si puterii; celor care sunt deja
suferinzi le dauneaza consumarea acestor tipuri
de alimente.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) obigsnuia sa manance paine
in combinatie cu orice aliment avea la
dispozitie. Cateodatda manca paine cu carne,
alteori o combina cu pepene sau cu curmale.
Odata Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a pus o curmala uscata pe
o bucata de paine si a spus ca acel fruct
reprezinta condimentul bucatii de paine. Painea
din faina de orz este rece si uscata, in vreme ce
curmalele sunt fierbinti si umede, deci
consumarea acestor alimente combinate este
cea mai buna decizie, mai ales in cazul acelora
care sunt obisnuiti cu aceasta hrana (de
exemplu: locuitorii din Medina). Cateodata
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) manca paine cu otet, spunand: ,,Ce
condiment bun este otetul!” Aceasta lauda a
fost adusa otetului din cauza ca era singurul
condiment disponibil in casa in acel moment,
nu pentru ca ar fi mai bun decat alte feluri de
mancare, asa cum cred unii oameni nestiutori.
In hadis ni se relateaza ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a venit
odata la una dintre sotiile sale si, atunci cand i
s-a oferit niste paine, a intrebat daca au
condimente in casa. Ea i-a raspuns ca aveau
doar otet, iar el a zis: ,,Ce condiment bun este
otetul!”
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Adaugarea unui condiment pe paine este
benefica pentru starea de sanatate. Aici folosim
aceasta denumire generica de condiment,
deoarece atunci cand aceste elemente sunt
adaugate painii ea capata un gust mai bun si
ajuta la mentinerea starii de sanatate.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) obisnuia sa manance acele
fructe sezoniere caracteristice regiunii in care se
afla, deoarece consumul de fructe reprezinta
una dintre cele mai bune metode de pastrare a
sanatatii; in Intelepciunea Sa imensa, Allah a
decis ca fiecare tinut sa aiba propriile sale specii
de fructe, potrivite si benefice in timpul
sezonului. Atunci cand oamenii consuma aceste
fructe, ele vor fi de folos in pastrarea starii de
bine si de sanatate, servind, in acelasi timp, ca
medicamente. Pe de alta parte, cei care se abtin
de la consumarea fructelor specifice regiunii in
care locuiesc se vor numara printre cele mai
suferinde persoane, fiind private de o stare
buna de sanatate.

Cantitatea de apa continuta de diversele
fructe reprezinta caldura favorabila a acelui
anotimp si a pamantului din care au rodit.
Stomacul va reusi sa le matureze si va inlatura
raul pe care acestea ar putea sa il aduca, cu
conditia ca ele sa nu fie consumate in cantitati
excesive; omul nu trebuie sa 1isi forteze
organismul sa suporte ceea ce nu ii face bine.
Pe de alta parte, omul nu ar trebui sa amestece
hrana nedigerata din stomac cu fructe, nici sa
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bea apa in timpul in care are loc digestia.
Fructele ar trebui consumate doar dupa ce
continutul stomacului a fost digerat, in special
pentru a preveni constipatia. Pentru cei care
consuma fructele intr-o maniera potrivita, la
momentul oportun si in cele mai bune conditii,
ele vor actiona ca niste leacuri sau remedii
pentru el.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la pozitia corecta in timpul servirii
mesei

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,Nu mananc
atunci cand sunt intins pe o parte.” si a mai
zis: ,Ma asez asa cum se aseaza sclavul si
mananc la fel cum mananca si el.”

Pozitia in care omul sta intins pe o parte
dauneaza stomacului, pentru ca impiedica
deplasarea hranei prin circuitul corect si
ajungerea sa in stomac; in acea pozitie se
exercita presiune asupra stomacului si nu i se
permite sa se deschida astfel incat hrana sa
treaca prin el.

Aceasta pozitie in care omul sta intins pe
o parte in timp ce mananca reprezinta o
practica a oamenilor aroganti, iar Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ... si mananc la fel cum mananca
sclavul.”
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Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) obignuia sa stea in picioare
pe cand manca. Isi punea genunchii pe sol si se
aseza pe laba piciorului stang sau pe partea
superioara a piciorului drept, in semn de
umilinta fata de Domnul sau si din respect fata
de hrana si de cei prezenti. Aceasta este cea mai
buna pozitie care poate fi adoptata in timpul
mesei, deoarece organele corpului se vor afla in
pozitia corecta, iar bunele maniere vor fi si ele
respectate.

Dupa cum am declarat deja, cea mai
buna pozitie in timpul mesei este cea in care
omul sta drept, pentru ca organele corpului se
vor afla in pozitia lor naturala. Cea mai rea
pozitie este cea in care omul sta inclinat pe o
parte, pentru ca esofagul si organele
responsabile de digerarea hranei vor fi apasate
in aceasta pozitie si vor exercita o presiune
foarte mare asupra stomacului.

Este posibil ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) sa se fi
referit la faptul ca nu sta intins pe perne, cum
fac oamenii aroganti sau cei care vor sa
manance mai mult. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
obisnuia sa manance atat cat simtea nevoia sa
manance, ca si sclavii.
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Profetul manca folosind trei degete

Aceasta este una dintre cele mai bune
metode de a manca. Atunci cand omul
mananca utilizand un deget sau doua degete, ii
va afecta apetitul si nici nu va cuprinde o
cantitate de mancare suficienta, iar el ar
termina de mancat intr-o perioada de timp mai
lunga. Organele responsabile de prelucrarea
hranei nu vor fi satisfacute cu o cantitate atat
de mica de hrana in fiecare imbucatura si vor
trece printr-o perioada de inactivitate chiar in
timp ce omul se alimenteaza. Daca omul
mananca o cantitate foarte mica de alimente,
nu se va bucura niciodata de hrana ingerata si
nici nu se va simti confortabil. Cel care
mananca utilizind toate cele cinci degete va
trimite stomacului, la fiecare Imbucatura, o
cantitate mai mare de hrana decat cea care
poate fi digerata. Organele corpului vor fi fortate
sa prelucreze o cantitate de hrana prea mare,
iar astfel persoana nu se va bucura de hrana si
nici corpul nu se va simti confortabil pe
parcursul procesului de digestie. Cea mai buna
cale de a manca este aceea in care sunt utilizate
trei degete, asa cum facea Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), precum
si cei care i-au urmat exemplul.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la anumite combinatii de alimente
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Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) nu combina niciodata
alimente cum ar fi peste cu lapte, lapte si
mancaruri acre, doua feluri de mancare
(fierbinti sau reci), doua tipuri de alimente
vascoase, ori doua feluri de alimente ce puteau
provoca usor constipatia sau diareea, nici doua
feluri de mancare care cad greu la stomac, dar
nici doua feluri de mancare cu consistenta
lichida sau doua alimente care sa produca
acelasi efect. El nu amesteca nici doua feluri de
mancare ce puteau produce efecte opuse
asupra organismului (de exemplu: constipatie si
diaree), dar nici alimente usor digerabile cu
mancaruri gatite sau prajite, care cad greu la
stomac; de asemenea, nu combina nici alimente
uscate cu hrana proaspata, nu manca nici oua
in combinatie cu lapte sau carne cu lapte. Cand
mancarea era incalzitd, nu o consuma atunci
cand era inca fierbinte; nu se atingea de
mancarea veche, reincalzita a doua zi. Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) nu manca mancaruri sarate sau
conservate, cum ar fi muraturile, de exemplu.
Toate aceste alimente sunt daunatoare si
inrautatesc starea sanatatii.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) obisnuia sa neutralizeze
substantele vatamatoare continute de unele
alimente consumandu-le in combinatie cu
opusul lor, daca era posibil. Atunci cand hrana
era de natura fierbinte, ii neutraliza efectul prin
combinarea cu alimente hidratante, de exemplu
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curmalele coapte le manca impreuna cu
castraveti, iar curmalele uscate erau combinate
cu unt. Obisnuia sa bea apa rezultata in urma
inmuireii curmalelor pentru a neutraliza efectul
mancarurilor care cad greu la stomac. Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) obisnuia cateodata sa manance la cina doar
cateva curmale.

Abu Nu’aim a mentionat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) obisnuia sa descurajeze obiceiul de a dormi
imediat dupa servirea mesei, deoarece impovara
inima. Doctorii recomanda o scurta plimbare
dupa ce s-a luat cina, chiar daca ar fi vorba
doar de cativa pasi; a dormi imediat dupa cina
este foarte daunator. Doctorii musulmani sunt
de parere ca omul ar putea sa implineasca
rugaciunea dupa ce a servit cina, astfel incat
hrana sa treacA in partea inferioara a
stomacului, unde va fi digerata cu usurinta.

Profetul nu bea nici apa, nici lapte in
timp ce manca, pentru ca lichidele altereaza
hrana, mai ales daca acestea au temperatura
prea scazuta sau prea ridicata.

Nu este recomandabil sa se bea apa
imediat dupa efectuarea unor activitati fizice,
cand organismul este obosit, dupa intretinerea
de relatii intime, inainte si imediat dupa
consumarea de alimente sau dupa ce au fost
ingerate fructe. Nu este recomandat sa se bea
apa nici dupa ce s-a facut baie sau imediat ce

264



omul s-a trezit din somn. In toate aceste situatii
consumul de apa ar dauna sanatatii, iar omul
nu ar trebui sa se gandeasca la beneficiile pe
care le-ar putea dobandi consuméand lichide in
timpul mesei.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la ingerarea de lichide

Calauzirea pe care ne-a transmis-o
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) cu privire la modul in care ar trebui
sa ne hidratam este cea mai benefica pentru
mentinerea starii de sanatate. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
obisnuia sa amestece miere cu apa rece, iar
aceasta reprezinta una dintre cele mai eficiente
metode de pastrare a sanatatii, la care doar cei
mai buni doctori ar fi putut sa se gandeasca.
Consumarea mierii pe stomacul gol dizolva
mucozitatile, purifica straturile protectoare ale
stomacului si  dilueaza  vascozitatea  si
reziduurile produse de organism; de asemenea,
temperatura stomacului va creste un pic.
Mierea astfel consumata ajuta la dizolvarea
partiala a cheagurilor formate in stomac,
rinichi, ficat sau prostata. Dintre toate
dulciurile, mierea aduce cele mai multe beneficii
stomacului.
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Ar trebui sa mentionam faptul ca mierea
le poate dauna celor care sufera de bila,
deoarece agraveaza aceastd afectiune. In acest
caz, efectul nociv poate fi neutralizat prin
administrarea concomitenta a otetului; aceasta
metoda face ca mierea sa devina benefica.
Mierea aduce mult mai multe beneficii decat
oricare alta bautura pe baza de zahar, mai ales
pentru cei care nu sunt obisnuiti cu astfel de
lichide.

Atunci cand o persoana consuma o
bautura dulce cu care organismul nu este
obisnuit, nu va beneficia de ea in aceeasi
masura in care ar fi beneficiat de miere, pentru
ca in acest caz intra in ecuatie obiceiurile
personale. Aceste obiceiuri pe care le are fiecare
dintre noi sunt cele care inlatura fundamentele
expuse si stabilesc alte baze.

Daca o bautura se caracterizeaza atat
prin dulceata, cat si prin racoare, ea va fi
benefica pentru organism si va reprezenta una
dintre cele mai bune metode de a-i pastra
sanatatea, precum si starea de bine a
sufletului; de asemenea, forta trupului va spori,
iar unele organe, cum ar fi ficatul sau inima,
vor functiona mai bine. Cand bautura este rece
si dulce, organismul va tanji dupa ea si
consumarea acesteia ii va aduce beneficii si il va
hrani; bautura va fi digerata cu rapiditate,
facand transferul de substante catre celelalte
organe ale corpului in mod eficient.

266



Apa rece potoleste setea, mentine nivelul
de hidratare al organismului, regenereaza
trupul, inmoaie alimentele consumate si ajuta
la transferul rapid al lichidului in organism.

Exista o serie de divergente intre opiniile
exprimate de doctori, in sensul ca unii dintre ei
afirma ca apa reprezinta un nutrient, deoarece
organismul este intarit, mai ales atunci cand
lichidul este consumat in momentul in care
trupul are nevoie de el. Tot ei afirma ca exista
numeroase asemanari intre organismele
oamenilor si animalelor, ambele specii trecand
printr-un proces de crestere si dezvoltare. La
randul lor, plantele cresc si au propriile lor
simfuri si miscari. Din moment ce ele se
hranesc cu apa, cum se poate nega faptul ca
apa reprezinta si un nutrient, ... se intrebau
acei doctori.

Ei au completat aceasta afirmatie
specificand ca nu neaga faptul ca majoritatea
substantelor hranitoare pentru organismul
uman provin din alimente. Ei doar infirma
afirmatia potrivit careia apa nu contine nicio
substanta nutritiva. Apoi au adaugat ca
alimentele ofera nutrienti in functie de
cantitatea de apa pe care o contin.

Acesti doctori au mai afirmat ca apa este
o sursa de viata atat pentru animale, cat si
pentru plante. Au spus ca nu exista nicio
indoiala cu privire la faptul ca aceasta
substanta este mai apropiata de resursele intr-
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adevar vitale, deci va oferi o nutritie superioara.
Dar daca aceasta substanta ar fi insasi resursa
vietii?

Allah a spus:

»l--.] si din apa am facut tot ce este
lucru viu.” (Sura Al-‘Anbiya: 30).

Acei doctori intreaba cum se poate ca
insasi sursa vietii sa nu ofere hrana trupului?

Tot ei amintesc de faptul ca o persoana
insetata isi va recapata puterea si energia in
momentul in care isi satisface setea. Este
posibil ca omul sa reduca consumul de hrana si
sa se bazeze exclusiv pe apa. Insa cel insetat nu
isi va rezolva problema daca se alimenteaza cu
o mare cantitate de hrana. Ei au mai adaugat:
»Nu negam faptul ca apa ajuta la transferul
nutrientilor catre diverse parti si organe ale
corpului. Infirmam doar afirmatia potrivit careia
apa nu are nicio valoare nutritiva.”

Un alt grup de doctori a negat faptul ca
apa ar putea avea valente nutritive; luata
separat, aceasta nu este capabila sa sustina
viata sau sa ajute corpul sa creasca sau sa
restaureze nivelul de hidratare care a fost
afectat prin expunerea la caldura. Cei care se
opun parerii lor nu neaga aceste aspecte, ci
afirma doar ca orice substanta ofera hrana intr-
un anumit mod, in functie de natura sa. De
exemplu, mirosul placut hraneste intr-un fel,
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iar acest aspect face ca valoarea nutritiva a apei
sa fie evidentiata si mai clar.

Pe scurt, atunci cand apa rece este
amestecata cu o substanta dulce, cum ar fi
mierea, stafidele, curmalele sau zaharul, se va
transforma in una dintre cele mai benefice
substante care pot patrunde in corpul omenesc
si intr-adevar ii vor mentine sanatatea. Acesta
este motivul pentru care bautura preferata a
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) era rece si dulce. Apa calda poate
induce flatulenta si nu face bine corpului si
organismului.

Din moment ce apa tinuta peste noapte
este mai buna decat cea abia extrasa, Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a intrebat astfel atunci cand a intrat in
gradina lui Abu At-Taihan: ,,Aveti cumva niste
apa care sa fi fost pastrata in burduf peste
noapte?” I s-a adus niste apa si a baut din ea.
(Abu Daud, Ibn Majah si Ahmad). Acest hadis a
fost inclus in colectia lui Bukhari care a relatat
ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a spus: , Daca avefi niste apa in
burduf (sa-mi aduceti)! Daca nu, vom sorbi
(din fantana).”

Apa care nu este recent extrasa e
asemanatoare cu aluatul care contine drojdie;
cea pastrata in burduf este ca si aluatul fara
drojdie. Atunci cand apa este pastrata peste
noapte, substantele poluante care o incarca,
cum ar fi depunerile de sol si de nisip, se vor
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sedimenta pe fundul recipientului. Se relateaza
ca Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sal) ii placea apa pastrata astfel, asa
cum a spus ‘Aisah (Allah sa fie multumit de
eal): ,Trimisului Iui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) i s-a
adus apa proaspata scoasa din fantana cu apa
pentru baut.”

Apa pastrata in burdufuri, mai ales in
cele fabricate din piele, are un gust mai bun
decat apa tinuta in vase din argila. De aceea
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) cerea apa care a fost pastrata in
burdufuri din piele, nu in altfel de vase. Atunci
cand apa este tinuta in burdufuri din piele, ea
va fi filtrata prin porii pielii, iar gustul sau va
deveni mai bun. Apa pastrata in vase din argila
care permit filtrarea acesteia este mai buna
decat cea tinuta in vase care nu permit filtrarea.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) avea cele mai intelepte metode si cel
mai nobil suflet; el a oferit cea mai buna
calauzire cu privire la orice chestiune. El i-a
aratat comunitatii sale cele mai bune metode si
cai de a ajunge la ceea ce este bine pentru
inima si trupul lor atat in aceasta viata
lumeasca, cat si in cealalta.

‘Aisah (Allah sa fie multumit de eal) a
spus ca Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) ii placeau cel mai mult
lichidele reci, cu gust dulce. Aceasta declaratie
ar putea indica faptul ca Profetul obisnuia sa
bea apa proaspata, cu gust dulce, abia scoasa
din fantana sau luata de la izvor. De asemenea,
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este posibil ca ea sa se fi referit la faptul ca el
obisnuia sa bea apa amestecatd cu miere sau
lichidul rezultat dupa inmuierea curmalelor sau
a stafidelor in apa. Opinia corecta sustine faptul
ca declaratia ei putea sa implice ambele
intelesuri.

Cuvintele Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal): ,,Daca
aveti niste apa in burduf. Daca nu, vom sorbi
(din fantana).” ne indica faptul ca este permis
sa se bea apa direct cu gura, din fantana sau
din vas. Numerosi doctori avertizeaza cu privire
la aceasta metoda si sustin ca dauneaza
stomacului. Se pare ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a facut
acest lucru doar cu scop demonstrativ, pentru a
arata ca este permis. Pentru cel care soarbe
direct dintr-o sursa de apa cum ar fi un izvor
sau dintr-o apa curgatoare, acest lucru este
nociv daca sta in pozitia intins pe burta. Daca
apa este bauta direct cu gura dintr-un recipient
suspendat, din pozitia in picioare, nu este nicio
diferenta intre a bea astfel sau folosind causul
palmelor.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) si-a indrumat
comunitatea sa bea din pozitia asezat

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui

Allah fie asupra sa!) le-a poruncit musulmanilor
sa nu bea apa in timp ce stau in picioare si le-a
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ordonat celor care beau in timp ce se afla in
aceasta pozitie sa vomite. Totusi el a baut in
timp ce statea in picioare, potrivit unor relatari
autentice. Unii sunt de parere ca acest fapt este
mai relevant decat porunca de a nu bea din
pozitia ridicat. Altii au sustinut opinia potrivit
careia a bea apa in timp ce omul se afla in
picioare este doar nerecomandat, nu interzis.
Un alt grup a afirmat ca nu exista nicio
contradictie intre cele doua hadisuri. Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a baut in timp ce se afla in picioare, daca
simtea nevoia sa se hidrateze, de exemplu
atunci cand a ajuns la izvorul Zem-Zem si i s-a
oferit o galeata de apa din care a baut in timp
ce se afla in picioare.

Acela care bea in aceasta pozitie poate sa
atraga numeroase afectiuni, iar lichidul pe care
il consuma nu ii potoleste setea; apa nu se va
aseza in stomac astfel incat sa fie trimisa spre
restul corpului prin intermediul ficatului. In
acest caz, apa va cobori cu repeziciune spre
stomac si 1i va agrava starea, ea nefiind digerata
cum trebuie. Daca acest obicei este doar
ocazional, nu va fi daunator.

Apa se bea din trei sorbituri
Muslim a relatat ca Anas a spus ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui

Allah fie asupra sal) obigsnuia sa soarba apa,
oprindu-se pentru a respira de trei ori, si
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spunea: ,Aceasta metoda potoleste setea si
(apa) este mai savuroasa si mai igienica.”

Acest hadis ne indica faptul ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) obigsnuia sa inlature vasul din care bea de
la gura sa, sa respire si apoi sa soarba din nou.
Intr-un alt hadis, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
poruncit sa nu se respire in interiorul canii, ci
aceasta sa fie indepartata de la gura, iar
expiratia sa se realizeze la distanta de ea. Asa
cum a afirmat Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal), aceasta metoda este
foarte benefica, in ceea ce priveste potolirea
setei, si mai igienica. Atunci cand apa patrunde
la anumite intervale de timp in stomacul
infierbantat si insetat, cea de a doua sorbitura
va potoli setea ramasa dupa prima inghititura
de apa, iar cea de a treia va potoli setea de dupa
primele doua sorbituri. Acest procedeu se
muleaza mai bine pe temperatura din stomac,
astfel incat acesta sa nu fie brusc invadat de
substante reci. Atunci cand apa este bauta
dintr-o singura inghititura, va potoli doar
partial setea, spre deosebire de sorbirea
acesteia din trei inghitituri.

Procedeul pe care ni l-a aratat Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) ofera rezultate mai bune decat cel in care
apa este bauta dintr-o singura inghititura, din
moment ce apa imprastie caldura instinctiva
sau o slabeste, stricand astfel echilibrul termic
al stomacului si al ficatului. Apa poate cauza
multe alte suferinte, mai ales celor care traiesc
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in regiuni calduroase, cum ar fi Yemen si Hijaz,
in special in timpul verii. Sorbirea apei dintr-o
singura inghititura este periculoasa pentru
astfel de oameni, deoarece caldura lor
instinctiva este slaba, mai ales atunci cand
vremea este calda, dupa cum am mentionat
deja.

Afirmatia Profetului (Pacea si
binecuvantarea 1lui Allah fie asupra sal):
»Aceasta metoda potoleste setea si (apa) este
mai savuroasa si mai igienica.” este
asemanatoare cu ceea ce ne-a spus Allah:

»ee. atunci voi cheltuiti-o dupa cum
doriti, cu placere!” (Sura An-Nisa“: 4).

Cand bautura este sorbita dintr-o
singura inghititura, exista posibilitatea ca omul
sa se inece, din cauza cantitatii prea mari de
lichid. Insa atunci cand se respira in timp ce se
bea nu exista nicio astfel de teama.

At-Tirmidhi a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a spus:
»Nu beti dintr-o singura inghititura, asa cum
face camila! Mai bine beti de doua ori si de
trei ori si pomeniti numele lui Allah inainte
de a bea si multumiti-I atunci cand
terminati!”

Pomenirea numelui lui Allah inainte de a
incepe sa bem si multumirea adusa Lui la
sfarsit are wun efect foarte important in
savurarea bauturii si indeparteaza in acelasi
timp orice potential aspect negativ. Imamul
Ahmad a spus: ,Mancarea este perfecta atunci
cand are patru calitati: asupra ei a fost pomenit
numele lui Allah, inainte de a incepe sa fie
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consumata, cand I se aduc multumiri lui Allah,
dupa ce a fost mancata, cand din ea mananca
multi si cand provine din surse permise, pure.”

Acoperirea vaselor si inchiderea
burdufurilor de apa

Muslim a relatat in Sahih ca Jabir bin
Abdullah a spus: ,L-am auzit pe Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) spunand: «Acoperiti vasele si
innodati burdufurile de apa, pentru ca exista
o anumita zi din an cand se coboara o boala
ce cade in orice vas care nu e acoperit si in
orice burduf care nu este legat, pe langa care
trece.»”

Acest hadis contine wun tip de
intelepciune divina la care doctorii nu au acces
pornind de la propria lor stiinta. Laith bin Sa’d,
unul dintre naratorii acestui hadis, a spus:
sNemusulmanii stiu despre ce zi este vorba —
este una dintre zilele lunii ianuarie - si
incearca sa se fereasca de raul ei.”

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a poruncit ca vasele sa fie
acoperite, fie chiar si cu o creanga, astfel incat
acela care le acopera sa deprinda acest obicei.
In plus, atunci cand vasul este acoperit cu o
creanga, insectele si taratoarele nu vor cadea in
mancare, ci vor trece pe deasupra.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) ne-a poruncit sa pomenim
numele lui Allah atunci cand acoperim vasele,
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pentru a ne proteja de Seitan, de insecte si de
animale.

Nu este permis sa se bea apa direct din
burduf. Al-Bukhari a relatat ca Ibn Abbas a
afirmat: ,Trimisul 1lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) nu a
permis consumarea apei direct din burduf.”

Sfatul mentionat in acest hadis implica
numeroase beneficii. De exemplu, atunci cand o
persoana bea direct din burduf, va respira in
interiorul acestuia si 1i va da apei un miros
respingator. In plus, apa poate curge cu
presiune in organism si va face rau stomacului.
Mai este posibil ca o insecta sa cada in burduf,
iar cel care bea apa direct din acesta o va inghiti
fara sa isi dea seama. Nu mai detaliem faptul ca
acela care bea direct din burduf isi va umple
stomacul cu aer si astfel apa nu va mai avea
suficient spatiu.

Interdictia de a bea dintr-o cana
ciobita

Abu Daud a relatat in Sunan ca Abu
Sa’id Al-Khudri a spus: ,Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a interzis sa se bea din partea ciobita a
canii si sa se sufle in bautura.”

Acest hadis ii invata pe musulmani
bunele maniere. De exemplu, daca cineva bea
apa din partea ciobita a unei cani poate inghiti
substantele acumulate in jurul portiunii sparte.
Este posibil ca acela care bea dintr-un astfel de
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vas sa nu poata sa 1isi savureze bautura;
murdaria si grasimea adunate in zona partii
ciobite nu se curata complet atunci cand cana
este clatita. Mai trebuie sa mentionam ca
portiunea ciobitd a unei cani nu este benefica.
Unul dintre noi a vazut odata un om
cumparand bunuri de calitate inferioara si i-a
spus: ,Nu cumpara! Tu nu stii ca Allah nu a
binecuvantat lucrurile de calitate indoielnica?”
In plus, este posibil ca portiunea ciobita a canii
sa provoace leziuni ale gurii.

Daca se expira aerul in interiorul canii,
se va transfera respiratia fetida a celui care face
acest lucru in lichid. Acesta este motivul pentru
care Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sal) a interzis expirarea aerului sau
suflarea lui in ceea ce bem. In hadisul relatat de
At-Tirmhidi, Ibn Abbas a spus: ,Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a interzis directionarea respiratiei
catre interiorul vasului (sau a canii), precum si
suflatul in aceasta.”

Unii poate vor intreba: ,Atunci cum
ramane cu hadisul din Sahihan in care Anas a
relatat:  «Trimisul Iui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
obisnuia sa respire de trei ori in timp ce bea.»”
Vom raspunde ca noi credem in acest hadis, iar
aceasta relatare nu contrazice hadisul
mentionat anterior, pentru ca inseamna doar ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) nu sorbea tot continutul canii dintr-
o singura inghititura.
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Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) obisnuia sa bea laptele
fie nediluat, fie amestecat cu apa

Consumarea laptelui dulce de catre cei
care locuiesc in zone cu climat arid este extrem
de benefica pentru mentinerea sanatatii si
pentru hidratarea corpului si a ficatului. Acest
lucru este valabil mai ales atunci cand
animalele care dau lapte au pascut in zone in
care creste pelin, lavanda, limbarita etc.,
deoarece laptele pe care il dau dupa ce se
alimenteaza cu astfel de plante reprezinta atat
un aliment, cat si un medicament.

At-Tirmidhi a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a spus:
»Atunci cand vreunul dintre voi mananca, sa
spuna: «0O, Allah! Binecuvanteaza (hrana
aceasta) pentru noi si da-ne ceea ce este mai
bun decat ea!» Cu siguranta, laptele este
singura hrana sau bautura care este
suficienta.”

In continuare, Muslim a relatat:
»lrimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) obisnuia sa prepare nabith
(cateva curmale inmuiate in apa) la caderea
serii §i sa bea apa respectiva in dimineata zilei
urmatoare, pe parcursul urmatoarei nopti si zile
si intr-o alta noapte, precum si in ziua care
urma acesteia, pana la ‘asr. Daca mai ramanea
ceva, 1i dadea unui servitor sau poruncea ca
apa sa fie aruncata.”

Nabith-ul mentionat in acest hadis se
prepara din cateva curmale inmuiate in apa,
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pentru a o indulci, si se foloseste atat la
bauturi, cat si la mancaruri. Unul dintre cele
mai importante beneficii ale consumarii nabith-
ului rezida in intarirea corpului si in pastrarea
starii de sanatate. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) nu
obisnuia sa consume nabith-ul mai vechi de trei
zile, temandu-se ca ar fi putut incepe sa se
altereze si deveni intoxicant.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) in
privinta vestimentatiei

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
referitoare la vestimentatie este cea mai buna
calauzire, deoarece aceste vesminte
recomandate de el sunt cele care aduc cele mai
multe beneficii corpului, precum si cele mai
usor de imbracat si de inlaturat.

Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) obisnuia sa poarte un
vesmant exterior si izar (care acoperea corpul),
deoarece astfel de articole vestimentare sunt
cele mai delicate acoperaminte pentru corp.
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) 1i placea sa poarte si camasi, unele
dintre articolele sale vestimentare preferate.

Ceea ce Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) obisnuia sa poarte
reprezinta cel mai benefic mod de a te imbraca;
hainele sale nu aveau maneci excesiv de lungi
sau de largi. Mai degraba se poate spune ca
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manecile 1i ajungeau pana la incheieturi si nu
erau mai lungi decat mainile sale, pentru ca
acest lucru le-ar fi facut sa fie mai greu de
purtat si ar fi ingreunat miscarile. In plus,
manecile nu erau mai scurte decat incheietura
mainilor pentru a nu expune mainile la frig sau
caldura.

Mai trebuie mentionat faptul ca
vesmintele si camasile Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) nu ii
ajungeau pana la glezne, ci, de obicei, pana la
jumatatea picioarelor. Altfel, daca ar fi fost mai
lungi, i-ar fi stanjenit miscarile si l-ar fi facut sa
se simta incomod. Nu erau nici mai scurte
decat ceea ce am descris mai sus; astfel,
coapsele nu ii erau expuse la frig sau la
caldura.

Turbanul Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) nu era
excesiv de mare si nu incomoda capul. Nu era
nici foarte mic — altfel nu ar fi fost suficient
material pentru a proteja capul de caldura si de
frig. Dimensiunile sale erau medii, iar el
obisnuia sa petreaca unul dintre faldurile
materialului pe sub barbie pentru a-si proteja
gatul de caldura si de frig si pentru a tine
turbanul fixat pe cap atunci cand calarea pe cal
sau camila, precum si atunci cand se afla in
lupta.

Multi oameni folosesc un fel de dispozitiv
de siguranta in loc sa isi petreaca o parte a
turbanului pe sub barbie, desi cele doua
metode nu pot fi comparate in ceea ce priveste
beneficiul adus sau chiar aspectul estetic.
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Daca analizam tipurile de articole
vestimentare pe care Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) le
purta, vom trage concluzia ca acestea sunt intr-
adevar cele mai bune pentru corp si sanatate,
precum si cele mai putin extravagante si usor
de purtat.

De cele mai multe ori, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
obisnuia sa poarte sosete (khuff) pe cand
calatorea; picioarele aveau nevoie de un astfel
de acoperamant pentru a le proteja de efectele
caldurii si ale frigului. Cateodata obisnuia sa
poarte sosete si atunci cand nu calatorea.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) obisnuia sa poarte haine de
culoare alba sau cu dungi. Nu purta vesminte
complet rosii, negre sau vopsite.

Cat despre vesmantul de culoare rosie
despre care se relateaza ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) il purta,
era o haina din Yemen, coloratd in rosu si
negru, cu dungi albe. Am mai mentionat acest
aspect inainte si am afirmat faptul ca unii
oameni au gresit atunci cand au afirmat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) purta haine de culoare rosie.
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Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la spatiul in care se locuieste

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) stia ca viata aceasta
lumeasca nu este altceva decat o etapa prin
care trec toti oamenii, pe durata vietii lor
pamantesti, in drum spre viata vesnica.
Preocuparile legate de construirea de case, de
infrumusetarea si extinderea acestora nu a
facut parte dintre indrumarile sale si nici dintre
cele ale companionilor sau a tuturor celor care
l-au urmat si l-au luat drept model. Locurile in
care au trait ei pot fi asemanate cu cele mai
bune adaposturi destinate calatorilor, in sensul
ca protejau locatarii de frig, caldura, privirile
celorlalti, chiar si de teama ca locuinta s-ar
putea prabusi peste ei din cauza greutatii sale
prea mari. Animalele salbatice nu intrau in
aceste case, din cauza dimensiunilor lor, iar
vantul nu le afecta, inaltimea lor nefiind
exagerata. Casele nu erau construite sub
nivelul solului, pentru ca ar fi fost daunator
pentru locatari, si nici nu erau inaltate prea
mult deasupra solului. Acestea sunt cele mai
bune prototipuri pentru case, cele care aduc
cele mai multe beneficii si cel mai putin reci sau
calde. Nu erau nici atat de mici, incat locatarii
sa devina iritati din cauza dimensiunilor lor
reduse, nici foarte spatioase, deoarece oamenii
nu ar fi putut sa beneficieze de tot spatiul aflat
in exces. Casele lor nu aveau bai, astfel incat
nu ii deranjau pe ceilalti cu mirosuri neplacute.
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In locuintele lor mirosea a proaspat, pentru ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) prefera mirosurile placute, iar in
casa lui mirosea frumos intotdeauna. De fapt,
sudoarea Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) era unul dintre cele mai
placute parfumuri care exista; la fel se poate
spune despre mirosul corpului sau.

Nu exista nicio urma de indoiala ca
aceasta este descrierea celui mai bun model
pentru case, cel mai potrivit pentru corp si
pentru pastrarea sanatatii.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
referitoare la somn

Cei care citesc despre indrumarile
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) cu privire la starea de veghe si cea
de somn vor afla ca programul sau era cel mai
bun si mai benefic pentru organism, pentru
sanatatea organelor si forta corpului. Obisnuia
sa mearga la somn in prima parte a noptii si se
trezea la inceputul ultimei parti, cand folosea
siwak-ul (periuta de dinti naturala), facea
ablutiunea si se ruga cat timp ii permitea Allah
sa faca acest lucru. In consecinta, organismul,
organele si corpul isi luau partea de somn,
odihna si activitate fizica de care aveau nevoie
si, in acelasi timp, obtineau rasplata completa
(de la Allah). Prin aceasta metoda, inima si
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corpul vor ramane intr-o stare binecuvantata in
aceasta viata si in Viata de Apoi.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) nu dormea in exces si nici
nu isi priva organismul de programul de somn
de care avea nevoie, iar din acest punct de
vedere metoda sa era una perfecta. Obisnuia sa
doarma atunci cand somnul era cel mai bine
primit de catre organism; se intindea pe partea
dreaptd si Il pomenea pe Allah in rugile sale
pana cand il coplesea somnul. Organismul lui
nu era impovarat de hrana in exces sau de prea
multe lichide. Nu dormea nici direct pe podea,
nici pe un pat inalt. Avea covoare confectionate
din frunze, obisnuia sa se rezeme de o perna si
cateodata isi punea mana sub obraz.

Acum vom analiza metodele benefice si
nocive de a dormi.

Somnul este o stare pe parcursul careia
caldura instinctiva a corpului devine inactiva,
iar corpul se odihneste. Exista doua feluri de
somn: normal si anormal. Somnul normal
implica odihna fortelor interioare si a simturilor.
Cel anormal (de exemplu, cel denumit somn
greu) il intalnim in cazul unui accident sau al
unei boli.

Exista doua beneficii ale somnului:
simturile se odihnesc si scapa de oboseala care
le coplesise; ele vor lua o pauza de la activitatile
obositoare care au loc in starea de veghe. Cel de
al doilea beneficiu se refera la digerarea hranei
si la conducerea diverselor amestecuri, stari si
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temperaturi catre maturare (procesarea
toxinelor care trebuie eliminate din organism).
In timpul somnului, energia instinctivd sau
caldura corpului se concentreaza asupra
procesului de digestie; de aceea temperatura
corpului scade si omul care doarme trebuie sa
se acopere cu o invelitoare.

Cea mai buna pozitie pentru somn este
aceea in care omul este intins pe partea
dreapta, astfel incat hrana sta in stomac in mod
confortabil, stomacul fiind inclinat spre stanga,
dupa cum am mentionat deja. Se poate ca omul
sa stea intins si pe partea stanga, astfel incat
procesul de digestie sa fie grabit, deoarece
stomacul se sprijina de ficat. Apoi ar trebui sa
se intoarca din nou pe partea dreapta, pentru a
ajuta stomacul sa impinga hrana in partea de
jos; omul sta pe partea dreapta nu doar cand
incepe sa doarma, ci si la sfarsitul perioadei de
somn. Cel care doarme pe partea stanga in mod
regulat ii face rau inimii, deoarece organele
corpului vor apasa asupra inimii cu greutatea
lor.

Una dintre cele mai nocive modalitati de
a dormi este cea in care omul este intins pe
spate; odihna in aceasta pozitie, fara a adormi,
nu este insa daunatoare.

Cel care doarme pe burta doarme in cel
mai rau mod posibil. Ahmad si Ibn Majah au
relatat urmatoarele de la Abu Umamah:
y,Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a trecut pe langa un om care
dormea in moschee, intins cu fata in jos (pe
burta), si l-a atins cu piciorul, spunand:
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«Ridica-te, caci acesta este un somn
diavolesc!»”

Hipocrate a spus in cartea sa: ,Daca o
persoana suferinda doarme pe burta, iar acest
obicei nu se manifesta doar atunci cand este
bolnav, inseamna fie ca exista o slabiciune in
mintea sa, fie ca sufera din cauza unei dureri
de stomac.” Cei care au dat explicatii pe
marginea cartii lui Hipocrate au spus ca el a
dorit sa indice faptul ca o astfel de persoana
doarme cu fata in jos, ceea ce este un obicei
nociv, in loc sa aplice pozitia corecta de somn,
fara a oferi insa vreo explicatie rezonabila.

Bunele obiceiuri din timpul somnului
ajuta fortele naturale ale organismului sa isi
duca la indeplinire sarcinile, iar acest aspect
contribuie la intarirea sanatatii psihice a
omului. Somnul din timpul zilei este daunator
pentru sanatate si produce dereglari ale
hidratarii organismului, da paloare omului,
dauneaza splinei, inmoaie nervii, conduce la
lenevire si slabeste dorintele; unica exceptie o
constituie somnul de la amiaza din perioadele
calduroase. Cel mai nociv tip de somn este cel
din primele ore ale zilei si de dupa-amiaza. Ibn
Abbas l-a vazut odata pe fiul sau dormind in
primele ore ale diminetii si i-a spus: ,Trezeste-
te! Tu dormi in timpul orelor in care mijloacele
de trai se impart!”

Se spune ca somnul din timpul zilei este
de trei feluri: un bun obicei — se refera la a
dormi in jurul amiezii; un obicei neglijent — a
dormi dimineata devreme; fura timpul omului si
il face sa neglijeze atat chestiunile privind viata
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lumeasca, cat si cele referitoare la viata vesnica,;
nebunia — somnul de dupa ‘asr (dupa-amiaza).
Acesta este motivul pentru care unii dintre noi
au spus: ,Cei care dorm dupa ‘asr si isi pierd
mintile nu se pot invinui decat pe ei insisi”.

Somnul din primele ore ale diminetii
impiedica dobandirea mijloacelor de existenta;
acesta este intervalul orar in care creaturile ies
pentru a-si cauta hrana. A dormi in timpul
acestor ore, cand hrana este impartita, conduce
la pierderea sansei omului de a-si castiga
existenta, cu exceptia aceluia care doarme din
cauza unei necesitati, a unei nevoi. Ar mai
trebui mentionat ca acest tip de somn este
daunator pentru organism, deoarece produce o
amortire a simturilor si se amesteca in procesul
de eliminare a continutului stomacului, a
substantelor care ar trebui descompuse prin
intermediul activitatilor fizice. In plus, somnul
din timpul primelor ore ale diminetii genereaza
o toropeala a simturilor si o slabiciune
generalizata a corpului, mai ales daca omul
merge la culcare inainte de a se usura (de a
merge la toaleta), fara sa faca miscare si sa
realizeze diverse activitati fizice sau fara a-si tine
stomacul ocupat (prin ingerarea de alimente).
Aceasta este o suferinta grava in sine, capabila
sa conduca la mai multe afectiuni.

Cel care doarme direct sub razele
soarelui poate trezi o serie de afectiuni ce se
gasesc in corpul lui in stare latenta; la fel si
daca doarme cu o parte a corpului expusa la
soare si cealalta adapostita la umbra. Abu Daud
a relatat ca Abu Hureira a spus ca Trimisul lui
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Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Daca unul dintre voi
statea la umbra si apoi umbra s-a retras si o
parte a corpului a ramas expusa la soare, in
timp ce cealalta era umbrita, sa se mute din
acel loc.” (Al-Hakim).

Ibn Majah si Abu Daud au relatat
urmatorul hadis: ,Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) nu a
permis sa se stea Intre umbra si razele
soarelui.”

Acest hadis ne indica faptul ca nu este
permis ca o persoana sa doarma intr-un loc in
care corpul sau ar fi expus partial la soare si
partial la umbra.

In plus, in Sahihan se relateaza ca Al-
Bara bin ‘Azib a spus ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a zis: ,,De fiecare data cand te duci la
culcare, fa ablutiunea asa cum o faci inainte
de rugaciune, intinde-te pe partea dreapta si
spune: «O, Allah! iti incredintez Tie sufletul
meu, imi intorc fata citre Tine si Ifi
incredintez treburile mele si ma las in Voia
Ta, cu speranta si teama de Tine! Nu exista
un adapost sau refugiu sigur departe de Tine,
ci numai cu Tine! O, Allah! Cred in cartea ta
(Coranul) pe care ne-ai revelat-o si in
Profetul Tau (Muhammed) pe care Tu l-ai
trimis!» Aceste cuvinte sa fie ultimele pe
care le rostiti in fiecare seara, pentru ca,
daca veti muri chiar in acea noapte, veti
muri intr-o stare de fitrah (sau in religia
islamica).”
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Al-Bukhari a relatat ca ‘Aisah (Allah sa
fie multumit de ea!) a spus: ,,Dupa ce Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) implinea cele doua rakah
(unitati de rugaciune - voluntare) in zorii
zilei, se intindea pe partea dreapta.”

Se spune ca intelepciunea ascunsa in
sfatul de a dormi pe partea dreapta este aceea
ca persoana respectiva nu doarme in exces. Din
moment ce inima este inclinata spre stanga,
adoptarea acestei pozitii in timpul somnului nu
ii permite inimii sa stea in locul ei normal si
astfel cel care doarme se va trezi in momentul
in care se simte nelinistit. Daca se doarme pe
partea stanga, inima va sta asezata foarte
confortabil si astfel persoana va dormi in exces,
pierzand un timp pretios ce ar fi putut fi folosit
pentru a se ocupa de propria sa existenta sau
de religie.

Din moment ce somnul este asemanator
cu moartea, Cel Etern nu are cum sa doarma si
nici nu I se potriveste o astfel de caracteristica.
Cei care vor ajunge in Paradis nu vor avea
nevoie de somn pentru a se odihni. In timp ce
dorm, oamenii trebuie sa fie protejati de tot felul
de rele si nenorociri; din moment ce numai
Allah este Cel care poate sa indeplineasca
aceste nevoi umane, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) ne-a
invatat sa rostim rugi, folosind cuvinte care
arata increderea, teama si nerabdarea, inainte
de a merge sa dormim. Prin aceste cuvinte omul
invoca protectia lui Allah pentru sine insusi si
corpul sau. Profetul (Pacea si binecuvantarea
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lui Allah fie asupra sal) ne-a sfatuit sa ne
reamintim de increderea pe care o avem in Allah
si sa facem astfel incat aceste cuvinte sa fie
ultimele pe care le rostim inainte de a adormi.
Oricine poate muri in timp ce doarme, insa va
intra in Paradis daca aceste marturisiri de
credintda vor fi ultimele cuvinte rostite in
decursul vietii lumesti.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal), prin indrumarile sale, a
subliniat beneficiile aduse inimii, corpului si
sufletului, in timp ce omul este treaz sau
doarme, atat pentru aceasta viata lumeasca, cat
si pentru urmatoarea. Pacea si binecuvantarile
lui Allah sa se reverse asupra celui prin care
comunitatea sa a dobandit toate aceste
binecuvantari!

Afirmatia Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal): ,Iti
incredintez Tie sufletul meu...” semnifica
faptul ca I se supune Lui precum robul in fata
stapanului sau. Intoarcerea fetei catre Allah se
refera la directionarea intregii atentii catre
Domnul Lumilor, cu sinceritate, cu intentie
curata, fiind constienti ca suntem doar robi,
umili si ascultatori fata de El. Allah a spus:

sDaca ei se impotrivesc tie
(Muhammed — Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sal!), spune-le: «M-am supus in fata
lui Allah, eu si cei care m-au urmat!»” (Sura
‘Al Tmran: 20).

Chipul (fata) este cea mai onorabila parte
a corpului, precum si locul in care se oglindeste
sufletul.
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A incredinta totul lui Allah aduce
supunere si bucurie in inima; omul este
multumit de ceea ce Allah decide si alege, de
ceea ce vrea El si Il multumeste pe El. A lasa
totul in seama lui Allah reprezinta una dintre
cele mai onorabile dovezi ale supunerii fata de
Allah.

A te lasa in voia lui Allah e un semn al
intensitatii credintei si a masurii in care
depindem de El. Cel care se bazeaza pe o
fundatie foarte ferma nu se va teme ca ar putea
sa cada.

In interiorul inimii se regasesc doua
tipuri de forte: prima dintre ele este cautarea,
cea care completeaza nerabdarea, si fuga, cea
care intregeste teama. Robul isi cauta propriul
interes si fuge de orice ar putea sa-i faca rau.
Prin urmare Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) a imbinat ambele forte
in acest hadis, spunand: ,,cu nerabdare si
teama”.

Apoi Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) L-a laudat pe Domnul sau,
recunoscand faptul ca robul nu are unde sa se
ascunda de Allah si nu gaseste adapost decat la
Allah. Allah este Cel la care robul cauta
adapost, doar El il poate salva de El Insusi. Intr-
un alt hadis, Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) a spus: ,,Caut adapost
prin Multumirea Ta de Mania Ta si prin
Iertarea Ta de Pedeapsa Ta, si caut adapost
la Tine de Tine!”

Deci numai Allah ii ofera robului Sau
adapost si il salveaza de la chinul care s-a
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abatut asupra omului tot prin vointa Lui.
Nenorocirea si binecuvantarea sunt amandoua
de la Allah. In plus, robul Ii cere lui Allah sa il
apere de ceea ce El ar putea sa abata asupra lui
(nenorociri si incercari) si cauta adapost la
Allah. Doar EI este Stapan peste toate si nimic
nu se intampla decat daca vrea El.

»J1 daca Allah te atinge cu un rau, [sa
stii ca] nu este cine sa-l indeparteze decat
numai El Iar daca El iti voieste un bine, nu
este nimeni care sa poata respinge harul
Sau. El ii atinge cu aceasta pe cei care
voieste El dintre robii Sai, iar El este
Iertator, Indurdtor.” (Sura Yunus: 107);

s»Spune: «Cine este acela care va va
apara pe voi de Allah, daca El va vrea un
rau sau daca El va va dori voua indurare?»
Nu vor gasi pentru ei [aceia care-si incalca
legamantul fata de Allah] ocrotitor si ajutor
afara de Allah.” (Sura Al-‘Ahzab: 17).

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a terminat ruga afirmandu-
si credinta in Cartea lui Allah si in Trimisul
Sau, ceea ce reprezinta calea de a accede la cea
mai mare fericire atat in aceasta viata, cat si in
urmatoarea. Aceasta este indrumarea Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) cu privire la modul in care ar trebui sa ne
pregatim inainte de culcare.
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Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la trezire

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) obisnuia sa se trezeasca
odatd cu cantecul cocosilor; apoi Il lauda pe
Allah, i afirma Maretia si Unicitatea, rostea
rugi si folosea siwak-ul (un betisor natural
folosit pentru curatarea dintilor). Dupa aceasta
isi facea ablutiunea si statea in fata Domnului
sau recitand din Cuvintele Sale (Coran),
preamarindu-L si punandu-si speranta in El, cu
nerabdare si teama. Ce alte actiuni ar putea fi
mai benefice decat acestea pentru sanatatea
inimii, a corpului si a sufletului, precum si
pentru putere, pentru a aduna beneficii atat in
viata lumeasca, cat si in cea care va urma?

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la activitatile fizice

Cat despre calauzirea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
referitoare la cum ar trebui sa ne comportam
atunci cand suntem ocupati sau cand
dispunem de timp liber, vom mentiona o serie
de indrumari care ne vor demonstra
perfectiunea sfaturilor sale.

Organismul depinde de hrana si de apa
pentru a supravietui; aceasta reprezinta o
certitudine. La fel si faptul ca nu toate
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alimentele sunt digerate atunci cand sunt
consumate. O parte din hrana ramane in
organism $i, pe masura ce trece timpul, aceste
substante se acumuleaza in diverse forme si
cantitati in interiorul corpului. Aceste
acumulari dauneaza organismului, deoarece
formeaza cheaguri care astupa anumite vase si
ingreuneaza corpul. Daca aceste substante
nocive sunt eliminate prin intermediul
administrarii unor medicamente, organismul
este afectat, deoarece majoritatea acestor
substante prezinta diverse grade de toxicitate;
de fapt, astfel de medicamente extrag si
substantele benefice din organism, nu doar pe
cele nocive.

Cheagurile produse de substantele
reziduale sunt daunatoare, indiferent daca
raman in organism sau sunt extrase. Activitatea
fizica reprezintd una dintre cele mai bune
metode de a evita acumularea acestor
substante. @ Miscarea incalzeste organele,
imprastie substantele ramase si le impiedica sa
se acumuleze odata cu trecerea timpului.
Corpul se va obisnui astfel sa fie energic si
usor, datorita activitatii fizice, iar preluarea
substantelor nutritive din alimente va fi
optimizata, incheieturile se vor intari, iar
muschii si ligamentele vor deveni mai puternice.
Activitatea fizica moderata face ca organismul
sa devina imun in fata majoritatii afectiunilor si
modificarilor starilor psihice, cu conditia de a fi
realizata la momentul potrivit si in circumstante
propice.
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Activitatea fizica ar trebui sa aiba loc
dupa ce hrana a fost digerata. Activitatile fizice
moderate sunt cele care dau culoare obrajilor si
hranesc corpul. Activitatile care fac corpul sa
transpire sunt exagerate.

Orice organ folosit in mod regulat in
cadrul unui tip de activitate fizica va deveni mai
puternic, mai ales atunci cand aceasta este
practicata sub forma unui sport placut, cu care
organismul este obisnuit. Cei care practica
activitati sportive in mod regulat isi vor intari
corpul, iar cei care isi exerseaza memoria vor
avea parte de o memorie mai buna. Exista un
tip de sport potrivit fiecarui organ, o activitate
fizica buna pentru fiecare dintre ele. De
exemplu, pieptul are nevoie de practicarea
recitarii, iar acela care face acest lucru ar trebui
sa inceapa prin a vorbi intr-o tonalitate joasa,
iar ulterior sa sporeasca intensitatea glasului
sau. Pentru auz este nevoie sa se asculte variate
sunete si voci, realizandu-se o trecere graduala
de la cele joase catre cele puternice. Limba are
nevoie sa vorbeasca, ochiul trebuie sa vada, in
timp ce picioarele au nevoie sa mearga, iar
ritmul de mers ar trebui marit in mod treptat.

Calaria, tragerea cu arcul, luptele si
alergatul sunt sporturi benefice pentru intregul
corp. Acest tip de exercitii fizice au capacitatea
de a disipa afectiunile cronice, cum ar fi lepra,
hidropizia sau constipatia.

Inima are nevoie de o activitate care sa
implice acumularea de cunostinte,
comportamentul frumos, precum are nevoie sa
simta fericire, bucurie, rabdare, curaj, abtinere,
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dorinta de a implini fapte bune etc. Rabdare,
iubire, curaj si bunatate — toate acestea se
numara printre cele mai bune tipuri de
activitate fizica benefica pentru sinele interior.
Atunci cand inima se obisnuieste cu aceste
tipuri de activitati, pas cu pas, toate aceste
atribute isi vor gasi un loc bine stabilit in
interiorul sau si se vor transforma in
caracteristici stabile ale respectivei persoane.

Pe scurt, atunci cand analizam
indrumarea Profetului (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) in aceasta privinta, ne
dam seama de perfectiunea instructiunilor sale,
precum si de beneficiile pe care le implica, de
faptul ca mentin buna sanatate si puterea
trupeasca. Aceste aspecte sunt benefice nu doar
pentru viata lumeasca, ci si pentru cea care va
veni.

Nu exista nicio indoiala ca rugaciunea
pastreaza sanatatea corpului si ajuta la
dizolvarea substantelor reziduale care sunt in
exces. De asemenea, mentine nivelul credintei
si aduce fericire atat in aceasta viata, cat si in
cea care va veni. Rugaciunea implinita in timpul
noptii pastreaza sanatatea si ajuta la usurarea
suferintelor acute, energizeaza corpul, inima si
sufletul in mod profund. In Sahihan se relateaza
ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Seitan leaga trei noduri
la capul oricaruia dintre voi, daca acesta
doarme. La fiecare nod el citeste si recita
urmatoarele cuvinte: «Noaptea este lunga,
asa ca dormi!» Atunci cand omul se trezeste
si Il pomeneste pe Allah, unul dintre noduri
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este desfacut. Cand face ablutiunea, cel de al
doilea nod e desfacut. Cand implineste
rugaciunea, se desface si al treilea nod si
omul se trezeste dimineata plin de energie,
cu inima buna. Altfel se va trezi [simtindu-
se] lenes, iar inima ii va fi plina de rautate.”

Postul, unul dintre stalpii Islamului,
mentine starea de sanatate si reprezinta o
activitate fizica pentru corp si pentru suflet;
nimeni nu ar putea sa nege aceste realitati, in
afara de cei al caror suflet este distrus.

Jihad-ul — si ceea ce implica el prin
diversele miscari si activitati — reprezinta unul
dintre cele mai bune mijloace de a pastra
puterea si starea buna de sanatate, fermitatea
inimii si a corpului, precum si de a extrage
substantele toxice care se acumuleaza in corp.
Tot prin intermediul jihad-ului sunt inlaturate
tristetea, durerea, angoasa si depresia. Doar
aceia care au avut parte de aceasta vindecare
cunosc realitatile respective. Haqjj-ul si
implinirea restului obligatiilor islamice, cursele
de cai, oferirea de ajutor altor oameni pentru a
le rezolva treburile si pentru a le respecta
drepturile, vizitarea celor bolnavi, participarea
la inmormantari, parcurgerea pe jos a drumului
catre moschee pentru implinirea rugaciunii din
ziua de vineri sau a rugaciunilor realizate in
congregatie, implinirea ablutiunii sau imbaierea
— toate aceste actiuni au efecte similare si aduc
beneficii asemanatoare.

Toate actiunile mentionate ajuta la
pastrarea starii de sanatate si ajuta corpul sa
elimine intr-un mod natural toxinele solide si
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lichide. Mai exista inca un beneficiu care se
adauga acestora: ele ajuta la dobandirea
lucrurilor benefice in aceasta viata lumeasca,
dar si in cea vesnica, si feresc de rau.

Ar trebui sa ne dam seama de faptul ca
indrumarea Profetului (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) in legatura cu toate
aceste aspecte reprezintd cea mai buna
calauzire. Indrumarea sa cu privire la
tratamentele pentru inima si corp, la pastrarea
starii de bine a acestora si la indepartarea
raului este exceptionalda. Nu mai este necesara
nicio dovada pentru cei care au primit
calauzirea corecta; tot ceea ce trebuia spus a
fost mentionat deja. Intr-adevar, toate realizarile
provin doar de la Allah.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
referire la activitatile sexuale

Calauzirea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) in
aceasta privinta este cea mai buna, deoarece
pastreaza starea de sanatate, ofera multumire
si subliniaza scopurile pe care aceasta activitate
ar trebui sa le atinga.

Relatiile  intime sunt menite sa
indeplineasca trei scopuri principale pe care le
vom enunta in continuare: reproducerea si
perpetuarea speciei umane, pana in ziua in care
se va ajunge la numarul de oameni pe care
Allah l-a intentionat. Cel de al doilea scop este
eliminarea lichidului (spermei). Al treilea scop
se refera la satisfacerea dorintelor sexuale si la
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placerea resimtitd atunci cand este implinit
acest act din care deriva numeroase
binecuvantari. Acest din urma scop este
singurul care va fi implinit in Paradis, pentru ca
acolo nu va exista reproducere si nici acumulari
de sperma care sa trebuiasca sa fie eliminate.

Cei mai buni doctori afirma faptul ca
sexul este una dintre cele mai bune metode de a
mentine sanatatea. Galinus a spus: ,Esenta
spermei consta in caldura si aer, iar aceasta
este fierbinte si umeda din cauza ca este
produsa din sangele pur care hraneste organele
esentiale.”

Unii dintre noi au spus: ,Barbatul ar
trebui sa fie atent la trei lucruri: sa nu ignore
mersul pe jos, astfel incat, atunci cand va avea
nevoie sa realizeze aceasta activitate, sa fie in
stare sa depuna efortul; sa nu se abtina de la
mancare, pentru ca intestinele sale se vor
micsora; sa nu se abtind de la activitatea
sexuala, deoarece atunci cand apa din fantana
nu este extrasa, aceasta va seca.”

Muhammad bin Zakariyya a spus:
,0ricine ignora activitatea sexuala pentru o
lunga perioada de timp va avea nervii slabiti,
fluxul nervos va fi blocat, iar dimensiunile
organului sexual masculin vor fi micsorate. Am
vazut niste oameni care s-au abtinut de la
relatii intime, pretinzand ca tin un fel de post,
iar corpurile lor au devenit mai reci, miscarile
lor au fost restrictionate si au fost atinsi de
depresii inexplicabile. Pofta de mancare si
capacitatea de a digera au scazut si ele.”
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Activitatea sexuala ajuta la practicarea
coborarii privirii, combate poftele, permite
abtinerea de la relatii intime ilegale si aduce
aceleasi beneficii si sotiei. Atunci cand sperma
este folosita intr-un mod permis, atat barbatul,
cat si sotia sa vor avea beneficii atat in viata
lumeasca, cat si in cea vesnica.

Acesta este motivul pentru care Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) obisnuia sa isi implineasca dorintele in
modul permis si spunea: ,,Am fost creat sa imi
placa femeile si parfumurile din aceasta
lume.”

Ar mai trebui sa mentionam faptul ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) isi incuraja comunitatea sa se
casatoreasca: ,Casatoriti-va, pentru ca
numarul vostru va fi in intrecere cu cel al
altor popoare!”

Ibn Abbas a spus: ,,Cei mai buni oameni
din acest popor sunt cei care au cel mai mare
numar de sotii (pana la patru).” Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a mai
spus: ,Ma casatoresc cu femei, mananc
carne, dorm, stau sa implinesc qiyam,
postesc si rup postul. Oricine imi ignora
sunna nu face parte din comunitatea mea.”

El a adaugat: ,,0, voi, oameni tineri!
Oricine isi poate permite sa se casatoreasca
sa faca acest lucru, pentru ca va ajuta sa va
coborati privirile (si a nu privi la ceea ce este
interzis) si protejeaza organele sexuale (de la
activitati sexuale nepermise). Iar cei care nu
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isi pot permite ar trebui sa posteasca, pentru
ca postul ii va vindeca.”

Ibn Majah a relatat in Sunan ca Ibn
Abbas a zis ca Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus: ,,Nu vedem un
adapost mai bun pentru cei care se iubesc
decat casatoria.”

Muslim a relatat in Sahih ca Abdullah
bin ‘Umar a transmis de la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
urmatoarele: ,,Viata acestei lumi este placere,
iar cea mai mare bucurie din aceasta lume
este o sotie virtuoasa.”

An-Nasa’i a relatat ca Abu Hureira a
spus:  ,Trimisul lui Allah (Pacea  si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a fost
intrebat: «Cine este cea mai buna dintre femei?»
El a spus: «Aceea de care (sotul sau) este
multumit atunci cand o priveste, care il
asculta atunci cand ii porunceste ceva si
care evita sa nu ii dea ascultare in privinta
lucrurilor pe care el le uraste, in ce o
priveste pe ea si banii lui.»”

In Sahihan se relateaza ca Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Femeia poate fi luata in casatorie din
patru motive: bogatia, statutul, frumusetea
si religia sa. Asadar casatoreste-te cu femeia
religioasa, fie ca mana ta sa fie umpluta cu
nisip! [o expresie cu sens benefic|”.

Tot Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) obisnuia sa incurajeze
casatoria cu femeile care puteau avea copii; 1i
displaceau casatoriile cu acele femei care nu
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puteau face copii. Abu Daud a relatat ca Ma’qil
bin Yasar a spus: ,Un om a venit la Profet
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) si a spus: «<Am auzit de o femeie frumoasa,
bogata si vreau sa ma casatoresc cu ea, insa ea
nu poate face copii. Ar trebui sd ma insor cu
ea?» El a raspuns: «Nu.» Barbatul a venit pentru
a doua oara si Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) nu i-a permis. lar a
treia oara, Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: «Casatoriti-va cu o
femeie blanda care poate face copii, pentru
ca eu ma voi intrece - in ce priveste numarul
vostru - cu alte popoare!»”

At-Tirmidhi a relatat de la Profet (Pacea si
binecuvantarea 1lui Allah fie asupra sal):
»Printre traditiile Profetilor se numara
acestea patru: casatoria, folosirea siwak-ului
(betisorul natural de curatat dintii), folosirea
parfumului si a henna-ei.”

Sotul ar trebui sa isi alinte sotia inainte
de a intretine relatii intime cu ea, sarutand-o si
atingandu-i limba cateodata. Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) obisnuia sa faca acest lucru cu sotiile lui.
Abu Daud relateaza in Sunan: ,Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
obisnuia sa o sarute pe ‘Aisah si sa 1i atinga
limba.”

Jabir bin ‘Abdullah a spus: ,Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) nu permitea relatiile intime inainte
de mangaiere (a sotiei).”
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Este permis ca aceia care intretin relatii
intime sa repete actul pentru a doua oara dupa
ce fac ablutiunea. Muslim a relatat in Sahih ca
Abu Sa’id Al-Khudri a spus ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a dat urmatorul sfat: ,,Cand unul dintre
voi are relatii cu sotia sa si apoi vrea sa
repete actul, sa faca ablutiunea.”

A face o baie sau a realiza ablutiunea
dupa ce au fost intretinute relatii intime
reimprospateaza nivelul de energie, da noi
puteri si curata ceea ce ar fi putut ramane pe
suprafata corpului dupa actul sexual (sperma,
de exemplu). In plus, acesta este un act de
purificare si curatare. Caldura interioara va
reveni la nivelul initial, dupa ce crescuse in
timpul actului sexual. A face o baie dupa
intretinerea de relatii intime indeplineste
criteriile a ceea ce Allah prefera (curatenia) si
inlatura ceea ce El uraste (impuritatile). Deci a
face o baie dupa actul sexual este una dintre
cele mai bune cai de a-ti pastra propria
sanatate si vigoarea corpului.

Cele mai bune relatii intime sunt cele
care au loc dupa ce hrana a fost digerata

In acel moment caldura, raceala,
uscaciunea si umiditatea interioara a corpului
au valori moderate. Relatiile intime intretinute
cand stomacul este plin sunt mai daunatoare
decat cele care au loc atunci cand el este gol.
Aceasta este situatia in care corpul simte

303



umezeala in exces, comparativ cu uscaciunea,
precum si caldura, opusul racelii. Relatiile
intime ar trebui intretinute in momentul in care
dorinta se aprinde si corpul este pregatit in mod
natural sa se angajeze in acest act, nu doar
pentru ca omului i-a trecut prin cap acest
lucru.

Omul nu ar trebui sa isi starneasca
apetitul sexual atunci cand corpul lui nu este
excitat in mod natural, nici sa se forteze sa
intretina relatii intime. Pe de alta parte, daca
apetitul sau sexual este trezit, el ar trebui sa isi
satisfaca aceste dorinte. Ar trebuie -evitate
relatiile intime cu o femeie batrana, cu cei foarte
tineri care nu sunt pregatiti inca pentru acest
lucru sau nu il doresc, cu o femeie suferinda,
cu o femeie care nu este frumoasa sau cu o
femeie pe care barbatul o uraste. Intretinerea de
relatii sexuale in una dintre aceste conditii
slabeste dorinta si impulsul sexual.

Femeile din Paradis, huriile, nu au fost
atinse de nicio alta persoana inaintea sotilor lor
credinciosi din Paradis, iar aceasta este o
binecuvantare din partea lui Allah, o calitate
care le face sa fie si mai atragatoare. ,‘Aisah i-a
spus odata Profetului (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal): «<Daca treci pe langa un
copac ale carui frunze au fost mancate si pe
langa un alt copac care nu a fost inca atins, din
care dintre acestia i-ai permite camilei tale sa
pasca?» El a raspuns: «Din copacul care nu a
fost atins.»”

Ea se referea la faptul ca el nu a fost
casatorit cu nicio virgina in afara de ea.
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Relatiile intime cu o femeie aflata la
menstruatie nu sunt permise de religie si prin
insasi natura lucrurilor, deoarece este extrem
de nociv si toti doctorii au avertizat asupra
acestui lucru.

Ar mai trebui mentionat faptul ca pozitia
sexuala cea mai buna este aceea in care sotul
sta deasupra sotiei, dupa ce a alintat-o si a
sarutat-o deja. Acesta este si motivul pentru
care sotia este numita cateodata firas (saltea
sau pat). Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus odata: ,Fiul
apartine firas-ului.”

Aceasta (pozitia mai sus mentionata) face
parte din responsabilitatile pe care le are
barbatul fata de sotie, dupa cum a spus Allah:

sBarbatii sunt  proteguitori ai
muierilor...” (Sura An-Nisa’ 34).

In plus, tot Allah a spus:

»Ele (femeile) va sunt vesmant voua,
iar voi le sunteti vesmadnt lor.” (Sura Al-
Bagara: 187).

Pozitia sexuala cea mai indicata, pe care
am descris-o in randurile de mai sus, este
preluata din minunata descriere facuta femeii si
sotului ei prin acest verset, ei fiind vesmant
unul pentru celalalt.

Se relateaza ca Oamenii Cartii obisnuiau
sa intretina relatii cu sotiile lor in timp ce
stateau intinsi pe o parte, afirmand ca aceasta
pozitie este cea mai confortabila pentru femeie.

Cat despre cei din tribul Qurais si Ansari,
ei obisnuiau sa intretina relatii intime cu sotiile
pe la spate (relatii pe cale vaginala), iar evreii 1i
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criticau pentru aceste practici. Apoi Allah a
revelat:

wSotiile voastre sunt ogor pentru voi.
Veniti la ogorul vostru cdand si cum voiti...”
(Sura Al-Bagara: 223).

In Sahihan se relateaza ca Jabir ‘Ai’ a
spus: ,Evreii obisnuiau sa spuna ca, daca un
barbat intretinea relatii intime cu sotia lui
pe la spate, copilul din pantecele femeii va
avea ochii sasii.” Apoi Allah a revelat
urmatoarele:

»S0tiile voastre sunt ogor pentru voi.
Veniti la ogorul vostru cdand si cum voiti...”
(Sura Al-Bagara: 223).

Intr-o alta variantd a acestui hadis,
relatata de Muslim, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
comentat astfel acest verset: ,,Daca doriti pe la
spate, daca doriti din fata, insa intr-o
singura deschizatura (vaginul).”

Relatiile sexuale anale cu sotia nu au fost
permise de niciun profet si este o grava eroare
ca unii oameni relateaza ca unii dintre salafi le-
au permis barbatilor sa intretina relatii sexuale
pe cale anala cu sotiile lor.

Abu Daud a relatat in Sunan ca Abu
Hureira a transmis de la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
urmatoarele: ,,Blestemat fie cel care are
relatii intime cu o femeie prin anusul ei!”

Ahmad si Ibn Majah au relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Allah nici nu se va uita la
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acela care a intretinut relatii intime anale cu
sotia lui.”

At-Tirmidhi si Ahmad au mai mentionat
o alta varianta a acestui hadis, varianta
conform careia Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Oricine intretine relatii intime cu sotia sa
in timp ce ea se afla la menstruatie sau pe
cale anala si oricine merge la un ghicitor si
crede ceea ce acesta ii spune, el nu a crezut
in ceea ce Allah a trimis pe pamant prin
Muhammed.”

Intr-o altad relatare a lui Al-Bayhagqi,
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Oricine are relatii intime
cu un barbat sau cu o femeie pe cale anala a
comis un act de kufr (necredinta).”

Se mai relateaza ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Allah spune adevarul fara sfiala;
sa nu aveti relatii intime pe cale anala cu
femeile!”

At-Tirmidhi a relatat ca Talg bin ‘Ali a
spus ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Nu faceti sex cu femeile prin deschizaturile
lor din spate! Allah nu se sfieste sa graiasca
adevarul.”

Ibn ‘Adi a relatat in cartea sa Al-Kamil ca
Abdullah bin Masud a povestit ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Nu intretineti relatii intime prin
anus cu femeile!”
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Abu Than a relatat urmatoarele spuse ale
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal): ,,Oricine intretine relatii intime
cu barbati sau cu femei pe cale anala a comis
un act de necredinta.”

Isma’il bin Aiyas a relatat ca Jabir a
narat ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,Fiti timizi in fata
lui Allah, insa Allah nu se sfieste sa graiasca
adevarul: sa nu aveti relatii intime cu
femeile pe cale anala!”

Ad-Darqutni a relatat acest hadis cu un
alt lant de naratori: ,Allah nu se sfieste sa
graiasca adevarul: sexul anal cu femeile nu
este permis!”

Al-Baghawi a relatat ca Qatadah a fost
intrebat odata despre acela care intretine relatii
intime cu sotia sa pe cale anala, iar Qatadah a
relatat ceea ce i-a spus lui Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal):
sAceasta este sodomie (sau homosexualitate)
minora.”

Imamul Ahmad a relatat ca Ibn Abbas a
spus:

»--. wSotiile voastre sunt ogor pentru
voi...» (Sura Al-Baqara: 223).

Acest verset a fost revelat cu referire la
unii oameni din tribul Ansar. Ei au venit la
Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) si l-au intrebat, iar el le-a raspuns:
«Intretineti relatii intime cu sotiile voastre
oricum doriti, insa evitati pe cele pe cale
analal»”
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In Musnad-ul Imamului Ahmad se
relateaza ca Ibn Abbas a spus ca ‘Umar bin Al-
Khattab a venit la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) si a
spus: ,0, Trimis al lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), sunt
distrus!” Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) l-a intrebat: «Ce te-a
distrus?» ‘Umar a spus: «Mi-am intors aseara
firas-ul (sotia) invers (adica a intretinut cu ea
relatii intime pe la spate, pe cale vaginala).»
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) nu i-a raspuns, iar la putin timp
dupa aceea Allah a revelat versetul:

«Sotiile voastre sunt ogor pentru voi.
Veniti la ogorul vostru cdnd si cum voiti...»
(Sura Al-Bagara: 223).”

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,,Daca doriti,
puteti sa intretineti relatii intime prin fata
sau prin spate, insa evitati menstruatia si
calea anala.”

At-Tirmidhi a relatat ca Ibn Abbas a
relatat de la Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) urmatoarele: ,,Allah nu se
va uita la un barbat care a intretinut relatii
intime pe cale anala cu un barbat sau cu o
femeie.”

‘Ugbah bin ‘Amir a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Blestemat fie oricine
intretine relatii cu femeile pe cale anala!”

Musnad Al-Harith bin Abi Usamah a
relatat ca Abu Hureira si Ibn Abbas au spus:
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»,Irimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) ne-a tinut un discurs chiar
inainte de a muri si era ultima cuvantare pe
care Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sal) a tinut-o in Medina inainte de a
merge catre Allah. El a spus: «Oricine intretine
relatii pe cale anala cu o femeie sau cu un
barbat, sau cu un baiat, cand va veni in Ziua
Judecatii va emite un miros mai fetid decat
lesul putrezit. Oamenii din jur vor fi
deranjati de mirosul lui pana cand va intra in
Iad. Iar Allah ii va distruge toate rasplatile si
nu va accepta de la el nicio rugaciune si
niciun post. Si va fi bagat intr-un sicriu din
foc in care va fi ferecat cu cuie faurite din
foc.»” Abu Hureira a comentat pe marginea
acestui hadis: ,Acest lucru i se va intampla
oricui nu s-a cait (dupa ce a comis un act de
sodomie).”

,un barbat a venit la Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) si l-a intrebat despre relatiile intime cu
femeile, pe la spate. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
«Este permis.» Dupa ce barbatul a plecat,
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) l-a chemat din nou si l-a intrebat:
«Ce anume ai intrebat? Daca te referi la
faptul ca ai intretinut relatii intime pe la
spate, dar in vagin, atunci este permis. Cat
despre relatiile pe la spate, in anus, acestea
nu sunt permise. Allah nu se sfieste sa
rosteasca adevarul. Sa nu aveti relatii intime
pe cale anala cu femeile!»”
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Allah a mai spus:

»91 intrati la ele dupa cum Allah v-a
poruncit.”

Mujahid a spus: ,L-am intrebat pe Ibn
Abbas despre semnificatia cuvintelor lui Allah:

«Si intrati la ele dupa cum Allah v-a
poruncit.»

El a spus: «Sa intretineti relatii cu ele
prin singura deschizatura permisa si nu va este
permis sa aveti relatii cu ea cand este la
menstruatie.»”

‘Ali bin Abi Talhah a comentat astfel: ,Se
facea referire la vagin.”

Acest verset ne demonstreaza clar ca nu
este permis sa se intretina relatii intime pe cale
anala.

In primul rand, Allah a permis sexul doar
in acel loc pe unde pot fi creati urmasii, nu in
anus, care este un loc nociv. Locul in care sunt
creati descendentii este subinteles din
cuvintele:

»ee. @Sa cum v-a poruncit Allah [intrati
la ele oricum doriti, cu conditia sa fie doar in
vagin|” (Sura Al-Baqara: 222).

Relatiile intime cu sotia, in cadrul carora
penetrarea are loc pe la spate, in vagin, sunt
permise, pentru ca Allah a spus:

»Veniti la ogorul vostru cand si cum
voiti...” (Sura Al-Baqara: 223).

Deci din orice parte doriti, prin fata sau
prin spate. Ibn Abbas a completat spunand: ,,...
adica prin vagin.”

Allah nu a permis relatiile intime pe cale
vaginala atunci cand femeia este afectata de o
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stare daunatoare pentru o perioada de timp
determinata (menstruatia). Ce sa mai zicem
despre sexul anal, practicat in acea
deschizatura interzisa, care va afecta si locul
reproducerii. Intretinerea de relatii sexuale pe
cale anala cu o femeie il va incuraja pe barbat
sa faca acest lucru si cu baieti.

Printre drepturile pe care sotia le are
asupra sotului ei se numara si acela de a se
bucura de o activitate sexuala naturala, iar
relatiile intime anale nici nu ii satisfac acest
drept, nici nu ii implinesc dorinta.

Calea anala nu a fost creata pentru acest
act si nici nu este potrivita pentru acesta, spre
deosebire de vagin. Cei care se abtin de la sexul
normal, pe cale vaginala, si intretin relatii pe
cale anala au deviat de la poruncile lui Allah, de
la intelepciunea Lui divina.

Sexul anal este foarte daunator pentru
barbat, iar cei mai intelepti doctori avertizeaza
cu privire la acest aspect. Anusul este locul
mizeriei si al murdariei. Totusi barbatul sta cu
fata indreptata catre el si il cuprinde (in timpul
actului sexual pe cale anal3)...

Sexul anal este extrem de nociv si pentru
femeie, deoarece este impotriva firii, complet
nenatural si nepotrivit. In plus, sexul anal
conduce la depresie si mahnire si atrage dupa
sine ura si instrainarea sotilor.

Sexul anal innegreste fata, aduce
suferinta pieptului, stinge flacara inimii si da o
culoare pamantie fetei, culoare care va deveni
un semn particular al celor care se implica in
aceasta activitate reprobabila. Pe de alta parte,
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sexul anal aduce ura (intre cei care participa la
acest act) si curand ii va face pe cei doi sa se
separe.

Natura buna a ambilor participanti va fi
distrusa treptat, cu exceptia cazului in care se
caiesc cu inima plina de sinceritate in fata lui
Allah. Sexul anal sterge toate calitatile pozitive
si le inlocuieste cu opusul lor. Aceasta activitate
reprobabila reuseste sa distruga sentimentele
de afectiune si bunele relatii dintre cei doi
practicanti care vor ajunge sa se blesteme si sa
S€ urasca reciproc.

Sexul anal este unul dintre principalele
motive care stau iIn spatele distrugerii
binecuvantarilor; el atrage dupa sine chin si
dezastre. Cel care se implica in asa ceva va
ajunge sa fie blestemat si urat de catre Allah; E1
ii va ignora pe cei care se dedau la acest act si
nu se va uita la ei. Ce fapte bune mai pot aduna
acesti oameni mai tarziu, ce rau si-ar putea dori
ei sa evite? Ce fel de viata vor duce ei, daca
blestemul lui Allah a cazut asupra lor, odata cu
ura, ignorarea si respingerea lor?

De asemenea, sexul anal starpeste
timiditatea, iar aceasta este insasi viata inimii.
Atunci cand inima isi pierde sfiala, va ajunge sa
ii placa ceea ce trebuie displacut si va uri ceea
ce ar trebui sa fie placut. Astfel, inima va cadea
in ruina si va fi distrusa.

Sexul anal altereaza natura umana si o
indeparteaza de la calea trasata de Allah,
generand un comportament animalic sau chiar
mai josnic. Atunci cand natura umana este
alterata si schimbata, inima, faptele omului si
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calauzirea vor fi si ele modificate. Celui care se
deda la un asemenea act ii vor deveni placute
lucrurile rele si faptele rele; el va deveni complet
confuz in ceea ce priveste conditia, faptele si
vorbirea sa. Niciun alt act, in afara de sexul
anal, nu il poate face pe om atat de nepoliticos
si de nesabuit in a face fapte rele.

Sexul anal il umileste, il degradeaza pe
om si ii aduce nefericirea. In cele din urma,
sexul anal va face ca acela care il practica sa fie
urat de catre toti; el va displacea tuturor, iar
oamenii vor simti dispret si dezgust fata de el.

Fie ca pacea si binecuvantarile lui Allah
sa se reverse asupra celui a carui indrumare le
ofera celor care il urmeaza fericirea in aceasta
viata lumeasca, precum si in cea vesnica! Pe de
alta parte, distrugerea si nefericirea din aceasta
viata si din urmatoarea reprezinta rezultatele
devierii de la calauzirea sa si de la cele cu care a
fost trimis pe pamant.

Exista doua tipuri de activitate
sexuala nociva

Unul dintre ele este cel declarat ca atare
de catre religie, iar celalalt este cel care sfideaza
natura.

Exista o gradatie cu privire la tipurile de
relatii intime pe care religia le interzice; unele
sunt mai rele decat altele. Activitatea sexuala
interzisa pentru o anumita perioada de timp
este mai putin periculoasa decat cea interzisa
cu desavarsire. De exemplu, este interzisa
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intretinerea de relatii intime in timpul postului,
in starea de ihram, in timpul izolarii (i’tikaf), pe
durata menstruatiei etc. Nu este stipulata vreo
pedeapsa atunci cand vreuna dintre aceste
interdictii limitate este incalcata.

Cel de al doilea tip, interzis complet, se
imparte in doua categorii. Prima categorie se
refera la ceea ce este interzis pentru eternitate,
cum ar fi casatoria cu o persoana cu care nu
este permis mariajul (unul dintre cele mai rele
tipuri de activitati sexuale interzise). Incalcarea
poruncilor din aceasta categorie se pedepseste
cu moartea, potrivit unor invatati printre care
se numara Ahmad bin Hanbal. Exista si un
hadis autentic care sustine acest verdict. Cea
de a doua categorie este interzisa in totalitate,
insda nu pentru eternitate: de exemplu,
comiterea de adulter sau desfranarea, act
intreprins de doua persoane care, teoretic, s-ar
putea casatori. In cazul adulterului se incalca
doua drepturi: dreptul lui Allah si cel al sotului.
Daca o femeie a fost fortata sa realizeze un
astfel de act, atunci se vor incalca trei drepturi
(cel al lui Allah, al sotului ei si propriul ei
drept). Daca ea are familie si rude, ei vor fi
dezonorati de acel viol si astfel se va incalca un
al patrulea drept. lar daca femeia nu se afla pe
lista femeilor interzise pentru casatorie acelui
barbat, macar teoretic, atunci un al cincilea
drept va fi incalcat. Gravitatea unui astfel de act
difera in functie de numarul de prohibitii pe
care le violeaza.

Exista un gen de activitate sexuala care
este daunatoare pentru natura umana, fie din
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cauza formei pe care o imbraca, fie din cauza
felului in care este implinita. De exemplu, a
intretine relatii intime excesiv de des va slabi
forta corpului si va dauna nervilor. In plus, va
provoca tremurat convulsiv, paralizie faciala si
spasme. Va slabi vederea si restul functiilor
corpului, atragand dupa sine si pierderea
caldurii si energiei corpului, largind vasele de
sange si expunandu-le la acumularea de
substante daunatoare.

Cel mai bun moment pentru intretinerea
de relatii intime este dupa ce hrana din stomac
a fost digerata, insa nu atunci cand stomacul
este gol, deoarece in aceasta situatie este posibil
ca actul sexual sa conduca la formarea de
cheaguri de sange; nu este bine nici atunci
cand omul este obosit, dupa ce a facut baie,
dupa ce a vomat sau cand este nervos, trist,
deprimat, preocupat sau extrem de fericit.

Cel mai potrivit moment de a intretine
relatii intime este dupa caderea noptii, mai ales
dupa ce hrana a fost digeratda. Dupa aceea se
face baie sau se implineste ablutiunea, apoi se
trece la somn si astfel organismul isi recapata
puterea. Nu trebuie ca omul sa se implice in
alte activitati dupa aceea, pentru ca acest lucru
ar fi foarte daunator.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la stavilirea pasiunii
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Aceasta este o afectiune care ataca
inima. Aceasta suferinta este diferita de alte
boli, daca ne raportam la simptome si
vindecare. In momentul in care aceasta
afectiune devine acuta, doctorii nu vor fi
capabili sa o vindece, iar cel afectat de ea nu va
fi capabil sa suporte efectele sale.

Allah a mentionat acest subiect
(pasiunea), facand referire la doua tipuri de
oameni: femeile si cei care iubesc baietii tineri.
De exemplu, Allah ne-a spus povestea sotiei lui
Al-‘Aziz (conducatorul Egiptului) si a profetului
Yusuf (Pacea fie asupra sal). El a vorbit si
despre cel de al doilea tip, referindu-se la
profetul Lot (Pacea fie asupra sal). Ingerii au
venit sa il viziteze pe profetul Lot (Pacea fie
asupra sal):

»91 au venit locuitorii cetatii [la el]
bucurosi. Le-a zis: «Acestia sunt oaspetii
mei, deci nu-mi faceti rusine! Si fiti cu frica
de Allah si nu ma faceti de ocara!» Au zis ei:
«Dar, oare, nu ti-am oprit noi [sa aperi]
lumea?» A zis: «lata-le pe fiicele mele
acestea, daca voiti voi sa faceti [ceva]!» Pe
viata ta, [o, Muhammed,]! Ei rataceau in
aiureala lor!” (Sura Al-Hijr: 67-72).

Exista o afirmatie falsa propagata de cei
care nu 1i acorda Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
respectul si aprecierea care i se cuvin si afirma
ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a vazut-o odata pe Zainab bint Jahs
si a spus: ,,Toata lauda I se cuvine Celui care
aduce schimbare in inimi dupa cum vrea El!”
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In continuare, ei sustin ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a fost
afectat de aceasta suferintd — pasiunea — si ca
inimii lui i-a placut de ea. Totusi, sustin ei, el i-
a poruncit lui Zayd sa o pastreze si sa nu
divorteze de ea, pana cand Allah a revelat in
Sura Al-‘Ahzab:

»51 1-ai spus aceluia asupra caruia
Allah si-a trimis harul Sau, cum si tu ai
trimis harul tau asupra lui: «Pastreaz-o
pentru tine pe soata ta si fii cu frica de
Allah!» Tu ai tinut ascuns in sufletul tau
ceea ce Allah a voit sa descopere. Tu te-ai
temut de oameni, macar ca Allah este mai
vrednic sa te temi de El. Apoi, cand Zayd a
intrerupt orice legatura cu ea, Noi Ti-am
dat-o tie sa-ti fie soatd, pentru ca drept-
credinciosii sa nu mai aiba retinere in
privinta sotiilor fiilor lor adoptivi, daca
acestia intrerup orice legadturi cu ele. Si
porunca lui Allah trebuie sa fie implinita.”

Cei care au emis aceasta afirmatie falsa
au mai spus si ca acest verset face referire la
pasiune. In consecinta, unii dintre ei au adunat
material pentru o carte despre pasiune in care
au mentionat numele mai multor profeti care au
fost afectati de aceasta suferinta, inclusiv al
Profetului nostru (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal). Acest fapt nu denota decat
ignoranta pe care acesti oameni o au in ceea ce
priveste Coranul si Trimisii, precum si o
incapacitate cognitiva care genereaza
deformarea adevaratelor intelesuri ale
cuvintelor lui Allah. De asemenea, prin aceasta
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afirmatie falsa Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) este acuzat de o fapta
de care el nu s-a facut vinovat.

Zayd bin Harithan pe care Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) il adoptase inainte de Islam, fiind numit pe
atunci Zayd bin Muhammad, s-a casatorit cu
Zainab bint Jahs. Zainab nu era umila in fata
sotului ei, asa ca el i-a cerut sfatul Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal), intreband daca ar trebui sa divorteze de ea.
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) i-a spus: ,Pastreaza-ti
sotia si fii cu teama fata de Allah!”

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) s-a gandit ca, daca Zayd ar
fi divortat de ea, el s-ar fi casatorit cu ea dupa
aceea. Insa Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a ascuns acest gand in
inima sa, deoarece s-a temut de ceea ce vor
spune oamenii daca el s-ar fi casatorit cu fosta
sotie a fiului sau adoptiv. Din acest motiv Allah
a mentionat in versetul citat mai sus
binecuvantarile Sale asupra Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) si i-a
poruncit sa nu se teama de ceea ce ar putea
spune oamenii, el facand ceva ce Allah i-a
permis. Allah i-a reamintit Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) ca ar
trebui sa manifeste teama numai fata de El si
ca nu ar trebui sa ezite in a face ceea ce Allah i-
a permis, din teama fata de oameni.

Apoi Allah i-a spus Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) ca El i-a
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dat-o pe Zainab in casatorie, dupa ce Zayd
divortase de ea, astfel incat comunitatea sa sa ii
imite exemplul si sa stie ca este permisa
casatoria cu fosta sotie a fiului adoptiv. Acesta
este motivul pentru care Allah a grait:

»e.. dar daca nu ati intrat inca la ele,
atunci nu este pacat pentru voi — nevestele
fiilor vostri din madularele voastre (va sunt
interzise spre casdtorie)...” (Sura An-Nisa’
23).

Iar in acest capitol, Allah a spus:

sMuhammed nu este tata nici unuia
dintre barbatii vostri” (Sura Al-‘Ahzab: 40),

in timp ce la inceputul capitolului, Allah
a zis:

»3i nu i-a facut pe copiii vostri infiati
sa fie asemenea fiilor vostri. Acestea sunt
cuvinte ce ies din gurile voastre.” (Sura Al-
‘Ahzab: 4).

Deci sa ne gandim in profunzime la
modul in care Allah 1-a aparat pe Profet (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal),
combatand aceste acuzatii false ce fusesera
indreptate impotriva lui. Izbanda se gaseste
doar la Allah. Intr-adevar, Profetul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) isi iubea sotiile, mai ales pe ‘Aisah, care-i
era cea mai draga dintre toate. Totusi iubirea
lui fata de ele nu a atins nivelul iubirii perfecte
pastrate doar pentru Domnul sau. Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a afirmat odata: ,Daca ar fi fost sa aleg un
foarte bun prieten dintre toti oamenii de pe
pamant, l-as fi ales pe Abu Bakr.” Intr-o alta
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relatare a spus: ,Prietenul tau [el insusi,
Muhammed] este prietenul apropiat al Celui
mai Milostiv.”

Pasiunea trezita de aspecte exterioare
afecteaza doar inimile goale. Aceasta afecteaza
inimile care sunt private de iubirea fata de
Allah, care IlI ignord pe El si preferd pe
altcineva. Atunci cand inima este plina de
iubire fatd de Allah si de nerabdarea de a-L
intalni, aceasta iubire va contracara suferinta
dragostei si pasiunea trezitd de anumite aspecte
exterioare. De aceea Allah a spus despre
profetul Yusuf (Pacea fie asupra sal):

»Astfel [am facut Noi], ca sa
indepartam raul si fapta rusinoasa de el,
caci el era unul dintre robii Nostri alesi.”
(Sura Yusuf: 24).

Intelegem ca sinceritatea reprezinta o
cauza si un leac care indeparteaza pasiunea ce
ar putea conduce la pacat si desfranare, ceea ce
reprezinta culmea pasiunii. Atunci cand cauza
care se afla in spatele afectiunii este
indepartata, efectele bolii vor fi si ele sterse.

Unii dintre noi au descris odinioara
pasiunea ca fiind actul unei inimi golite de orice
altceva in afara de ceea ce reprezinta obiectul
pasiunii. Allah a spus:

»31 inima maicii lui Moise a devenit
goala. Si putin a lipsit ca ea sa nu dea totul
in vileag, daca Noi nu i-am fi intarit inima
pentru ca ea sa fie dintre cei credinciosi.”
(Sura Al-Qasas: 10).

Acest verset indica faptul ca inima
mamei lui Moise era golita de orice grija, in
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afara de cea manifestata fata de Moise, din
cauza marii iubiri si a afectiunii pe care i-o
purta. Pasiunea este formata din doua parti:
iubirea fata de un obiect si nerabdarea de a
intra in posesia acelui obiect. Atunci cand unul
dintre aceste doua elemente nu exista, nu
exista nici pasiunea.

Suferinta cauzata de pasiune a starnit
mirarea multor intelepti, iar unii dintre ei au
emis o serie de judecati in aceasta privinta, insa
ele nu ar trebui luate in serios.

Noi spunem ca intelepciunea lui Allah a
decis cu privire la creatia Sa si ca exista o serie
de asemanari intre obiecte si oameni, ambele
categorii fiind conduse de ceea ce le place si
evitand ceea ce nu este asemanator cu obiectul
pasiunii lor. Secretul armoniei care exista in
aceasta lume rezida in asemanarile dintre
variatele creaturi. Diverse lucruri (si oameni)
au, in consecinta, o inclinatie catre obiecte
asemanatoare, in timp ce acelea care nu
seamana intre ele se ignora reciproc. Allah a
spus:

»El este Cel care v-a creat dintr-un
singur suflet [Adam] si din el a facut-o si pe
perechea lui [Hawwa’ - Eva], langa care el
sa poata gasi liniste.” (Sura Al-‘A’raf: 189).

Allah a creat acest motiv care il
determina pe barbat sa se simta atras de femeie
si sa simta, in consecinta, pasiune fatd de ea. In
esenta, cei doi sunt asemanatori. Motivul
atractiei (dintre barbat si femeie) nu rezida doar
in frumusete, luata ca imagine exterioara, ci si
in asemanarea dintre obiceiurile lor,
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indrumarile si particularitatile lor, toate acestea
servind la aprinderea pasiunii.

In Sahih se relateaza ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a spus:
sSufletele sunt asemanatoare cu soldatii
alesi. Aceia care se recunosc intre ei se vor
imprieteni, iar aceia care nu se regasesc unii
in altii vor ramane despartiti.”

In completare, Imamul Ahmad a relatat
in Musnad motivul care sta la baza relatarii
acestui hadis: , O femeie din Mekka obisnuia sa
ii faca pe oameni sa rada, iar atunci cand a
venit in Medina a impartit locuinta cu o femeie
de acolo care, la randul ei, putea sa ii faca pe
oameni sa rada. Atunci Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
«Aceste suflete sunt la fel ca soldatii alesi.»”

Religia lui Allah ofera aceleasi verdicte in
chestiuni asemanatoare; nu face diferenta intre
aspectele similare si nici nu alatura chestiuni
lipsite de asemanare intre ele. Cei care gandesc
contrariul se afla in eroare, din cauza lacunelor
pe care le au in cunoasterea lor referitoare la
religie sau a inexistentei efortului personal de a
dobandi cunoastere. Cateodata greseala lor se
regaseste in relationarea dintre religie si ceva ce
nu face parte din aceasta, fara a se putea
prevala de vreo autoritate care sa poata justifica
acel aspect. Prin Intelepciunea si Dreptatea lui
Allah, creatia Sa si legile sale au fost
fundamentate pe asimilarea ce are loc intre cele
asemanatoare si diferentierea dintre cele care
nu se aseamana. Acest aspect este valabil in
viata lumeasca si in Ziua Invierii. Allah a spus:
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»Adunati-i pe aceia care au fost
nedrepti si pe semenii lor, impreunda cu
aceia pe care i-au adorat, in locul lui Allah,
si duceti-i pe ei pe drumul Iadului!” (Sura
As-Saffat: 22-23).

Iar in Sura At-Takwir, Allah a grait:

sCand sufletele se vor imperechea [cu
trupurile lor] [cele bune se vor alatura celor
bune, iar relele celor rele]...” (Sura At-Takwir:
7).

Fiecare persoana va fi legata de cei care ii
seamana. Cei care se iubesc unul pe celalalt de
dragul lui Allah vor fi reuniti in Paradis, iar cei
care tin unul la celalalt de dragul lui Satana vor
ajunge impreuna in lad. Fiecare va ajunge in
grupul celor cu care se aseamana, fie ca ii place
sau nu. Al-Hakim a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
sDacad un om iubeste un popor, li se va
alitura acelor oameni (in Ziua Invierii).”

Exista mai multe feluri de iubire. Cel mai
bun si cel mai onorabil dintre acestea este
iubirea de dragul lui Allah — trebuie sa iubim
ceea ce El iubeste, precum si pe El si pe
Trimisul Sau.

Un alt fel de iubire este cel care izvoraste
in conditiile In care mai multi oameni au
aceeasi religie si sunt calauziti pe aceeasi cale
sau sunt reuniti prin intermediul unei relatii
comune, al unui mestesug pe care il practica
sau al unui tel pe care tind sa il atinga. Un alt
tip de iubire este acela in care se tanjeste dupa
ceva aflat in proprietatea obiectului iubit, de
exemplu o anumita pozitie sociala, bani,
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cunoastere sau orice alta caracteristica
similara. Aceasta este o iubire materiala care se
dizolva in momentul in care telul a fost atins.

Iubirea care se naste datorita existentei
unei serii de similitudini nu dispare, cu exceptia
situatiei in care apare un motiv capabil sa o
inlature. Acest gen de dragoste exclude
pasiunea, deoarece este o iubire impartasita de
suflet si de inima. Nicio alta suferinta nu poate
produce efecte mai profunde decat pasiunea,
efecte cum ar fi obsesia, slabiciunea,
ingrijorarea sau chiar distrugerea.

Unii ar pune intrebarea urmatoare: ,Din
moment ce motivul aflat in spatele afectiunii
este legatura si compatibilitatea sufletelor, de ce
exista situatii in care sentimentele dintre cele
doua parti nu sunt impartasite? Cateodata
iubirea se regaseste doar la una dintre parti,
desi ati afirmat ca motivul acesteia rezida in
similitudinea si compatibilitatea dintre suflete.”

Acesta este raspunsul: exista cauze a
caror manifestare impiedicaA impartasirea
iubirii. lubirea nutrita doar de una dintre parti
este rezultatul colaborarii a trei cauze: o
deficienta a sentimentului de iubire, pentru ca
acesta a fost accidental, nu real. In acest caz
este posibil ca persoana iubitd sa simta chiar
antipatie fatd de cealalta persoana. A doua
cauza se refera la situatia In care insasi
persoana iubita face astfel incat dragostea sa fie
neimpartasita; de exemplu, exista puncte slabe
in cadrul particularitatilor sale, a formelor, a
caii pe care o urmeaza, a actiunilor sale, a
aspectului etc. In al treilea rand, din cauza unui
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motiv specific care impiedica persoana iubita sa
impartaseasca aceleasi sentimente. Atunci cand
nu exista niciuna dintre aceste cauze, iar
iubirea este adevarata, ea va fi impartasita de
ambele parti.

Printre principalele motive care au facut
ca necredinciosii sa nu ii iubeasca pe Trimisii
lui Allah mai mult decat pe ei insisi, familiile si
urmasii lor se numara aroganta, invidia si
dorinta de a accede la un anumit statut social.
Odata cu inlaturarea acestor bariere din inimile
celor care i-au urmat pe Trimisi, iubirea lor fata
de ei a devenit intr-adevar mai mare decat cea
pe care o simteau fata de ei insisi sau fata de
sotiile, copiii si averea lor.

Obtinerea obiectului iubirii reprezinta
vindecarea sa.

Din moment ce dragostea reprezinta una
dintre suferinte, in general, exista o vindecare
pentru aceasta sau, de fapt, exista chiar mai
multe modalitati de vindecare. Daca acela care
tanjeste are la dispozitie o cale legala de a
obtine obiectul iubirii sale, aceasta ii va aduce
vindecarea. In Sahihan se relateazd ca Ibn
Mas'ud a transmis urmatoarele spuse ale
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal): ,,0, voi, oameni tineri! Oricare
dintre voi isi permite sa se casatoreasca, sa
faca acest lucru! Cei care nu isi pot permite,
sa recurga la post, pentru ca acesta va fi un
leac pentru ei.”

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a indrumat oamenii
oferindu-le cele mai bune metode de a obtine
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ceea ce ei iubesc; aici distingem o metoda
majora si una minora. Le-a poruncit barbatilor
sa recurga la prima alegere, casatoria, care
reprezinta cel mai bun leac pentru aceasta
afectiune. Prin urmare oamenii nu ar trebui sa
dea intaietate altor solutii, avand deja una
recomandata de catre Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal).

Ibn Majah a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a spus:
sNiciodata nu am vazut ceva precum
casatoria pentru cei care se iubesc.”

Acesta este intelesul indicat de catre
Allah atunci cand a permis casatoria atat
femeilor libere, cat si sclavelor, cand este
necesar. Allah a spus:

»Allah voieste sa wva  usureze
[datorintele,] caci omul a fost creat slab.”
(Sura An-Nisa’ 28).

Cand nu exista metode legale de a
obtine obiectul iubirii

Daca nu existd nicio metoda legitima
prin care cel care iubeste sa poate obtine
obiectul iubit sau daca cel cuprins de iubire
este incapabil sa il obtina, pasiunea se va
transforma intr-o afectiune dificila, iar cel
suferind va simti ca nu isi poate satisface
dorinta. Atunci cand inima este deznadajduita
in legatura cu un anumit aspect, se stie foarte
bine ca nu va mai incerca sa atinga acel
obiectiv.
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Daca afectiunea, pasiunea, inca mai
supravietuieste pe fondul acestei stari de
deznadejde, atunci persoana va fi nevoita sa
caute o alta solutie, adecvata starii sale psihice.
Persoana afectata de pasiune ar trebui sa se
convingd pe sine insasi de faptul ca iubirea
inimii sale, reprezentata de ceea ce nu poate
obtine, este o nebunie; aceasta situatie este
similara celei in care o persoana care iubeste
soarele nu are alta solutie decat sa se ridice
pana la acesta. Toata lumea intelege faptul ca
aceasta reprezinta o nebunie.

Daca obiectul iubirii nu poate fi atins din
cauza unei bariere legale, ridicate de religie, ar
trebui sa se convinga pe sine insasi ca nu este
posibil sa ajunga la obiectul pasiunii sale din
cauza ca Allah nu a permis ca acest lucru sa se
intample. Ar trebui sa stie ca, pentru propria sa
siguranta, ar trebui sa abandoneze chestiunea
respectiva si sa fie sigur ca este imposibil sa o
obtina vreodata.

Daca inima unei persoane o indeamna la
rau si niciuna dintre aceste metode de
vindecare nu functioneaza, robul ar trebui sa
abandoneze chestiunea respectiva din teama de
a nu pierde ceea ce 1i este mai drag, mai benefic
si care ii ofera mai multa fericire si bucurie. In
acest caz, persoana suferinda isi va da seama
de diferenta dintre cele doua idealuri. Omul nu
ar trebui sa prefere bucuria ce dureaza o
singura ora si in curand se transforma in
durere fericirii eterne, deoarece nu exista
termen de comparatie intre cele doua.
Realitatea bucuriei traite pentru o scurta
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perioada de timp este ca un miraj, ca un vis in
timpul zilei care se va sfarsi curand si va
disparea; responsabilitatea insa va persista.

De asemenea, ar trebui sa fie constient
de faptul ca aceasta ar putea conduce la o
pierdere dureroasa, mai grava decat pierderea
obiectului ravnit. lar astfel ceea ce pierde se va
multiplica, pentru ca nu se va pierde doar
obiectul dorit, ci se va ajunge si la un final
detestabil. Cand isi va da seama de aceste
aspecte, pierderea obiectului ravnit va deveni
mai putin grava in inima sa, iar rabdarea — mult
mai valoroasa. Mintea, religia, onoarea si
natura umana ii cer persoanei suferinde sa aiba
rabdare in cazul pierderii unui obiect mai putin
iubit, pentru ca in aceasta situatie rabdarea ii
va aduce bucurie, incantare si fericire. Pe de
alta parte, ignoranta, iubirea efemerului,
nedreptatea si imaturitatea 1i cer sa prefere
obiectul mai putin dezirabil, indiferent de
consecinte. Cei carora Allah le ofera
intelepciune vor fi salvati de acest final trist.

Atunci cand inima cuiva nu accepta
solutia mentionata mai sus, ar trebui sa se
gandeasca la repercusiunile negative pe care le-
ar atrage satisfacerea poftelor sale si la ce
anume ar pierde satisfacandu-si poftele. Ar
trebui sa isi dea seama ca satisfacerea poftelor
sale reprezinta principala cauza a finalului
nefericit al acestei vieti lumesti, deoarece il
impiedica pe rob sa isi foloseasca mintea si sa
isi controleze actiunile; mintea ar trebui sa fie
utilizata pentru a-l conduce pe om la situatii
benefice.
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Daca inima nu accepta remediile mai sus
mentionate, ar trebui sa incerce sa isi
aminteasca defectele obiectului dupa care
tanjeste, precum si acele caracteristici care nu
ii plac, astfel incat sa ajunga sa ii displaca si
obiectul. Cand va medita asupra acestui
subiect, isi va da seama ca acele caracteristici
sunt mai numeroase decat calitatile care l-au
determinat sa ii placa acel obiect. Ar putea sa ii
intrebe pe vecinii aceluia sau aceleia care face
obiectul pasiunii despre  atributele @ si
comportamentul sau. La fel cum calitatile atrag
si conduc spre iubire, defectele indeparteaza
acest sentiment. Apoi ar trebui sa puna in
balanta cele doua aspecte si sa adopte cea mai
buna si mai placuta cale. Nu ar trebui sa fie ca
aceia care se duc cu sacul la pomul laudat. Ar
trebui sa patrunda dincolo de exteriorul
infrumusetat si sa perceapa adevarata realitate
a lucrurilor, sa treaca dincolo de forma
frumoasa la raul interior al inimii.

Daca niciunul dintre aceste remedii nu
functioneaza, nu mai ramane nicio cale de
urmat in afara de a-L cauta pe Allah, Cel care
raspunde la chemarile celor aflati in restriste
atunci cand numele Sau este invocat. Sa se
arunce cel care nu mai are scapare in fata Usii
Sale, cautandu-I ajutorul, plin de umilinta,
ascultator si docil...

Cei care vor izbandi ar trebui sa se
comporte onorabil si sa isi pastreze relatiile in
secret, pentru a nu-1 expune pe cel iubit in fata
oamenilor si sa ii faca astfel rau, sa ii incalce
drepturile.
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Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la mentinerea starii de sanatate prin
utilizarea parfumurilor

Mirosurile placute si parfumurile sunt o
hrana pentru suflet, iar sufletul este dinomul ce
pune in miscare fortele corpului uman.
Parfumul ajuta creierul, inima si organele
interne si aduce alinare inimii si sufletului.
Parfumurile sunt cele mai potrivite si favorabile
leacuri pentru suflet, constituind si o hrana in
acelasi timp. Existd o stransa legatura intre
sufletele bune si parfumurile aromate. Din
acest motiv, parfumurile i-au fost unele dintre
cele mai dragi elemente din aceasta viata
lumeasca celui mai pur dintre toti oamenii,
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal).

Al-Bukhari a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
obisnuia sa accepte intotdeauna un parfum
atunci cand ii era daruit. Muslim a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) a spus: ,,Cel caruia i se
ofera raihan (busuioc) nu ar trebui sa il
refuze, pentru ca este usor de folosit si are
un parfum placut.”

Abu Daud si An-Nasa’i au relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Cel caruia i se ofera un
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parfum nu trebuie sa il refuze, pentru ca este
usor de folosit si are o aroma placuta.”

Ibn Abi Saiban a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) avea un recipient care continea
parfum; el obisnuia sa se parfumeze. Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Dreptul lui Allah asupra fiecarui
musulman este ca acesta sa faca o baie (cel
putin o data) la sapte zile, iar daca are
parfum, sa foloseasca cate putin din acesta.”

Ingerilor le place parfumul, in timp ce
diavolilor le displace, pentru ca acestora din
urma le sunt dragi mirosurile fetide; sufletele
bune apreciaza parfumurile de calitate. Fiecare
suflet inclina catre ceva si merita sa capete ceea
ce ii place. Barbatii rai sunt pentru femeile rele
si invers, iar barbatii buni sunt pentru femeile
bune, reciproca fiind valabila. Desi aceasta
afirmatie se aplica femeilor si barbatilor in
general, ea poate fi extinsa la orice fel de fapta,
vorbire, bautura, vesmant si parfum.

Indrumarea Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) cu
privire la pastrarea sanatatii ochilor

Ibn Abbas a relatat: ,,De fiecare data
ciand Profetul oamenilor isi punea kohl,
obisnuia sa il aplice de trei ori la ochiul
drept, incepand si terminand cu el, si de
doua ori la ochiul stang.”
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Abu Daud a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Cei care folosesc kohl ar trebui sa il aplice
de un numar impar de ori.”

Numarul de aplicari al kohl-ului ar trebui
sa fie impar atunci cand este folosit la ambii
ochi: de trei ori la ochiul drept si de doua ori la
cel stang. Sau de cate trei ori la fiecare ochi,
dupa cum a spus Imamul Ahmad.

Kohl-ul mentine sanatatea ochilor,
ascute vederea si curata ochii, inlaturand
substantele nocive si aducand, in acelasi timp,
un plus de frumusete. Cand kohl-ul este utilizat
inainte de a merge la culcare, acesta este
benefic pentru ochi; ochii vor raméane imobili,
iar kohl-ul va avea efect maxim. Cel mai eficient
tip de kohl, in aceasta privinta, poarta numele
de ithmid.

Ibn Majah a relatat in Sunan ca Abdullah
bin ‘Umar a spus ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a oferit
urmatorul sfat: ,,Folositi ithmid (antimoniu),
deoarece curata ochiul si face genele sa
creasca.” (Al-Hakim).

Ibn Majah a relatat in Sunan ca Ibn
Abbas a spus ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
afirmat: ,,Cel mai bun dintre toate felurile de
kohl este ithmid-ul (antimoniul), pentru ca
acesta curata vederea si face genele sa
creasca.” (At-Tirmidhi, Ibn Majah, Ibn Hibban,
Al-Hakim, At-Tabamni si Abu Nairn).
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LISTA IN ORDINE ALFABETICA

LITERA HAMZAH
1. Ithmid-ul (antimoniul)

Ithmid-ul este piatra de kohl de culoare
neagra. Cel mai bun tip de ithmid se gaseste in
Asfahan (Iran), insa si in zonele dinspre vest.
Cel mai bun ithmid este acela care se
fragmenteaza rapid si contine particule
stralucitoare. Partea sa interioara este lucioasa
si nu contine impuritati. Kohl-ul are tendinta
de a ramane rece si uscat; este benefic pentru
ochi prin actiunea sa revigoranta si prin
fortificarea nervului optic. Ithmid-ul dizolva
excrescentele de carne din jurul ulcerelor si
curata zona limitrofa a acestora. Atunci cand
ithmid-ul este amestecat cu miere pura, de
consistenta apoasa (nu groasa), usureaza
durerile de cap. Atunci cand este macinat si
amestecat cu grasime moale poate fi folosit ca
bandaj pentru zone cu arsuri, precum si pentru
prevenirea bataturilor; vindeca arsurile pielii.
Ithmid-ul este cel mai bun tip de kohl pentru
ochi, mai ales in cazul batranilor a caror vedere
a slabit. Intr-o astfel de situatie, este cel mai
bine ca antimoniul sa fie amestecat cu niste
mosc.
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2. Utruy (lamaia)

In Sahih se relateaza ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
»Credinciosul care citeste din Coran poate fi
asemanat cu utrujjul: gustul sau este
minunat, iar parfumul sau este placut.”

Consumul de wutryjj aduce multe
beneficii. Exista patru elemente componente ale
acestui fruct: coaja, inima (pulpa fructului),
stratul dintre coaja si pulpa, semintele. Fiecare
dintre aceste patru elemente are propria sa
tendinta: cojile, de exemplu, sunt fierbinti si
uscate, in timp ce pulpa este fierbinte si umeda.
Stratul care separa coaja de pulpa este rece si
uscat, in vreme ce semintele sale sunt fierbinti
si uscate.

Coaja de lamaie are multe beneficii. De
exemplu, atunci cand este asezata printre
haine, previne aparitia mucegaiului. Aroma sa
improspateaza aerul fetid si poluat. Tot cojile de
lamaie imbunatatesc aroma mancarurilor si
imprastie mirosurile fetide. Atunci cand coaja
este amestecata cu mancarea, ajuta sistemul
digestiv. Autorul Qanun-ului a afirmat
urmatoarele: ,Stratul alb din interiorul cojii de
lamaie este benefic in cazul muscaturilor de
sarpe, iar coaja este folositda ca bandaj pentru
ranile produse astfel. Cenusa rezultata in urma
arderii cojilor devine un unguent eficient pentru
cei care sufera de lepra.”

Pulpa lamaii alina fierbinteala din
stomac, este folositoare celor care sufera de bila
si subjuga vaporii fierbinti. Al-Ghafiqi a spus:
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,Consumarea pulpei (de lamaie) usureaza
suferintele provocate de hemoroizi.”

Esenta extrasa din invelisul dintre coaja
si pulpa constipa, usureaza bila, linisteste
pulsatiile fierbinti, controleaza varsaturile
cauzate de proasta functionare a bilei, iar
atunci cand este administrata sub forma de
bautura sau amestecata cu kohl usureaza
neplacerile provocate de icter. Acest extract este
si un stimulent al poftei de mancare; constipa si
ajuta in situatiile in care diareea este cauzata
de bila. Esenta extrasa din invelisul dintre coaja
si pulpa lamaii linisteste dorinta femeii si
combate petele aparute pe piele, atunci cand
este folosita ca unguent. Acest extract ajuta si
la vindecarea herpesului. Eficienta pe care o are
acest extract in indepartarea cernelii ne este
demonstratda de urmatorul experiment: atunci
cand atinge un material patat cu cerneala,
inlatura pata in mod eficient. Stratul dintre
coaja si pulpa utryjj-ului are efect de alinare si
racorire, potoleste fierbinteala  ficatului,
intareste stomacul, elimina excesul de bila
(precum si depresia care insoteste aceasta
afectiune), potoleste setea.

Semintele lamaii au efect de
descompunere si de uscare. Ibn Masawaih a
afirmat despre lamaie: ,Atunci cand invelisul
semintelor este inlaturat si preparat (gatit), iar
apoi administrat sub forma de bautura, in
amestec cu apa calda, ajuta impotriva
otravurilor mortale, daca se beau in jur de doua
masuri, ambele intr-o cantitate de aproximativ
douazeci si cinci de grame. Atunci cand
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semintele sunt macinate si asezate pe o
intepatura, au un efect benefic. In plus, ele au
capacitatea de a constipa si de a da o aroma
placuta. Multe dintre aceste beneficii se
regasesc si in pulpa lamaii.”

Se mai afirma ca ,semintele ajuta si in
cazul intepaturilor de scorpioni, cand se
administreaza doua masuri din acestea, cu apa
calda; ele pot fi macinate si asezate pe zona
afectatd.” In plus, ,semintele ajutd in cazul
ingerarii oricarui tip de otrava sau al
intepaturilor veninoase.”

Se relateaza ca unul dintre conducatorii
persani s-a infuriat pe doctorii sai si a ordonat
ca acestia sa fie azvarliti in temnita. Le-a permis
sa aleaga un singur aliment pe care sa il
consume pe perioada captivitatii, iar ei au ales
lamaia. Au fost intrebati: ,Pe ce considerente ati
facut aceasta alegere?” si au raspuns astfel: ,Se
transforma rapid intr-un tip de parfum,
aspectul sau este placut, coaja sa miroase
frumos, pulpa lamaii este un fruct, stratul
dintre coaja si pulpa este un aliment, semintele
sunt un antidot si contine, de asemenea,
grasimi.”

Intr-adevar, un aliment atat de benefic
merita sa fie comparat cu cea mai buna dintre
creatii, adica cu credinciosul care recita din
Coran. Ar mai trebui mentionat faptul ca unor
oameni le place sa priveasca pur si simplu
lamaile, din cauza ca aspectul lor este placut si
reconfortant.
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3. Aruzz (orezul)

Exista doua hadisuri false cu privire la
orez. In primul se afirmd urmatoarele: ,,Daca ar
fi fost un om, ar fi fost ribdator”. In cel de al
doilea hadis: ,,Tot ceea ce rodeste din pamant
are atat o boala, cat si un leac, cu exceptia
orezului care este o vindecare si nu are nicio
boala (sau efecte secundare).” Am mentionat
aceste hadisuri fabricate pentru ca oamenii sa
nu i le atribuie, in mod eronat, Profetului (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal).

Orezul este considerat a fi cea mai
nutritiva cereala (dupa grau). Orezul este o
substanta benefica, deoarece ingusteaza
cavitatea intestinala, imbraca stomacul cu un
strat protector si il intareste. Doctorii din India
sustin ca orezul este cel mai benefic fel de
mancare daca este gatit cu lapte de vaca.
Orezul este hranitor, imbogateste corpul cu
elemente nutritive, mareste productia de
sperma si purifica.

4. Arz (pinul)

Arz-ul este pinul. Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a mentionat pinul atunci cand a spus:
»Drept-credinciosul se aseamana cu acea
planta de culoare verde pe care vantul o
indoaie, lasand-o dreapta cateodata si
indoind-o altadata. Ipocritul se aseamana cu
arz-ul: va ramane cu radacinile adanc infipte
in pamant, pana cand, deodata, se va usca
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complet.” Semintele de pin sunt fierbinti si
umede. Este o substanta relaxanta, care tinde
spre maturare; intepaturile pot fi evitate daca
semintele de pin sunt scufundate in apa.
Semintele pinului sunt dificil de digerat, insa
sunt hranitoare, potolesc tusea si absorb
umiditatea sau vaporii care se acumuleaza in
plamani. Aceste seminte energizeaza productia
de sperma, insa constipa, dezavantaj ce poate fi
evitat prin administrarea concomitenta de
seminte amare de rodie.

5. Izkh’er-ul

In Sahih se mentioneaza faptul ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus, pe cand era in Mekka,
despre plantele acestui oras: ,,Sa nu 1i taiati
plantele!” Al-Abbas a spus: ,In afara de izkh’er,
0, Trimis al lui Allah (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal), pentru ca servitorii
locuitorilor din Mekka au nevoie de el si il
folosesc in casele lor.” Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
,In afara de izkh’er.”

Aceasta planta este fierbinte in cea de a
doua etapa si uscata in prima faza. Este o
substanta usoara care deschide cheagurile si
orificiile venelor. Are capacitatea de a mari
fluxul urinar si cel menstrual, dizolva pietrele si
tumorile din stomac, ficat si rinichi; poate fi
administrata sub forma wunei bauturi sau
aplicata sub forma de cataplasma. Tulpinile
acestei plante vor intari atat coroana dintilor,
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cat si peretii stomacului; de asemenea, vor
potoli greata si vor redresa stomacul.

LITERA B’AA
1. Battikh (pepene verde)

Abu Daud si At-Tirmidhi au relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) obisnuia sa consume pepene verde
cu curmale coapte si spunea: ,Fierbinteala
acestei substante (curmalele) neutralizeaza
racoarea celuilalt (a pepenelui).”

Exista mai multe hadisuri referitoare la
pepenele verde, insa niciunul dintre ele nu este
autentic, cu exceptia celui mai sus mentionat.

Pepenele verde este racoros, umed si
dulce. Functioneaza ca wun purificator al
stomacului si intestinelor, este eliminat din
stomac mult mai rapid in comparatie cu
castravetele si se amesteca rapid cu orice
substante aflate in interiorul stomacului. Este
bine ca pepenele verde sa fie consumat cald;
daca este rece, trebuie combinat cu ghimbir
pentru a contracara eventualele efecte
daunatoare.

Pepenele verde ar trebui consumat
inainte de masa, pentru ca altfel va produce o
stare de greata. Unii doctori sustin ca, daca este
consumat inainte de masa, pepenele va curata
stomacul si va inlatura suferintele.”
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2. B’alalh (curmale)

An-Nisa’i si Ibn Majah au relatat in
Sunan-ul lor ca ‘Aisah a afirmat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a dat urmatorul sfat: ,,Sa mancati
curmale proaspete amestecate cu curmale
uscate, pentru ca atunci cand Satana il va
vedea pe fiul lui Adam mancand curmale
proaspete si curmale uscate va spune: «Fiul
lui Adam a reusit sa traiasca pana cand a
ajuns sa manance noul si vechiul
impreuna.»”

Iar intr-o alta relatare, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
sCurmale proaspete si curmale uscate,
pentru ca Satana se intristeaza atunci cand
il vede pe fiul lui Adam consumandu-le, asa
ca spune: «Fiul lui Adam a trait pana cand a
ajuns sa manance noul si vechiul
impreuna.»”

Unii dintre doctorii musulmani au
comentat astfel: Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) le-a
poruncit musulmanilor sa combine curmalele
proaspete cu cele uscate, nu pe cele verzi cu
cele uscate. Curmalele proaspete sunt reci si
uscate, iar cele uscate sunt fierbinti; ele isi
armonizeaza reciproc efectul. Pe de alta parte,
atat curmalele verzi, cat si cele uscate sunt
fierbinti, desi cele uscate sunt si mai fierbinti.”
Din punct de vedere medical este mai bine sa se
evite consumarea a doua tipuri de hrana care
inclina fie catre fierbinteala, fie catre racoare.
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Hadisul ne indica faptul ca medicul are
dreptate atunci cand incearca sa neutralizeze
efectele medicamentelor si a alimentelor cu alte
ingrediente sau mancaruri care sunt capabile
sa mentina o buna stare de sanatate. Curmalele
proaspete sunt reci si uscate si aduc beneficii
gurii, gingiilor si stomacului. Totusi
consumarea lor nu face bine pieptului si
plamanilor din cauza asprimii pe care o
prezinta. In plus, curmalele sunt dificil de
digerat si nu sunt foarte nutritive. Pentru a
exemplifica vom face o comparatie intre
curmalele proaspete si strugurii necopti: ambele
genereaza flatulenta si balonare, mai ales daca
se consuma si apa dupa ingerarea lor. Pentru a
neutraliza efectele secundare ar trebui ca
acestea sa fie mancate in combinatie cu
curmale uscate sau miere si unt.

3. Busr (curmale verzi)

In Sahih se relateaza ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), Abu
Bakr si ‘Umar au fost invitati la Abu Al-Haitham
bin At-Taihan, iar el le-a adus un ciorchine de
curmale, similar cu cel de struguri ca structura.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a intrebat: ,,De ce nu ai ales niste
curmale coapte pentru noi?”, iar Abu Al-
Haitham a raspuns ,Am vrut ca tu sa alegi ceea
ce preferi: curmale verzi sau coapte.”

Curmalele verzi sunt fierbinti si uscate,
iar uscaciunea lor este mai puternica decat
fierbinteala. In plus, ele extrag umezeala
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excesiva, imbraca peretii stomacului, relaxeaza
intestinele si ajuta gingiile si gura. Cele mai
bune curmale verzi sunt cele moi si dulci. Insa
consumul unei cantitati prea mari de busr
(curmale verzi) conduce la obstructii sau
formarea de dopuri pe peretii intestinelor.

4. Baydh (ouale)

Ouale proaspete sunt mai bune decat
cele vechi, iar cele mai bune dintre ele sunt
ouale de gaina. Ouale nu sunt reci, insa tind sa
capete aceasta calitate.

Autorul Qanun-ului a spus: ,,Galbenusul
este fierbinte si umed si curata sangele, insa nu
are proprietati nutritive. Este digerat rapid daca
este 1Inca moale.” Altcineva a afirmat:
,Galbenusul de ou usureaza durerea, alina
gatul si traheea, ajuta gatul si potoleste setea;
este util in ulcerul localizat in plamani, ficat si
prostata. Elimina asprimea, mai ales atunci
cand este amestecat cu uleiul obtinut din
migdale dulci. Matureaza si inmoaie orice
substanta straina ce se afla in piept si potoleste
iritarea gatului.”

Atunci cand albusul este utilizat sub
forma de picaturi pentru ochi, racoreste
tumorile fierbinti din acea zona si usureaza
durerea. Daca este folosit ca unguent si este
intins pe fata, previne arsurile solare. Cand este
intins pe frunte, sub forma de unguent, ajuta la
alinarea suferintelor produse de dizenterie.

Autorul Qanun-ului a mentionat ouale la
categoria medicamente si leacuri pentru inima.
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A completat: ,Galbenusul are un efect puternic,
ajutand la intarirea inimii. Prezinta trei beneficii
principale: este asimilat rapid, nu produce
multe substante reziduale, fluidizeaza sangele.”

5. Basal (ceapa)

Abu Daud a relatat in Sunan ca, atunci
cand a fost intrebata despre ceapa, ‘Aisah a
raspuns astfel: ,Ultima masa servitd de Profet
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a continut si ceapd.” In Sahihan se
mentioneaza faptul ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) nu le-a
permis celor care consuma ceapa sa intre in
moschee.

Ceapa amplifica impulsul sexual, fortifica
si curata stomacul, ajuta la producerea de
sperma, deschide culoarea, dizolva flegma.
Semintele de ceapa ajuta in combaterea bolii
numite vitiligo (depigmentarea in anumite zone
ale pielii) si sunt utilizate ca unguent in zona
afectata de alopecie (o boala de piele
caracterizata prin pierderea totala sau partiala
a parului). Negii dispar daca li se aplica direct
un amestec de ceapa cu sare. Starea de greata
ce se poate manifesta dupa administrarea unui
laxativ dispare daca se miroase o ceapa. Apa
din ceapa, administrata pe cale nazala, va
limpezi mintea. Folosit sub forma de picaturi
pentru urechi, extractul de ceapa rezolva
problemele de auz, tinnitus, puroiul sau apa
care s-ar putea acumula in ureche. Semintele
de ceapa pot fi folosite ca tratament pentru
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ochi; ele elimind apa care ataca ochiul (de
exemplu — cataracta), daca sunt amestecate cu
miere si aplicate deasupra partii albe a ochiului.

Ceapa  gatita  contine numeroase
elemente nutritive si ajuta la prevenirea
icterului, a tusei si a iritarii pieptului. Are efect
diuretic si relaxeaza intestinele. Extrasul de
ceapa, amestecat cu sare, vindeca ranile
produse de muscaturi de ciine daca este aplicat
pe zona afectata. Ceapa este benefica in
tratarea hemoroizilor.

Ceapa poate provoca migrene, dureri de
cap, balonare si intunecarea vederii.

Consumarea unei cantitati prea mari de
ceapa sau consumarea regulata a acesteia
poate conduce la slabirea memoriei, afectarea
mintii si schimbarea mirosului gurii, precum si
al gustului mancarii. In plus, mirosul de ceapa
ii deranjeaza atat pe oamenii din jur, cat si pe
ingeri. Prin gatire se inlatura aceste efecte
secundare. In Sunan se relateaza: ,Profetul le-a
ordonat celor care consuma ceapa sau usturoi
sa le imblanzeasca prin gatire.”

Pentru a elimina mirosul de ceapa este
recomandat sa se mestece frunze de patrunjel.

6. Bazinj’an (vanata)

Exista un hadis fals in care se sustine ca
dorintele puse inainte de a incepe sa mananci
vinete se implinesc la final. Aceasta afirmatie
nu poate fi facuta de catre o persoana
sanatoasa din punct de vedere mintal; nu 1ii
putem atribui un astfel de hadis Profetului
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(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal).

Exista doua feluri de vinete: albe si
negre. Intalnim divergente de opinie cu privire
la acest aliment, in sensul ca unii sunt de
parere ca este un aliment fierbinte, iar altii
sustin ca este rece; noi suntem de parere ca
este fierbinte. Vinetele negre coloreaza in negru
secretia bilei, provoaca formarea de
conglomerate, cheaguri, cancer si lepra.

Vinetele schimba culoarea pielii, o
modificaA spre negru si dau o respiratie
neplacuta. Vinetele de culoare alba nu au
aceste efecte secundare.

LITERA T’AA
1. Tamr (curmale uscate)

In Sahih se relateaza ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Oricine mananca dimineata sapte curmale
culese din regiunea ‘Aaliyah nu va fi afectat
de otrava sau de magie pentru tot restul
zilei.” Tot Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,,Cei care locuiesc
intr-o casa in care nu se gasesc curmale sunt
flamanzi.”

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) obisnuia sa manance
curmale uscate cu unt, cu paine sau simple.
Tamr (curmalele) sunt fierbinti in prima etapa si
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umede sau uscate pe parcursul celei de a doua
etape.

Curmalele uscate intaresc ficatul,
relaxeaza intestinele, maresc cantitatea de
sperma (mai ales atunci cand sunt consumate
in combinatie cu muguri de pin) si potolesc
durerile de gat. Celor care nu sunt obisnuiti sa
manance curmale uscate, cum ar fi cei care
locuiesc in regiuni cu temperaturi scazute,
acestea le pot provoca formarea de cheaguri,
dureri de cap; ele dauneaza dintilor daca nu
sunt consumate in combinatie cu migdale sau
seminte de mac.

Curmalele uscate se numara printre cele
mai hranitoare fructe, iar esenta lor este
fierbinte si umeda. Cand sunt consumate
dimineata, curmalele uscate pot ucide viermii.
Desi sunt fierbinti, ele au aceasta capacitate de
a se comporta ca un antidot impotriva viermilor,
distrugandu-i sau cel putin micsorandu-le
numarul, mai ales atunci cand sunt consumate
pe stomacul gol. Curmalele uscate sunt, in
acelasi timp, un fruct, un aliment, un leac, o
bautura si un aliment dulce.

2. Tin (smochinele)

In sunna nu se fac mentiuni despre
smochine, deoarece acestea nu cresteau in
Hijaz sau Medina. Smochinele au nevoie de un
mediu diferit de cel in care cresc curmalele.
Allah a jurat pe smochin in Cartea Sa, datorita
imenselor beneficii pe care le aduc aceste
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fructe, precum si a multiplelor modalitati in
care pot fi folosite.

Smochinele sunt fierbinti, uscate sau
umede. Cele mai bune smochine sunt cele din
specia alba, atunci cand sunt coapte, deoarece
curata nisipul care se acumuleaza in ficat si in
prostata si servesc drept agent preventiv
impotriva otravirii. Smochinele contin foarte
multi nutrienti si ajuta la alinarea iritarii
pieptului si a gatului. In plus, curata ficatul si
splina, purifica flegma care se acumuleaza in
stomac si ofera o hrana benefica corpului.
Totusi ar trebui sa fie consumate cu moderatie.

3. Tharid (carne cu paine)

In Sahihan se relateazid ci Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Virtutea ‘Aisei in
comparatie cu virtutea celorlalte femei este
precum virtutea tharid-ului in comparatie cu
restul mancarurilor.”

Acest fel de mancare se prepara din
paine (cel mai bun aliment) si carne (care ii
ofera cea mai placuta aroma). Aceasta
combinatie este incomparabil de buna.

Exista divergente de opinie cu privire la
care dintre cele doua alimente este mai bun:
painea sau carnea. Parerea corecta este
urmatoarea: painea este utilizata mai des, dar
carnea este mai buna si superioara painii. lar
carnea se aseamana mai mult decat oricare alt
aliment cu corpul uman. Aceasta este si hrana
celor care vor locui in Paradis. Allah le-a spus
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celor care iIncercau sa manance ierburi,
castraveti, fum (grau sau usturoi), linte si
ceapa:

»Voiti a schimba cu ceea ce este mai
rau ceea ce este mai bun?” (Sura Al-Baqara:
61).

Numerosi invatati sunt de parere ca fum
este de fapt graul. Prin urmare, in acest verset
se afirma ca quails (carnea) este mai buna decat
graul. Doar la Allah se afla adevarata
cunoastere.

LITERA GIM

1. Giubn (branza)

In Sahihan ni se relateaza de la Abdullah
bin ‘Umar ca, in timp ce se aflau in regiunea
Tabuk si stateau cu Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea 1lui Allah fie asupra sal),
acestuia i s-a adus niste branza, iar el a cerut
un cutit, a pomenit numele lui Allah si a taiat-o.
Companionii Profetului (Pacea si
binecuvantarea Ilui Allah fie asupra sal)
obisnuiau sa manance branza pe cand se aflau
in Irak sau in Sam (Siria superioara). Branza
nesarata este beneficA pentru stomac, nu
impovareaza alte organe si relaxeaza stomacul.
Pe de alta parte, branza sarata este mai putin
hranitoare si afecteaza stomacul si intestinele.
Branza veche sau cea preparata pe gratar
incalzeste stomacul si este bine sa fie
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consumata de catre cei care sufera de ulcer si
diaree.

Branza este rece si umeda, iar prin
preparare la gratar devine mai buna, pentru ca
focul o inmoaie, 1i confera un gust mai placut si
o aromeaza. Branza sarata veche este fierbinte
si uscata, iar prin fierbere va deveni mai moale
si mai putin acra, deoarece focul extrage
reziduurile fierbinti din interiorul acesteia.
Branza sarata slabeste forta organismului si
poate provoca aparitia pietrelor la ficat sau la
prostata. Nu este buna nici pentru stomac;
daca este amestecata cu ingrediente despre care
se presupune ca ar putea sa o imbunatateasca,
devine si mai nociva, deoarece acestea 1ii
faciliteaza accesul catre stomac.

LITERA H’AA

1. Henna

Am mentionat deja beneficiile henna-ei,
precum si hadisurile relatate pe marginea
acestui subiect.

2. Habbah sawdaa (negrilica)

In Sahihan se mentioneazd ca Abu
Hureira a relatat urmatoarele cuvinte ale
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie

asupra sal): ,Sa consumati negrilica,
deoarece in ea se gaseste vindecarea oricarei
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boli, in afara de moarte.” (At-Tirmidhi, Ahmad
si Ibn Hibban).

Negrilica (habbat al-barakah) poarta
denumirea de suneiz in limba persana, chimion
negru sau chimion indian. Al-Harbi a relatat ca
Al-Hasan a spus: ,Este vorba despre samanta
de mustar”, in timp ce Al-Harawi a spus ca se
face referire la samanta verde de terebinth.
Aceste opinii nu sunt corecte, pentru ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus ca este samanta neagra,
adica suneiz-ul, asa cum am afirmat deja.

Consumarea semintei negre (negrilica)
aduce multiple beneficii, dupa cum a sustinut
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!): ,in ea se giseste vindecarea
oricarei boli.” Aceasta afirmatie este in
conformitate cu cuvintele lui Allah:

»Care nimiceste totul, la porunca
Domnului sau!” (Sura Al-‘Ahqaf: 25).

Se refera la nimicirea a tot ceea ce este
susceptibil de distrugere.

Negrilica ajuta la transportarea
ingredientelor eficiente din medicamentele reci
catre acele parti ale corpului care au fost
afectate de suferinte fierbinti si uscate; sprijina
procesul de absorbtie a medicamentului atunci
cand acesta este administrat in doze mici.

Atat autorul lucrarii Qanun, cat si altii au
sustinut faptul ca sofranul amestecat cu camfor
produce efecte asemanatoare, sofranul ajutand
camforul sa ajunga rapid la zona afectata.
Exista mai multe specii de plante care produc
efecte asemanatoare cu cele ale sofranului. Este
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posibil ca aceasta substantd uscata sa aduca
beneficii atunci cand organismul este afectat de
boli caracterizate de fierbinteala. De exemplu,
anzarut-ul, o substantd utilizatd pentru
evidentierea  ochilor, atunci cand este
amestecata cu alte leacuri ajuta la vindecarea
oftalmiei (inflamare a ochiului) si a
conjunctivitei etc.

Suneiz-ul este fierbinte si uscat; elimina
balonarea si parazitii intestinali, usureaza
suferinta leprosilor, a celor care sufera de febra
cu eliminare de mucozitati, deschide blocajele
din artere, descompune gazele acumulate si
excesul de umezeala din stomac. Suneiz-ul
macinat si amestecat cu miere, iar apoi
combinat cu apa caldutd va constitui un
remediu diuretic eficient pentru dizolvarea
pietrelor de la nivelul rinichilor sau al prostatei.
Negrilica mareste fluxul menstrual si sporeste
cantitatea de lapte daca este consumata mai
multe zile la rand. Atunci cand este incalzita cu
otet si asezata deasupra stomacului va ajuta la
eliminarea viermilor. Ajuta la eliminarea
simptomelor racelii atunci cand este macinata si
inhalata pana la vindecarea afectiunii.

Uleiul extras din negrilica ajuta la
vindecarea muscaturilor de sarpe, a
hemoroizilor si petelor de pe piele. Atunci cand
se consuma aproximativ douazeci si cinci de
grame din aceasta substantd amestecata cu
apa, sufocarea si dificultatea de a respira sunt
prevenite si eliminate.

Atunci cand semintele negre sunt gatite
in otet, iar lichidul rezultat se foloseste la
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clatirea gurii, durerile de dinti provocate de
sensibilitatea excesiva la rece sunt eliminate.
Cel care inhaleaza praful rezultat in urma
macinarii acestor seminte va reusi sa diminueze
disconfortul provocat de acumularile de lichid
ale ochiului. Folosita sub forma de cataplasma,
in amestec cu otet, va vindeca petele si
ulceratiile pielii.

Uleiul de negrilica ajuta la vindecarea
paraliziei faciale atunci cand este administrat
pe cale nazala. Prin consumarea a douazeci si
cinci de grame de ulei extras din samanta negra
se vindeca muscatura de paianjen. Semintele fin
macinate, in amestec cu ulei din samanta
verde, folosite drept picaturi pentru urechi (dar
nu mai mult de trei picaturi), ajuta la usurarea
simptomelor racelii, a balonarii si dizolva
diverse tipuri de cheaguri.

Semintele de negrilica prajite, fin
macinate si inmuiate apoi In ulei ajuta la
combaterea simptomelor de raceala insotite de
stranut intens.

Samanta neagra arsa si amestecata cu
ceara topita si henna sau ulei extras din floarea
de iris ajuta la inlaturarea ulceratiilor prezente
pe pielea picioarelor; suprafata epidermei
trebuie insa in prealabil curatata cu otet.

Semintele negre zdrobite si amestecate cu
otet, apoi asezate pe ranile provocate de lepra
sau pe zonele care sufera de o pigmentare mult
prea intensa, ori pe scalpul afectat de matreata
vor ajuta la combaterea acestor suferinte.

Semintele negre fin macinate @ si
consumate in cantitati de douazeci si cinci de
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grame pe zi, impreuna cu apa rece, vor ajuta la
vindecarea muscaturilor provocate de caini
turbati si vor impiedica deshidratarea extrema
ce poate cauza moartea. Cand uleiul de
negrilica este administrat pe cale nazala,
paralizia faciala si tetanosul sunt vindecate.
Negrilica arsa ajuta la indepartarea insectelor
veninoase.

Kohl-ul persan dizolvat in apa si asezat pe
partea interioara a gatului, deasupra caruia se
presara negrilica, va functiona ca un remediu in
tratarea hemoroizilor. Exista multe alte beneficii
rezultate din utilizarea suneiz-ului. Subliniem
inca o data faptul ca doza administrata trebuie
sa fie de aproximativ douazeci si cinci de grame,
deoarece unii doctori au considerat ca, daca
este folosit in exces, ar putea provoca moartea.

3. Harir (matasea)

Am mentionat deja faptul ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) le-a permis lui Az-Zubayr si lui Abdur-
Rahman bin ‘Awf sa poarte matase, cei doi
suferind de o alergie. In capitolul respectiv am
vorbit despre beneficiile pe care le aduce acest
material.

Amuleta pentru tratarea sciaticii
Ar trebui sa se scrie: ,In numele lui

Allah! O, Allah, Stapanitor a tot ceea ce exista,
Stapan al tuturor si Creator a tot ceea ce existal
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Tu m-ai creat pe mine si tot Tu ai creat nervul
sciatic. Nu il lasa sa puna stapanire asupra
mea si nici pe mine nu ma lasa sa il retez.
Vindeca-ma in intregime si inlatura boalal
Nimeni nu poate sa vindece in afara de Tine.”

Amuleta pentru venele sangerande

At-Tirmidhi a relatat ca Ibn Abbas a spus
ca Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) i-a invatat sa recite
urmatoarea ruqyah impotriva febrei si a
diverselor dureri: ,In numele lui Allah, Cel mai
Maret! Caut adapost la Allah Atotputernicul de
raul venelor sangerande, precum si de raul
caldurii focului!”

Amuleta pentru vindecarea durerilor
de dinti

Aceasta ar trebui scrisa pe obrazul
afectat de durere: ,Jn numele lui Allah, Cel
Milostiv si Indurator! El este Cel care a creat
pentru tine simtul auzului (urechile), al vazului
(ochii) si al inimii (intelegerea). Nerecunoscatori
va aratati voi.”

Sau:

»Ale Lui sunt [toate] cele care
salasluiesc noaptea si ziua si El este Cel
care Aude Totul [si e] Bine Stiutor.” (Sura Al-
‘An’am: 13).
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Amuleta pentru abcese

Aceasta amuleta ar trebui scrisa si apoi
asezata deasupra abcesului:

»Te intreaba despre munti. Spune:
«Domnul meu ii va face praf, risipindu-i, si ii
va lasa ca pe un ses neted.»” (Sura Ta-ha:
105-106).

4. Hurf (loboda)

Abu Hanifa Ad-Daynury a spus:
~Semintele de loboda sunt utilizate ca remedii;
ele mai poarta denumirea de ath-thuffa,
mentionate si de Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!). Planta
se numeste al-hurf, iar semintele poarta
denumirea populara de rasad.” Abu Ubayd a
spus ca ath-thuffa este acelasi lucru cu hurf.

Hadisul la care s-a referit Abu Hanifa
este cel relatat de Abu Ubay si alti invatati de la
Ibn Abbas, prin care ni se spune ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a zis: ,,Ce vindecare se se gaseste in
aceste leacuri cu gust amar: thuffaa si aloe!”

Loboda incalzeste si relaxeaza stomacul,
elimina diverse specii de viermi, descompune
tumorile splinei, mareste apetitul sexual si
vindeca ulceratiile produse de raie si herpes.

Loboda folosita sub forma de cataplasma,
in combinatie cu mierea, descompune tumorile
splinei. Amestecatda cu henna va extrage
acumularile nocive din piept, iar consumarea
acestei plante sub forma de lichid ajuta la
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vindecarea  muscaturilor si  intepaturilor
veninoase.

Atunci cand este arsa, fumul rezultat
alunga fapturile veninoase; un alt efect benefic
consta in stoparea caderii parului. Atunci cand
este amestecata cu faina din orz si otet, apoi
folosita ca un bandaj, ajutd la descompunerea
tumorilor fierbinti.

Cand loboda este folosita sub forma de
cataplasma, in combinatie cu apa, aduce
pustulele la maturitate si ajuta la activarea
diverselor organe, fortifica apetitul sexual
precum si pofta de mancare. Ajuta la
combaterea astmului, a dificultatii in respiratie,
dizolva vascozitatea splinei, purifica pieptul si
mareste fluxul menstrual. Tot loboda ajuta la
vindecarea problemelor cauzate de nervul
sciatic si de cavitatea soldului, atunci cand este
consumata sub forma de bautura sau prin
injectare, datorita deosebitei sale puteri de
extractie. Pieptul si plamanii ce prezinta exces
de flegma sunt purificati prin administrarea
remediilor bazate pe aceasta planta.

Loboda zdrobita si consumata sub forma
de bautura, in amestec cu apa calda, va actiona
ca un laxativ, va elimina balonarea si va
combate durerile provocate de constipatie.
Loboda actioneaza impotriva leprei atunci cand
este administratd cu apa, dupa ce a fost in
prealabil zdrobita.

Loboda amestecatd cu otet poate fi
folosita ca unguent de catre cei care sufera de
lepra, precum si in cazul celor afectati de
pigmentare albicioasa, deoarece ajuta la
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eliminarea acestor probleme. Durerile de cap isi
gasesc remediul prin administrarea leacurilor
produse din aceasta planta, iar aici facem
referire la acele dureri cauzate de raceli sau
acumulari de mucozitati. Loboda prajita si
amestecata apoi cu apa constipa, mai ales daca
nu a fost zdrobita inainte; consistenta sa se va
inmuia prin prajire.

Galinus a spus ca ,puterea acestei plante
este relativ similara, in ceea ce priveste
eficienta, cu cea a semintelor de mustar. (...)
Cateodata loboda este amestecata cu alte
leacuri si folosita astfel pentru a trata astmul;
ea dizolva amestecurile vascoase, intocmai ca si
semintele de mustar. Se aseamana cu bobul de
mustar din orice punct de vedere.”

5. Hulbah (schinduf)

Se relateaza ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) l-a
vizitat odata pe Sa’d bin Abi Waqqgas pe cand
acesta se imbolnavise si se afla in Mekka, iar
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a cerut sa fie adus un doctor pentru
a-1 examina. L-au adus pe Al-Harith bin
Kaladah care 1-a examinat si a spus: ,Nu este
nimic in neregula cu el, gatiti-i niste schinduf
cu curmale si dati-i sa manance!” Se relateaza
ca s-a procedat astfel, iar Sa’d s-a vindecat.

Schinduful gatit in apa alina iritarea din
gat, piept si stomac. Usureaza simptome cum ar
fi tusea, uscaciunea, astmul, dificultatea de a
respira si mareste apetitul sexual. Elimina
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balonarea, mucozitatile excesive, dopurile si alte
depozite intestinale. Dizolva mucozitatile din
zona pieptului si ajuta in cazul suferintelor
provocate de ulcerul gastric si de bolile de
plamani. Hulbah-ul este folosit pentru
vindecarea intestinelor, amestecat cu ghee
terapeutica (unt clarifiat in care se fierb diverse
plante medicinale) si fanith.

Prin administrarea a cinci masuri de
schinduf dizolvate in apa se mareste fluxul
menstrual; produsul ce are la baza schinduf
gatit carlionteaza parul si combate matreata.

Daca faina din schinduf macinat este
amestecata cu niste otet si natron (carbonat de
sodiu cristalizat) si aplicata sub forma de
cataplasma asupra tumorilor splinei, ea le va
dizolva. Durerile de la nivelul organelor sexuale
feminine vor fi alinate daca se fac bai de sezut
cu ceai de schinduf.

Atunci cand este folosit ca bandaj pentru
tumorile dure si reci va ajuta la dizolvarea
acestora. Ceaiul din schinduf alina durerile
provocate de acumularile de gaze din stomac si
curata intestinele.

Consumarea schindufului in amestec cu
miere, curmale sau smochine, pe stomacul gol,
va dizolva mucozitatile acumulate in piept si in
stomac si va potoli tusea care insoteste astfel de
suferinte.

Schinduful usureaza suferinta provocata
de retentia de urina si functioneaza ca un
laxativ. Ajuta la regenerarea unghiilor cazute;
daca este amestecat cu ceara, vindeca pielea
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crapata din cauza frigului extrem. Exista multe
alte intrebuintari benefice ale schindufului.
Unii doctori au afirmat: ,Daca oamenii ar
sti cate beneficii derivd din schinduf, l-ar
cumpara cu pretul greutatii sale in aur.”

LITERA K’AFF
1. Khubz (painea)

In Sahih se relateaza ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
»In Ziua Invierii pamantul va arita ca o
bucata de paine pe care Atotputernicul Allah
o va pregati cu Mainile Sale ca locuinta
pentru oamenii Paradisului.”

Exista un hadis fals prin care ni se
interzice sa taiem painea cu cutitul. Intr-un alt
hadis fals nu ni se permite tdierea carnii cu
cutitul. Muhanna a spus ca l-a intrebat pe
Imam Ahmad despre hadisul relatat de la ‘Aisah
(Allah sa fie multumit de eal), prin care ni se
spune ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a interzis folosirea cutitului
pentru taierea carnii, deoarece ar constitui un
act caracteristic nearabilor. Imamul Ahmad este
de parere ca aceasta relatare nu este corecta si
contrazice hadisul relatat de Amr Bin Umayyah
si Al-Mughirah. Hadisul la care a facut el
referire este cel relatat de Amr Bin Umayyah,
potrivit caruia Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) obisnuia sa taie cateva
bucati de carne de oaie cu un cutit. lar Al-
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Mughirah a relatat ca, atunci cand a cerut sa
fie oaspetele Profetului (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal!), Trimisul lui Allah a
ordonat sa se pregateasca o bucata de carne de
oaie fripta pentru el si apoi a taiat-o cu un cutit.

Cea mai buna paine e cea crescuta cu
drojdie si framantata. Urmeaza cea coapta pe
vatra, apoi painea coapta in cuptor si in cele din
urma painea coapta sub cenusa fierbinte,
facuta din faina proaspata. Cea mai hranitoare
paine este cea facuta din faina de gris, pentru
ca este digerata treptat si nu contine cantitati
excesive de tarate; urmatoarele doua tipuri de
paine ce sunt recomandate sunt painea alba si
cea neagra.

Cel mai potrivit moment pentru
consumarea painii este in ultima parte a zilei,
dupa ce a fost coapta. Spre deosebire de painea
uscata, painea proaspata este mai usoara, mai
hranitoare si mai hidratata, iar procesul de
digestie este de scurta durata.

Painea alba ingrasa repede. Cataiful
(prajitura asemanatoare cu clatitele) creeaza
depuneri de substante nocive, iar firmiturile de
paine conduc la flatulenta si digestie dificila.
Painea framantata cu lapte produce cheaguri si
este dificil de digerat, desi este hranitoare.
Painea facuta din orz nu este la fel de
hranitoare ca painea din grau.

2. Kh’al (otetul)

Muslim a relatat in Sahih ca Jabir bin
Abdullah a spus: ,Trimisul lui Allah (Pacea si
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binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) i-a cerut
sotiei sale ceva de mancare si ea i-a spus ca are
otet. A cerut sa i se dea si a inceput sa manance
spunind: «Ce aliment minunat este otetul!»
(L-a mancat cu paine).”

Otetul din vin ajutda  impotriva
inflamatiilor gastrice si a secretiilor daunatoare
ale bilei si elimina raul produs de
medicamentele toxice. Poate descompune
laptele, precum si sangele coagulat, ajuta la
buna functionare a splinei, imbraca stomacul
cu un strat protector, constipa, potoleste setea
si 1impiedica aparitia tumorilor. Este un
adjuvant in cadrul procesului de digestie,
elimina mucozitatile excesive, inmoaie hrana
vascoasa si amelioreaza consistenta sangelui.

Otetul amestecat cu sare si administrat
apoi in combinatie cu apa combate efectul
otravitor al ciupercilor nocive. Cateva sorbituri
de otet dizolva cheagurile de sange de la nivelul
maxilarului inferior. Clatirea gurii cu otet caldut
usureaza durerea de dinti si intareste gingiile.

Daca degetul infectat este tamponat cu
otet, acesta va grabi vindecarea, fiind folositor
in inlaturarea pustulelor, a tumorilor fierbinti si
a arsurilor provocate de foc. Otetul stimuleaza
pofta de mancare si alina stomacul; oamenilor
care traiesc in tinuturi cu climat cald li se
recomanda sa il consume.

3. Khilal (scobitoarea)

Utilizarea  scobitorilor este benefica
pentru gingii si pentru dinti, deoarece le

362



mentine starea de sanatate si ajuta astfel la
pastrarea unei respiratii proaspete. Cele mai
bune tipuri de scobitori sunt cele fabricate din
lemn de maslin. Nu este recomandata utilizarea
tulpinilor de stuf, de mirt sau busuioc in
realizarea scobitorilor.

LITERA D’AL
1. Duhn (grasimea)

Grasimea inchide porii si previne
descuamarea pielii. Utilizata dupa o baie cu apa
fierbinte va hidrata epiderma si ii va oferi luciu.
Grasimea aplicata pe par infrumuseteaza
podoaba capilara si stimuleaza cresterea
parului. Poate fi folosita cu succes in
combaterea pojarului, precum si a unor boli
care afecteaza scalpul (si parul, in consecinta).

At-Tirmidhi a relatat de la Abu Hureira
urmatoarele cuvinte ale Profetului (Pacea si
binecuvantarea 1lui Allah fie asupra sal):
»Folositi grasimea atunci cand gatiti, dar si
ca unguent!”

In tinuturile cu climat torid, cum ar fi
Hijaz, grasimea actioneaza ca unul dintre cei
mai buni agenti In mentinerea starii de
sanatate, precum si ca remediu, devenind un
ingredient necesar pentru locuitorii unor astfel
de regiuni. Pentru cei care traiesc in zone cu
temperatura scazuta grasimea nu reprezinta un
ingredient imperios necesar. Ar trebui sa
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mentionam faptul ca grasimea aplicatd cu
regularitate pe scalp dauneaza vederii.

Printre cele mai benefice tipuri de
substante uleioase se numara uleiul obisnuit,
seul si uleiul de susan.

Cat despre grasimile compuse, unele
dintre acestea se caracterizeaza prin umiditate
si raceala, de exemplu: esenta de violete care
ajuta la combaterea durerilor de cap si provoaca
somnul. Ele elimina uscaciunea excesiva a pielii
si reprezinta unul dintre cele mai eficiente
unguente care combat raia si iritatiile uscate,
mentinand flexibilitatea incheieturilor. Aceste
grasimi reprezinta un remediu potrivit pentru
cei care suporta cu dificultate caldura din
timpul verii.

Unele dintre tipurile de grasimi compuse,
de exemplu cele derivate din planta vietii
(moringa oleifera), relaxeaza nervii si ajuta la
combaterea petelor provocate de
hiperpigmentare sau la ameliorarea zonelor
apigmentate, vizibile in anumite zone de pe
suprafata epidermei. Poate sa extraga
mucozitatile vascoase, sa inmoaie ligamentele
uscate si sa incalzeasca nervii. Curata dintii, le
da stralucire si ii protejeaza de coroziune. Cel
care isi unge scalpul si fata cu grasime extrasa
din planta vietii nu va fi afectat de pojar sau de
crapaturi ale pielii. Daca este aplicata pe
organele genitale, testicule, combate raceala
localizata 1la nivelul rinichilor si wurinarea
involuntara.
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LITERA ZAL
1. Zarirah (arum)

In Sahihan se relateazi ca ‘Aisah (Allah
sa fie multumit de eal) a relatat ca 1-a parfumat
pe Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) cu tharirah pe cand se
afla in starea de ithram in timpul pelerinajului
de adio.

Am mentionat in paginile anterioare
beneficiile care deriva din aceasta planta.

2. Zubab (mustele)

Am facut deja referire la hadisul relatat
de Abu Hureira in Sahihan, in legatura cu
porunca Profetului (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) de a scufunda musca in
mancare sau in bautura, in cazul in care
aceasta ar fi cazut deja acolo, pentru a beneficia
astfel de antidotul pe care il poarta pe una
dintre aripi. Acest antidot anuleaza efectele
otravii prezente pe cealalta aripa. Am mentionat
intr-un capitol anterior beneficiile pe care le
aduc aceste insecte.

3. Zahab (aur)

Abu Daud si At-Tirmidhi au relatat ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) i-a permis lui Arfajah bin As’ad,
care isi pierduse nasul in timpul bataliei de la
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Kulab si a fost nevoit sa poarte un nas din
argint (distrus din cauza coroziunii, mai tarziu),
sa poarte un nas faurit din aur. Numele lui
Arfajah este mentionat doar in acest hadis.

Aurul se numara printre bucuriile acestei
vieti lumesti, fiind una dintre posesiunile
pamantesti care aduc fericire inimii si il fac pe
om sa se simta in siguranta. Acesta este
secretul lui Allah pe pamantul Sau. Atunci cand
aurul este ingropat in pamant, nisipul nu are
niciun efect advers asupra acestuia. Daca este
utilizat in anumite remedii, ajuta la vindecarea
inimii slabite si a fibrilatiilor care insotesc
secretia de bila neagra. Ajuta la combaterea
obsesiilor, a tristetii, fricii si iubirii. Elimina
paloarea si deschide tenul. Combate lepra si
numeroase alte afectiuni, inclusiv secretia de
bila neagra. Aurul amestecat cu apa si
administrat ca atare sau folosit sub forma de
unguent reprezintd un ingredient deosebit de
eficient in tratarea alopeciei (afectiune a pielii
caracterizata prin pierderea, totala sau partiala,
a parului) sau a muscaturilor de vipera. Curata
suprafata globului ocular si o intareste;
contribuie la combaterea mai multor afectiuni si
intareste, in acelasi timp, organele corpului.

Cei ce sufera de o afectiune ce poate fi
atenuata prin cauterizare si folosesc aurul in
acest scop se vor vindeca mai rapid, iar rana nu
va fi acoperita de basicute. Aurul folosit precum
kohl-ul purifica si intareste ochii. Daca un inel
din aur este incalzit, iar apoi plasat pe aripile
unui porumbel, ca o marca, acesta se va
obisnui cu casa sa si nu o va abandona.
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Aurul are un efect foarte puternic asupra
inimii, intarind-o; de aceea este permis atat in
timp de razboi, cat si in vreme de pace, cu
exceptia cazurilor in care nu exista vreo
interdictie specifica. At-Tirmidhi a relatat ca
Buraydah Al-‘Asri a spus:

»Irimisul lui Allah (Pacea  si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a
sosit in Mekka in ziua de Al-Fath (cucericea
Mekkai), iar sabia lui era impodobita cu aur
si argint.”

Inima indrageste aurul, iar atunci cand
intra in posesia acestui metal pretios uita de
celelalte obiecte care ii sunt dragi in aceasta
viata lumeasca. Allah a spus:

»Frumoasa a fost facuta sa para in
ochii oamenilor dragostea pentru cele
jinduite - femeile, progeniturile, multe
gramezi de aur si argint, caii de rasa
aleasa, animalele si ogoarele. Acestea sunt
placerea vietii celei pamantesti, in vreme ce
la Allah este buna intoarcere.” (Sura ‘Ali

Tmran: 14).
In colectiile de hadisuri autentice se
mentioneaza ca Profetul (Pacea si

binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
sDaca fiul lui Adam ar avea o vale intreaga
plina de aur, ar mai cauta inca una. Iar daca
ar avea doua, ar cauta-o pe a treia. Nimic nu
satura stomacul fiului lui Adam, in afara de
tarana, iar Allah ii iarta pe cei care se
caiesc.”

Aurul este cel mai mare obstacol care se
interpune intre umanitate si rasplata din Viata
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de Apoi. Este principalul agent care il face pe
om si nu li dea ascultare lui Allah. Din cauza
aurului s-a ajuns ca parintii si copiii sa se certe
intre ei, a curs sange, interdictiile au fost
incalcate, drepturile au fost abuzate, iar robii
lui Allah s-au nedreptatit unul pe celalalt. Din
cauza aurului oamenii au ajuns sa prefere
aceasta viata lumeasca, a carei durata este
limitata, in defavoarea celei de Apoi pe care
Allah a pregatit-o pentru ei si pentru cei care Ii
sunt credinciosi. Din cauza aurului au fost
ingropate atat de multe adevaruri, iar acest
lucru continua sa se intample; viata a fost si
inca este intesata de minciuni. Atat de multi
oameni nedrepti au primit sprijin prin
intermediul aurului si continua sa il primeasca
si atat de multi nevinovati au fost si sunt tratati
cu nedreptate.

LITERA R’AA
1. Rutab (curmalele coapte)

Allah i-a spus Mariei:

»91 scutura spre tine trunchiul de
curmal, caci el va lasa sa cada ldanga tine
curmale proaspete coapte! Asadar,
madnancd, bea si fii fericita [de copilul tau]!
Iar de vei vedea tu vreun om, spune-i lui: «Eu
Iram juruit Celui Milostiv un post si de aceea
nu voi sta astazi de vorba cu niciun om!»”
(Sura Maryam: 25-26)
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In Sahihan se relateaza de la Abdullah
bin Ja‘far astfel: ,L-am vazut pe Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) mancand castraveti cu curmale
coapte.”

Abu Daud a relatat in Sunan ca Anas a
spus: ylrimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) obisnuia
sa rupa postul cu cateva curmale coapte, iar
daca nu avea din acestea manca niste curmale
uscate. lar daca nu avea nici curmale uscate,
sorbea apa de cateva ori.”

Curmalele coapte sunt un aliment foarte
potrivit pentru sporirea cantitatii de sperma si
stimularea fertilitatii; este foarte bine ca aceia
care locuiesc in regiuni cu temperaturi scazute
sa le consume, mai ales ca sunt foarte
hranitoare.

Curmalele coapte reprezinta cea mai
buna specie de fructe, mai ales pentru cei care
locuiesc in Medina, precum si pentru locuitorii
altor tinuturi 1in care cresc curmale.
Consumarea acestui fruct genereaza numeroase
beneficii pentru corp, desi fructele se strica
rapid in stomacul aceluia care nu este obisnuit
sa le consume si genereaza astfel alterarea
sangelui. Consumarea unei cantitati excesive de
curmale coapte conduce la aparitia durerilor de
cap, stimuleaza secretia bilei negre si dauneaza
dintilor. Oximelul (sakanjabin-ul) ajuta la
neutralizarea agentilor iritanti continuti in
curmalele coapte.

Atunci cand  Profetul (Pacea @ si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) rupea
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postul, obisnuia sa manance intai cateva
curmale coapte sau sa bea niste apa. Acesta
este un lucru intelept, pentru ca in timpul
postului stomacul se goleste de mancare, iar
ficatul nu are suficienta energie pentru a o
transfera diverselor organe. Alimentele dulci
sunt descompuse, iar substantele nutritive
ajung la ficat extrem de repede si sunt bine
tolerate, mai ales atunci cand este vorba despre
curmalele coapte. Daca omul nu gaseste
curmale coapte, ar trebui sa consume curmale
uscate, pentru ca acestea sunt dulci si
hranitoare. Altfel, sunt suficiente si cateva
sorbituri de apa pentru a potoli fierbinteala
stomacului si a postului. Atunci apetitul va fi
sporit, iar stomacul va fi pregatit pentru a
accepta si digera hrana.

2. Raihan (mirtul / busuiocul)

Allah ne-a grait astfel in Coran:

sDaca [acesta] este dintre cei
apropiati [de Allah] atunci el va avea
odihna, indurare si gradini cu placeri...”
(Sura Al-Wagi’a: 88-89).

Tot in Coran putem citi:

»91 grdnele cu paie si ierburile
mirositoare...” (Sura Ar-Rahman: 55).

Muslim a relatat de la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!): ,,Cel
caruia i se ofera raihan (busuioc) nu ar
trebui sa il refuze, pentru ca este usor de
folosit si are o aroma placuta.”
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Ibn Majah a povestit in Sunan ca
Usamah a relatat de la Profet (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
urmatoarele: ,,Este vreunul dintre voi pregatit
sa intre in Paradis, pentru ca acesta este cel
mai bun (si mai pur) loc. Seamana cu o
lumina stralucitoare, un raihan scanteietor,
un palat luxos, un rau curgator, o curmala
coapta sau o sotie frumoasa. Are nenumarate
incaperi, este locul perfect in care se
locuieste pentru totdeauna, iar acolo se
gasesc fructe, legume, tihna si binecuvantari
in cel mai slavit si placut loc.” Ei au spus:
,Da, o, Trimis al lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), suntem
pregatiti sa patrundem in acel loc!” El a spus
atunci: ,,Spuneti: «Cu voia lui Allah!».” Iar ei
au rostit: ,,Cu voia lui Allah!”

Orice planta cu aroma placuta poarta
denumirea de raithan. Prin urmare, in fiecare
regiune vom gasi o anumita denumire pentru
aceste plante. De exemplu, cei din partea de
vest si arabii le numesc raihan. Iar cei din Irak
si din regiunea Sam ii spun hibk-ului (o specie
de menta) raihan.

Raihan-ul cunoscut sub denumirea de
mirt este eficient in absorbirea umezelii de pe
maini si produce constipatie.

Mirtul combate secretia excesiva a bilei,
iar daca este inspirat imprastie vapori de natura
fierbinte si umeda. Aroma sa alina inima si
previne instalarea mai multor afectiuni, mai
ales atunci cand este plasat in diverse locuri din
casa.
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Tumorile care afecteaza uretra sunt
vindecate prin aplicarea de mirt deasupra zonei
afectate. Frunzele proaspete de mirt, folosite ca
o compresa plasata pe cap, in amestec cu otet,
opresc sangerarile nazale. Frunzele uscate de
mirt, transformate in pudra, vindeca ulcerele si
ajuta organele slabite; de asemenea, vindeca
petele si ulcerele care apar pe maini si pe
picioare.

Cand este folosit pentru frectionarea
trupului, mirtul elimina transpiratia, absoarbe
umezeala in exces si imprastie mirosul neplacut
de sub brat. Baile de sezut, cu ceai de mirt,
ajuta la combaterea infectiilor care pot aparea
in zona dorsala sau care pot afecta vaginul;
ceaiul de mirt folosit extern intareste
incheieturile slabe si ajuta la vindecarea
fracturilor.

Mirtul poate fi folosit pentru eliminarea
matretii, vindecarea ulcerelor care supureaza
sau a petelor care apar pe scalp. Previne
caderea parului si il inchide la culoare. Frunzele
de mirt macinate si amestecate cu putina apa,
apoi cu ulei de trandafir sau ulei extras din
trandafiri, folosite sub forma unui bandaj, sunt
eficiente in combaterea ulceratiilor proaspat
aparute, a bubelor infectate, a infectiilor pielii, a
tumorilor acute, urticariilor sau a hemoroizilor.

Semintele de mirt combat intr-un mod
eficient hemoptizia (manifestata prin eliminarea
de sange prin sputd). Imbraca stomacul intr-un
strat protector, curata pieptul si stomacul fara
sa le agreseze. Combate diareea si tusea, iar
aceste calitati sunt rar intalnite la alte
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medicamente. Semintele de mirt sporesc
cantitatea de urina si vindeca infectiile vezicii
urinare, precum si intepaturile de paianjen sau
de scorpion. Trebuie mentionat faptul ca
utilizarea radacinilor de mirt pentru curatarea
spatiilor interdentare este daunatoare.

Rahihan-ul persan, numit si hibk, este de
esenta fierbinte, iar prin inhalarea aromei sale
usureaza durerea de cap, mai ales atunci cand
este stropit cu apa si lasat sa se raceasca. Este
eficient si ca somnifer. Semintele de mirt persan
amelioreaza afectiunile bilei, ale stomacului,
intaresc inima si combat durerile provocate de
secresia de bila neagra.

3. Rumman (rodia)

Allah a spus:

»In ele se afla fructe, palmieri si
rodii...” (Sura Ar-Rahman: 68).

De la ‘Ali se relateaza urmatoarele:
sMancati rodia cu tot cu pulpa, pentru ca
imbraca stomacul (intr-un strat protector).”

Rodia dulce este benefica pentru stomac
si il intareste datorita proprietatilor sale de
agent constipant bland. Este benefica si pentru
gat, piept si plamani, usurand tusea. Sucul
rodiei alina stomacul si hraneste corpul. Este
usor de digerat, sporeste cantitatea de sperma si
nu este favorabil celor care sufera de febra.
Rodia mai are o calitate speciala: consumata in
combinatie cu painea previne alterarea acesteia
in stomac.
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Rodia amara este benefica in cazul in
care stomacul este supraincalzit si ajuta la
sporirea cantitatii de urina (intr-o masura mai
mare decat celelalte specii de rodii). Usureaza
simptomele care insotesc afectiunile bilei,
potoleste  diareea, previne vomitarea  si
acumularea de substante vascoase. Potoleste
fierbinteala ficatului, intareste organele, ajuta la
combaterea tremuratului, a durerilor de inima
sau a celor manifestate in partea superioara a
stomacului. Elimina in mod eficient deseurile
din organism, stopeaza secretiile biliare nocive
si este benefica pentru sange.

Sucul rodiei, amestecat cu miere pana
capata consistenta unui unguent, este folosit ca
atare sub forma de picaturi pentru ochi si
inlatura culoarea galbena a globului ocular.
Atunci cand acest amestec este aplicat pe
gingie, este benefic in combaterea alergiilor.
Sucul extras din coaja de rodie functioneaza ca
un laxativ, elimina secretiile biliare septice si
combate febra.

Cat despre rodia acra, calitatile sale se
plaseaza pe pozitia mediana intre cele doua
specii pe care tocmai le-am mentionat.
Semintele de rodie amestecate cu miere vor
indeparta infectiile si ulcerele maligne. Florile de
rodie ajuta la vindecarea ranilor. Se spune ca
acela care ingereaza trei flori de rodie in fiecare
an va fi imun la conjunctivita timp de un an
intreg.

374



LITERA ZAL
1. Zait (uleiul de masline)

Allah Subhanu Wa Ta’ala a spus:

~Ea se aprinde de la un pom
binecuvdntat, un maslin, nici de rasarit,
nici de apus, al carui ulei aproape ca
lumineaza fara sa-l fi atins focul. Lumina
peste lumina! Allah caldauzeste catre lumina
Sa pe cine voieste El si Allah da oamenilor
pilde. Iar Allah le stie pe toate.” (Sura An-
Nur: 35).

At-Tirmidhi si Ibn Majah au relatat ca
Abu Hureira a spus ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a zis:
sMancati ulei de masline si folosifi-l ca
unguent, pentru ca acesta este produs de un
copac binecuvantat.”

Al-Bayhagqi si Ibn Majah au relatat de la
‘Abdullah bin ‘Umar care a spus ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a zis: ,Mancati ulei si folositi-1 ca
unguent, pentru ca provine dintr-un copac
binecuvantat (maslinul).”

Calitatea uleiului depinde de copacul din
care este produs. De exemplu, cel mai bun ulei
este cel extras din masline coapte. Uleiul de
masline este recomandat pentru neutralizarea
efectului otravurilor; de asemenea, functioneaza
ca laxativ si elimina viermii din organism. Toate
soiurile de ulei de masline catifeleaza pielea si
incetinesc procesul de imbatranire. Apa sarata
amestecata cu ulei previne formarea basicilor pe
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pielea arsa. Uleiul de masline are proprietatea
de a intari gingiile.

2. Zubd (untul)

Abu Daud a relatat in Sunan de la cei doi
copii ai lui Busr: ,Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a venit
la noi si i-am oferit niste unt si curmale uscate,
pentru ca de obicei ii placea sa manance unt cu
curmale uscate.”

Untul descompune toxinele din
organism, vindeca tumorile care apar in
apropierea zonei urechilor si a uretrelor
(tuburile care fac legatura intre rinichi si vezica
urinara). Untul potoleste nervii si vindeca
tumorile provocate de secretia excesiva a bilei
negre, elimina mucozitatile si hidrateaza
organismul. Untul aplicat pe gingiile copiilor,
inainte de aparitia dintilor, ajuta la cresterea
acestora. Untul potoleste tusea care insoteste de
obicei racelile. Vindeca herpesul si poate fi
administrat ca laxativ. Untul micsoreaza pofta
de mancare si atenueaza dulceata mierii si a
curmalelor.

3. Zabib (stafidele)

Cea mai buna specie de stafide este cea
cu bobul mare, pielita subtire si seminte mici;
este mai bine ca semintele sa fie extrase inainte
de a fi consumate.

Stafidele se aseamana cu soiul de
struguri din care au fost produse; cel mai
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puternic agent constipant il constituie stafidele
albe. Stafidele sunt benefice pentru trahee,
potolesc setea, precum si durerile de ficat sau
de prostati. Intaresc stomacul si linistesc
durerile resimtite la nivelul cavitatii abdominale.

In general, stafidele intiresc stomacul,
splina, ficatul si sunt benefice in afectiunile
gatului, pieptului, ficatului si a prostatei.

Cea mai buna modalitate de a consuma
stafidele  implica inlaturarea  semintelor.
Stafidele sunt hranitoare si nu provoaca
cheaguri (spre deosebire de curmale).
Consumarea stafidelor cu tot cu seminte
sporeste aportul nutritiv si este benefica pentru
stomac, ficat si splina. Stafidele dulci, fara
seminte, sunt bune pentru cei care sufera de
exces de lichid sau mucozitati in organism,
ajutand ficatul.

Stafidele sunt bune si pentru sporirea
capacitatii de memorare, dupa cum a spus si
Az-Zuhri: ,Cei care vor sa memoreze hadisurile
ar trebui sa manance stafide.” Se relateaza ca
Abdullah Ibn Abbas a descris stafidele astfel:
,In semintele lor se gaseste o boala, iar
antidotul acesteia se afla in pulpa.”

4. Zanjabil (ghimbirul)

Allah a grait astfel:

»91 li se va da sa bea [acolo] dintr-un
pocal al carui amestec va fi cu ghimbir...”
(Sura Al-Insan: 17).

Abu Nu’aim a relatat in lucrarea sa
despre medicina profetica urmatoarele cuvinte
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de la Abu Sa’id Al-Khudri: ,Ghimbirul (...)
incalzeste corpul si ajuta procesul de digestie,
alina stomacul, ajuta la deschiderea cheagurilor
de sange cauzate de raceala si umezeala la
nivelul ficatului si ajuta la eliminarea umezelii
ce dauneaza ochilor, atunci cand este
administrat fie pe cale orala, fie prin aceeasi
metoda ca si kohl-ul. Ghimbirul mareste potenta
si descompune gazele dense acumulate in
intestin si in stomac.”

Atunci cand ghimbirul se administreaza
amestecat cu doua masuri de zahar si niste apa
fierbinte, functioneaza ca un laxativ si elimina
toxinele din corp. Ghimbirul poate fi folosit ca
ingredient in unguentele care dizolva flegma,
fiind foarte eficient.

Ghimbirul acru sporeste pasiunea
sexuala si mareste cantitatea de sperma,
incalzeste stomacul si ficatul, ajuta procesul de
digestie, usuca mucozitatile excesive din corp si
imbunatateste capacitatea de memorare. Este
eficient si in mentinerea temperaturii reci a
ficatului si elimina efectul daunator al
consumului de fructe. Cand este adaugat in
mancare, imbunatateste aroma acesteia si
inlatura efectele negative ale mancarurilor
vascoase si reci.
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LITERA SIN
1. Senna

Am facut referire la senna mai sus si am
precizat ca mai poarta denumirea de sanut.
Exista sapte opinii cu privire la semnificatia
cuvantului senna.

Se spune ca senna se refera la miere, la
acea substanta densa care apare pe suprafata
untului sau la semintele de chimion ori de
chimion persan, la marar, curmale uscate sau
fenicul.

2. Safarjal (gutuia)

Gutuia are proprietatea de a constipa, iar
consumarea acestui fruct este benefica pentru
stomac. Gutuia acra constipa intr-o masura
mai mare decat cea dulce. Toate varietatile de
gutui potolesc setea, opresc vomitarea, maresc
cantitatea de urina si constipa. Este
recomandat consumul de gutui ca adjuvant in
vindecarea ulcerelor si hemoptiziilor (eliminarea
de sange prin sputa), a diareei si a starilor de
greata. Cenusa obtinuta in wurma arderii
frunzelor sau a tulpinii de gutui, spalate in
prealabil, are un continut ridicat de substante
asemanatoare cu zincul.

Daca gutuile sunt consumate inainte de
masa, vor avea efect constipant, iar in cazul in
care sunt mancate dupa ce s-a servit masa vor
inmuia scaunul si vor ajuta procesul de
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digestie. Consumarea unor cantitati excesive de
safarjal dauneaza sistemului nervos si cauzeaza
constipatie dureroasa.

Cea mai buna modalitate de consumare a
gutuilor este prepararea lor prin coacere sau cu
miere. Semintele de gutui ajuta la eliminarea
uscaciunii gatului, a traheei, precum si a
multor alte suferinte. Uleiul extras din gutui
previne transpiratia si intareste stomacul.
Gemul preparat din gutui intareste stomacul,
ficatul, alina inima si sufletul.

3. Siwak

In Sahihan se relateaza ca Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Daca nu m-as fi temut sa nu-mi
impovarez natiunea, le-as fi poruncit sa
foloseasca siwak-ul inainte de fiecare
rugaciune.”

In Sahihan se relateaza: ,,De fiecare data
cand Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) se trezea in timpul
noptii, obisnuia sa isi curete dintii cu un
siwak.”

Al-Kukhari a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Siwak-ul curiti gura si Il mulfumeste pe
Domnul.”

Muslim a relatat urmatoarele: ,,Ori de
cate ori intra Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) in
casa, folosea in primul rand siwak-ul.”
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Existd multe alte hadisuri pe marginea
acestui subiect. Intr-un hadis autentic ni se
relateaza ca, inainte de a muri, Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
folosit siwak-ul. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a spus:
»V-am atras atentia de atatea ori sa folositi
siwak-ul.” Cel mai bun tip de siwak este cel
facut din arborii arak. Nu este recomandat ca
oamenii sa foloseasca un copac necunoscut
pentru a face siwak din el, deoarece ar putea fi
otravitor. Siwak-ul trebuie folosit cu moderatie,
pentru ca poate indeparta smaltul dintilor.
Cand siwak-ul este folosit cu moderatie,
lustruieste suprafata dintilor, le intareste
radacina, este benefic pentru limba, previne
formarea placii bacteriene, limpezeste mintea si
creste pofta de mancare.

Cel mai bine este sa folosim siwak-ul
dupa ce a fost inmuiat in apa de trandafiri. Cel
mai bun siwak este cel facut din mladite de
nuc. Autorul lucrarii At-Taysir a afirmat: ,Se
spune despre cel care foloseste siwak-ul o data
la cinci zile ca va avea mintea limpede, simturile
i se vor ascuti, iar mintea sa va fi intr-o stare
alerta.”

Din utilizarea siwak-ului deriva
numeroase beneficii, cum ar fi improspatarea
respiratiei, intarirea  gingiilor, curatarea
mucozitatilor, prevenirea cariilor. Folosirea
siwak-ului mentine starea de sanatate a
stomacului, limpezeste vocea, ajuta in procesul
de digestive si incurajeaza activitati cum ar fi
recitarea Coranului, pomenirea lui Allah si
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rugaciunea. Siwak-ul combate starea de
oboseala, Il multumeste pe Domnul, ii incanta
pe ingeri si mareste numarul de fapte bune.

Siwak-ul poate fi wutilizat in orice
moment, mai ales inainte de implinirea
rugaciunii, a ablutiunii, la trezire sau atunci
cand gura emite un miros neplacut. Este
preferat de cei care postesc, de toti oamenii, de
fapt, in orice moment. Existd hadisuri care
permit folosirea siwak-ului de catre cei care
postesc, pentru ca este bine pentru ei si Il
multumesc pe Domnul. A-L multumi pe Allah in
timpul postului este foarte important. Siwak-ul
curata gura, iar pastrarea curateniei este una
dintre cele mai bune fapte pe care le pot face cei
care postesc.

In Sunan se relateaza cad ‘Amir bin
Rabt’ah a spus: ,L-am vazut de multe ori pe
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) folosind siwak-ul in timp
ce postea.”

Al-Bukhari a spus ca Ibn ‘Umar a zis ca
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) folosea siwak-ul la inceputul zilei si
la sfarsitul acesteia.

Exista un consens cu privire la faptul ca
persoana care posteste trebuie sa isi clateasca
gura in timp ce implineste ablutiunea, iar
clatirea gurii reprezinta o obligatie sau un act
preferabil. Atunci cand Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus
ca mirosul care este emis de gura celui care
posteste este mai placut in fata lui Allah decat
parfumul de mosc, el a dorit sa incurajeze
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oamenii sa posteasca, nu sa le permita sa se
complaca in a avea un miros neplacut. Cel care
posteste are nevoie de siwak mai mult decat
oricare alta persoana.

Siwak-ul nu inlatura in mod complet
mirosul gurii celui care posteste, pentru ca
motivul persistentei acelui miros inca mai exista
— stomacul lipsit de hrana. Insa efectele acestei
stari vor fi reduse.

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) si-a informat comunitatea
in legatura cu actiunile care sunt preferate sau
nerecomandate in timpul postului. Nu a
mentionat siwak-ul printre aceste acte care nu
sunt placute, desi stia ca oamenii il utilizeaza.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a fost vazut folosind siwak-ul de
nenumarate ori; el stia ca oamenii il vor imita.
Nu i-a descurajat nici pe cei care il foloseau
dupa-amiaza (pe cand posteau). S-a stabilit in
mod clar faptul ca, atunci cand este nevoie de
indrumare cu privire la o anumita chestiune,
trebuie sa urmam exemplul Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal).

4. Samn (materia grasa extrasa din
lapte)

Existd un hadis slab prin care ni se
transmite ca Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) ii sfatuia pe musulmani
sa consume lapte de vaca, deoarece in acesta se
gaseste un remediu, iar in untul produs din
acest lapte — un leac, afirmand in acelasi timp
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ca in carnea de vita se afla o boala; lantul de
naratori al acestui hadis nu este insa autentic.

Somn-ul constituie un agent de maturare
mai puternic decat untul, iar Galinus a afirmat
ca folosea astfel de materii grase pentru a
vindeca tumorile care se dezvoltau in ureche
sau pe varful nasului. Daca gingia este unsa cu
extractul gras, dintele va aparea mai repede.

Somn-ul amestecat cu miere si migdale
amare elibereaza pieptul si plamanii si elimina
diverse afectiuni; astfel de extrase de materii
grase dauneaza stomacului, mai ales in cazul
celor care sufera de exces de mucozitati.

Materia grasa extrasa din laptele de vaca
sau de capra, amestecata cu miere, ajuta la
disiparea materiilor toxice si la vindecarea
muscaturilor de sarpe sau a intepaturilor de
scorpion. Ibn As-Sunni a relatat de Ia Ali ca
oamenii nu au folosit niciodata un leac mai bun
decat somn-ul.

5. Samak (pestele)

Imam Ahmad si Ibn Majah au relatat de
la ‘Abdullah Ibn Umar ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:

»Ni s-a permis consumarea a doua
specii de animale moarte si a doua feluri de
organe care contin sange: pestele si lacusta,
ficatul si splina.”

Exista numeroase specii de pesti, dar cele
mai bune exemplare au un gust delicios, o
aroma placuta, o marime potrivita, carne moale,
dimensiuni armonios proportionate; ei sunt
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crescuti in ape curgatoare si se hranesc cu
plante, nu cu deseuri organice. Cei mai buni
pesti se gasesc in apele curgatoare proaspete,
care trec peste pietre, precum si in zonele cu sol
nisipos curat, fara mizerie sau deseuri, cu
conditia ca aceste regiuni sa fie linistite si
expuse la soare si la vant.

Pestii de mare au carnea moale si un gust
delicios. Pielea care 1i inveleste este rece si
umeda, greu de digerat si produce cantitati
excesive de mucozitati; avantajele sale rezida
insa in mentinerea unei temperaturi bune a
organismului, sporirea cantitatii de sperma si a
fertilitatii, precum si in pregatirea organismului
pentru vremea caniculara.

Silurus glanis (somnul) are carnea
vascoasa, iar evreii nu consuma aceasta specie
de peste. Carnea de somn alina stomacul, iar
atunci cand este sarata si apoi consumata,
curata traheea si limpezeste vocea. Carnea astfel
preparata, macinata si folosita ca unguent
extern extrage deseurile acumulate in interiorul
corpului.

Apa sarata in care a fost tinut somnul
atenueaza efectele produse de ulcerele abia
formate si extrage substantele daunatoare.
Injectarea sa potoleste durerea provocata de
sciatica.

Cea mai buna parte a pestelui este cea
situata in apropierea cozii; carnea moale si
grasa ingrasa.

In Sahihan se relateazd ca Jabir bin
Abdullah a spus: ,Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) ne-a
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trimis impreuna cu trei sute de calareti, cu totii
fiind sub conducerea lui Abu Ubaidah bin Al-
Jarrah. Am mers la malul marii, iar curand ne-
am simtit atat de flamanzi, incat am inceput sa
mancam frunze din copaci. Apoi valurile marii
au aruncat o balena din specia numita ’Anbar.
Am mancat din ea vreme de doua saptamani si
i-am folosit grasimea la prepararea carnii. Abu
Ubaidah a luat apoi o coasta a acelui peste si i-a
cerut unuia dintre oamenii sai sa treaca pe sub
ea, lucru pe care acesta l-a facut cu usurinta.”

6. Silgh (sfecla)

At-Tirmidhi si Abu Daud au relatat de la
Umm Al-Munthir: ,Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a venit
impreuna cu ‘Ali, pe cand acesta inca se
recupera dupa o suferintd. Aveam cativa
ciorchini de curmale. Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
inceput sa manance din acestea, iar ‘Ali i s-a
alaturat. Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) i-a spus
apoi: «Incid te afli in convalescentd», pana
cand ‘Ali s-a oprit din mancat. Apoi am pregatit
niste orz cu sfecla si le-am adus si lor. Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) i-a spus atunci lui ‘Ali: «<Mananca din
acestea, este mai bine pentru tine.»”

Sfecla descompune cheagurile si le
deschide. Sfecla neagra are efect constipant;
combate alopecia (boala a pielii caracterizata
prin pierderea totala sau partiala a parului),
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petele aparute pe piele, matreata si negii, atunci
cand se aplica local zeama lasata de sfecla.
Ucide paduchii si poate fi folosita ca unguent, in
amestec cu mierea, pentru vindecarea
herpesului. Sfecla deschide cheagurile formate
la nivelul ficatului sau al splinei.

Dupa cum am afirmat deja, sfecla neagra
constipa, mai ales atunci cand este consumata
in combinatie cu lintea, insa niciuna dintre
acestea doua nu este recomandata pentru
stomac. Totusi sfecla neagra combinata cu linte
alina stomacul si poate fi folosita ca laxativ sau
pentru tratarea hemiplegiei (forma a paraliziei
care ataca doar o jumatate a corpului), atunci
cand este consumata in combinatie cu alte
alimente si condimente. In acelasi timp trebuie
precizat faptul ca nu este hranitoare si conduce
la formarea de amestecuri care dauneaza
organismului. Daca este consumata in
combinatie cu otet sau mustar, acestea ajuta la
neutralizarea efectelor secundare. Consumata
in exces conduce la constipatie si balonare.

LITERA SIN
1. Suneiz (negrilica)
Am discutat despre negrilica atunci cand

am studiat alimentele care incep cu litera ‘Ha
din cadrul listei noastre alfabetice.
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2. Subrum (euphorbia piteous)

At-Tirmidhi si Ibn Majah au relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a intrebat-o pe Asma bint
‘Umais: ,,Cum te tratezi tu cand suferi de
constipatie?” Ea a raspuns: ,Cu subrum
(euphorbia  piteous).” Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus:
»Este o planta fierbinte si un laxativ prea
puternic.”

Subrum-ul este un pom care poate
atinge, cateodata, inaltimea unui om. Crengile
sale sunt rosii, cu pete albe, iar pe extremitatea
exterioara a crengilor cresc buchetele mici de
frunze. Florile sale sunt mici, de culoare
galbena si cu pete albe. Atunci cand florile cad,
descopera niste tulpinite mici, cu grauncioare
asemanatoare bucatelelor de terbentina. Aceste
tulpini sunt de culoare rosie, iar nervurile sunt
invelite intr-o pielitd de nuanta rosiatica. De la
arborlele de subrum se folosesc invelisul,
nervurile si substanta extrasa din tulpina.

Subrum-ul are capacitatea de a elimina
secretiile excesive de bila neagra, apa galbuie,
precum si mucozitatile. Poate conduce la
aparitia unor stari de greata si de neliniste.
Consumarea in exces a acestei plante poate
provoca moartea. Cel care intentioneaza sa
foloseasca subrum-ul ca remediu ar trebui sa il
lase in lapte, la inmuiat, timp de o zi si o
noapte, iar in decursul zilei laptele ar trebui sa
fie schimbat de doua-trei ori. Apoi subrum-ul ar
trebui uscat la umbra, amestecat cu (petale de)
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trandafir, tragacanth (cunoscut sub denumirea
de cornul caprei) si consumat in combinatie cu
apa si miere sau suc de struguri.

O doza de subrum este reprezentata de
doua sau trei masuri din aceasta planta. Ar
trebui sa precizam faptul ca Hunain a spus:
,Cat despre laptele de subrun, nu intrevad
nimic bun prin adminstrarea sa, deci nu il
recomand. Doctorii nepriceputi au ucis multi
oameni administrandu-le acest produs.”

2. Su’fr (orzul)

Ibn Majah a relatat ca ‘Aisah (Allah sa fie
multumit de eal!) a spus: ,Atunci cand vreun
membru al familiei Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) se
imbolnavea, el poruncea sa se gateasca o supa
din orz din care i se recomanda apoi bolnavului
sa manance. El obisnuia sa spuna despre
aceasta supa ca intareste inima celor mahniti si
o alina pe cea a bolnavilor in acelasi mod in
care vreunul dintre voi isi spala fata cu apa.”

Am mentionat deja faptul ca remediul la
care face referire acest hadis este de fapt zeama
rezultata in urma fierberii orzului. Apa in care a
fiert orzul reprezinta un tratament eficient
pentru tuse si iritarea gatului; de asemenea, ea
elimina deseurile susceptibile sa irite
organismul, mareste cantitatea de urina, curata
stomacul, potoleste setea si pregateste
organismul astfel incat acesta sa tolereze mai
bine caldura. Consumarea acestui aliment
reconforteaza organismul care va beneficia de
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efectul sau de descompunere a substantelor
daunatoare.

Pentru prepararea acestui remediu este
necesara o masura de orz peste care se va turna
o cantitate de apa de cinci ori mai mare decat
cantitatea de cereale; toate acestea se vor
amesteca intr-un vas curat si se vor gati la foc
mediu pana cand raman doar doua cincimi din
amestec in oala. Supa astfel rezultata este apoi
purificata si folosita dupa cum se considera
necesar.

3. Suwn (carnea fripta)

In Coran putem citi despre modul in care
profetul Ibrahim (Pacea fie asupra sal) si-a
intampinat onorabilii oaspeti:

»eee ST NU a pregetat sa aduca un vitel
fript” (Sura Hud: 69).

Profetul Ibrahim (Pacea fie asupra sal) a
fript vitelul pe pietre infierbantate.

At-Tirmidhi a relatat de la Umm Salama
ca ea i-a adus odata Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) o
bucata de carne fripta, iar el a mancat si apoi s-
a ridicat pentru a implini rugaciunea, fara sa
mai faca inca o data ablutiunea. At-Tirmidhi a
comentat apoi pe marginea acestui hadis,
considerandu-l autentic. At-Tirmidhi a mai
relatat de la Abdullah bin Al-Harith: ,Am
mancat carne friptd impreuna cu Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal), pe cand ne aflam la moschee”. Tot
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At-Tirmidhi a relatat de la Al-Mughirah bin
Su’bah: ,Intr-o seard, pe cand eram oaspetele
Trimisului lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal), el a poruncit sa se friga o
bucata de carne, iar apoi a scos un cutit si a
inceput sa o taie in bucati pentru a mi-o oferi.
Apoi Bilal a venit pentru a face chemarea la
rugaciune, iar Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) a lasat jos cutitul si a
intrebat: «Ce s-a intamplat cu el?»”

Cel mai bun tip de carne care poate fi
fripta este cea a unei oi in varsta de un an, iar
apoi cea a oii grase. Acest aliment este unul
dintre cele mai hranitoare alimente atat pentru
oamenii sanatosi, cat si pentru bolnavi sau
pentru cei aflati in perioada de convalescenta.
Carnea gatita este mai buna si nu cade greu la
stomac. Consumarea carnii prajite nu este la fel
de benefica, iar carnea uscata la soare este cea
mai nociva. Carnea fripta pe pietre infierbantate
este mai buna decat cea fripta la flacara.

4. Sa’hm (grasimea sau untura)

In Al-Musnad ni se relateazid ca Anas a
spus ca un evreu i-a cerut Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) sa il
primeasca in calitate de oaspete, iar el i-a oferit
niste paine din faina de orz si grasime topita.

In Sahih se relateazd ca Abdullah bin
Mughaffal a spus: ,In ziua de Khaibar am dat
peste o desaga plina de untura si am luat-o.
Apoi am spus: «Pe Allah! Nu voi da nimanui
nimic din eal» Cand m-am intors, 1-am vazut pe
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Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) razand, dar fara a pomeni
nimic in legatura cu aceasta.”

Cel mai bun tip de grasime este cea
extrasa de la un animal matur. Daca se
amesteca grasime si unt clarifiat, grasimea se
intareste mai repede.

Grasimea potoleste gatul iritat. Pentru a
neutraliza efectul negativ al grasimii ar trebui
consumate lamaie, sare si ghimbir. Grasimea de
capra este cea mai constipanta dintre toate
grasimile, in timp ce cea de tap are o capacitate
de descompunere mai mare si combate
ulceratiile stomacului. Grasimea de capra
combate ulcerele care afecteaza stomacul si
poate fi administrata pe cale injectabila pentru
a potoli escoriatiile (exfolierea pielii rezultata in
urma unei lovituri sau a unei boli) si linisteste
spasmele vezicii sau ale anusului.

LITERA SAD
1. Salat (rugaciunea)

Allah ne-a spus:

sCautafi liman in rabdare si in
Rugdciune! [Intr-adevdr] ea este anevoioasd,
insa nu pentru cei care cred” (Sura Al-
Bagarah: 45);

»0, voi, cei care credeti! Cautafi ajutor
intru rabdare si Rugaciune [As-Salat], caci
Allah este cu cei rabdatori!” (Sura Al-Baqara:
153).
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Allah ne-a mai spus:

S porunceste neamului tau
Rugaciunea si fii statornic in ea! Noi nu-fi
cerem castig, fiindca Noi iti dam cadstig tie,
iar urmarea buna este a evlaviei.” (Sura Ta-
Ha: 132).

In Sunan se relateaza: ,,Ori de cate ori
Trimisul lui Allah era ingrijorat intr-o
anumita privinta, implinea rugaciunea.”

In rugaciune se gaseste vindecarea mai
multor afectiuni, inainte ca acestea sa ajunga
sa  progreseze. Rugaciunea conduce la
dobandirea mijloacelor de trai, mentine starea
de sanatate, inlatura raul, elimina bolile,
intareste inima, lumineaza fata, aduce bucurie
sufletului si alunga lenea. Rugaciunea
energizeaza membrele trupului, da putere,
deschide pieptul, hraneste sufletul, aduce
lumina 1in inima, protejeaza averea, il
adaposteste pe om de Mania lui Allah, atrage
binecuvantari, ii indeparteaza pe oameni de
diavol si ii apropie de Cel mai Mare Binefacator.

In general, rugaciunea are un profund
efect asupra mentinerii starii de sanatate a
trupului si a mintii. Prin rugaciune se elimina
substantele nocive.

Rugaciunea prezinta un minunat efect:
cel de a inlatura relele din aceasta viata
lumeasca, mai ales atunci cand toate conditiile
sunt respectate, atat in interiorul nostru, cat si
in exterior. Cu siguranta relele din aceasta
viata, precum si din urmatoarea vor fi eliminate
cu mai multa eficienta, iar binecuvantarile se
vor manifesta. Acest lucru se intampla din
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cauza ca rugaciunea este legatura noastra cu
Allah. Cu cat este mai apropiata legatura dintre
rob si Domnul sau, cu atat mai multe usi care
duc catre bine se vor deschide, iar cele ce
conduc spre rau vor ramane ferecate.

2. Sabr (rabdarea)

Sabr reprezinta jumatate din credinta;
credinta este formata din rabdare si slavire si
preamarire. Unii salafi au facut aceasta
afirmatie: ,,Credinta este formata din doua
jumatati: una dintre ele este rabdarea, iar
cea de a doua este slavirea si (multumirea).”

Prin Coran, Allah ne-a grait astfel:

»intru aceasta se afla semne pentru
cel rabdator si mulfumitor.” (Sura Saba’ 19).

In raport cu credinta, rabdarea
reprezinta ceea ce este capul pentru corp.
Existd trei feluri de rabdare. In primul rand,
rabdarea manifestata in implinirea poruncilor
lui Allah, astfel incat omul sa nu le ignore (sau
sa nu se plictiseasca in timp ce le indeplineste).
Rabdarea se manifesta si in evitarea tentatiilor
interzise, astfel incat omul sa nu incalce
regulile. Rabdarea este necesara in acceptarea
predestinarii si a deciziilor luate de Allah; omul
nu trebuie sa le respinga. Cand omul
dobandeste toate cele trei tipuri de rabdare,
sabr va fi complet si la fel si binecuvantarea din
aceasta viatA pamanteasca sau din cea
urmatoare. Nicio fiintd umana nu poate dobandi
aceste binecuvantari fara a traversa puntea
rabdarii, la fel cum niciun om nu va ajunge in
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Paradis fara a trece peste sf’rot (podul care
traverseaza iadul). ‘Umar a spus: ,Dobandim tot
ceea ce este mai bun in viatd daca suntem
rabdatori”.

Daca omul va medita asupra
binecuvantarilor pe care le-ar putea atinge in
aceasta viata lumeasca, isi va da seama ca toate
sunt legate de rabdare. Pe de alta parte, daca
omul se va gandi la esecurile blamabile pe care
ar putea si ar trebui sa le evite, isi va da seama
ca acestea sunt legate de nerabdare. De
exemplu, curajul, onoarea, generozitatea si
preferintele manifestate in favoarea lucrurilor
bune reprezinta rabdarea manifestata doar
pentru o scurta perioada de timp (ceea ce
simbolizeaza durata scurta a vietii).

Numeroase boli si suferinte capabile sa
afecteze fiinta umana (trupul sau inima) nu
sunt decat rezultatul nerabdarii. Rabdarea
pastreaza sanatatea inimii, a corpului si a
sufletului, constituind panaceul perfect. Allah
iubeste rabdarea si ii sprijina pe cei care se
dovedesc rabdatori: Intr-adevar, rabdarea
aduce biruinta.”

Manifestand rabdare, oamenii pot
dobandi foarte multe beneficii:

slar daca rabdati, e chiar mai bine
pentru cei rabdatori” (Sura An-Nahl: 126).

Rabdarea este instrumentul care
conduce la izbanda:

»0, voi cei care credefi! Fiti rabdatori
si indemnati la rabdare, luptati statornic si
fiti cu frica de Allah, pentru ca sa avefi
parte de izbdanda!” (Sura ‘Ali ‘Imran: 200).
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3. Sabir (aloe)

Aceasta planta prezintda numeroase
beneficii, mai ales specia indiana, deoarece
elibereaza corpul de numeroase substante
toxice. Amestecata cu ulei de trandafir si
aplicata pe frunte sau obraji va inlatura durerile
de cap. Trateaza eficient inflamatiile si
ulceratiile care apar la nivelul gurii sau al
nasului, combate secretia de bila neagra si
depresia.

Planta de aloe provenita din Persia
limpezeste mintea, intareste inima, ajuta corpul
sa elimine amestecurile periculoase si
mucozitatile acumulate in stomac, mai ales
atunci cand se administreaza o lingura de sabir
cu apa.

Trebuie sa avertizam cu privire la
consumarea acestei plante sub forma de lichid,
atunci cand se inregistreaza temperaturi
scazute, deoarece poate provoca scaun diareic
cu sange.

LITERA TA’

1. Taib (parfumul)

Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:
»Din viata voastra, femeile si taib (parfumul)

mi-au fost dragi, iar linistea sufletului meu
este rugaciunea.”
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Trimisul 1lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) obisnuia
sa foloseasca parfum si ii displaceau mirosurile
neplacute.

Parfumul poate fi asemanat cu o sursa
de energie pentru suflet, suflet care constituie
motorul fortelor corpului. Puterea corpului este
nutritd de aroma parfumului. Asocierea cu
persoanele care nu ii sunt dragi inimii slabeste
inima si poate conduce la instalarea tristetii si a
depresiei; la fel, efectele pe care le au febra si
mirosul neplacut asupra corpului nu sunt
minore. Din acest motiv companionilor
Trimisului lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) nu li se permitea sa isi
insuseasca acele caracteristici care l-ar fi
deranjat pe Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) si i-ar fi facut sa nu mai fie
placuti in fata sa. Allah a spus:

sDar daca suntefi chemati atunci
intrati, insa dupa ce afi mancat,
imprastiati-va fara a zabovi la povesti.
Aceasta i-ar pricinui neplacere Profetului si
el s-ar rusina de voi [sa va pofteasca sa
iesiti]; insa Allah nu se rusineaza [sa va
spuna] adevarul.” (Sura Al-‘Ahzab: 53).

Pe scurt, parfumul (taib) are un efect
pozitiv asupra mentinerii starii de sanatate si a
inlaturarii multor boli, deoarece are capacitatea
de a revigora organismul.
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2. Tiin (argila)

De-a lungul timpului au fost mentionate
o serie de hadisuri inventate care aminteau de
beneficiile pe care le poate aduce argila. Ar
trebui sa precizam de la inceput faptul ca orice
hadis in care se vorbeste despre binefacerile
argilei nu este adevarat. Argila este daunatoare
si produce cheaguri in interiorul venelor,
constituind un puternic agent de uscare. Argila
previne diareea, insa poate conduce la aparitia
hemoragiilor la nivel bucal.

3. Talh (banana sau acacia)

Allah ne-a spus in Coran:

»e. Si  bananierii cu ciorchini
randuifi” (Sura Al-Wagqgi’a: 29).

Majoritatea marilor invatati au spus ca
prin cuvantul talh se face referire la bananele
care cresc in gramezi, una deasupra celeilalte,
precum dintii unui pieptene. S-a mai spus ca
prin talh se poate face referire la acel arbore ai
carui spini sunt inlocuiti de fructe, deoarece in
locul fiecarui spin creste un fruct, la fel cum se
intampla si in cazul bananierilor. Aceasta este
cea mai buna opinie cu privire la intelesul
cuvantului talh. Prin urmare salafii (piosii
predecesori) au spus ca prin talh nu se face
referire doar la arborele care produce banane.
Allah stie cel mai bine!

Cele mai bune feluri de banane sunt cele
coapte si dulci. Bananele ajuta la inlaturarea
afectiunilor pieptului si plamanilor, usureaza
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tusea si combat ulcerele care afecteaza rinichii
si prostata. Bananele maresc cantitatea de
urina (functioneaza ca un diuretic), stimuleaza
cantitatea de sperma, alina stomacul si sporesc
pasiunea sexuala; ar fi preferabil sa fie
consumate inainte de masa. Bananele fac rau
stomacului si agraveaza afectiunile cauzate de
excesul de secretie biliara si de mucozitati, insa
daca sunt amestecate cu zahar si cu miere
inainte de a fi consumate, aceste efecte negative
vor fi reduse.

4. Tal’ (ciorchinii de curmale)

In Coran Allah ne-a vorbit despre:

.. palmieri semeti, cu ciorchini
randuifi unii peste altii” (Sura Qaf: 10).

Allah a mai spus:

»La semanaturi si la curmali cu fructe
placute?” (Sura As-Su’ara: 148).

Ciorchinii curmalilor (tal) reprezinta de
fapt fructele, inainte de a fi atins maturitatea.
Procesul de inmultire a curmalilor implica
transferul de polen care este apoi asezat
deasupra partii reproductive feminine a
palmierului. Acest proces poarta denumirea de
ta’bir.

Muslim a relatat in Sahih ca Talhah bin
‘Ubaidullah a spus: ,Treceam impreuna cu
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) pe langa niste curmali si
am vazut un grup de oameni facand ta’bir.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) i-a intrebat ce fac si ei au spus ca
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desprind partea masculina a plantei pentru a o
aseza deasupra celei feminine. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus
atunci: «Nu cred ca acest procedeu va va fi de
prea mult ajutor.» Cand au auzit ceea ce a
spus Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sal), au renuntat la activitatea lor, iar
inmultirea acelor pomi nu a mai avut loc. Apoi
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: «Faceam doar o
presupunere. Daca ta’bir-ul ajuta intr-adevar,
continuati sa procedati astfel. Sunt om ca si
voi, iar presupunerile mele pot fi fie corecte,
fie gresite. Insa tot ceea ce va transmit de la
Allah (este adevarat); nu voi rosti niciodata
vreo minciuna in legatura cu Allah.»”

Acesti ciorchini ai curmalilor au
proprietatea de a stimula productia de sperma
si pasiunea sexuala. Femeia care foloseste
pudra de tal’ (inainte de a intretine relatii
intime) va ramane insarcinata mai usor.

Doar persoanele cu un temperament
impulsiv pot tolera tal-ul, iar cei care il
consuma in mod obisnuit ar trebui sa il
manance in combinatie cu dulciuri. Tal™-ul
constipa si intareste intestinele intocmai ca
jummor  (curmalele  proaspete) si  busr
mentionate anterior. Consumarea de tal’ in
cantitati excesive face rau stomacului si poate
produce constipatie severa; daca este combinat
cu unt sau cu dulciuri, efectele negative sunt
inlaturate.
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LITERA ‘AYN
1. ‘Anub (strugurii)

Se relateaza ca Trimisului lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) 1i placea sa consume struguri cu pepene.
Allah a mentionat strugurii de sase ori in Coran,
pe cand descria binecuvantarile pe care le-a
revarsat asupra robilor Sai atat in viata aceasta,
cat si in urmatoarea. Strugurii se numara
printre cele mai bune si mai folositoare fructe;
pot fi consumati atat proaspeti, cat si uscati,
verzi sau copti. Strugurii reprezinta atat un
fruct, cat si un aliment nutritiv, insa datorita
substantelor binefacatoare pe care le prezinta
pot fi folositi ca leac sau bautura.

Cei mai buni struguri sunt cei de
dimensiuni mari. Strugurii albi sunt mai buni
decat cei negri, desi ambele specii sunt la fel de
dulci. Este recomandata consumarea
strugurilor in stare proaspata, la doua sau trei
zile dupa ce au fost culesi; daca sunt consumati
imediat dupa recoltare pot provoca diaree si
balonare. Strugurii trebuie culesi doar atunci
cand pielita care inveleste boaba devine subtire.
Strugurii sunt foarte hranitori, precum stafidele
sau smochinele, si au proprietatea de a intari
organismul.

Inlaturand semintele strugurilor, efectul
laxativ al acestora este potentat. Consumati in
exces pot provoca dureri de cap daca nu sunt
combinati cu rodie acra. In general, strugurii
reprezinta un laxativ eficient si o excelenta
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sursa de hrana. Cele mai bune fructe sunt:
strugurii, curmalele si smochinele.

2. ‘Asal (mierea)

Am mentionat beneficiile pe care le aduce
mierea in alte capitole ale acestei carti.

Ibn Jurayj a spus ca Az-Zuhri a zis: ,Sa
mancati miere, pentru ca este foarte buna
pentru memorie.” Cel mai bun tip de miere este
cea pura, de culoare alba, usoara si dulce la
gust. Mierea produsa de albinele care au
polenizat florile copacilor sau de albinele care
traiesc in regiuni muntoase este mai buna decat
cea produsa in stup. Calitatea mierii depinde de
zona din care albinele si-au colectat hrana.

3. ‘Ajwah (curmalele uscate si presate)

Sa’d bin Abu Waqgas a relatat de la
Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal): ,,Oricine mananca sapte curmale
uscate dimineata nu va fi atins de otrava sau
de vraji pentru tot restul zilei.”

An-Nasa'i si Ibn Majah au relatat de la
Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal): ,Ajwah provine din Paradis si
este un antidot impotriva otravii. Kamab
(trufele) sunt un fel de manna, iar apa
extrasa din acestea vindeca ochii.”

Intr-una dintre opinii se sustine faptul ca
acest hadis face referire la curmalele cultivate
in special in Medina, locul in care cresc cele mai
bune curmale din regiunea Hijaz. Ajwah,
curmalele uscate si presate, sunt foarte bune,
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au pielita tare si se numara printre cele mai moi
si mai delicioase tipuri de curmale.

Am mentionat deja numeroasele beneficii
aduse de consumul de curmale si a tomr-ului,
atunci cand am studiat remediile care incep cu
litera ‘too. lar despre ajwah am discutat atunci
cand am studiat capacitatea lor de a trata
otravirea si de a preveni aspectele negative ale
vrajilor.

4. ‘Anbar (balena)

Am mentionat hadisul relatat in cele
doua lucrari Sahih; Abu Ubaydah si armata
musulmanilor au gasit un peste urias sau o
balena din care au mancat vreme de doua
saptamani. Au luat o parte din carnea acestui
peste cu ei in Medina si i-au oferit-o Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal). Acest hadis confirma faptul ca
musulmanilor le este permis sa manance orice
tip de peste care provine din mare, chiar daca
este mort deja.

Exista persoane care nu sunt de acord cu
aspectele pe care tocmai le-am mentionat; ei au
sustinut ca balena a fost aruncata pe tarm pe
cand era inca in viata, iar moartea a aparut in
momentul in care apa s-a retras. Ei afirma ca
balena ar fi murit din cauza lipsei de apa, nu
din cauze naturale.

Opinia lor nu este corecta, deoarece
companionii au gasit balena moarta la malul
marii. Nu au vazut-o in timp ce era in viata si
nu au vazut cum apa s-a retras si ea a murit,
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dupa cum s-a sussinut. Daca balena ar fi fost in
viata, marea nu ar fi aruncat-o pe tarm; acest
lucru se intampla cu animalele moarte si pestii
morti.

Chiar daca ceea ce au sustinut ei ar fi
fost adevarat, nu ar fi afectat regula cu privire
la permisiunea de a consuma vietati marine
moarte. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) nu a permis consumarea
animalelor vanate si gasite apoi moarte in apa,
deoarece exista indoiala cu privire la modul in
care s-a produs moartea: inecare sau ucise in
decursul vanatorii. Deci daca opiniile celor care
se opun ar fi corecte, atunci ar fi existat
indoiala referitoare la modul in care s-a produs
moartea.

Cat despre ambra (al-anbar), un fel de
taib (parfum), aceasta este considerat unul
dintre cele mai bune parfumuri, dupa mosc.
Unii oameni au preferat ambra moscului, in
mod eronat. Insd Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
descris moscul astfel: ,,Este cel mai bun taib
(parfum).”

In curand vom mentiona beneficiile si
caracteristicile moscului, care este taib-ul
(parfumul) Paradisului. Locurile in care se vor
afla adevaratii drept-credinciosi in Paradis vor fi
faurite din mosc, nu din anbar.

Cei care au preferat ambra in locul
moscului au fost dezamagiti din cauza ca
anbar-ul nu se altereaza (intocmai precum
aurul). Insa acest fapt luat in mod separat nu
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indica faptul ca anbar-ul ar fi mai bun decat
moscul.

Exista mai multe feluri de anbar: alb, gri,
rosu, galben, verde, albastru, negru si
multicolor. Cea mai buna specie de ambra este
cea de culoare gri, apoi urmeaza cea galbena, in
vreme ce ambra neagra este cea mai putin
semnificativa calitativ dintre toate.

Oamenii au pareri diferite cu privire la
originea ambrei: unii sutin ca este de fapt o
planta care creste pe fundul marii, cu care se
hranesc animalele marine, fiind aruncata
ulterior pe tarm. Altii sunt de parere ca anbar-
ul reprezinta un deseu eliminat de creaturile
marine, avand un aspect asemanator cu
balegarul. Altii au sussinut ca este un fel de
spuma pe care marea O poarta spre tarm.
Autorul lucrarii Qanun a respins ultimele doua
opinii si a afirmat ca este posibil ca ambra sa
apara dintr-un izvor situat sub nivelul marii.

Ambra intareste inima, mintea si
simturile. Da putere corpului si ajuta la
vindecarea paraliziei faciale, a hemiplegiei, a
afectiunilor cauzate de excesul de mucozitati;
vindeca bolile de stomac si balonarea. Daca este
aplicata sub forma de unguent sau ingerata ca
o bautura, ambra ajuta la dizolvarea
cheagurilor. Inhalarea  ambrei  usureaza
suferinta provocata de simptomele racelii,
durerile de cap si migrenele.
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5. ‘Ud (specia indiana a plantei de aloe)

‘Ud-ul indian este de doua feluri. Unul
dintre ele este folosit in scopuri medicinale si
poarta denumirea de al-kust sau al-qust. Despre
acesta vom discuta atunci cand vom studia
litera Qaf. Cel de-al doilea tip de ‘ud poarta
denumirea de aluwwah care este folosit ca
parfum.

Imam Muslim a relatat in Sahih ca Ibn
‘Umar obisnuia sa arda lemn de aloe uscat
impreuna cu camfor; el a afirmat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) obisnuia sa faca acelasi lucru.
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a descris binecuvantarile
de care se vor bucura oamenii Paradisului;
printre ele se numara si lemnul de aloe.

‘Ud-ul dizolva cheagurile si elimina
gazele. ‘Ud-ul absoarbe umezeala excesiva,
intareste intestinele si aduce usurare si alinare
inimii. Este bun pentru memorie, rafineaza
simturile, constipa si ajutda la combaterea
urinarii involuntare provocata de raceala
localizata la nivelul prostatei.

Ibn Samjun a spus: ,Exista mai multe
feluri de ‘wud, insa toate sunt grupate sub
denumirea generica de aluwwah. ‘Ud-ul este
folosit atat intern, cat si extern si poate fi ars fie
ca atare, fie in combinatie cu alte substante.
Atunci cand este amestecat cu kafur (camfor)
capata valente curative. Prin arderea ‘ud-ului se
purifica si aerul, care este unul dintre cele sase
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elemente indispensabile pentru starea de bine a
organismului.”

6. ‘Adas (lintea)

Se relateaza ca ‘adas-ul (lintea) este
alimentul la care au poftit evreii, desi aveau
mana si prepelite.

‘Adas-ul este foarte gustos atunci cand
este consumat in combinatie cu usturoiul si
ceapa. Efectele pe care le produce sunt
antagonice, pentru ca functioneaza atat ca
laxativ, cat si ca agent constipator. Substantele
hranitoare din linte sunt concentrate in
principal invelisul sau, deci lintea intreaga este
mai nutritiva decat cea decorticata, nu cade
greu la stomac si produce mai putine efecte
negative.

‘Adas-ul ingroasa sangele, iar cei care
sufera din cauza secretiilor excesive de bila
neagra ar trebui sa evite acest aliment, deoarece
atunci cand lintea este consumata in exces
poate conduce la instalarea obsesiilor, leprei, a
febrei care se instaleaza o data la fiecare patru
zile, precum si a altor afectiuni. Lintea
consumata in combinatie cu sfecla sau cantitati
mai mari de untura va avea mai putine efecte
secundare nedorite. Ar trebui evitata
consumarea lintei in combinatie cu dulciurile,
deoarece este posibil sa provoace cheaguri la
ficat. Dieta care cuprinde in mod frecvent ‘adas
este daunatoare vederii. Lintea mai provoaca
retentia urinei, umflaturi si balonare excesiva.
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Cel mai bun tip de ‘adas este cel gras, de
culoare alba, care se digera mai repede.

Unii oameni ignoranti au afirmat ca
profetul Ibrahim (Pacea lui Allah fie asupra sal)
obisnuia sa gateasca linte pentru invitatii sai.
Insa in Coran ni se spune ca el si-a intampinat
oaspetii cu un vitel gras, fript pe pietre fierbinti.

LITERA GHAYN
1. Ghaith (ploaia)

In Coran intalnim numeroase referiri la
ghaith. Cuvantul insusi suna dulce si incanta
auzul, trupul si sufletul. Pentru urechi este
placut sa auda acest cuvant, iar inimile se
bucura la venirea ploii.

Apa de ploaie este cea mai buna apa,
pentru ca nu este deloc dura si are numeroase
proprietati; in ea se regasesc cele mai multe
binecuvantari. Aceasta se intampla mai ales
atunci cand ploua cu tunete si fulgere; apa cea
mai buna se aduna in zonele montane.

Apa de ploaie este proaspata si nu
ramane in sol pentru o perioada de timp
indelungata; apa de ploaie se altereaza rapid
din cauza puritatii si densitatii sale reduse.

Exista divergente cu privire la care ploaie
este mai putin dura si mai usoara: cea de
primavara sau cea din timpul iernii; avem doua
opinii raportat la acest subiect.

As-Safi a relatat ca Anas bin Malik a
spus: ,,Odata, pe cand eram cu Profetul (Pacea
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si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), a
inceput sa ploua. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) si-a
scos haina pe care o purta deasupra celorlalte
vesminte (asteptand ca ploaia sa cada asupra
lui) si a spus: «Tocmai a venit de la Domnul
sau.»”

Am vorbit deja despre indrumarea
profetica cu privire la invocarea lui Allah pentru
ca El sa trimita ploaia.

LITERA F

1. Fatihah Al-Kitab (deschizatoarea
Coranului)

Al-Fatiha este prima sura din Coran,
compusa din sapte versete recitate deseori,
versete care i-au fost revelate Profetului (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal); in
aceasta sura se regaseste cea mai buna
vindecare si cel mai puternic leac, depozitar al
ruqyah-ei perfecte (formula islamica de
rugaciune). Al-Fatiha este cheia catre
dobandirea de bogatii, succese si putere.
Inlatura tristetea, depresia, mahnirile si teama.
Doar aceia care apreciaza Al-Fatiha la adevarata
sa valoare si 1i ofera consideratia care i se
cuvine, recitand-o asa cum trebuie si cunoscand
secretele care deriva din aceasta, atat ca
remediu, cat si ca leac, vor dobandi astfel de
binecuvantari.
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Unul dintre companioni a dezvaluit
cateva dintre secretele surei Al-Fatiha atunci
cand a folosit-o ca ruqyah pentru intepaturile
de scorpion. Cel afectat s-a vindecat imediat, iar
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) l-a intrebat pe respectivul
companion: ,De unde ai stiut ca in ea se
gaseste vindecarea?”

Cateva dintre secretele surei Al-Fatiha au
fost dezvaluite prin intermediul elementelor de
tawhid pe care le contine, a cunoasterii lui Allah
si a Numelor, Atributelor, Actiunilor si
Hotararilor  Sale. Cei care dobandesc
cunoasterea surei Al-Fatiha isi afirma credinta
in predestinare, inviere, unicitatea lui Allah in
cadrul actelor de adorare si in Stapanirea Lui
suprema; el se centreaza pe abandonarea
vointei sale Vointei divine, pe preamarirea Sa si
pe consacrarea tuturor faptelor pure Lui,
deoarece tot ceea ce exista la El se intoarce.
Oamenii trebuie sa demonstreze supunere fata
de Allah si sa caute in permanenta calauzirea
cea dreapta care este temelia fericirii in aceasta
viatd lumeasca si in cea vesnica. Cei care
dobandesc cunoasterea cu privire la legaturile
dintre intelesurile surei Al-Fatiha si dobandirea
binecuvantarilor atat in aceasta viata lumeasca,
cat si in cea eterna sunt cei care pot inlocui
diverse remedii lumesti cu Al-Fatiha, utilizand-o
sub forma unei formule islamice de rugaciune
(ruqyah) pentru a atrage binele si a alunga raul.

Pentru a intelege pe deplin acest subiect
este nevoie de o fire noua, de o noua inima si un
nou tip de credinta. Pe Allah! Nu veti gasi nicio
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vorba rea, nicio inovatie rau calauzitoare care
sa nu poata fi combatuta si respinsa de sura Al-
Fatiha, in cea mai buna si mai corecta maniera.
Sura Al-Fatiha detine cheia pentru cunoasterea
elementelor religiei, indrumarea corecta a inimii
si pentru remediul care vindeca sufletul de tot
ceea ce este rau. Fiecare dintre caile strabatute
de cei care Il cautd pe Stapanitorul Lumilor
incepe cu Al-Fatiha si se termina cu Al-Fatiha.

Pe Allah! Importanta surei Al-Fatiha este
incomparabil mai mare decat tot ceea ce am
mentionat noi pana acum. Robii lui Allah care
se agata cu toata puterea de Al-Fatiha si o
inteleg asa cum este corect recunosc in ea
remediul perfect, scutul, lumina si indrumarea.
Robul trebuie sa inteleagad implicatiile acestei
sure in mod corect, sa nu cada prada inovatiilor
si sa nu comita sirk sau inima sa ii fie afectata
de vreo suferinta!

Sura Al-Fatiha reprezinta cea mai
insemnata modalitate de a dobandi
binecuvantari in aceasta viatd lumeasca,
precum si in cea vesnicd. Insa nu toti robii lui
Allah stiu cum sa strabata aceasta cale pentru a
descoperi aceste comori. Daca acela care se afla
in cautarea binecuvantarilor ar reusi sa
descopere secretele acestui capitol din Coran si
ar dobandi cunoasterea cu privire la implicatiile
sale, izbanda i-ar fi aproape.

Allah detine intelepciunea perfecta, iar
tainuirea unor aspecte implicate in aceasta sura
de inimile unora dintre oameni are un rost
necunoscut noua; la fel, El, in Intelepciunea Sa
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Perfecta, a ascuns o parte dintre secretele
pamantului de oameni.

Comorile ascunse ale pamantului sunt
inconjurate de diavoli ce impiedica umanitatea
sa le descopere. Doar sufletele cu adevarat bune
vor reusi sa ii invinga, prin credinta lor dreapta,
pe acesti diavoli. Totusi majoritatea sufletelor
nu sunt intr-adevar credincioase. Prin urmare
nu pot rezista raului - ,oricine ucide un
combatant va avea parte de averea lui.”

2. Faghiyah (floarea de henna)

Faghiyah (floarea de henna) ofera unul
dintre cele mai placute parfumuri. Atunci cand
aceste flori sunt asezate intre hainele de 1ana, le
protejeaza de molii si de mucegai. Faghiyah este
utilizata ca unguent impotriva paraliziei faciale
si a anevrismelor (dilatarea peretelui venos al
unei artere); uleiul extras din aceasta planta
ajuta la mentinerea starii de sanatate a
organelor si relaxeaza nervii.

LITERA QAF

1. Coran (Qura’an)

Allah a spus:

»Noi pogoram prin Coran ceea ce este
tamaduire si indurare pentru drept-

credinciosi si nu face decdt sa sporeasca
pierderea celor nelegiuifi.” (Sura Al-TIsra’ 82).
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Allah a mai spus:

,»0, oameni! V-a venit voua indemn de
la Domnul vostru si tamdduire pentru ceea
ce este in piepturi, calauzire si indurare
pentru drept-credinciosi!” (Sura Yunus: 57).

In Coran se gaseste vindecarea completd
a tuturor bolilor si afectiunilor care ataca trupul
si inima; Coranul ofera refugiul suprem in fata
nenorocirilor acestei vieti si a mortii. Nu toti
oamenii sunt caluziti pentru a gasi vindecarea
in Coran.

Daca bolnavul aplica in mod corect
remediul cuprins in Coran si este plin de
credinta, sincer, are incredere si respecta toate
indrumarile necesare, orice boala va ceda. Cum
ar putea vreo boala sa reziste Coranului,
Cuvintelor Domnului pamantului si cerului,
care, daca ar fi fost rostite in fata unui munte,
acesta s-ar fi prabusit cu umilinta... Daca
Coranul ar fi fost revelat pamantului, acesta s-
ar fi despicat... Nu exista nicio boala ce poate
ataca trupul sau inima care sa nu poata fi
prevenita prin recitarea Coranului, daca
recitatorul a fost inzestrat de Allah cu
binecuvantarea de a-I intelege Cartea.

Am afirmat deja faptul ca in Coran
regasim toate aspectele majore si fundamentul
tuturor cunostintelor medicale referitoare la
mentinerea starii de sanatate, regimul
alimentar, modalitatea de eliminare a
substantelor nocive. Coranul ne vorbeste in
detaliu despre bolile care ataca inima si 1i
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indruma pe oameni catre leacurile si remediile
adecvate. Allah a spus:

s»Aceia care naddjduiesc in rasplata
buna la intalnirea cu Allah [sa stie cal
termenul lui Allah va veni. El este Cel care
Aude Totul [si este] Atoatestiutor.” (Sura Al-
‘Ankabut: 5).

2. Qith-tha’ (castravetele salbatic)

In Sunan se relateaza ca Abdullah bin
Jafar a spus: ,Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!)
obisnuia sa manance gqith-tha’ cu curmale
coapte.” (At-Tirmidhi).

Qith-tha’ se altereaza greu si ajuta la
inlaturarea durerilor de prostata. Qith-tha’
elimina starea de greata, iar semintele sale au
un efect diuretic. Frunzele castravetelui salbatic
pot fi folosite sub forma de bandaj pentru
vindecarea muscaturilor de caine.

Qith-tha’ nu este usor digerabil si poate
dauna stomacului. Deci ar fi preferabil ca
acesta sa fie consumat impreuna cu curmale
coapte. In amestec cu stafidele sau mierea,
efectul sau asupra stomacului este mai bland.
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