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Вопрос; Как мне молиться, так же как 

молился Пророк, мир ему и 

благословение Аллаха? 

Ответ: Поклоняющийся должен иметь 
намерение для молитвы, ради которой он 
стоит имея намерение в своем сердце. 
Если он встает на молитву, он должен быть 
обращён к Каабе в обязательных и 
дополнительных молитвах, где бы он ни 

находился. И пусть молится стоя, а если не 
может, пусть молится сидя. Если не может 
сидеть, пусть молиться, лежа на боку. 

 
Затем он начинает молитву и произносит 

вступительный такбир, говоря: «Аллаху 
Акбар» (Бог велик). Глядя на место 
поклона. И он поднимает руки с такбиром 
до или после. Он поднимает ладони на 
уровне своих плечей или кончиков ушей. 

Затем после произнесения такбира он 
кладет на грудь правую руку поверх 
тыльной стороны левой ладони. Это 
касается как мужчин так и  женщин. 
 

Затем он начинает чтение с некоторых 
узаконенных ду’а от Пророкаصلى الله عليه وسلم. 
Среди них: (Субханака аллахумма уа 
бихамдика уа табарака исмук уа та’аля 
джаддук уа ля илляха гайрук) 
 

Затем он ищет убежища у Всевышнего 
Аллаха (а’узу билляхи мин ашайтан 
арраджим)и говорить: «Бисми-Лляхи ар-
Рахмана ар-Рахим», затем  читает суру 
«Аль-Фатиху» в каждом ракате, и читать 

еще одну суру после «Аль-Фатиха» 
является Сунной. 
 
Закончив чтение, он должен замолчать 
сделав небольшую паузу, затем снова 

поднять руки, как в начальном такбире, и 
поклониться в руку'(поясной поклон). Он 
должен положить руки на колени, 

سؤؤؤ:اكي  أص يصؤؤؤ ي   ا  اي النبي صؤؤؤ       أ  
 وس م أص ي؟

 
لابد للمصلل  ن  نوي  للصل ا لل   م إ يلن     ب:الجوا

فإذل م إ يلى للصلل ا فلنقلل قبك لل عب   ين  نعنو   بقلبه

يلنصللللل  م فمل  فإ  لإ  .ف  للفرض يللوفلك ينلك    

  .فإ  لإ نق طع فعلى جَوب .نق طع فق عدل
 
 

 
ثإ نقللل ف ل للصللل ا ين بر   بنرا لقيرلإ م ف  :    

ل ببصلر  ي .ن بر ينرفع ندنه مع  .لى مَيَكّ قلجيد و ظر 

ينجعلك  فنله يلذي مو بنله ني  .لل  بنر ني مبلله ني بعلد 

ثإ نضللللع نلد  للنموى على ظ ر  فله  .نطرلف نذونله

للرجك يللمرنا ف  .للنقللرع على صللدر  عقب لل  بنر

 .ذلك قيلء

 
 

ثإ نقلللل ف ل للقرلءا ببعض لةدعنل  للثل ب ل  ع  للوب   

يمو   :)قلبي وك للل إ يبيمدك   .صللى   علنه يقللإ
 ي ب رك لقمك ي ع لى جدك يلا يله غنرك.(

 
 
ثإ نقلل عنذ ب ت  ع لى ثإ نبقللمك ينقرن للف  ي  ف   ك  

ينُقللللَ   ن  نقرن بعلد للفل  يل  قلللليرا . ر عل  ب مل م ل 

  .نخرع
 
 

 
فإذل فرَغ م  للقرلءا قلل س قلل    لطنف  ثإ نرفع ندنه  

ين بر ثإ نر ع ينضللللع  نذونهيذي مو بنه ني نطرلف  
نلدنله على ر ب نله ينم و مل  م  ر ب نله ينفر  بن   
نصل بعه  نوه م بض على ر ب نه ينمد ظ ر  ينبقلطه  
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расставив пальцы, как бы обхватывая 
колени. Ему следует выпрямить спину, 
сделав ее параллельной земле, и 

держать голову на одном уровне со 
спиной. Локти не прижимая к бокам. В 
состоянии руку’ он должен чувствовать 
спокойствие и говорить «Субхан 
Раббиаль-Азим» (Слава моему Господу, 

Величайшему). Эту фразу желательно 
повторять три раза и более. Также 
рекомендуется произносить другие 
предписанные зикры во время руку'. 
 
Вставая с поясного поклона, он должен 

сказать: «Сами’Аллаху лиман хамида» 
(Аллах слышит тех, кто восхваляет Его), 
независимо от того, совершается ли 
молитва коллективно или индивидуально. В 
этот момент он должен поднять руки, 

подобно начальному такбиру, затем 
выпрямиться, чувствуя себя спокойно, пока 
каждая кость и сустав не встанут на свои 
места. Он должен сложить руки на груди 
и сказать: «Раббана уалякаль-хамд» 

(Господь наш, Тебе хвала), независимо от 
того, имам это, или молящийся 
самостоятельно или молится за имамом. 

 
Затем он падает ниц, произнося «Аллаху 
Акбар» (Аллах Величайший), ставя колени 

на землю прежде чем руки, если ему это 
легко. Но если это трудно, он может  
положить руки на землю прежде чем 
колени. 
 

В земном поклоне, он опирается на свои 
ладони разводя их, соединив пальцы и 
направив их в сторону Киблы, ставя ладони 
на уровне своих плечей, а иногда на 
уровне ушей. Он должен коснуться носом 

и лбом земли, коленями и пальцами 
ступней,держа стопы вертикально, 
обращенными к Кибле пальцев ног. 
Во время земного поклона нужно 
опираться на все части тела, а именно на 

ينجعلك رنقللللله مقللللل ينل   لظ ر  ينبل علد مرفقنله ع   

قللللبيل   رب   :ينطمف  ف  ر يعله ينقيك .جوبنله

ينقل يب   .يلةفضلك ن  ن ررا  ث ث   ني ن ثر .للعظنإ
للك غنرال  م  لةذ ل ر للمعللللريعل  ف  ن  نقيك  لذ

 .للر يع
 
 
 

 
 
ثإ نرفع صلللبه م  للر يع ينقيك ف  نثو ء للاع دلك:   

ينرفع   .ي      يم م  ني موفردل  قللمع   لم  يمد   

ثإ   .نلدنله عولد للاع لدلك يلذيَ مو بنله ني نطرلف نذونله

ينضلع   .نقيإ مع دلا مطمفو   ي ى ننخذ  ك عظإ منخذ 
ينقيك ف  اذل للقن إ : ربو  يلك لليمد ند  على صلدر  

 . -يم م      ني موفردل ني منميم  -
 

 
 
 
 
ل يلضللع   ر ب نه مبك ندنه   ثإ نخِر  يلى للقللجيد م بر 

 .فإ  عقَّ علنه مدّإَ ندنه مبك ر ب نه يذل  نقر له ذلك 
 

 
 
فإذل قلجد لع مد على  فنه يبقلط م  ينضلإ نصل بع م   

ي ل را   .ينجعلك  فنله يلذي مو بنله. ينيج  ل  يلى للقبلل 
ينرفع ذرلعنلله ع  لةرض ينمّ   نوفلله  يللذي نذونلله

يجب  ه م  لةرض ينمّ   ر ب نه ي ذل نطرلفُ مدمنه 
ينوصللللب م  ينقلللل قبك بنطرلف نصلللل بع م  للقبل    

 .ينرصّ عقبنه
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лоб и нос одновременно, на ладони, 
колени и пальцы ног. 
 

В земном поклоне нужно говорить: 
«Субхан Раббийа аль-Ала» (Слава моему 
Господу Всевышнему). Желательно 
повторить это три раза и более. Также 
рекомендуется произносить другие 

предписанные зикры во время земного 
поклона. 
 
Рекомендуется увеличить ду’а во время 
земного поклона, так как это время, когда 
человек больше всего надеется, что его 

молитвы будут услышаны. 
 
Затем он поднимает голову, произнося 
такбир и сидит в спокойном состоянии, 
пока каждая косточка не вернется на свое 

место. Кладёт левую ногу и садятся на нее, 
держа правую стопу вертикально, пальцы 
правой ноги обращены к Кибле. А руки 
кладёт на бедра и колени. 
 

В этом сидячем положении он говорит: 
«Раббигфирли, Раббигфирли» («Мой 
Господь, прости меня, мой Господь, 
прости меня»). Или может сказать: «Рабби 
гфирли вархамни, вахдини варзукни, 
ваафини, ваджбурни» («Мой Господь, 

прости меня, помилуй меня, направь 
меня, обеспечь меня, даруй мне здоровье 
и уладь мои дела») или любой другой 
предписанный азкар между двумя 
земными поклонами. 

Затем говорит «Аллаху Акбар» (Аллах 
Величайший) и совершают земной поклон 
во второй раз, делая то же самое, что и 
при первом земном поклоне. 
 

Когда поднимает голову после второго 
поклона и собирается подняться для 
второго ракаата, нужно произнести 
такбир. Иногда можно посидеть 
ненадолго, например, не долгое сидение 

ين ي  لع مل د  على جمنع نعضللللل ء قللللجيد  يا   
ينطر يللر ب لل    يلل فلل    معلل   يلةوف  لف للجب لل  

  .للقدمن 
 

ينقيك ف  قلجيد :  قلبي   رب  لةعلى يلةفضلك ن  

ينقل يب  ذلك ن  نقيك غنرا   . ن ررا  ث ث   ني ن ثر

 .م  للاذ  ر للمعريع  ف  للقجيد

 
 

 ينق يب ن  ن ثر للدع ء ف  قجيد ،
 .ةوه مظو  لقج ب  

 

 
ل ينجلم مطمفو   ي ى نرجع  ك   ثإ نرفع رنقلللله م بر 

 ميضعهعظإ يلى 
ينفرش رجله للنقللللرع فنقعد علن   ينوصللللب رجله 
للنموى ينقللل قبك بنصللل بع   للقبل  ينضلللع ندنه على 

 .فخذنه ير ب نه

 
 رب لغفر ل  رب  لغفر ل : ينقيك ف  اذ  للجلقلل  
ني نقيك: رب  لغفر ل  يلريمو  يلالدو  يلرقمو  .

ني غنرال  م  لةذ ل ر للمعللللريعل   يعل فو  يلجبرو 

  .بن  للقجد ن 
 
 

 
 

ثإ ن بر ينقللجد للقللجدا للث ون  ينصللوع فن   م  صللوع 

  .ف  لةيلى
 
 

فإذل رفع رنقلله م  للقللجدا للث ون  ينرلد للو يض يلى 
للر عل  للثل ونل    برّ   يللهُ  نينل ول  ن  نجلم مبلك ن  
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как между земными поклонами известное 
как джалсат аль истраахах. Если оставит 
это действие, то не будет никакого 

проблемы, и это не требует особого 
зикра или ду’а. 
 
Затем он поднимается в положение стоя 
для второго ракаата, во время вставания 

опираясь на колени, если это возможно 
для него. А если ему трудно, он опирается 
об землю.  И делает второй ракаат так, как 
делал в первом ракаате, только не читает 
вступительное ду’а. 
 

Когда заканчивает второй ракаат, он 
садится для ташаххуда и сидит соблюдая 
спокойствие, как упоминалось ранее, 
между земными поклонами. 
 

И он кладет свою правую ладонь на свое 
правое бедро и колено, а конец правого 
локтя на свое бедро, недалеко от него, а 
свою левую ладонь  кладёт на свое левое 
бедро и колено, и он сжимает все пальцы 

своей правой ладони в кулак, и кладет 
большой палец иногда на средний палец, 
а иногда образовывая пальцами кольцо, и 
он указывает указательным пальцем на 
Киблу, как знак единобожия  (выделения 
Аллаха в поклонении). 

 
Затем читает Ташаххуд в положении сидя.  
 
Затем встаёт на третий ракаат, если 
молитва состоит из трёх или четырёх 

ракаатов, поднимая руки до уровня плеч 
или ушей, произнося: «Аллаху Акбар» 
(Аллах Величайший). Кладёт руки на грудь, 
как упоминалось ранее. 
 

В этом рак'ате читает только «Аль-Фатиху». 
Однако, если иногда читает что-то 
дополнительное после «Аль-Фатихи» в 
третьем или четвертом рак'ате зухр 

نو ض جلقلل  خفنف    لجلقلل  بن  للقللجد ن  ي قللمى  

يي   ر    ف  ير  علنه، يلنم   .جلقلل  للاقلل رلي 

  .فن   ذ ر يلا دع ء

 
 
 

على ر ب نله  مع ملدل  ثإ نو ض مل فمل   يلى للر عل  للثل ونل 

يي  عللقّ علنه لع مد على لةرض . ي   نقللر له ذلك 
يلا نوه لا نقرن دع ء   ينصلوع فن    م  صلوع ف  لةيلى

  .للاق ف  ح

 
 

يجلم مف رعل    فإذل فرغ م  للر ع  للث ون  معد لل عل د

 . م  قبق بن  للقجد ن 

 
 

ينضللللع  فه للنموى على فخذ  ير ب ه للنموى يو  ن    
ينبقللللط  فله  لا نبعلد  عوله، لةنم  على فخلذ مرفقله 

للنقلرع على فخذ  ير ب ه للنقلرع ، ينقبض نصل بع  
ينضللع يب  مه على لصللبعه لليقللطى   فه للنموى  ل  

ينعنر بإصبعه للقب ب  يلى    را ي  را نيلق ب م  يلق 

  .للقبل  دلال  على لل ييند

 
 
 

 

  .ثإ نقرن لل ع د ف  اذل للجليم
 

يلى للر ع  للث لث  ي     وس للصللل ا ث ثن   ثإ نو ض 

رلفعل   نلدنله يلذي مو بنله ني نطرلف نذونله  .  ني ربل عنل 

ينضللع م  ن  ندنه على صللدر   م   .م ف   :   ن بر

 . قدإ
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(полуденной) молитвы, то нет в этом 
проблем. 
 

После совершения третьего ракаата он 
встаёт на четвертый ракаат так же, как и 
на второй ракаат. 
 
Затем он садится для последнего 

ташаххуда и делает то же, что и в первом 
ташаххуде. Однако он садиться на левое 
бедро и ногу кладет под правую ногу, и 
выводит стопу с правой стороны, и 
поднимает правую стопу вертикально, 
затем читает ташаххуд с ду’а на 

Пророкаصلى الله عليه وسلم. Затем он прибегает к Аллаху 
от четырех вещей, говоря: «Аллахумма 
инни аузу бика мин азхаби джаханнам, ва 
мин азхаби аль-кабр, ва мин фитнатиль-
махйа валь-мамат, ва мин шарри 

фитнатиль-масих ад-даджаль» (от фитны 
Даджаля). 
 
Затем он делает ду’а за себя тем, что ему 
кажется из того, что принесет ему пользу 

для его религии или в мирском. 
 
Затем он дает приветствия в правую 
сторону от себя, говоря: «Ассаламу 
алейкум ва рахматуллах» (Да пребудет с 
вами мир и милость Аллаха), пока не 

станет отчетливо видна правая щека. 
Затем таким же образом произносит 
салям в левую сторону. 
 
На этом молитва заканчивается 

www.mahadsunnah.com        

www.sarhaan.com 

 

ينقرن للفل  يل  فقط   يي  مرن ف  للثل لثل  يللرلبعل  م   
للفلل  يلل  ف  بعض لةينلل   ف    للظ ر قنلل دا   ع   

  .بنم
 

 
 

ذل صلى للر ع  للث لث  و ض يلى للر ع  للرلبع   م  فإ

  .و ض يلى للر ع  للث ون 
 

ثإ نقعد لل عل د لةخنر ينصلوع فنه م  صلوع ف  لل عل د 
يلّا نوه نفرش مدمه للنقرع ينجعل    يس ق مه  لةيك 

للنموى ينخرج ل  م  للجل ولب لةنم  ينوصلللللب ملدمله  

لل علللل لد ثإ نقرن . للنموى ينجعلك مقعلد ه على لةرض
مع للصل ا على للوب  صللى علنه يقللإ ينقل عنذ ب ت 
م  نربع فنقيك: للل إ يو  نعيذ بلك م  علذلب ج وإ  
يم  عذلب للقبر يم  ف و  للمين  يللمم س يم  علللر 

 .ف و  للمقنل للدج ك
 

 
 

 .ثإ ندعي لوفقه بم  بدل له مم  نوفعه ف  دنوه ني دون  
 
 
 

ي ى   للقل إ علن إ يريم   ثإ نقللإ ع  نمنوه م ف : 

 .ينقلإ ع  نق ر   ذلك  نرُع بن ض خد  لةنم 
 

 
 

صللللللللل  للللله  .يبللللل لللللذل  لللللوللللل للللل للللل  
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