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Представление книги

Вся хвала Аллаху, который обучил пером, обучил 
человека, тому, что он не знал, и благословение 
и мир, тому, кому были даны слова краткие, но 
всеобъемлющие по смыслу, и его сподвижникам, 
людям добродетели и ценности, и тем, кто пошел 
по его стопам и стимулировал распространение 
знаний посредством языка и пера.

Одной из причин извлечения пользы из знаний 
является их предоставление устно или письменно 
в простом и понятном формате, что способствует 
пониманию, запоминанию и передаче этих знаний 
другим. Поэтому метод пророчества был ясен в 
своих словах, красноречив в своих значениях, так 
что было легко понять то, что он (мир ему) сказал. 

Я считаю, что эта книга является уникальной 
по названию, тематике и стилю составления, ее 
автор отличился двумя особенностями в стиле 
составления.

Первое: насколько мне известно, это сборник 
на тему достоинств благих дел, которого раньше 
никто не делал.

Во-вторых: он использовал разные цвета в 
своей книге, а также объединил и систематизировал 
разрозненные знания по этой теме.
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Нет сомнений в том, что использование 
разных цветов для разных тем очень помогает их 
закрепить. Насколько мне известно, не существует 
книг о добродетелях, в которых был принят стиль 
этой книги.

Одной из особенностей этой книги является 
то, что автор очень старался упомянуть такие 
хадисы, которые являются достоверными или 
достоверными второй степени с точками зрения 
цепочки передачи, что является передовым 
методом, поскольку многие из тех, кто говорит 
или пишет о добродетелях, цитируют (слабые), 
а иногда и сфабрикованные хадисы. Вполне 
возможно, что они, приводят слабый хадис, 
поскольку, по мнению некоторых мухаддисов , он 
имеет сферу применения. Но что более осторожно 
и лучше всего — руководствоваться только 
достоверными и проверенными хадисами. Имам и 
Мухаддис Абдулла бин Мубарак, да помилует его 
Аллах  сказал очень хорошую вещь: «Подлинный 
хадис делает слабый излишним».

Кратко об этой книге:
Книга состоит из кейсов и выводов, которые 

украшены Достоинствами и оформлены 
различными цветами, облегчающие их 
понимание  и запоминание.
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Что касается автора, то им является профессор 
доктор Мухаммад бин Абдуррахман Ас- Субайхин 
. Я извлек пользу из его обширных познаний в 
синтаксисе и грамматике арабского языка, но до 
этого я получил пользу от его хорошей манеры. У 
него больше прав написать для меня предисловие, 
и я считаю, что для него это мое предисловие, 
соблюдение принципа послушания ученика детям 
его учителя, потому что его отец был одним из 
моих учителей в Махаде Ар- Рияз Аль-Ильми. 
и я получил другие его принципы и советы. 
Пусть Аллах дарует ему место в Аль-Фирдаусе и 
благословит его детей и внуков. Амин. 

Перед тем как я закончу, я предлагаю профессору 
Мухаммаду продолжить этот его стиль и составить 
сборник всех хадисов, связанных с четырьмя 
столами; Намаз, Закят, Пост и Хадж, и оформить 
их в своем стиле, вместе с описанием наград за 
каждое конкретное действие, таких как прощение 
грехов и повышение в степенях и т.д.  Наконец, я 
прошу Всевышнего Аллаха принять это уникальное 
сочинение профессора Мухаммада. Надеюсь, 
эта книга окажется очень полезной, и по милости 
 Всевышнего Аллаха сфера ее полезности еще 
больше расширится

потому что эта книга состоит из объяснения 
достоинств доктринальных, религиозных и 
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поведенческих деяний, а также великой милости, 
того, что Всевышний Аллах очень упростил свой 
Шариат. И это привлекает людей к чтению этой 
книги, чтобы получить знания, а затем действовать 
в соответствии с ними. 

Я верю, что благословения Аллаха автору в 
составлении этого ценного актива очень очевидны. 

Пусть Аллах сделает эту книгу ценным активом 
для автора, который принесет ему пользу в этом 
мире и в будущей жизни, и запишет ту же награду 
в счет автора, что и тот, кто читает ее, слушает ее и 
передает ее другим. Вся хвала Аллаху, по милости 
Которого благие дела завершаются.

Абдул Азиз бин Мухаммад бин Абдулла Ас- Садхан
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Мой метод в книге «Активы жизни»

Во-первых: я упомянул только те добродетели 
жизни, которые подтверждены Кораном и хадисами, 
будь то хадисами первого уровня достоверности 
(далее Сахих) или второго ( далее Хасан).

Известно, что ученые различаются в маркировке 
хадисов первого уровня достоверности, второго 
уровня или слабый хадис , поскольку их методы 
проверки цепочек передачи отличаются друг от 
друга. Поэтому вы можете найти хадис, который 
является достоверным  по мнению одного ученого, 
в то время как другой назвал его слабым. В этом 
нет ничего неправильного, потому что разница 
между учеными относительно решения по 
хадису является общеизвестным вопросом. Для 
нас важно, чтобы ученый, который дает оценку 
хадису, считался надежным в области передачи 
хадисов.

Второе: Я разделил "активы" на несколько 
основных глав, таких как 1-Близость к Аллаху, 
2-Устранение нежеланных вещей и 3-Достижение 
цели соответственно. Ибо первая цель 
мусульманина - приблизиться к Всевышнему 
Аллаху, затем он хочет очистить себя от нежеланных 
вещей, и это предшествует цели достижения цели. 
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Также в каждой главе есть много разделов.
Третье: В каждом разделе я расположил 

жизненные ценности в соответствии с их 
достоинствами, так что если вы

не можете практиковать их все, начинайте 
последовательно, чтобы достичь наибольшей 
добродетели.

Четвертое: я нарисовал кружок рядом с 
каждым активом, чтобы отмечать его после 
выполнения этого деяния.

Пятое: я упомянул "актив", его превосходство 
и его Достоинствы в каждом разделе отдельно.

Шестое: я написал сам актив черным цветом, 
его достоинство — зеленым, который является 
цветом одежд обитателей Рая, его Достоинствы 
— синим, который является цветом океана , и 
выделил суть Достоинства красным цветом. 

Седьмое: Ссылка на хадис была кратко 
упомянута таким образом, что номер хадиса был 
процитирован из его первоисточника. Хадисы 
были взяты из двух Сахихов и четырех Сунан и т. 
д., и при подтверждении хадиса упор на ученых 
хадисоведов, в частности, Ахмада Шакира, 
Альбани , Шоаиба аль-Арнаута (да помилует их 
всех Аллах) и т. д.

Восьмое: Я также объяснил трудные и 
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сложные слова там, где это необходимо.
Возможно, это содействие Всевышнего 

Аллаха, что общее число всех этих «активов 
жизни» (добродетелей деяний) составляет 360, что 
примерно равно числу дней в году. Так что, если 
мусульманин практикует хотя бы один актив каждый

день, то к концу года он будет практиковать 
столько "активов", сколько за всю свою жизнь не 
реализовал бы. Успешный - это тот, кого Аллах 
благословляет своим успехом.

Я прошу Всевышнего Аллаха сделать эту 
книгу полезной для тех, кто ее читает, слушает или 
передает другим и действует в соответствии с ней. 
Я уповаю на Всевышнего Аллаха и доверяю Ему 
все свои дела, Он моя опора, нет мощи и силы, 
кроме как у Аллаха, Всемогущего, Мудрого.

 
Мухаммад бин Абдуррахман

бин Абдулла Ассобайхин
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Первая глава:
Активы, которые помогают исполнить 
волю Аллаха, достичь Его близости и 

заслужить Его милость

(59 активов)

Он состоит из трех разделов:

Раздел 1: Активы, которые помогают 
исполнить волю Всемогущего Аллаха (25)

Раздел 2: Активы, которые помогают 
достичь близости Всевышнего Аллаха (13)

Раздел 3: Активы, которые помогают 
заслужить милость Всевышнего Аллаха (21)
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Раздел первый:
Активы, которые 

помогают исполнить волю 
Всемогущего Аллаха

(25 активов)
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Актив 1

1-Мольба
Достоинство: Выполнение поклонения.
Аргумент: Ан- Нуман ибн Башир (да будет доволен 

им Аллах) передал, что посланник Аллаха сказал: 
«Мольба — это поклонение». Затем он прочитал: 

﴿ڀ ٺ ٺ ٺ ٺٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ 

ٹ ٹ ڤ﴾ ] غافر : 60[
провозгласил: «Взывайте ко Мне, и Я отвечу вам. 

Воистину, те, кто слишком горды, чтобы поклоняться 
Мне, войдут в Ад, полностью униженными».} [ Гафир : 60].

Тирмизи (2979) и сказал: «Этот хадис является Хасан Сахих», 
и Альбани оценил его как Сахих.

Актив 2

2-Правда
Достоинство: Правдивость. 
Аргумент: Ибн Масуд (да будет доволен им Аллах) 

сообщил: Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Истина ведет к благочестию, а 
благочестие ведет в Рай. Человек упорствует в том, 
чтобы говорить правду, пока он не будет записан у 
Аллаха как правдивый человек…).

Бухари (6094), Муслим (2607).

Выполнено

Выполнено
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Актив 3

3-Богобоязненность
Достоинство: Быть благороднейшим из людей 

перед Аллахом.
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ﴾ ] الحجرات : 13[
 «Воистину, самый благородный из вас перед 

Аллахом — самый праведный из вас» (сура «Аль- 
Худжурат», аят 13).

Актив 4-5

4-5- Подавлять гнев и прощать людей
Достоинство: достижение богобоязненности.
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ ڀ ڀ * ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ 
ٿ ٿ ٿ ٹ ٹٹ ٹ ڤ 

ڤ﴾ ] آل عمران : 133-134[

 {(Рай) уготован для богобоязненных. Это те, 
которые жертвуют и в благополучии, и в невзгодах, 
сдерживают свой гнев и прощают других. А Аллах 
любит творящих добро} 

[Али Имран: 133-134].

Выполнено

Выполнено
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Актив 6

6- совершать молитву Духа 
Достоинство: Быть одним из тех, кто кается. 
Аргумент: Зайд бин Аркам (да будет доволен им 

Аллах) увидев некоторых людей, молящихся духа намаз 
утром, сказал: Они хорошо знают,

 что молитва в другое время лучше, чем это! Посланник 
Аллаха сказал: ( молитва кающихся совершается, когда 
отнятые от груди верблюды чувствуют тепло солнца ). 

 Муслим (748).

Актив 7

7- Успевать на первый такбир намаза в 
джамаате, в течение 40 дней. 

Достоинство: Освобождение от лицемерия.
Аргумент: Анас (да будет доволен им Аллах) 

передал, что Посланник Аллаха сказал: «Если кто-
либо будет молиться Аллаху в течение сорока дней 
коллективно, присутствуя во время первого такбира, то 
ему будут записаны две непричастности: одна от ада и 
одна от лицемерия».

Тирмизи (241), Ахмад (12583) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 8

8-Пост
Достоинство: Одно из лучших и чистейших 

деяний.

Выполнено

Выполнено

Выполнено
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Аргумент: Сообщается, что Абу Умама (да будет 
доволен им Аллах) сказал: «Я сказал: «О Посланник 
Аллаха, направь меня к деянию, которое может ввести 
меня в Рай». Он (мир ему) сказал: (держись за пост, 
ибо нет ничего равного ему), или он сказал: (Нет ничего 
подобного этому)

Ахмад (22707) и Альбани оценил его как Сахих

Актив 9

9- Поминание Аллаха
Достоинство: Одно из лучших и чистейших 

деяний.
Аргумент: Абу Дарда (да будет доволен им Аллах) 

передал, что посланник Аллаха сказал: («Хотите ли 
вы, чтобы я рассказал вам о лучших и самых чистых 
из ваших деяний в глазах вашего Бога, о тех, которые 
возвышают вас до самых высоких степеней, о тех, 
которые лучше для вас, чем трата золота и серебра, и 
лучше для вас, чем встреча с врагом и отрубание друг 
другу голов?» Они сказали: «Конечно». Он сказал: «Это 
поминание Аллаха»).

 Тирмизи (3377) и Альбани оценил его как Сахих.

Актив 10

10- Сказать « Ля иляха » илляЛлаху , 
вахдаху ла шарика лаху , лахуль-мульку 

ва лахуль-хамду , ва Хува ала кулли Шаин 
Кадир » 100 раз

Выполнено

Выполнено
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Достоинств: Одно из лучших и чистейших 
деяний.

Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха сказал: «Тот, 
кто говорит: « Ля иляха илляЛлах , вахдаху ла 
шарика лах , лахуль мульку ва лаху'л хамд , ва хува 
аля кулли Шайин кадир ' , «Нет Бога, кроме Аллаха, 
единственного, без сотоварища. Ему принадлежит 
царство и хвала, и Он над всем мощен» сто раз в день, 
для него это то же самое, что освободить 10 рабов. 
Сто хороших дел записываются ему и сто плохих дел 
стираются с него, и это защита от шайтана на этот день 
до ночи. Никто не делает ничего более прекрасного, чем 
то, что он делает, кроме того, кто делает больше этого)

Бухари (3293) и Муслим (2691).

Актив 11

11- Сказать « Субханаллахи » ва Бихамдих 
” 100 раз утром и вечером

Достоинство: Одно из лучших и чистейших 
деяний.

Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 
сообщил, что Посланник Аллаха сказал: «Если кто-то 
скажет сто раз утром и вечером : « Субханаллахи ва ( 
Бихамдих , «Слава Богу, и хвала Ему», только тот, кто 
сказал то, что он сказал, или даже больше, принесет что-
либо более превосходное, чем он, в день воскресения)

Мусулим (2692).

Выполнено
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Актив 12-13

12-13- Раздача еды и приветствие всем, 
независимо от того, знаем мы их или нет

Достоинство: Одно из лучших и чистейших 
деяний.

Аргумент: Абдулла бин Амр бин Аль-Ас (да будет 
доволен им Аллах) сообщил: «Один человек спросил 
Посланника Аллаха: «Какое деяние в Исламе является 
наилучшим?» Он (мир ему) ответил: (Кормить (бедных 
и нуждающихся) и приветствовать тех, кого ты знаешь и 
тех, кого ты не знаешь)».

Бухари (12) и Муслим (39).

Актив 14-17

14 - 17- Обрадовать мусульманина, 
облегчение его горя, погашение его долга 

и устранение его голода
Достоинство: Одно из самых любимых деяний 

для Аллаха.
Аргумент: Ибн Умар (да будет доволен им Аллах) 

сообщил, что Посланник Аллаха сказал: (Самым 
приятным деянием для Всевышнего Аллаха является 
принесение счастья мусульманину, избавление его от 
беды, выплата его долга и утоление его голода)

Табрани в «аль- Муджам аль-Кабир» (13646 г.) и Альбани 
оценил его как «сахих».

Выполнено

Выполнено
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Актив 18

18- Джихад на пути Аллаха, стояние на 
нем в течение часа или несение боевого 

дежурства в течение дня и ночи или дня на 
пути Аллаха

Достоинство: Это лучше, чем провести 
Ляйлятуль-Кадр, молясь в Хаджр аль-Асвад , 
поклоняться в течение шестидесяти лет, совершать 
намаз в уединении в течение шестидесяти лет и 
поститься и проводить месяц в молитвах.

Аргумент:  Абу Хурайра (да будет доволен им 
Аллах) сказал: «Я слышал, как Посланник Аллаха 
сказал: (Простоять один час на пути Аллаха лучше, 
чем провести Ночь Предопределения)». в Хаджр аль-
Асвад).

Ибн Хиббан (463) и Альбани оценил его как «сахих».

 Имран ибн Хусейн (да будет доволен им 
Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Постоянство человека 
на пути Аллаха лучше перед Аллахом, чем шестьдесят 
лет поклонения).

Хаким (2396), и Суюти оценили его как «Сахих». 

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 
сообщил, что Посланник Аллаха сказал: (Стояние 
одного из вас на пути Аллаха лучше, чем шестьдесят 
лет молитвы в одиночестве).

Муснад Ахмад (10937) и Альбани оценил его как «сахих».

Выполнено
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*Салман (да будет доволен им Аллах) сообщил: 
«Я слышал, как Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Наблюдая за Рибат на 
пути Аллаха в течение дня и ночи намного лучше, чем 
соблюдение Саума (поста) в течение целого месяца и 
стояние в  молитве все его ночи).

 Муслим (1913).

 Салман аль-Фарси (да будет доволен им Аллах) 
рассказывал, что он слышал, как Посланник Аллаха 
сказал: (Находиться на пути Аллаха один день лучше, а 
иногда он говорил, что это лучше, чем поститься целый 
месяц и проводить его ночи в молитвах). 

Тирмизи (1665), и Альбани оценил его как «сахих». 

Актив 19

19- Совершение благих дел в Ляйлятуль-
Кадр

Достоинство: Это гораздо лучше, чем деяния 
тысячи месяцев.

Аргумент: Аллах говорит:
﴿ ڀ ٺٺ ٺ ٺ ٿ﴾ ] القدر :3[

{Ночь предопределения лучше тысячи месяцев}.
[Аль- Кадр : 3].

Актив 20

20- Устранение разногласий
Достоинство: Это лучше, чем молитва, пост и 

садака .

Выполнено

Выполнено
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Аргумент: Абу Дарда (да будет доволен им Аллах) 
сообщил, что Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: (Не сообщить ли вам о чем-то более прекрасном 
по степени, чем пост, молитва и садака ? Люди ответили: 
Да, Пророк Аллаха! Он сказал: Это наведение порядка 
между людьми, а порча их — губитель)).

Абу Дауд (4919), Тирмизи (2509), Муснад Ахмад (28156).и 
Альбани оценил его как Сахих. 

Актив 21

21- Совершение молитвы Фаджр в пятницу 
в джамаате

Достоинство: Одна из лучших молитв.
Аргумент: Абу Убайда бин Аль-Джарра сообщил, 

что Посланник Аллаха сказал: (Совершение утренней 
молитвы в пятницу в джамаате является одной из 
лучших молитв)

Муснад аль- Баззар (1279 г.) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 22

22- Добровольные молитвы дома
Достоинство: Это одна из лучших молитв после 

обязательных.
Аргумент: Зайд бин Сабит (да будет доволен им 

Аллах) сообщил: «Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «О люди! Совершайте ваши 
(добровольные) молитвы (намазы) дома, потому что 
лучший намаз человека — это тот, который он совершает 

Выполнено

Выполнено
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дома, за исключением обязательного намаза». 
Бухари (731) .

Актив 23

23- Молитва поздней ночью и чтение ста 
аятов.

Достоинство: Это одна из лучших молитв 
после обязательных, и те, кто совершает ее, будут 
записаны в число покорных Аллаху.

Аргумент:  Передал Абу Хурайра (да будет 
доволен им Аллах): «Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Самая прекрасная 
молитва после обязательной — это (добровольная) 
ночная молитва)».

 Муслим (1163)

 Абдулла ибн Амр ибн аль-Ас (да будет доволен 
им Аллах) передал, что Посланник Аллаха сказал: 
«Если кто-либо помолится прочитав сто аятов, то он 
будет записан в число покорных Аллаху».

Абу Дауд (1398) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 24

24- Пост в месяц Аллаха Мухаррам
Достоинство: Лучший месяц для соблюдения 

Саума (пост) следующий после Рамадана.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Выполнено

Выполнено
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Аллах) сообщил:
Посланник Аллаха (мир ему и благословение 

Аллаха) сказал: (Лучший месяц для соблюдения 
поста (саума) после Рамадана — это месяц Аллаха 

Мухаррам).
 Муслим (1163).

Актив 25

25- Совершение четырех ракаатов после 
молитвы Иша без разделения между ними 

с помощью таслима .
Достоинство: Они равны (по достоинству) 

четырем таким же в Ляйлятуль-Кадр.
Аргумент: Абдулла ибн Масуд (да будет доволен 

им Аллах) сказал: (Тот, кто совершит молитву в четыре 
ракаата после « Иша », не разделяя их Таслимом, они 
будут равны (по достоинству) четырем им подобным в 
Ляйлятуль-Кадр ).

 Аль- Мусаннаф Ибн Аби Шайбы (2/72/1), и Альбани оценил 
его как Сахих.

Выполнено
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Актив 26

1- Богобоязненность
Достоинство: Это позволяет человеку обрести 

покровительство, поддержку и любовь Аллаха.
Аргумент: Аллах говорит: 

﴿ ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ*ڀ 
ڀ ٺ ٺ﴾ ]يونس: 62 63[

 {Не познают страха и не будут опечалены 
приближенные Аллаха. Они уверовали и 
были богобоязненны} [Йунус : 62-63].

﴿ڭ ڭ ڭ﴾ ]الجاثية:19[
 {а Аллах является Покровителем богобоязненных} 
[Аль- Джасия : 19].

﴿ى ى ئا ئا ئە﴾ ]التوبة:36[
 {И знайте, что Аллах — с богобоязненными}
[Ат- Тауба : 36].

﴿ی ئج ئح ئم ئى﴾ ]النحل:128[
 {Воистину, Аллах — с теми, кто богобоязнен и кто 

творит добро} [Ан- Нахль : 128].

﴿ى ى ئا ئا﴾ ]آل عمران:76[
 {Воистину, Аллах любит богобоязненных}
[Али Имран: 76].

Выполнено
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﴿ ٹ ٹ ٹ ٹ﴾ ]التوبة:7[
 {Воистину, Аллах любит богобоязненных}
[Ат- Тауба : 7].

Актив 27

2-Доброта
Достоинство: близость к Аллаху и его любовь
Аргумент: Аллах говорит: 

﴿ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح ﴾ ]النحل:128[
 {Воистину, Аллах - с теми, кто богобоязнен и кто 

творит добрые дела} [Ан- Нахль : 128].

﴿ ٹ ڤ ڤ﴾ ]آل عمران:134[
 {Аллах любит творящих добро} [Ali 'Imran: 134].

Актив 28

3-Поминание Аллаха
Достоинство: Сопровождение Аллаха.

Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 

благословение Аллаха) сказал: (Аллах Всевышний 

говорит: «Я такой, каким ожидает Меня Мой раб, и Я с 

ним, когда он вспоминает Меня»).
Бухари (7405) и Муслим (2675).

Выполнено

Выполнено
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Актив 29

4- Мольба к Аллаху
Достоинство: приближенность к Аллаху.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему) 
сказал, что Аллах сказал: "Я такой, каким меня 
ожидает мой раб. и я с ним, когда он взывает ко Мне).

Муслим (2675)

Актив 30

5- Помощь людям
Достоинство: Быть самым любимым для 

Аллаха среди людей.
Аргумент: Ибн Умар (да будет доволен им Аллах) 

передал, что Посланник Аллаха сказал: (Самым 
любимым Аллахом среди людей является тот, кто 
оказывает людям наибольшую помощь).

Табрани в аль-Кабире (13646 г.) и Альбани оценил его как 
Сахих.

Актив 31

6- Упование на Аллаха
Достоинство: Аллах любит такого Своего раба.
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ڃ ڃ ڃ چ ﴾ ]آل عمران:159[

Выполнено

Выполнено

Выполнено
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 {Воистину, Аллах любит тех, кто уповает на Него} .
[Али Имран: 159].

Актив 32

7- Любить, навещать и желать друг другу 
добра ради Аллаха

Достоинство: Аллах любит такого Своего раба.
Аргумент:  Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил: Пророк (мир ему) сказал: Человек 
отправился навестить брата (по вере) в другом городе, и 
Аллах послал ангела на его пути. Когда человек встретил 
ангела, последний спросил его: «Куда ты собираешься 
пойти?» Он ответил: «Я намереваюсь навестить своего 
брата в этом городе». Ангел спросил: «Ты оказал ему 
какую-либо услугу ?» Он сказал: «Нет, у меня нет иного 
желания, кроме как навестить его, потому что я люблю 
его ради Аллаха, Всевышнего и Славного». Тогда ангел 
сказал: (Я посланник к тебе от Аллаха (чтобы сообщить 
тебе), что Аллах любит тебя так же, как ты любишь его 
(ради Него))

 Мусулим (2567).

 Передается от Убады ибн ас- Самита (да будет 
доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: ((Аллах говорит:) Моя 
любовь принадлежит тем, кто любит друг друга ради 
Меня; Моя любовь принадлежит тем, кто желает друг 
другу добра ради Меня; Моя любовь принадлежит тем, 
кто помогает друг другу ради Меня).

Ибн Хиббан (577) и Альбани оценил его как достоверный.

Выполнено
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Актив 33

8- Поддержание родственных связей ради 
Аллаха

Достоинство: Аллах любит такого человека.
Аргумент: Сообщается от Убады ибн ас- Самита (да 

будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: ((Аллах говорит:) 
Моя любовь принадлежит тем, кто поддерживает связи 
друг с другом ради Меня).

Хаким (7409).

Актив 34

9- Подарки друг другу ради Аллаха

Достоинство: Аллах любит такого человека.

Аргумент: Сообщается от Убады ибн ас- Самита 
(да будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха 

(мир ему и благословение Аллаха) сказал: ((Аллах 

говорит): «Моя любовь к тем, кто тратит на милостыню 

ради Меня»).
Хаким (7409).

Актив 35

10- Любить Ансаров

Достоинство: Аллах любит такого человека.
Аргумент: Харис ибн Зияд (да будет доволен им 

Выполнено

Выполнено

Выполнено
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Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха сказал: «Того, 
кто любит ансаров, Аллах полюбит в тот день, когда он 
встретится с Ним» .

Ибн Хиббан (7273), Ибн Маджа (163), Насаи (6274), Ахмад 
(15780), и Альбани оценил его как Сахих .

Актив 36

11- Любить встречу с Аллахом
Достоинство: Сам Аллах любит желает встречи 

с таким человеком.
Аргумент: Убада ибн Самит (да будет доволен 

им Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто любит встречу 
с Аллахом, Аллах также любит встречу с ним».

Бухари (6507) и Муслим (2683).

Актив 37

12- поддержание родственных связей
Достоинство: Аллах сохраняет хорошие 

отношения с таким человеком.
Аргумент: Аиша (да будет доволен ею Аллах) 

сообщила что, Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Узы родства 
подвешены  на Троне и говорят: «Кто поддерживает 
со мной хорошие отношения, с тем Аллах сохранит 
связь, а кто разорвет со мной отношения, с тем Аллах 
разорвет связь»).

Муслим (2555)

Выполнено

Выполнено
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Актив 38

13-Частое совершение мольб во время 
земного поклона

Достоинство: повышенная вероятность 
принятия мольбы. 

Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Раб становится ближе 
к своему Господу , когда находится в земном поклоне, 
поэтому многократно взывайте к Аллаху (в земном 
поклоне)».

Муслим (482)

Выполнено
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Актив 39

1- Богобоязненность.
Достоинство: Аллах благословляет своего раба 

своим довольством.
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ۉ ې ې ې ې ى ى ئا ئا ئە 
ئە ئو ئوئۇ ئۇ ئۆ﴾ ]آل عمران:15 [

 «Богобоязненные получат у своего Господа 
Райские сады, в которых текут реки, и пребудут там 
вечно, а также чистых супруг и довольство Аллаха» 
(Али Имран: 15).

Актив 40

2- Восхваление Аллаха после еды и питья
Достоинство: Аллах благословляет своего раба 

своим довольством.
Аргумент: Анас (да будет доволен им Аллах) 

сообщил: «Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Аллах будет доволен Своим рабом, 
который восхваляет Его (т.е. говорит Аль- хамду лиЛлях  
когда он ест и восхваляет Его, когда пьет).

Муслим (2734).

Актив 41

3-Сивак
Достоинство: Аллах благословляет своего раба 

своим довольством.

Выполнено

Выполнено

Выполнено
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Аргумент: Аиша (да будет доволен ею Аллах) 
передала, что посланник Аллаха сказал: ( Сивак 
(зубная палочка) является средством очищения рта и 
угоден Господу)

Насаи в Аль-Кубре (4), Ибн Маджа (3449), Ибн Хиббан , Мундри 
и Навави оценили его как Сахих.

Актив 42

4- Произносить « Радиту » Биллахи Рабба, 
ва биль-Ислами дина , ва би- Мухаммаддин 

Расулан ” Утром и Вечером
Достоинство: Аллах благословляет своего раба 

своим довольством.
Аргумент: Абу Саллам (да будет доволен им 

Аллах) сообщил: «Посланник Аллаха сказал: (Если 
кто-то говорит утром и вечером: « Радина Биллахи 
Рабба, ва биль-Ислами дина , ва би- Мухаммаддин 
Расулан, «Мы довольны Аллахом как Господом, 
Исламом как религией, Мухаммадом как Пророком», 
Аллах непременно будет доволен им) .

Абу Дауд (5072) и Аль- Арнаут оценили его как Сахих.

Актив 43

5- Покаяние
Достоинство: Аллах прощает такого человека.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Того, кто раскается до 

Выполнено

Выполнено
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восхода солнца на западе, Аллах простит».
 Мусулим (2703).

Актив 44

6- Изучение Священного Корана и 
обучение ему других

Достоинство: Этот человек — лучший.
Аргумент: Усман ибн Аффан (да будет доволен 

им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Лучший из вас тот, кто 
изучает Коран и обучает ему других».

Бухари (5027).

Актив 45

7- Произнесение слов « Субханаллах , 
Альхамду лиллях , и Аллаху Акбар » 33 

раза после каждой молитвы
Достоинство: Этот человек — лучший.
Аргумент: Передал Абу Хурайра (да будет доволен 

им Аллах): Посланник Аллаха сказал: «Не сказать ли 
мне вам кое-что (То, на основании чего, если ты будешь 
действовать, то догонишь тех, кто превзошел тебя? 
Никто не догонит тебя, и ты будешь лучше людей, 
среди которых ты живешь, кроме тех, кто будет делать 
то же самое. Говорите « Субхана -ллах » , « Аль хамду 
лиллах » и « Аллаху Акбар » по тридцать три раза после 
каждой (обязательной) молитвы». Он (мир ему) сказал: 
«Говори « Субхана- ллах » , « Аль хамду лиллах » и 
« Аллаху Акбар » все вместе тридцать три раза » .)

Бухари (843) и Муслим (595).

Выполнено

Выполнено
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Актив 46

8- Поспешность в разговении
Достоинство: Такой человек — лучший.
Аргумент: Передают со слов Сахля ибн Саада 

(да будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Люди не 
престанут пребывать в благе до тех пор, пока будут 
торопиться с разговением». 

Бухари (1957) и Муслим (1098).

Актив 47

9- Призыв благословения Пророка
Достоинство: Аллах благословляет такого 

человека
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Если кто-то попросит 
благословения на меня один раз, Аллах благословит 
его десять раз».

Муслим (408)

Актив 48

10- Совершение намаза в первом ряду
Достоинство: Аллах благословляет такого 

Своего слугу.
Аргумент: Сообщается от Аль-Бары ибн Азиба (да 

будет доволен им Аллах), что Пророк (мир ему) сказал: 
(Аллах и Его ангелы благословляют первый ряд).

Насаи в Аль-Кубре (3/645) и Альбани оценил его как Сахих.

Выполнено

Выполнено

Выполнено
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Актив 49

11- Давать воду жаждущим животным
Достоинство: Аллах ценит такого Своего слугу.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил: Посланник Аллаха сказал: (Когда 
один человек шел по дороге, он почувствовал сильную 
жажду. Он нашел колодец, поэтому он спустился в него, 
чтобы попить воды. Выйдя из него, он увидел собаку, 
которая тяжело дышала от жажды. Ее язык вывалился 
наружу, и она ела влажную землю от сильной жажды. 
Человек подумал про себя: «Эта собака так же сильно 
хочет пить, как и я». Поэтому он спустился в колодец, 
наполнил свой кожаный носок водой и, держа его в 
зубах, поднялся наверх и утолил жажду собаки. Аллах 
оценил его поступок и простил его грехи).

Бухари (2466) и Муслим (2244).

Актив 50

12- Собрание для поминания Аллаха
Достоинство: Аллах упоминает такого 

человека среди тех, кто у Него, и ниспосылает ему 
успокоение.

Аргумент:  от Абу Хурайры и Абу Саида альХудри 
(да будет доволен ими Аллах), что они присутствовали, 
когда Посланник Аллаха сказал: «Когда группа людей 
собирается для поминания Аллаха, ангелы окружают 
их (своими крыльями), милость (Аллаха) охватывает 

Выполнено

Выполнено
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их, и спокойствие, нисходит на них, и Аллах упоминает 
их перед теми, кто находится рядом с Ним».

Муслим (2700)

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 
сообщил: «Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: Всевышний Аллах 
говорит: (Я такой, каким ожидает Меня Мой раб, и Я с 
ним, когда он вспоминает Меня. Если он вспоминает 
Меня про себя, Я вспоминаю его про себя, а если он 
вспоминает Меня на собрании, Я вспоминаю его на 
лучшем собрании (т. е. на собрании ангелов)»

Бухари (7405) и Муслим (2675).

Актив 51

13- Поминание Аллаха
Достоинство: Аллах помнит такого человека
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ى ئا ﴾ ]البقرة:152[
{Помните обо Мне; и Я буду помнить о вас} [Аль-

Бакара: 152].

Актив 52

14- Поминание Аллаха про себя
Достоинство: Аллах помнит такого человека
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 

сообщил: «Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Аллах Всевышний говорит: Я такой, 
каким ожидает Меня Мой раб, и Я с ним, когда он 

Выполнено
Выполнено

Выполнено
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вспоминает Меня. Если он вспоминает Меня про себя, 
Я вспоминаю его про себя, а если он вспоминает Меня 
на собрании, Я вспоминаю его на лучшем собрании (т. 
е. на собрании ангелов)»).

Бухари (7405) и Муслим (2675) .

Актив 53

15- Из преимуществ слабого человека
Достоинство: Аллах исполняет клятву такого 

человека.
Аргумент: Хариса ибн Вахб аль- Хузаи (да будет 

доволен им Аллах) передал, что Посланник Аллаха 
сказал: «Не сообщить ли вам об обитателях Рая? 
(А затем, сообщив о них), сказал: «Каждый слабый 
и презираемый, если он произнесет клятву Именем 
Аллаха, Он исполнит его ».

Бухари (4918) и Муслим (2853).

Актив 54

16-Совершение добровольных молитв 
(навафиль) дома

Достоинство: Аллах благословляет дом такого 
человека.

Аргумент: Джабир (да будет доволен им Аллах) 
передал, что Посланник Аллаха сказал: «Когда кто-либо 
из вас совершает молитву, в мечети пусть оставит часть 
своей молитвы для своего дома, ибо Аллах сделает 
молитву средством улучшения его дома) .

Муслим (778).

Выполнено

Выполнено

Выполнено



48

П
ервая глава

А
ктивы

 ж
изни 

Актив 55

17-Чтение суры «Аль-Бакара»
Достоинство: Оно приносит благословения.
Аргумент: Абу Умама (да будет доволен им Аллах) 

сказал: «Я слышал, как Посланник Аллаха говорил: 
«Читайте суру «Аль- Бакара» , ибо ее использование 
приносит благословение».

Муслим (804).

Актив 56

18- Принятие сухура
Достоинство: Оно приносит благословения.
Аргумент: Анас ибн Малик (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (совершайте сухур 
(предрассветный прием пищи). Воистину, в сухуре 
есть благословение ).

Бухари (1923) и Муслим (1095).

Актив 57

19- Отвечайте добром на зло

Достоинство: Это вопрос большой удачи.

Аргумент: Аллах говорит:

Выполнено

Выполнено

Выполнено
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گ ڳ  ﴿ژ ژ ڑ ڑ کک ک ک گ گ گ 
ڻ ۀ  * ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ  ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ 

ۀ ہ ہ ﴾ ]فصلت:34 35 [

 {Не равны добро и зло. Оттолкни зло тем, что 
лучше, и тогда тот, с кем ты враждуешь, станет для тебя 
словно близкий любящий родственник. * Но этого могут 
достичь только терпеливые и обладатели великой доли}

 [Фуссилат : 34-35].

Актив 58

20- Чтение суры Аль- Кахф в пятницу.
Достоинство: Свет (нур) на протяжении недели, 

и свет протянется между ним и Древним Домом 
(байтуль атик)..

Аргумент:  Передается от Абу Са’ида аль-Худри 
(да будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха, 
да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Кто 
прочитает суру “Пещера” в день пятницы, того будет 
освещать свет между двух пятниц».

Хаким 3412. и это хадис посчитали достоверным 
Суютий и Альбани

 Абу Саид аль- Худри (да будет доволен им Аллах) 
передал, что Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Тот, кто читает суру «Аль- Кахф» в пятницу, 
будет иметь свет, который простирается между ним и 
Древним Домом (Каабой ) ».

Аль- Байхаки в «Аль-Кубре» (6078) и Альбани оценил его как 
Сахих.

Выполнено
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Актив 59

21- Делайте три вдоха во время питья
Достоинство: благословение в питье.
Аргумент: Анас, (да будет доволен им Аллах) 

сообщил что, «Когда Пророк  (пил из какого-нибудь) 
сосуда, он обычно делал три вдоха и выдоха, говоря: 
«(Если пить так), это лучше утолит жажду, будет 
более полезным (для здоровья) и (поможет) лучшему 
усвоению».

Муслим (2028).

Выполнено
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Вторая глава:
Активы, помогающие устранить 
неприятные вещи этого мира и 

загробной жизни

(91 актив)

Она состоит из трех разделов:

Раздел 1: Активы, которые помогают 
устранить то, что вредит религии (53)

Раздел 2: Активы, которые помогают 
защититься от трудностей после 
смерти (17)

Раздел 3: Активы, помогающие облегчить 
мирские трудности (21)





53

Раздел первый:
Активы, которые помогают 

устранить то, что вредит 
религии

(53 Актива)
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Актив 60

1- произносить « Субханаллахи » ва 
Бихамдих » 100 раз

Достоинство: Все грехи будут прощены, и 1000 
неправильных поступков будут сняты с него..

Аргумент:  Сообщается от Абу Хурайра (да будет 
доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Кто скажет: «Пречист 
Аллах и прославлен Аллах!» ( Субхана'Ллахи ва 
би- хамдихи ) сто раз в день будут прощены ему его   
неправильные деяния, даже если их будет так же много, 
как пены на море).

Бухари (6405) и Муслим (2691).

 Саад ибн Абу Ваккас (да будет доволен им Аллах) 
сообщил: «Мы были с Посланником Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха), когда он спросил: «Неужели 
кто-нибудь из вас не способен совершить тысячу добрых 
дел? Если он скажет: « СубханАллах» сто раз, то ему 
запишут тысячу добрых дел или сотрут тысячу грехов».

Муслим (2698).

Актив 61

2- Правильное совершение омовения, 
даже в сложных обстоятельствах

Достоинство: Все грехи будут прощены..
Аргумент:  Абу Хурайра (да будет доволен 

Выполнено

Выполнено
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им Аллах) сообщил: Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха)  сказал: (Когда мусульманин 
или верующий моет свое лицо (во время омовения ) , 
каждый грех, который он совершил глазами, будет смыт 
с его лица водой или с последней каплей воды; когда 
он моет свои руки, каждый грех, который он совершил 
руками, будет стерт с его рук водой или с последней 
каплей воды; и когда он моет свои ноги, каждый грех, 
который он совершил ногами, будет смыт водой или с 
последней каплей воды; пока он, наконец, не выйдет 
очищенным от всех своих грехов).

Муслим (244).

 Сообщается, что Усман ибн Аффан (да будет 
доволен им Аллах) сказал: «Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха)  сказал: «Кто совершит 
омовение в совершенстве (т.е. в соответствии с Сунной), 
его грехи выйдут из его тела, даже из-под его ногтей»..

Муслим (245).

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 
сообщил: «Посланник Аллаха сказал: «Не указать ли 
мне вам на то, посредством чего Аллах стирает грехи 
и возвышает (ваши) степени?» Они сказали: «Да, о 
Посланник Аллаха». Он сказал: «Совершение омовения 
должным образом, даже в трудных условиях».

Муслим (251).

Актив 62

3- Совершение хаджа без непристойных 
разговоров и нечестивых поступков

Выполнено
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Достоинство: Все грехи будут прощены.
Аргумент: Передал Абу Хурайра (да будет доволен 

им Аллах): «Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Тот, кто совершит хадж (паломничество) 
ради довольства Аллаха и не вступает в сексуальные 
отношения (со своей женой), не совершает греха и не 
вступает в несправедливые споры (во время хаджа), 
то он возвращается из хаджа чистым и свободным от 
грехов, как в тот день, когда его мать родила».

Бухари (1521) и Муслим (1350).

Актив 63

4- Посещение мечети Аль-Акса для 
совершения там намаза

Достоинство: Каждый грех будет прощен
Аргумент: Сообщается от Абдуллы ибн Амра 

(да будет доволен им Аллах), что Пророк (мир ему) 
сказал: «Когда Сулейман ибн Дауд (мир ему) закончил 
строительство Байт уль- Макдиса , он попросил у 
Аллаха три вещи: суд, который был бы в гармонии 
с Его волей». власть, которой никто после него не 
будет иметь, и что, кто бы не прищел в эту мечеть, 
намереваясь только помолиться там, он выйдет 
свободным от греха, как в тот день, когда его родила 
мать. Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: Две молитвы были дарованы, и я надеюсь, что 
третья также была дарована).

Насаи (774 г.), Ибн Маджа (1408 г.) и Альбани оценил его как 
Сахих.

Выполнено
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Актив 64

5- Наблюдение за забоем жертвенного 
животного

Достоинство: Все грехи будут прощены.
Аргумент: Имран ибн Хусейн (да будет доволен 

им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «О Фатима, пойди и 
посмотри, как закалывают твое жертвенное животное, 
ибо каждый грех, который ты совершила, будет прощен 
с первой каплей его крови».

Байхаки в Аль-Кубре (10336) и Суюти оценил его как Хасан.

Актив 65

6- Быть шахидом на пути Аллаха
Достоинство: помимо долга, все грехи будут 

прощены.
Аргумент: Абдулла ибн Амр ибн Аль-Ас (да будет 

доволен им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха)  сказал: «Все грехи 
шахида будут прощены, кроме его долга».

Муслим (1886).

Актив 66

7- Совершение омовения должным 
образом, затем совершение двух ракаатов 
намаза , не отвлекаясь, а затем просьба о 

прощении Аллаха

Выполнено

Выполнено

Выполнено
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Достоинство: Все предыдущие грехи будут 
искуплены.

Аргумент:  Усман ибн Аффан (да будет доволен 
им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Если кто-либо 
совершит омовение, как это сделал я, а затем совершит 
молитву в два ракаата , не отвлекаясь, то его прошлые 
грехи будут прощены».

Бухари (159) и Муслим (226).

 Абу Бакр (да будет доволен им Аллах) сообщил, 
что я слышал, как Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха)  сказал: «Какой бы раб Аллаха, 
не совершил грех, затем совершит омовение, выполнит 
два ракаата молитвы, а затем попросит у Аллаха 
прощения, ему обязательно простится».

Абу Дауд (1521 г.), Тирмизи (406 г.), Насаи в Аль-Кубре (10175 
г.) и Альбани оценил это как Сахих.

Актив 67

8- выстаивание месяца Рамадан с 
искренней верой и надеждой на награду от 

Аллаха
Достоинство: Все предыдущие грехи будут 

искуплены.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха)  сказал: «Тому, кто соблюдает 
дополнительную молитву (молитву Таравих) в течение 
Рамадана с искренней верой и в надежде получить 

Выполнено
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награду, будут прощены его прошлые грехи».
Бухари (1901) и Муслим (760).

Актив 68

9- выстаивание Ночи Предопределения в 
молитве с верой и надеждой на награду

Достоинство: Все прошлые грехи будут 
прощены.

Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Тот, кто совершает кыям в Ночь 
предопределения ( Ляйлятуль-Кадр ) с верой и 
надеждой на награду Аллаха, тому будут прощены его 
предыдущие грехи».

Бухари (1901) ) и Муслим (760).

Актив 69

10- Синхронизация Аминь с Ангелами
Достоинство: Все предыдущие грехи будут 

прощены.
Аргумент: Сообщается от Абу Хурайры (да будет 

доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха)  сказал: «Когда имам говорит 
«Амин» , говорите «Амин» , ибо если «Амин» человека 
совпадает с «Амин» ангелов, то его предыдущие грехи 
будут прощены».

Бухари (780) и Муслим (410).

Выполнено

Выполнено
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Актив 70

11- Произнесение « Ла » иляха ИллаЛлах , 
Валлаху Акбар, Ва ла хавла ва ла куввата 

илла Биллах »
Выполнено: Многие грехи будут прощены..
Аргумент: Абдулла ибн Амр (да будет доволен 

им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха)  сказал: «Тот, кто на земле 
скажет : « Ла иляха ИллаЛлах , Валлаху Акбар, Ва ла 
хавла ва ла куввата илла Биллах » , его грехи будут 
прощены, хотя их может быть столько же, сколько пены 
морской).

Тирмизи (3460), Насаи (9873), Ахмад (6554) и Ахмад Шакир 
оценили его как Сахих.

Актив 71

12- Сказать « Субхан Аллах, 
Альхамдулиллах и Аллаху Акбар » по 
33 раза после каждого намаза, затем 

произнося « Ля иляха илля-Ллаху, вахдаху 
ля шарика». лаху , лахуль-мульку ва 

лахульхамду , ва Хува ала кулли Шайин 
Кадир «Завершить сотню».

Достоинство: Большинство грехов будут 
прощены.

Аргумент: Передают со слов Абу Хурайры (да 
будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха 

Выполнено

Выполнено
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(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Кто 
прославляет Аллаха (говоря «Субхана-Ллах» ) 
после каждой молитвы (намаза) тридцать три раза, 
и восхваляет Аллаха (говоря «Альхамду-лиЛлях ») 
тридцать три раза, и возвеличивает Аллаха (говоря 
«Аллаху Акбар» ) тридцать три раза, то всего их 
девяносто девять, и до конца ста говорит: « Ля иляха 
илля-Ллаху, вахдаху ля шарика»  лаху , лахуль-
мульку ва лахульхамду , ва Хува ала кулли Шайин 
Кадир (Нет ничего достойного поклонения, кроме 
Одного Аллаха, у Которого нет сотоварища. Ему 
принадлежит власть, Ему подобает хвала, и Он над 
всякой вещью мощен), его грехи будут прощены, даже 
если их будет так же много, как пены морской).

Муслим (597).

Актив 72
13- Большое количество шагов, 

отправляясь в мечеть, предварительно 
тщательно совершив омовение дома, не 

имея других целей, кроме как помолиться 
в коллективе

Достоинство: Грехи будут прощены. 
Аргумент:  Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Не рассказать ли вам о 
том, посредством чего Аллах стирает грехи и возвышает 
степени (в Раю)?» Сподвижники сказали: «Конечно, 
о Посланник Аллаха». Он (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Тщательное совершение омовение, 

Выполнено
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несмотря на трудные обстоятельства, и большое 
количество шагов  до мечети»).

Муслим (251) 

 Сообщается со слов Усмана ибн Аффана 
(да будет доволен им Аллах), что он слышал, как 
Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Тому, кто совершил омовение перед молитвой 
и совершил его должным образом, а затем отправился 
(совершить) обязательную молитву и совершил ее 
вместе с людьми, или с коллективом, или в мечети, 
Аллах простит его грехи».

Муслим (232).

 Сообщается, что Абу Хурайра (да будет доволен 
им Аллах) сказал: «Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Когда кто-либо из вас 
совершит омовение и сделает это хорошо, а затем 
придет в мечеть только ради молитвы и не будет искать 
ничего, кроме молитвы, то за каждый шаг сделанный 
им, Аллах возвысит его на одну ступень и снимет один 
из его грехов».

Бухари (2119) и Муслим (649). 

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 
сообщил: «Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Тот, кто очищается (совершает омовение) 
в своем доме, а затем идет в один из домов Аллаха 
(мечеть) для совершения обязательного намаза, один 
шаг его сотрет его грехи, а другой шаг повысит его 
положение (в Раю)».

 Муслим (666).
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Актив 73

14- Ожидание намаза после намаза
Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Не рассказать ли вам о 
том, посредством чего Аллах стирает грехи и возвышает 
степени (в Раю)?» Сподвижники сказали: «Конечно, о 
Посланник Аллаха».

Он (мир ему) сказал: «Совершение омовения (вуду) 
тщательно, несмотря на трудные обстоятельства, идя 
пешком до мечети и ожидание следующей молитвы 
после совершения молитвы; и это Ар -Рибат , и это Ар 
-Рибат ). Муслим(251).

Актив 74

15- Совершение намаза посреди ночи
Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Муаз ибн Джабаль (да будет доволен 

им Аллах) сообщил: «Посланник Аллаха сказал: 
(Милостыня гасит грех, как вода гасит огонь, и молитва 
человека посреди ночи)».

Насаи в Аль-Кубре (11330), Тирмизи (2616), Ахмада (22439). 
Ибн Кайим и Альбани оценили его как сахих .

Актив 75

16- Благотворительность и 
пожертвования в процветании и невзгодах

Выполнено

Выполнено

Выполнено
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Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ 
* ٺ ٺ ٺ ٺ  پ ڀ ڀ ڀ 

ٿ﴾ ]آل عمران:133ــ134 [

 «И стремитесь к прощению от вашего Господа и к 
Раю, обширному, как небеса и земля, уготованному для 
богобоязненных». * «Они» – те, которые жертвуют и в 
благополучии, и в невзгодах» [Али Имран: 133-34].
 Муаз ибн Джабаль (да будет доволен им Аллах) 

сообщил: «Посланник Аллаха сказал: (Милостыня гасит 
грех, как вода гасит огонь)».

Насаи в Аль-Кубре (11330), Тирмизи (2616), Ахмада (22439). 
Ибн Кайим и Альбани оценили его как сахих .

Актив 76

17- Совершение хаджа и умры 
последовательно

Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Ибн Масуд (да будет доволен им Аллах) 

передал слова Посланника Аллаха: «Пусть Хадж и 
Умра следуют друг за другом, ибо они удаляют бедность 
и грехи, подобно тому, как кузнечные мехи удаляют 
примеси из железа, золота и серебра».

Ахмад (3743), Тирмизи (810), Насаи (3597) и Ахмад Шакир 
оценили его как Сахих.

Выполнено



66

В
торая глава

А
ктивы

 ж
изни 

Актив 77

18- Борьба на пути Аллаха
Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха сказал: 
«Когда кто-либо из вас пребывает на пути Аллаха, 
то это лучше для него, чем совершать намаз в своем 
доме в течение семидесяти лет. Разве вы не хотите, 
чтобы Аллах простил вас?».

Ахмад (10879) и Альбани оценил его как Сахих.

Актив 78

19- Искреннее покаяние перед Аллахом
Достоинство: Грехи будут прощены
Аргумент: Аллах говорит: 

﴿ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ 
ٺ ﴾ ]التحريم:8 [

{О верующие! Обратитесь к Аллаху с искренним 
раскаянием, чтобы ваш Господь простил вам ваши 
грехи} [Ат- Тахрим : 8].

Актив 79

20- Богобоязненность
Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Аллах говорит:

Выполнено

Выполнено

Выполнено
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﴿ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ 
ڀ ڀ ﴾ ]آل عمران:133 [

 {И стремитесь к прощению от вашего Господа и к 
Раю, обширному, как небеса и земля, уготованному для 
богобоязненных} [Али Имран: 133].

﴿چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ 
ڎ ڈ ڈژ ژ ڑ ڑ ک ﴾ ]الأنفال:29 [

 {О верующие! Если вы будете богобоязненны, 
то Он дарует вам способность различать истину и 
ложь, отпустит вам ваши прегрешения и простит вас. 
Аллах — Господь бесконечной милости} [Аль-Анфаль: 29].

﴿ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ *ے ے ۓ 
ۓ ڭڭ ﴾ ]الأحزاب:70ــ 71 [

 {О верующие! Бойтесь Аллаха и говорите правду 
* Он благословит ваши деяния и простит ваши грехи}.

[Аль- Ахзаб : 70-71].

﴿ڎ ڎ ڈ ڈ ژژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ 
ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻڻ ڻ ڻ ۀ 

ۀ ہ ہ ہ ہ ﴾ ]محمد:15 [
 {Описание Рая, обещанного богобоязненным, 

таково: в нем реки пресной воды, реки молока, вкус 
которого не меняется, реки вина, приятного на вкус, и 
реки чистого меда. Там у них также будут всевозможные 
фрукты и прощение от их Господа} [Мухаммад: 15].
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﴿ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ 
ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴۋ ۋ ۅ ۅ﴾ ]الحديد:28 [

 {О люди веры! Бойтесь Аллаха и веруйте в Его 
Посланника. И Он дарует вам двойную долю Своей 
милости, дарует вам свет, в котором вы будете ходить 
в Судный День, и простит вас. Воистину, Аллах — 
Прощающий, Милосердный} [Аль-Хадид: 28].

﴿ ئج ئح ئم ئى ئي بج بح بخ بم﴾ ]الطلاق:5 [

 {А тому, кто боится Аллаха, Он простит грехи и 
вознаградит щедро} [Ат-Талак: 5].

Актив 80

21- Покаяние, произнесение 
«Астагфируллаха» аллази ла иляха илла 
хува ль -хайюль - Кайюм ва атубу иляйх » 

и не упорствовать в грехе.
Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Аллах говорит:

پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ﴿ ٻ 
ٺ  ٺ  ٺ   * ڀ  ڀ  ڀ  پ 
ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ 
ڦ  ڦ  ڤ   * ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ

ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ 
ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ 

ڍ﴾ ]آل عمران: 133ــ135[ ڍ 

Выполнено
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 {И стремитесь к прощению от вашего 
Господа и к Раю, обширному, как небеса и земля, 
уготованному для богобоязненных. * ˹Они˺ жертвуют 
в благополучии и в невзгодах, сдерживают свой гнев 
и прощают других. А Аллах любит творящих добро. 
* Тем же, которые, совершив мерзкий поступок или 
несправедливо поступив против самих себя, помянули 
Аллаха и попросили прощения за свои грехи, — ведь 
кто прощает грехи, кроме Аллаха? — и тем, которые 
сознательно не упорствуют в том, что они совершили} 
[Али Имран: 133-35].

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 
сообщил, что Посланник Аллаха ( мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Клянусь Тем, в Чьей 
длани моя душа, если бы вы не совершали грехов, 
Аллах заменил бы вас людьми, которые совершали 
бы грехи, а затем просили бы прощения у Аллаха, и 
Аллах простил бы их».

Муслим (2749).

 Ясар бин Зайд, освобожденный раб Пророка, 
сообщил, что он слышал, как Посланник Аллаха 
сказал: (Тот, кто говорит: « Астагфир Уллах-Аллази 
ля иляха илла Хувал-Хайюль-Кайюму , ва атубу 
иляйхи ' , «Я прошу прощения у Аллаха, нет истинного 
бога, кроме Аллаха, Вечно Живого, Самосущного, и 
я обращаюсь к Нему с покаянием)», его грехи будут 
прощены даже если бы он сбежал с поля боя (во время 
сражения за Дело Аллаха)

Абу Дауд (1517 г.), Тирмизи (3577 г.) и Альбани оценил его как 
Сахих.
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Актив 81

22- Терпение во время усталости, 
утомления, беспокойства, печали, травмы 

или горя
Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Передают Абу Саид аль- Худри и Абу 

Хурайра (да будет доволен ими Аллах): Пророк (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Любая усталость, 
болезнь,  печаль,  грусть, обида, несчастье постигшее 
мусульманина, даже укол колючки, Аллах искупает за 
это некоторые из его грехов).

Бухари (5641).

Актив 82

23- После плохого поступка совершите 
хороший поступок

Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ ۓ ڭ ڭ ڭ﴾ ]هود:114 [
  {Воистину, добрые дела смывают злые} [Худ: 114]
 Абу Зарр (да будет доволен им Аллах) сообщил, 

что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Совершите за дурным делом доброе, 
и оно сотрет его».

Ахмад (21750), Тирмизи (1987),Ибн аль-Араби иаль- Сафарини 
rated it as Sahih.

Выполнено

Выполнено
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Актив 83

24-Избегание больших грехов ( Кабаир )
Достоинство: Прощение грехов
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ 
ڱ ڱ ڱ﴾ ]النساء:31 [

 «Если вы будете избегать больших грехов, которые 
вам запрещены, то Мы простим вам ваши (малые) грехи 
и приведем вас к почетному месту »[Ан- Ниса : 31]. 

Актив 84

25- Посвящение всех молитв Пророку
Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Убайй ибн Кааб (да будет доволен им 

Аллах) сказал Посланнику Аллаха: «Я совершу все 
свои молитвы за тебя». Он (мир ему) сказал: «Тогда ты 
освободишься от забот, и твой грех будет искуплен».

Тирмизи (2457) и оценил его как Хасан Сахих.

Актив 85

26- Чтение суры «Аль-Мульк»
Достоинство: Прощение грехов.
Аргумент: Сообщается от Абу Хурайры (да будет 

доволен им Аллах), что Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (В Коране есть сура из тридцати аятов, 
которая будет заступаться за своего обладателя (того, 

Выполнено
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кто читает ее), пока он не будет прощен): 
Ибн Маджа (2899) и Альбани оценили его как Сахих.

﴿ ٱ ٻ ٻ ٻ﴾ ]الملك:1 [
{ табаракаллази бийадихиль-мульку } «Благословен 

Тот, в Чьей Длани власть») [Аль-Мульк: 1]

Актив 86

27- Собрание для поминания Аллаха
Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил: «Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (У Аллаха Всевышнего 
есть отряды ангелов, которые ходят по дорогам в 
поисках поминающих Аллаха. Когда они находят 
людей, поминающих Аллаха, они взывают друг к другу и 
говорят: «Придите к тому, что вы ищете». И они окружают 
их своими крыльями, пока пространство между ними 
и нижним небом не будет полностью покрыто. Аллах 
Всевышний и Славный спрашивает их (хотя Он 
лучше всех осведомлен обо всем): «Что говорят мои 
рабы?» Они говорят: « Субхана Аллах, Аллаху Акбар 
и Альхамдулил -лах » . Затем Он говорит ангелам: «Я 
призываю вас в свидетели того, что я простил их»).

Бухари (6408) и Муслим (2689).

Актив 87

28- Прошение прощения в последнюю 
треть ночи

Выполнено
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Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: (Наш Господь, 
Благословенный и Возвышенный, спускается на 
нижнее небо каждую ночь, когда остается треть ночи. 
Он говорит: Кто взывает ко Мне, чтобы Я ответил ему? 
Кто просит Меня о чем-то, чтобы Я дал ему это? Кто 
просит Меня о прощении, чтобы Я простил его?)

Бухари (7494) и Муслим (758).

Актив 88

29- Пожимание рук при приветствии
Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Аль-Бара (да будет доволен им Аллах) 

сообщил: Посланник Аллаха (мир ему) сказал: «если 
два мусульманина встретятся и пожмут друг другу 
руки, им обязательно будет прощено ,пока они еще не 
разошлись».

Абу Дауд (5212 г.), Тирмизи (2727 г.), Ибн Маджа (3703 г.), 
Ахмад (18845 г.), Суюти и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 89

30- Мольба после Азана
Достонство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Сообщается от Саада ибн Аби Ваккаса 

(да будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто 

Выполнено
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говорит, когда слышит муаззина : « Ашхаду ан ля 
иляха» иллаллах вахдаху ля шарика лаху ва анна 
Мухаммадан ' абдуху ва Расулуху , радиту Биллахи 
Раббан , ва биль-Ислами Динан в  би Мухаммадин 
Расула : «Я свидетельствую, что нет никого достойного 
поклонения, кроме одного Аллаха, у которого нет 
сотоварища или товарища, и что Мухаммад — Его раб 
и Посланник. Я доволен Аллахом как своим Господом, 
Исламом как своей религией». и Мухаммадом 
как  Посланник», его грехи будут прощены)

Муслим(386).

Актив 90

31-Удаление вредного предмета с дороги
Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха сказал: «Один 
человек шел по дороге и обнаружил на ней колючую 
ветку. Он отодвинул ее в сторону, и Аллах одобрил 
(этот его поступок) и (в знак признательности) даровал 
ему прощение».

Бухари (652) и Муслим (1914).

Актив 91 и 92

32 и 33- Подавление гнева и прощение 
людей

Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Аллах говорит:

Выполнено
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پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ﴿ ٻ 
ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ   * ڀ  ڀ  ڀ 

ٹ﴾ ٹ  ٿ  ٿ  ٿ 
 ]آل عمران: 133ــ 134 [

 {И стремитесь к прощению от вашего Господа и 
Раю, обширному, как небеса и земля, уготованному 
для богобоязненных. * ˹Они˺ жертвуют и в 
благополучии, и в невзгодах, сдерживают свой гнев 
и прощают других. Воистину, Аллах любит творящих 
добро} [ Али Имран : 133-34].

Актив 93

34- Азан
Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Это передано от Абу Хурайры, который 

слышал это из уст Посланника Аллаха: (Муаззин будет 
прощен, насколько долетит его голос).

Насаи в Аль-Кубре (1621 г.), Ахмад (7726 г.), Абу Дауд (515 г.) и 
Альбани оценили его как Сахих.

Актив 94

35- Давать воду жаждущим животным
Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 

сообщил: Посланник Аллаха сказал: (Один человек шел 
по дороге и почувствовал сильную жажду. Он нашел 
колодец и спустился в него, чтобы попить воды. Выйдя 
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из него, он увидел собаку, которая тяжело дышала от 
жажды. Ее язык вывалился наружу, и она ела влажную 
землю от сильной жажды. Человек подумал: «Эта собака 
так же сильно хочет пить, как и я». Поэтому он спустился 
в колодец, наполнил свой кожаный носок водой и, держа 
его в зубах, поднялся наверх и утолил жажду собаки. 
Аллах оценил его поступок и простил его грехи).

Бухари (2466) и Муслим (2244)

Актив 95

36- Благотворительность в пользу 
покойного из его имущества

Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Сообщается от Абу Хурайры, что один 

человек спросил Посланника Аллаха: «Мой отец умер 
и оставил богатство, но не оставил завещания. Искупит 
ли его вину, если я дам милостыню от его имени?» Он 
(мир ему) сказал: «Да»).

Муслим(1630).

Актив 96

37- Давать отсрочку тем, кто находится в 
затруднительном положении

Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Хузайфа (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Умер человек и 

Выполнено
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вошел в Рай. Ему сказали: «Что ты сделал?», он 
сказал: «Я заключал сделки с людьми, давал отсрочку 
неплатежеспособным и не проявлял строгости в случае 
принятия монеты или требования наличных денег. За 
эти его деяния ему было даровано прощение»).

Бухари (2391) и Муслим (1560)

Актив 97

38- Обход Каабы
Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Ибн Умар (да будет доволен им Аллах) 

передал, что он слышал, как Посланник Аллаха сказал: 
«Кто совершает Таваф этого Дома в течение недели,  не 
опустит и не поднимет ногу, кроме как Аллах  простит 
ему грех и запишет ему благую заслугу».

Ибн Хиббан (3697), Тирмизи (959) и Альбани оценили его как 
Сахих.

Актив 98

39- Прикосновение к Йеменскому углу и 
Хаджр аль-Асвад

Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Ибн Умар (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Прикосновение к ним 
является искуплением грехов».

Хаким в «Аль- Мустадраке » (1805 г.), Тирмизи (959 г.) и 
Альбани оценил его как «Сахих».

Выполнено
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Актив 99
40- Совершение частых земных поклонов 

перед Аллахом
Достоинство: Грехи будут прощены.
Аргумент: Таубан , освобожденный раб Посланника 

Аллаха, сообщил: «Я слышал, как Посланник Аллаха 
говорил: «Совершайте частые земные поклоны перед 
Аллахом, ибо не совершите ни одного земного поклона, 
не поднявшись за счет этого на ступень и не 
очистившись от греха».

Муслим(488).

Актив 100

41- При входе на рынок следует говорить: 
« ля иляха илляллах , вахдаху ла шарика 

лаху , лахуль-мульку ва лахул-хамду , 
йухйи ва юмиту , ва хува хайюн ла ямуту 

, биядихил-хайру , ва хува ` ала кулли 
Шайин кадир »

Достоинство: Будет прощено тысячи, тысячи 
грехов. (большое количество)

Аргумент: Передал Умар ибн Хаттаб (да будет 
доволен им Аллах): «Посланник Аллаха сказал: (Тот, 
кто войдет в рынок и скажет: « Ла иляха илляллах , 
вахдаху ла шарика лаху , лахуль-мульку ва лахул-
хамду , йухйи ва юмиту , ва хува хайюн ла ямуту , 
биядихил-хайру , ва хува ̀  ала кулли Шайин  Кадир, 
«Нет никого достойного поклонения, кроме Аллаха, 

Выполнено
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Единственного, у Него нет сотоварища. Ему 
принадлежит власть, и Ему вся хвала. Он оживляет 
и умерщвляет. Он Живой и не умирает. В Его Руке — 
благо. Он над всякой вещью мощен». Аллах запишет 
ему тысяча, тысяча благих дел, сотрет с него тысяча, 
тысяча злых дел и воздвигнет ему дом в Раю).

Хаким в «Аль- Мустадраке » (1980), Тирмизи (3428) и Альбани 
оценили его как «Сахих».

Актив 101

42- Пост в День Арафата
Достоинство: искупление грехов предыдущего и 

текущего года.
Аргумент: Абу Катада (да будет доволен им 

Аллах) сообщил: «Посланника Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) спросили: о соблюдении Саума 
(поста) в день Арафа . Он сказал: (Это искупление 
грехов предыдущего года и текущего года).

Муслим (1162).

Актив 102

43- Пост в день «Ашура»
Достоинство: искупление грехов предыдущего 

года.
Аргумент: Абу Катада (да будет доволен им Аллах) 

передал, что Пророк сказал: «Поститесь в день Ашура, 
ибо я ожидаю, что Аллах простит (грехи) предыдущего 
года». Муслим (1162).

Выполнено
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Актив 103

44- Совершение Умры после Умры
Достоинство: искупление грехов между двумя 

умрами.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Совершение) умры 
является искуплением грехов, совершенных между ней 
и предыдущей умрой.

Bukhari (1773) and Muslim (1349).

Актив 104

45- Говорить « Ля иляха » илляЛлаху , 
вахдаху ла шарика лаху , лахуль-мульку ва 

лахуль-хамду , ва Хува ала кулли Шайин 
Кадир » 100 раз

Достоинство: Сто неправильных поступков 
стираются с него, и это защита от сатаны.

Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто произносит сто 
раз в день эти слова: «Ля иляха илляЛлаху , вахдаху 
ла шарика лаху , лахуль-мульку ва лахуль-хамду 
, ва Хува ала кулли шайин Кадир ' , «нет истинного 
Бога, кроме Аллаха. Он Един и нет у Него сотоварища.

Ему принадлежит власть, Ему принадлежит хвала, 
и Он Всемогущ», ему будет воздано вознаграждение, 

Выполнено
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равное тому, которое он получил бы за освобождение 
десяти рабов, сто добрых дел будут записаны ему, сто 
его грехов будут прощены ему, и он будет защищен от 
дьявола в тот день до вечера).

Бухари (2393) и Муслим (2691).

Актив 105

46- Произнесение после молитвы Фаджр со 
сложенными ногами « Ла» иляха илляллах 
, вахдаху ла шарика лаху , лахуль-мульку 

ва лахул-хамду , йухйи ва юмиту , ва хува ` 
ала кулли Шайин кадир » 10 раз

Достоинство: от него будут удалены 10 грехов, 
и никакой грех не постигнет его в тот день, кроме 
приобщения Аллаху сотоварищей, и он будет 
защищен от шайтана.

Аргумент: Абу Зарр (да будет доволен им 
Аллах) передал, что: Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Тот, кто скажет в конце 
каждой молитвы Фаджр , когда его ноги все еще сложены, 
до того, как заговорить: « Ла иляха илляллах , вахдаху 
ла шарика лаху , лахуль-мульку ва лахул-хамду , 
йухйи ва юмиту , ва хува ` ала кулли Шайин Кадир 
, «Нет божества, достойного поклонения, кроме Аллаха, 
Единственного, у Него нет сотоварища. Ему принадлежит 
все сущее, и Ему хвала. Он дарует жизнь и умерщвляет, 
и Он над всякой вещью мощен», десять раз, ему запишут 
десять благих дел, сотрут с него десять злых дел, повысят 
его на десять ступеней, и он будет в безопасности весь 
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этот день от всего нежеланного, и он будет в защите от 
шайтана, и никакой грех не встретит его и не погубит в 
этот день, кроме придания Аллаху сотоварищей).

Тирмизи (3473), Насаи в Аль-Кубре (9878) и Альбани оценили 
его как Хасан.

Актив 106

47- Высказывание перед уходом с 
собрания  (Субханака  Аллахумма ва 

бихамдика , аш- хаду ан ля иляха илла 
Анта, астагфирука ва атубу илайка )

Достоинство: Прощение грехов, совершенных 
на этом собрании.

Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто сидит на 
собрании и занимается бесполезными разговорами, а 
перед тем, как встать, взывает к Аллаху: « Субханака» 
. Аллахумма ва бихамдика , аш- хаду ан ля иляха 
илла Анта, астагфирука ва атубу илайka ' , «О 
Аллах, Ты свободен от всякого несовершенства; хвала 
Тебе. Я свидетельствую, что нет истинного бога, кроме 
Тебя; я прошу у Тебя прощения и обращаюсь к Тебе с 
покаянием», ему будут прощено то, что он совершил в 
том собрании). 

Тирмизи (3433), Насаи в Аль-Кубре (10157), Ахмад (10559). 
Ибн аль-Араби и Альбани оценили его как сахих .

Актив 107
48- Упование на Аллаха
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Выполнено



83

В
торая глава

А
ктивы

 ж
изни 

Достоинство: Защита от Сатаны.
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے 
ے﴾ ]النحل:99 [

 {Он не властен над теми, которые веруют и уповают 
на своего Господа} (сура «ан- Нахль », аят 99).

Актив 108

49- Чтение аята « Аль- Курси» перед сном
Достоинство: Сатана не приблизится до 

рассвета.
Аргумент: Передают со слов Абу Хурайры (да 

будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха 
сказал: «Когда ты ложишься спать, читай аят «аль- 
Курси» (2.255), и тогда тебя будет охранять Аллах 
всю ночь, и сатана не сможет приблизиться к тебе до 
рассвета».

Бухари (3275).

Актив 109

50- Произносить перед половой 
близостью (Бисмиллях! Аллахумма ) 

джанибнаш-Шайтана , ва джаннибиш-
Шайтана ма разактана )

Достоинство: Будущее потомство будет 
защищено от сатаны.

Аргумент: Ибн Аббас (да будет доволен им Аллах) 
сообщил: «Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Если кто-либо намерен вступить в (половую 

Выполнено
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связь) со своей женой, он должен сказать: «Бисмиллях! 
Аллахумма джанибнаш-Шайтана , ва джаннибиш-
шайтана ма разактана. и если Аллах предопределил 
им ребенка, то шайтан никогда не причинит ему вреда).

Бухари (6388) и Муслим (1434).

Актив 110 и 111

51 и 52- Погладить голову сироты и 
раздавать еду нуждающимся

Совершенство: Избавление от жестокосердия.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил: «Один человек пришел к Посланнику 
Аллаха (мир ему) и пожаловался на черствость своего 
сердца. Пророк сказал: (Накорми бедного и погладь по 
голове сироту)».

Ахмад (9140). Мундри и Албани сказали: «Его передатчиками 
являются те, от кого сообщается в Сахихе».

Актив 112

53- Чтение 10 аятов
Превосходство: безопасность от беспечности.
Аргумент: Абдуллах ибн Амр ибн аль-Ас (да будет 

доволен им Аллах) передал, что Посланник Аллаха 
сказал: «Если кто-то будет проявлять усердие в  десяти 
аятах, он не будет записан в число небрежных».

Абу Дауд (1398 г.) и Альбани оценил его как Сахих.

Выполнено
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Актив 113

1- Богобоязненность, и исправление.
Достоинство: Защита от адского пламени, 

отсутствие страха и печали.
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ * ڱ ڱ ں * ڻ 
ڻ ڻ ڻ ۀ * ہ ہ ہ 

ہ * ھ ھ ھ ے ے * ۓ ڭ ڭ 
ڭ ڭ ۇ ۇۆ ۆ ۈ ۈ * ۋ ۋ 

ۅۅ ۉ ۉ ې ې ﴾ ]الدخان:51ـ 57 [
 {Воистину, праведники будут в безопасном месте 

* среди садов и источников * одетые в тонкий шелк и 
богатую парчу, обращенные друг к другу * Так и будет. 
И Мы подберем им девушек с прекрасными глазами 
*Там они будут призывать каждый плод в покое * Там 
они никогда не вкусят смерти, кроме первой смерти. И 
Он защитит их от наказания Адского огня * как ˹деяние˺ 
милости от твоего Господа. Это ˹истинно˺ высшее 
торжество} [Ад- Духан : 51-57].

﴿ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ 
ڑ﴾ ]الزمر:61 [

 {И Аллах спасет богобоязненных, и они обретут 
успех. Зло не коснется их, и они не будут опечалены}. 
[Аз- Зумар : 61]

Выполнено
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﴿ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ﴾ ]مريم:72 [
 {Потом Мы спасем тех, которые были 

богобоязненны, а беззаконников оставим там на 
коленях} [Марьям: 72].

﴿ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ﴾ ]الأعراف:35 [
 {Всякий кто станет богобоязненным и исправит 

свои деяния, не познает страха и не будет опечален}
[Аль- Араф 35 ].

﴿ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ * 
ڀ ڀ ٺ ٺ ﴾ ]يونس:62ــ 63 [ 

 {Воистину, угодники Аллаха не познают страха 
и не будут опечалены. Они уверовали и были 
богобоязненны}[ Йунус : 62-63].

Актив 114

2- Пост в течение дня на пути Аллаха
Достоинство: Аллах отдаляет Адский огонь от 

его лица  на семьдесят лет.
Аргумент:  Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Пост — щит и 
крепость от Огня».

Ахмад (9348 г.), Насаи в Аль-Кубре (2549 г.). Суюти и Арнаут.

 Абу Саид аль- Худри (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Лицо каждого раба 

Выполнено
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Аллаха, который соблюдает пост в течение дня на 
пути Аллаха, Аллах отдалит от Ада на расстояние 
семидесяти лет».

Муслим(1153).

Актив 115

3- Прочтение первого такбира в джамаате 
в течение 40 дней

Достоинство: Защита от адского пламени.
Аргумент: Анас ибн Малик (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тому, кто совершает 
намаз ради Аллаха в течение сорока дней коллективно, 
успевая на первый такбир, записываются две 
непричастности: одна от Огня, и одна от лицемерия».

Тирмизи (241) и Альбани оценил его как Сахих.

Актив 116

4- Соблюдение четырех ракаатов до и 
после молитвы Зухр

Достоинство: Защита от адского пламени.
Аргумент: Умм Хабиба (да будет доволен ею 

Аллах), жена Пророка, сообщила: Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: (Тот, кто 
продолжает регулярно совершать четыре ракаата до 
и четыре ракаата после полуденной молитвы, будет 
запрещен адскому огню).

Абу Дауд (1269 г.), Тирмизи (428 г.), Насаи в Аль-Кубре (1486 
г.), Ибн Маджа (1160 г.) и Альбани оценили его как Сахих.

Выполнено
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Актив 117
5- Благотворительность, даже если это 

половина финика
Достоинство: Защита от адского пламени.
Аргумент:  Адий бин Хатим (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что он слышал, как Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: (Защитите 
себя от Огня (Ада), даже если это будет всего лишь 
половинкой финика (данного в качестве милостыни).

Бухари (1417) и Муслим (1016).

 Адий ибн Хатим (да будет доволен им Аллах) 
сообщил, что он слышал, как Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: «Тот из вас, кто 
может защитить себя от Огня, пусть сделает это, даже 
если это будет половинкой финика».

Бухари (6539) и Муслим (1016).

Актив 118

6- Замарать ноги на пути Аллаха
Достоинство: Защита от адского пламени.
Аргумент: * Передал Абу Абс (да будет доволен им 

Аллах): «Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Тот, чьи ноги покроются пылью на пути 
Аллаха, будет спасен Аллахом от Ада)».

Тирмизи (1632 г.). Ибн аль-Араби и Альбани оценили его как 
сахих .

 'Аиша (да будет доволен ею Аллах) передала, 

Выполнено
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что я слышала, как Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: (Сердце 
мусульманина не смешается с пылью на пути Аллаха, 
без того, что бы, Аллах не сделал для него запретным 
Адский огонь).

Ахмад (25187) и Альбани оценили его как Сахих.

 Передают со слов Абу Хурайры (да будет 
доволен им Аллах): «Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха)  сказал: «Пыль (джихада) на 
пути Аллаха и дым Ада никогда не смешаются в ноздрях 
мусульманина».

Насаи в Аль-Кубре (4306) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 119

7- Поминание Аллаха
Достоинство: Защита от адского пламени.
Аргумент: Муаз ибн Джабаль (да будет доволен 

им Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Ничто не спасет 
человека от наказания Аллаха лучше, чем поминание 
Аллаха».

Ахмад (22504) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 120

8- Будьте терпеливы и добры к дочерям, 
давайте им еду, питье и одежду.

Достоинство: Защита от адского пламени.
Аргумент:  Аиша, жена Пророка, передала: 

Выполнено
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«Посланник Аллаха сказал: (Кто бы не был искушен чем-
либо от дочерей, а он проявлял терпение по отношению 
к ним, то они станут для него преградой от Огня)». 

Муслим (2629) ,Бухари (1418) 

 Укба ибн Амир (да будет доволен им Аллах) сказал: 
«Я слышал, как Посланник Аллаха сказал: «Тому, у кого 
есть три дочери, и он проявляет к ним терпение, кормит 
их, поит их и одевает их из своего имущества, они станут 
для него щитом от Огня в День Воскресения».

Ибн Маджа (3669 г.), Ахмад (17675 г.) и Альбани оценили его 
как Сахих.

Актив 121

9- Плач от страха перед Аллахом
Достоинство: Защита от адского пламени.
Аргумент:  Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто плачет из 
страха перед Аллахом, не войдет в Ад, пока молоко не 
вернется в вымя».

Насаи в Аль-Кубре (4301), а Альбани и Ибн Аль-Араби оценили 
его как Сахих.

 Анас ибн Малик (да будет доволен им Аллах) 
сообщил: «Посланник Аллаха сказал: (Два глаза 
никогда не будут тронуты огнем Ада; глаз, который 
плачет от страха перед Аллахом…)»

Муснад Абу Яла (4346), а также Альбани и Суюти оценили его 
как Сахих .

Выполнено
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Актив 122
10- Будьте вежливы, добры и доступны

Достоинство: Защита от адского пламени.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха сказал: «Тому, 
кто вежлив, добр и доступен, Аллах запретит войти в 
Ад».

Мустадрак Хаким (434), Суюти и Альбани оценили его как 
Сахих.

Актив 123

11- Защита брата-мусульманина от 
злословия

Достоинство: Защита от адского пламени.
Аргумент: Асма бинт Язид (да будет доволен ею 

Аллах) сообщила, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Того, кто защитит плоть 
своего брата от злословия, Аллах обязан избавить от 
Ада».

Ахмад (28257) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 124

12- Охрана на пути Аллаха
Достоинство: Защита от адского пламени.
Аргумент: Ибн Аббас (да будет доволен им Аллах) 

сообщил: «Я слышал, как Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Два глаза никогда 
не будут тронуты огнем Ада: глаз, который плачет от 

Выполнено
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страха перед Аллахом, и глаз, который проводит ночь, 
охраняя, на пути Аллаха».

Тирмизи (1639 г.) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 125

13- Совершение добрых дел каждый день 
и каждую ночь в Рамдан

Достоинство: Защита от адского пламени.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 

сообщил: «Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Аллах дарует свободу каждый день и 
каждую ночь [т.е. в месяц Рамадан]»).

Ахмад (7567) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 126

14- Сдерживание гнева
Достоинство: Защита от наказания:
Аргумент: Анас (да будет доволен им Аллах) 

передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Если человек сдержит 
свой гнев, то Аллах отвратит от него Свое наказание (в 
День Воскресения)».

Дия Аль- Макдаси в «Аль- Мухтаре» (2066), и Альбани оценил 
его как Сахих.

Актив 127

15-Трижды искать убежища от адского огня

Выполнено

Выполнено

Выполнено



95

В
торая глава

А
ктивы

 ж
изни 

Достоинство: Ад просит Аллаха защитить этого 
человека, от него.

Аргумент: Сообщается, что Анас ибн Малик (да 
будет доволен им Аллах) сказал: «А кто попросит 
защиты от Ада трижды, Ад скажет: «О Аллах, защити 
его от Огня!»».

Тирмизи (2572), Насаи в Аль-Кубре (7907), Ибн Маджа (4340), 
Ахмад (12353), Ибн Хиббан (1034), Суюти и Альбани оценили 
его как Сахих.

Актив 128

16- Смерть при охране границ на пути 
Аллаха

Достоинство: Быть в безопасности от испытания 
в могиле.

Аргумент:  Фадала ибн Убайд (да будет доволен 
им Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Каждый, кто умрет, 
полностью завершит свои деяния, за исключением того, 
кто находится на границе на пути Аллаха. Его деяния 
будут увеличиваться до Дня воскрешения, и он будет 
защищен от испытания в могиле».

Абу Дауд (2500 г.), Тирмизи (1621 г.), Ахмад (24584 г.), Ибн аль-
Араби и Альбани оценили его как Сахих. 

 Передают со слов Салмана (да будет доволен 
им Аллах), который сказал: «Я слышал, как Посланник 
Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Если 
человек умрет (при исполнении этой обязанности), его 
(достойная похвалы) деятельность продолжится, и он 

Выполнено
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будет получать за нее награду вечно и будет защищен от 
Аль- Фаттана ( Мункара и Накира , тех, кто испытывает 
людей в могиле)»).

 Муслим (1913).

 Салман аль- Фараси (да будет доволен им Аллах) 
сообщил, что он слышал, как Посланник Аллаха сказал: 
«Если человек умрет [при исполнении этой обязанности], 
он будет спасен от пыток в могиле».

Тирмизи (1665 г.) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 129

17- Избавление мусульманина от его 
проблем

Достоинство: Он будет избавлен от своих бед в 
День Воскресения.

Аргумент: Ибн 'Умар (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто избавит от бед 
своего брата, того Аллах избавит от одной из его бед в 
День Воскресения».

Бухари (2442), Муслим (2580) и его формулировка.

Выполнено
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Актив 130

1- Говорить при выходе из дома 
(Бисмилляхи , таваккалту ` аляЛлахи , ля 

хавла ва ла куввата илла Биллах)
Достоинство: Находиться под защитой Аллаха.
Аргумент: Анас (да будет доволен им Аллах) 

передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Когда человек 
выходит из дома и говорит: « Бисмилляхи , 
таваккалту аляЛлахи , ля хавла ва ла куввата 
илла билляхи ' , «Во имя Бога; я уповаю на Бога; нет 
мощи и силы, кроме как у Бога», ему будет сказано 
в то время следующее: Ты наставлен, защищен и 
оберегаем. Дьявол уйдет от него далеко, а другой 
дьявол скажет: Как ты можешь иметь дело с человеком, 
которого наставили, защитили и оберегали?) 

Абу Дауд (5095), Насаи в Аль-Кубре (9837) и Альбани оценили 
его как Сахих.

Актив 131

2- Чтение сур «Аль- Ихлас» и «Аль- 
Муаввизатайн» 

Достоинство: Находиться под защитой Аллаха.
Аргумент: Абдулла ибн Хубайб (да будет доволен 

им Аллах) сообщил: «Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал мне: «Прочитай суру 
«Аль- Ихлас» и суру «Аль- Муаввизатайн» (суру «Аль- 
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Фаляк» и суру «Ан- Нас» ) три раза ». на рассвете 
и на закате. Этого вам будет достаточно во всех 
отношениях).

Абу Дауд (5082) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 132

3- Сказать « Бисмиллахи ль- лази» . Ля 
йадурру маа смихи шай'ун филь-' арди ва 
ла фис-сама 'ва хувас-Сами ` ул -` Алим ” 

Три раза утром и вечером
Достоинство: Находиться под защитой Аллаха.
Аргумент: 'Усман бин ' Аффан (да будет доволен 

им Аллах) сообщил: «Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Тот, кто читает три 
раза каждое утро и вечер: ' Бисмилляхи 'л- Лязи 
ля йадурру ма`а-смихи шай'ун филь-' арди ва ла 
фис-сама ' ва хувас-Сами ` уль - ` Алим ' , «Во имя 
Аллаха, С именем которого защищено от всякого 
рода зла на земле и на небе, и Он — Все слышащий и 
Всезнающий», ничто не причинит ему вреда).

Тирмизи (3388), Насаи в Аль-Кубре (10106), Ибн Маджа (3869) 
и Альбани оценили его как Сахи.

Актив 133

4- Чтение аята «Аль- Курси» перед сном
Достоинство: Нахождение под защитой Аллаха.
Аргумент: Абу Хурайра (РА) сообщил, что Посланник 

Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: 

Выполнено
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(Читайте Аят Аль- Курси { аллаху ла иляха илла 
хуваль хаййюль каййюм …} , тогда вас будет охранять 
хранитель от Аллаха, и сатана не приблизится к вам до 
рассвета). Бухари (2311)

Актив 134

5- Произнесение слов во время скорби 
и горя ( Аллахумма ) Инни Абдук , ибну 

Абдик , ибну   аматик , насияти биядик …)
Достоинство: Аллах избавит его от печали и горя 

и дарует ему радость вместо этого.
Аргумент: Абдулла ибн Масуд (да будет доволен 

им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Если кто-то страдает 
от горя и печали, пусть скажет: « Аллахумма». Инни 
Абдук , ибну Абдик , ибну   аматик , насияти биядик , 
мадин фийя хукмук , ` адлун фийя кадаук , асалюкa 
бикуллисмин хува лак , саммайта бихи нафсак , 
ав анзалтаху фи китабик , ав альхамтаху ахадан 
мин халкик , ависта'сарта бихи фи ` илмил - гайби` 
индак , ан таджала 'ль- Корана рабиа калби , ва 
нура Садри , ва джалаа хузни , ва зхахаба хамми ' 
, «О Аллах, я Твой раб и сын Твоего раба и сын Твоей 
рабыни. Мой лоб в Твоей Длани (т.е. Ты властен надо 
мной). Твой Суд надо мной несомненен, и Твой Указ 
относительно меня справедлив. Я прошу Тебя каждым 
Именем которым Ты назвал Себя, открыл в Своей Книге, 
научил кого-либо из Твоих творений или сохранил при 
Себе в знании сокровенного, что у Тебя, чтобы сделать 
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Коран источником моего сердца и светом моей груди, 
изгоняющим мою печаль и избавляющим от моего горя», 
Аллах уберет его горе и печаль и даст ему радость 
вместо этого). Был задан вопрос: О Посланник Аллаха, 
разве мы не должны изучать его? Он (мир ему) сказал: 
Конечно, тот, кто слушает его, должен изучать его))

Ахмад (3788) с его формулировкой, Ибн Хиббан (972) и Албани 
оценили

Актив 135

6- Произнесение после молитвы Фаджр со 
сложенными ногами перед произнесением 
« Ла» иляха илляллах , вахдаху ла шарика 

лаху , лахуль-мульку ва лахул-хамду , 
йухйи ва юмиту , ва хува ` ала кулли 

Шайин кадир » 10 раз
Достоинство: : Быть в безопасности весь день 

от всего, что не нравится.
Аргумент: Абу Зарр (да будет доволен им 

Аллах) передал, что: Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Тот, кто говорит в 
конце каждой молитвы Фаджр , когда его ноги все еще 
сложены, прежде чем заговорить: « Ла иляха илляллах 
, вахдаху ла шарика лаху , лахуль-мульку ва лахул-
хамду , йухйи ва юмиту , ва хува ̀  ала кулли Шайин 
Кадир , «Нет божества, достойного поклонения, кроме 
Аллаха, Единственного, у Него нет сотоварища, Ему 
принадлежит все сущее, и Ему хвала, Он оживляет и 
умерщвляет, и Он над всякой вещью мощен», десять 
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раз, ему запишут десять благих дел, сотрут с него десять 
злых дел, повысят его на десять степеней, и он будет в 
безопасности весь этот день от всего нежелательного).

Тирмизи (3474), Насаи (9878) и Альбани присвоили ему степень 
Хасана.

Актив 136

7- Упование на Аллаха
Достоинство: Ему будет достаточно Аллаха .
Аргумент: Аллах говорит: 

﴿ ہ ہ ہ ھ ھ ھ﴾ ]الطلاق:3[
{А тем, кто уповает на Аллаха, достаточно Его одного}. 

[Ат-Талак: 3].

Актив 137

8- Говорить при виде больного человека: 
«Аль- хамдулиллахи » аллази ` афани мимма 
ибталаху бихи ва фаддалани ` ала касирин 

мимман халака тафдила»
Достоинство: Быть спасенным от этого недуга.
Аргумент: Умар (да будет доволен им Аллах) передал, 

что Посланник Аллаха  (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Кто увидит больного человека, и скажет: « Аль- 
хамдулиллахи» . аллази ` афани мимма ибталаху 
бихи ва фаддалани ` ала касирин мимман халака 
тафдила ) «его не постигнет эта беда » , «Вся хвала 
Аллаху, который спас меня от того, чем Он поразил его, 

Выполнено
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и даровал мне великое благословение над многими из 
тех, кого Он создал.

Тирмизи (3431), Абу Дауд ат- Тьялиси (13), а его формулировку 
Ибн Кайим и Альбани оценили как сахих.

Актив 138

9- Совершение мольбы, не содержащей 
ничего греховного или подразумевающей 

разрыв родственных связей
Достоинство: Аллаха будет ему достаточно.
Аргумент: Абу Саид аль- Худри (да будет 

доволен им Аллах) передал слова Пророка: («Любому 
мусульманину, который вознесет мольбу, не содержащую 
ничего греховного или подразумевающую разрыв 
родственных связей, Аллах дарует за это одно из трех: 
Он даст ему быстрый ответ , или припасет его для него 
в следующем мире, или отвратит от него эквивалентное 
количество зла». Те, кто слышал это, сказали, что затем 
они вознесут много мольб, и он (мир ему) ответил, что 
Аллах более готов ответить, чем они просят).

Ахмад (11302) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 139

10- Посвящение всех молитв Пророку
Достоинство: Аллаха будет ему достаточно.
Аргумент: Убайй ибн Кааб (да будет доволен им 

Аллах) сказал Посланнику Аллаха: «Я совершу все 
свои молитвы за тебя». Он (мир ему) сказал: «Тогда ты 

Выполнено
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освободишься от забот, и твой грех будет искуплен».
Тирмизи (2457) и оценил его как хадис «Хасан».

Актив 140

11- Произнесение « Хасбийаллаху » ла 
иляха илла хува алейхи  таваккальту , ва 
Хува Раббу ль-Арши ль- Азим » Семь раз 

утром и вечером
Достоинство: Аллаха будет ему достаточно.
Аргумент: Абу ад- Дарда (да будет доволен им 

Аллах) сказал: (Если кто-то скажет семь раз утром 
и вечером: « Хасбийаллаху ла иляха илла хува 
алейхи  таваккалту , ва хува Раббу 'ль-`Арши 'ль-
'Азим' , « Мне достаточно Аллаха : нет божества, кроме 
Него; на Него я уповаю — Он, Господь Трона (славы) 
Всевышнего», Аллах будет для него достаточным 
против всего, что его огорчает,).

Абу Дауд (5081) и Арнаут оценили его как Сахих.

Актив 141

12- Чтение последних двух аятов суры 
«Аль-Бакара» в течение трех ночей в доме

Достоинство: Ему достаточно Аллаха, и к нему 
не приблизится сатана.

Аргумент:  Абу Масуд (да будет доволен им 
Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Если кто-то прочтет 
два аята в конце суры «Аль-Бакара» ночью, то этого 
будет достаточно для него». Муслим (808)

Выполнено
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 Передают со слов Ан- Нумана ибн Башира 
(да будет доволен им Аллах), что Пророк (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: (Воистину, Аллах 
написал в книге за две тысячи лет до того, как Он 
сотворил небеса и землю, и ниспослал из нее два аята, 
чтобы завершить суру «Аль-Бакара». Если их читать 
в течение трех ночей в доме, то ни один шайтан не 
приблизится к нему)

Тирмизи (3136) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 142

13- богобоязненность
Достоинство: Избавление от неприятностей и 

защита от козней сатаны.
Аргумент:  Аллах говорит:

﴿ئە ئە ئو ئو ئۇ﴾ ]فصلت:18 [
 {И спасли Мы тех, которые были верующими и 

были богобоязненны} [ Фуссилат : 18] 

﴿ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں﴾ ]الطلاق:2 [
 {А тому, кто будет богобоязненным, Он даст 

выход} [Ат-Талак: 2].

﴿ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو﴾ 
]آل عمران:120 [ 

 {˹Однако,˺ если вы будете терпеливы, и 
богобоязненны, то их козни не причинят вам ни 
малейшего вреда} [Али Имран: 120].

Выполнено
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Актив 143

14- Настойчивость в поиске прощения
Достоинство: Избавление от неприятностей.
Аргумент: Сообщается от Абдуллы ибн Аббаса (да 

будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: «Тому, кто будет 
настойчиво просить прощения, Аллах дарует облегчение 
от всех беспокойств и выход из всех невзгод».

Абу Дауд (1513 г.), Насаи в Аль-Кубре (10217 г.), Ибн Маджа 
(3819 г.), Абдул Хак аль- Ишбили и Альбани оценили его как 
Сахих.

Актив 144

15- Совершение хаджа и умры 
последовательно

Достоинство: Достаток до последней части дня.
Аргумент: Абу Ад- Дарда или Абу Зарр (да 

будет доволен ими Аллах) передали, что Посланник 
Аллаха (мир ему и благословение Аллаха)  сказал: 
(О сын Адама! Совершай для Меня четыре ракаата 
в начале дня, этого тебе будет достаточно для его 
второй половины).

Тирмизи (475) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 145

16- Совершение хаджа и умры 
последовательно

Выполнено
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Достоинство: устранение нищеты.
Аргумент: Ибн Масуд (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Совершайте хадж и 
Умра, одна за другой, ибо они удаляют бедность и грехи, 
подобно тому, как кузнечные мехи удаляют примеси из 
железа, золота и серебра.

Ахмад (3743), Тирмизи (810), Насаи в Аль-Кубре (3597) и 
Ахмад Шакир оценили его как Сахих.

Актив 146

17- Терпение
Достоинство: Защита от козней сатаны.
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ ى ئا ئا ئە ئە ئوئو﴾ ]آل عمران:120[
 {если вы будете терпеливы, и богобоязненны, то их 

козни не причинят вам ни малейшего вреда} [Али Имран: 
120].

Актив 147

18- Чтение суры «Аль-Бакара»
Достоинство: Защита от колдунов.
Аргумент: Абу Умама (да будет доволен им Аллах) 

сказал, что он слышал, как Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Читайте суру «Аль- 
Бакара» , ибо обращение к ней — благословение, а 
отказ от нее — причина печали, и колдуны не смогут 
противостоять этому». Муслим (804)
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Актив 148

19- Если вы видите во сне что-то плохое: 
плюнуть налево три раза, искать убежища 

от сатаны и повернуться на другой бок. 
Достоинство: Защита от плохих снов.
Аргумент:  Абу Катада (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Когда кто-либо из вас 
увидит то, что ему не понравится, он должен плюнуть на 
левую сторону три раза и попросить убежища у Аллаха 
от шайтана. Тогда это не причинит ему вреда».

Бухари (6995) и Муслим (2261)

 Джабир (да будет доволен им Аллах) сообщил: 
«Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Когда кто-либо из вас увидит плохой сон, пусть 
подует три раза на левую сторону и трижды попросит 
убежища у Аллаха от шайтана (т. е. сказав: Аузу 
биллахи минаш-Шайтанир-Раджим ) и поменяйте 
сторону, на которой он лежал).

Бухари (7005), Муслим (2262) с его формулировкой.

Актив 149

20- Говорить во время страха во сне: 
«Аузу» бикалиматиллахит-таммати мин 

хадабихи ва ` икабихи ва Шарри ибадих , 
ва мин хамазатиш -шаятини ва ан яхдурун”
Достоинство: Защита от плохих снов.
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Аргумент: Абдулла ибн Амр ибн аль-Ас (да будет 
доволен им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха 
сказал: «Когда кто-либо из вас испугается во время сна, 
то пусть скажет: « Аузу бикалиматиллахит-таммати 
мин хадабихи ва ` икабихи ва Шарри ибадих , ва 
мин хамазатиш -шаятини ва ан яхдурун , «ищу 
убежища в Совершенных Словах Аллаха от Его гнева, 
Его наказания и зла Его созданий, от нашептываний 
шайтанов и от того, что они придут». Воистину, они не 
причинят ему вреда).

Насаи в Аль-Кубра (10533), Абу Дауд (3893), Тирмизи (3528). 
Мундри оценил его как Сахих или Хасан или близко к любому 
из них.

Актив 150

21- Запоминание первых 10 аятов суры 
Аль- Кахф.

Достоинство: Защита от Даджаля.
Аргумент: Абуд Дарда (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто выучит 
наизусть первые десять аятов суры «Аль- Кахф» (Коран, 
18), будет защищен от Даджаля».

Муслим (809)
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Третья глава:
Активы, помогающие достичь целей 

этого мира и будущей жизни

(210 Активов)

 Он состоит из шести разделов: 
1- Активы, которые помогают достичь 
религиозных целей. (5)
2- Активы, которые помогают достичь 
практических целей. (14)
3- Активы, которые помогают достичь 
целей будущей жизни. (146)
4- Активы, которые помогают достичь 
личных целей. (31)
5- Активы, которые помогают достичь 
целей этого мира. (10)
6- Активы, которые помогают достичь 
целей, связанных с окружающими людьми 
(4)
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Раздел третий:
Активы, помогающие достичь 

религиозных целей.

(5 активов)
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Актив 151

1- Иметь хорошие мысли об Аллахе
Достоинство: Аллах будет таким, как ты 

думаешь о Нем.
Аргумент: Передают со слов Абу Хурайры (да 

будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: «Аллах сказал: (Я 
поступаю со Своим рабом так, как он думает обо Мне)».

Бухари (7405) и Муслим (2675)

Актив 152

2- Два ракаата перед утренним намазом
Достоинство: это лучше этого мира и всего, что 

в нем есть.
Аргумент: Сообщается, что Аиша (да будет доволен 

ею Аллах) сказала: «Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Два ракаата перед утренней молитвой 
( фаджр ) лучше, чем этот мир и все, что в нем есть».

Муслим(725).

Актив 153

3- Богобоязненность
Достоинство: Свет, благословение, различение 

добра и зла и руководство к такому деянию, которое 
радует Аллаха.

Аргумент: Аллах говорит: 

Выполнено

Выполнено

Выполнено
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﴿چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ﴾ ]الأنفال:29 [
 {О верующие! Если вы будете богобоязненны, 

то Он одарит вас способностью различать истину и 
ложь, ˺}. [Аль-Анфаль: 29]

﴿ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ 
ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ﴾ ]الحديد:28 [

 { О те, которые уверовали! Бойтесь Аллаха 
и веруйте в Его Посланника, и тогда Он одарит вас 
вдвойне из Своей милости, и дарует вам свет, при 
котором вы будете идти}.

[Аль-Хадид: 28]

﴿ہ ہ ہ ھ * ھ ھ * ے ۓ ﴾ ]الليل:5ـ7 [
 {Тому, кто отдавал должное (или раздавал 

милостыню) и был богобоязнен, * и твердо верит в 
прекрасную награду, * Мы облегчим путь к легчайшему 
(к праведным деяниям}.

[Аль- Лайл : 5-7]

Актив 154

4- Благотворительность
Достоинство: Руководство к такому деянию, 

которое радует Аллаха.
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ہ ہ ہ ھ * ھ ھ * ے ۓ ﴾ ]الليل:5ـ7[
 {Тому, кто отдавал должное (или раздавал 

Выполнено
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милостыню) и был богобоязнен, * и твердо верит в 
прекрасную награду, * Мы облегчим путь к легчайшему 
(к праведным деяниям)} [Аль- Лайл : 5-7].

Актив 155

5- Говорить при выходе из дома 
(Бисмилляхи , таваккалту ` аляЛлахи , ля 

хавла ва ла куввата илла Биллах)
Достоинство: Наставление на такое действие, 

которым доволен Аллах.
Аргумент: Анас (да будет доволен им Аллах) 

передал, что Посланник Аллаха сказал: «Когда 
человек выходит из дома и говорит: « Бисмилляхи , 
таваккалту аляЛлахи , ля хавла ва ла куввата илла 
биллах' , «Во имя Бога; я уповаю на Бога; нет мощи и 
силы, кроме как у Бога», ему будет сказано в то время 
следующее: Ты наставлен, защищен и оберегаем. 
Дьявол уйдет от него далеко, а другой дьявол скажет: 
Как ты можешь иметь дело с человеком, которого 
наставили, защитили и оберегали?).

Абу Дауд (5090), Насаи в Аль-Кубре (9837) и Альбани оценили 
его как Сахих.

Выполнено
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Раздел второй:
Активы, помогающие достичь 

практических целей

(14 активов)
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Актив 156

1- богобоязненность
Достоинство: : одно из самых угодных Аллаху 

деяний и причина того, что деяния благословляются 
и принимаются Им.

Аргумент: Аллах говорит:

﴿ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ﴾ ]البقرة:197 [
 {Берите с собой припасы, но лучшим припасом 

является богобоязненность} [Аль-Бакара: 197].

﴿ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ * ے ے 
ۓ ﴾ ]الأحزاب:71-70 [

 {О верующие! Будьте богобоязненны и говорите 
правду * Он благословит ваши деяния} [Аль- Ахзаб : 70-71].

﴿ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ﴾ ]المائدة:27 [ 
 {Воистину, Аллах принимает только от 

богобоязненных} [Аль- Маида : 27].

Актив 157-160
2-5- Принесение радости мусульманину, 

облегчение его страданий, погашение его 
долгов и утоление его голода

Достоинство: одно из самых угодных Аллаху 
деяний.

Аргумент: Ибн Умар (да будет доволен им 

Выполнено

Выполнено
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Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Самым приятным для 
Всевышнего Аллаха деянием является осчастливливать 
мусульманина, избавление его от страданий, выплата 
его долга и утоление его голода).

Табрани в аль-Кабире (13646 г.) и Альбани оценили его как 
Сахих.

Актив 161

6- Совершение благих дел в первые 10 
дней месяца Зуль - Хиджа

Достоинство: одно из самых угодных Аллаху 
деяний.

Аргумент: Ибн Аббас (да будет доволен им Аллах) 
сообщил: «Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха)  сказал: «Нет ни в одном дне добродетели, 
которая была бы более угодной Аллаху, чем эти дни, то 
есть первые десять дней месяца Зуль- Хиджа ».

Абу Дауд (2438) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 162

7-Пролитие крови в Идул Адха
Достоинство: одно из самых угодных Аллаху 

деяний.
Аргумент: Аиша (да будет доволен ею Аллах) 

передала слова Посланника Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха): «В день жертвоприношения 
никто не совершает деяния, более угодного Аллаху, чем 
пролитие крови. Жертва придет в День воскресения 

Выполнено

Выполнено
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со своими рогами, своими волосами и копытами, и 
кровь находит одобрение у Бога прежде, чем упадет 
на землю, так что радуйтесь этому).

Тирмизи (1493 г.) и он, Суюти и Ибн Хаджар оценили его как 
Хасан.

Актив 163

8- Говорить « Субханаллах , вальхамду» 
Лиллах , Ля иляха иллаллах и Аллаху 

Акбар »
Достоинство: одно из самых дорогих слов 

Аллаху
Аргумент: Сообщается от Самуры ибн Джундаба 

(да будет доволен им Аллах), что Пророк (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Слова, которые Аллах 
любит больше всего, это четыре: « Субхана-Ллах», 
«Аль- Хамду - Лиллях» , «Ля иляха ». илляллах и 
Аллаху Акбар , «Слава Аллаху, хвала Аллаху, нет 
божества , достойного поклонения, кроме Аллаха, и 
Аллах Велик». Неважно, что вы скажете первым)

Муслим (2137).

Актив 164

9- Произнесение « Субхана- Ллахи » ва 
бихамдихи »

Достоинство: одно из самых дорогих слов 
Аллаху.

Аргумент: Абу Зарр (да будет доволен им 
Аллах) сообщил: «Посланник Аллаха ( мир ему и 

Выполнено

Выполнено
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благословение Аллаха) сказал мне: «Сказать ли тебе 
выражение, которое больше всего любит Аллах? Это « 
Субхана- Ллахи». ва бихамдихи , «Свят Аллах, и Ему 
принадлежит хвала»).

Муслим (2731).

Актив 165

10- Говорить« Субханаллахи » ва бихамдих 
, Субханаллахи ль- Азим »

Достоинство: самые любимые слова 
Всемилостивому.

Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Есть два высказывания, 
которые легко запомнить языком, тяжелы на Весах и 
дороги Милостивому: «Субхана -Ллахи ва Бихамдихи 
, Субхан- Аллахиль -Азим , «Слава Аллаху и Ему 
принадлежит хвала, (и) Аллах, Величайший, свободен 
от несовершенства»).

Бухари (6406) и Муслим (2694).

Актив 166

11- Говорить, когда просыпаешься ночью: 
« Ля иляха илляллах » Вахдаху ля Шарика 
ляху …» Затем совершается омовение и 

возносится молитва.
Достоинство: Молитва будет принята.
Аргумент: Передал Убада ибн Ас- Самит (да будет 

Выполнено

Выполнено
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доволен им Аллах): «Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Тот , кто встает ночью и скажет: «Ля 
иляха илляллах Вахдаху ля Шарика ляху Лаху-лмулк 
, ва Лаху -л- хамд вахува ала кулли Шай ин Кадир. 
Аль хамду лил-лахи ва субханал-лахи ва ля- илаха 
ил- лял - лах ва -л- лаху акбар Ва ля хауля Вала 
Куввата иль-ля- бил - лах ' , «Нет божества, кроме 
Аллаха. Он Единственный и нет у Него сотоварищей. 
Ему принадлежит Царство, и вся хвала принадлежит 
Ему. Он Всемогущ. Вся хвала принадлежит Аллаху. 
Вся слава принадлежит Аллаху. И нет божества, кроме 
Аллаха, И Аллах велик, и нет мощи и силы, кроме как 
у Аллаха». А затем скажет: « Аллахумма , Игфир ли ' 
, «О Аллах! Прости меня», или взывает (к Аллаху), ему 
ответят, и если он совершит омовение (и помолится), 
его молитва будет принята).

Бухари (1154)

Актив 167

12- Тратить что-то на свою семью, надеясь 
получить за это награду от Аллаха

Достоинство: Для него это засчитывается как 
садака.

Аргумент: Передал Абу Масуд аль-Ансари (да будет 
доволен им Аллах): «Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Когда мусульманин тратит что-либо 
на свою семью, намереваясь получить награду Аллаха, 
это считается для него садакой ».

Бухари (5351) и Муслим (1002).

Выполнено
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Актив 168

13- Совершение четырех ракаатов после 
заваля перед молитвой зухр

Достоинство: Двери небес открыты.
Аргумент: Абдулла ибн Ас- Саиб (да будет доволен 

им Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) совершал молитву в четыре 
ракаата после заваля солнца. Перед полуденным 
намазом. Он (мир ему) сказал: Это час, в который 
открываются врата небес, и я люблю, чтобы в нем 
взошло мое  праведное дело)

Тирмизи (478) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 169

14- Говорить « Субханаллах , Альхамду 
лиллях , и Аллаху Акбар » 33 раза после 

каждого намаза
Достоинств: To catch up with those who surpassed 

and to overtake the others.
Аргумент: Передал Абу Хурайра (да будет доволен 

им Аллах): «Некоторые бедные люди пришли к 
Пророку (мир ему и благословение Аллаха) и сказали: 
Богатые люди получат более высокие степени и будут 
иметь постоянное наслаждение, и они молятся, как 
мы, и постятся, как мы. У них больше денег, с помощью 
которых они совершают Хадж и Умру, сражаются 
и борются на пути Аллаха и раздают милостыню». 

Выполнено

Выполнено
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Пророк (мир ему и благословение Аллаха) сказал: 
«Не рассказать ли вам о том, что, если вы будете 
следовать этому, вы догоните тех, кто превзошел 
Никто не догонит тебя, и ты будешь лучше людей, 
среди которых ты живешь, кроме тех, кто сделает то 
же самое. Скажи: « Субхана л- лах » , « Аль хамду ли 
л- лях » и « Аллаху Акбар » тридцать три раза после 
каждой (Обязательной) молитвы». Мы разошлись во 
мнениях, и некоторые из нас сказали, что нам следует 
говорить: « Субханаллах » тридцать три раза, « 
Аль хамду ли ллах » тридцать три раза и « Аллаху 
Акбар » тридцать четыре раза. Я пошел к Пророку 
(мир ему и благословение Аллаха), который сказал: 
«Говори: «Субханаллах » , « Аль хамду ли ллах » 
и « Аллаху Акбар » все вместе, тридцать три раза).

Бухари (843) и Муслим (595).
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Раздел третий:
Активы, которые помогают достичь 

целей будущей жизни

(146 активов)
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Актив 170

1- Поминание Аллаха
Достоинство: Одно из самых высоких степеней 

в деяниях, лучше, чем сражение на пути Аллаха и 
расходование золота и серебра.

Аргумент: Абд- Дарда (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Не сообщить ли мне вам 
о лучших из ваших деяний, которые являются самыми 
чистыми перед вашим Господом , которые возносят вас 
на высокие степени, которые более эффективны, чем 
трата золота и серебра (на благотворительность), и 
лучше для вас, чем встреча с вашими врагами, которых 
вы будете рубить по шее, а они будут рубить по шее вас?» 
Они сказали: «Конечно». Он (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Поминание Аллаха Всевышнего»).

Тирмизи (3377) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 171
2- При входе на рынок следует говорить: 
« Ля иляха илляллах , вахдаху ла шарика 

лаху , лахуль-мульку ва лахул-хамду , 
йухйи ва юмиту , ва хува хайюн ла ямуту 

, биядихил-хайру , ва хува ` ала кулли 
Шайин кадир »

Достоинство: тысяча, тысяча добрых дел и дом 
в раю.

Аргумент: Передают со слов Умара ибн Хаттаба 

Выполнено

Выполнено



132

Третья глава
А

ктивы
 ж

изни 

(да будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха 
сказал: «Тот, кто придет на рынок и скажет: « Ла иляха 
илляллах , вахдаху ла шарика лаху , лахуль-мульку 
ва лахул-хамду , йухйи ва юмиту , ва хува хайюн 
ла ямуту , биядихил-хайру , ва хува ` ала кулли 
Шайин ( Кадир , «Нет никого достойного поклонения, 
кроме Аллаха, Единственного, у Него нет сотоварища, 
Ему принадлежит власть, и Ему вся хвала, Он оживляет 
и умерщвляет, Он Живой и не умирает, в Его Руке — 
благо, и Он над всякой вещью мощен», Аллах запишет 
ему тысячу, тысячу благих дел, сотрет с него тысячу, 
тысячу злых дел и воздвигнет ему дом в Раю)

Тирмизи (3429) и Альбани оценили его как Хасан.

Актив 172

3- Произнесение после молитвы Фаджр со 
сложенными ногами перед произнесением 
« Ла» иляха илляллах , вахдаху ла шарика 

лаху , лахуль-мульку ва лахул-хамду , 
йухйи ва юмиту , ва хува ` ала кулли 

Шайин кадир » 10 раз
Достоинство: повышение на десять ступеней.
Аргумент: Абу Зарр (да будет доволен им 

Аллах) передал, что: Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Тот, кто говорит в 
конце каждой молитвы Фаджр , когда его ноги все еще 
сложены, прежде чем говорить: « Ла иляха илляллах 
, вахдаху ла шарика лаху , лахуль-мульку ва лахул-
хамду , йухйи ва юмиту , ва хува ` ала кулли Шайин 

Выполнено
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Кадир , «Нет божества, достойного поклонения, кроме 
Аллаха, Единственного, у Него нет сотоварища. Ему 
принадлежит все сущее, и Ему хвала. Он оживляет и 
умерщвляет, и Он над всякой вещью мощен», десять 
раз, ему запишут десять благих дел, сотрут с него 
десять злых дел, повысят над ним десять степеней, 
и он весь этот день будет в безопасности от всего 
нежелательного).

Насаи в «Аль-Кубра» (9878), Тирмизи (3474) и его 
формулировка, а Альбани оценил его как «Хасан».

Актив 173

4- Правильное совершение омовения, а 
затем дальнейшее отправление в мечеть, 
большим количеством шагов, только для 

совершения намаза в джамаате.
Достоинство: Оценка по степеням в Раю и дом 

там, а также награда за Хадж.
Аргумент:  Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Не рассказать ли вам о 
том, посредством чего Аллах стирает грехи и возвышает 
степени (в Раю)?» Сподвижники сказали: «Конечно, 
о Посланник Аллаха». Он (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Тщательное совершение омовения, 
несмотря на трудные обстоятельства, и ходьба большим 
количеством шагов до мечети»).

Муслим (251).

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 

Выполнено
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сообщил: «Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Тот, кто очищается (совершает омовение) 
в своем доме, а затем идет в один из домов Аллаха 
(мечеть) для совершения обязательного намаза, один 
шаг его сотрет его грехи, а другой шаг повысит его 
положение (в Раю)».

 Муслим (666).

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) сообщил, 
что Посланник Аллаха ( мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Коллективная молитва любого из вас 
имеет вознаграждение в двадцать (пять или двадцать 
семь) раз больше, чем его молитва на рынке или у себя 
дома. И если он совершит полное омовение, а затем 
пойдет в мечеть с единственным намерением совершить 
молитву, и ничто не побудит его отправиться в мечеть, 
кроме молитвы, то с каждым шагом, который он сделает 
по направлению к мечети, он будет подниматься на одну 
ступень».

Бухари (2119) и его формулировка Муслима (666).

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 
сообщил: «Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Тому, кто отправляется в мечеть на рассвете 
или на закате (для совершения намаза), Аллах готовит 
гостеприимную обитель в Раю, каждый раз, когда он 
идет туда или возвращается оттуда».

Бухари (662) и Муслим (669).

 Передают со слов Абу Умамы (да будет доволен им 
Аллах): «Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Если кто-либо выйдет из своего 
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дома после совершения омовения для совершения 
предписанной молитвы в мечети, его награда будет 
такой же, как у того, кто совершил паломничество хадж, 
облачившись в ихрам )».

Ахмад (22735), Абу Дауд (558) и Альбани оценили его как 
Хасан.

Актив 174

5- Ожидание намаза после намаза
Достоинство:  повышение степени и награда за 

молитву.
Аргумент:  Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Не рассказать ли вам о 
том, посредством чего Аллах стирает грехи и возвышает 
степени (в Раю)? Сподвижники сказали: Конечно, о 
Посланник Аллаха. Он (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: Тщательное совершение омовение, 
несмотря на трудные обстоятельства, ходьба большим 
количеством шагов до мечети и ожидание следующего 
намаза (молитвы) после совершения намаза; и это ар 
-рибат, и это ар -рибат ).

Муслим(251).

 Абу Хурайра передал, что Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: (Каждый 
из вас постоянно находится в молитве, пока молитва 
удерживает его).

Бухари (659) и Муслим (649).

Выполнено
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Актив 175

6-Правильное совершение омовения, даже 
в трудных обстоятельствах

Достоинство: Повышение степени.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Не указать ли мне 
вам на то, посредством чего Аллах стирает грехи 
и возвышает (ваши) степени?» Они сказали: «Да, 
о Посланник Аллаха». Он сказал: «Совершение 
омовения должным образом, даже в трудных 
обстоятельствах».

Муслим (251).

Актив 176

7- Совершение частых земных поклонов 
перед Аллахом

Достоинство:  повышение степени в Раю и 
окружение Пророка (мир ему и благословение 
Аллаха) там.

Аргумент:  Саубан (да будет доволен им Аллах) 
сказал: «О Посланник Аллаха, расскажи мне о деянии, 
за которое, если я его совершу, Аллах введет меня 
в Рай». Он (мир ему) сказал: «Совершайте частые 
земные поклоны перед Аллахом, ибо не совершите 

Выполнено

Выполнено
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ни одного земного поклона, не поднявшись за счет 
этого на одну ступень».

Муслим (488)

 Передал Рабиа ибн Кааб аль- Аслами (да будет 
доволен им Аллах): Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал мне: «Проси». Я сказал: «Я прошу 
твоего общества в Раю». Он ответил: «Или чего-то 
другого?» Я сказал: «Это оно (т.е. это то, чего я желаю)». 
Он сказал: «Тогда помоги мне достичь этого для тебя, 
часто совершая земные поклоны»).

Муслим (489)

Актив 177

8- Дети просят прощения для своих 
родителей

Достоинство: Возвышение степени в раю.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Всевышний Аллах 
возвысит праведного раба в Раю, и когда он спросит 
своего Господа, как это ему было даровано, Он 
ответит, что это потому, что его ребонок попросил 
прощения за него).

Ахмад (10760). Ибн Касир и Шаукани оценили его как Сахих.

Выполнено
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Актив 178-181

9-12- Не просить лечить себя посредством 
рукья , не гадать, не прижигать себя, а 

уповать только на Аллаха.
Достоинство: Войти в Рай, не будучи призванным 

к ответу.
Аргумент: Ибн Аббас (да будет доволен им Аллах) 

сообщил: Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Передо мной были показаны народы... 
Я увидел большое собрание с большим количеством 
людей, покрывавших горизонт... Затем мне сказали: 
«Это твои последователи, и среди них есть 70 000, 
которые войдут Рай без спроса (расчета за из дела)». 
Он (мир ему) сказал: «Эти (70 000) — те люди, которые 
не черпают дурного предзнаменования от (птиц), не 
лечатся клеймением и не просят прочитать им рукья, а 
уповают (только) на своего Господа»).

Бухари (5752)

Актив 182
13- Любовь к Посланнику Аллаха

Достоинство: Общество Посланника Аллаха в 
Раю.

Аргумент: Анас (да будет доволен им Аллах) 
передал, что Посланник Аллаха сказал: «Ты будешь с 
теми, кого любишь».

Бухари (3688)

Выполнено

Выполнено



139

Третья глава
А

ктивы
 ж

изни 

Актив 183

14- Воспитание дочерей и сестер до 
тех пор, пока они не вырастут или 

он сам не умрет
Достоинство: Общество Посланника Аллаха в 

Раю.
Аргумент: Анас ибн Малик (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто воспитает двух 
дочерей или сестер, или трех дочерей или сестер, пока 
они не достигнут совершеннолетия или пока он сам не 
умрет, то он и я придем в День Воскресения вот так; и он 
переплел свои пальцы (имея в виду в Раю)»).

Ибн Хиббан (447) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 184

15- Забота о сиротах
Достоинство: Общество Посланника Аллаха в 

Раю.

Аргумент: Сахль бин Саад (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 

благословение Аллаха) сказал: «Я и тот, кто заботится 

о сироте, будем вот так в Раю», показывая свое средний 

и указательный пальцы и раздвинув их).
Бухари (5304)

Выполнено

Выполнено
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Актив 185

16- Правильное совершение омовения и 
затем совершение двух ракаатов с полной 

концентрацией
Достоинство: Рай будет обязателен такому 

человеку.
Аргумент: Укба ибн Амир (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Если мусульманин 
совершит омовение как следует, затем встанет и 
совершит два ракаата молитвы, совершая их как 
сердце, так и внешне, то рай обязателен ему».

Муслим (234).

 Передал Абу Хурайра (да будет доволен им 
Аллах): Во время молитвы Фаджр Пророк (мир ему) 
спросил Билала: («Расскажи мне о лучшем деянии, 
которое ты совершил после принятия Ислама, ибо 
я слышал твои шаги перед собой в Раю». Билал (да 
будет доволен им Аллах) ответил: «Я не сделал ничего 
достойного упоминания, кроме того, что всякий раз, когда 
я совершал омовение днем или ночью, я молился после 
этого омовения столько, сколько было предписано мне»).

Бухари (1149) и Муслим (2458).

Актив 186

17- Сражение на пути Аллаха, даже 
короткое время

Достоинство: рай обязателен такому человеку.

Выполнено

Выполнено
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Аргумент:  Аллах говорит:

﴿ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ 
ۅۅ ۉ ۉ ې ې ې ېى ى ئا 

ئا ئە ئە ئو ئو ﴾ ]التوبة:111[
 {Воистину, Аллах купил у верующих их жизни и 

имущество в обмен на Рай. Они сражаются на пути 
Аллаха и убивают или погибают. Это — истинное 
обещание, данное Ему в Торе, Евангелии и Коране. 
И чье обещание истиннее обещания Аллаха? Так 
возрадуйтесь же тому обмену, который вы совершили 
с Ним. Это — ˹истинная˺ высшая победа} [Ат- Тауба : 111].
 Муаз ибн Джабаль (да будет доволен им 

Аллах) передал, что он слышал, как Пророк (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: «Любому 
мусульманину, который сражается на пути Аллаха в 
течение времени между двумя доениями верблюдицы, 
будет обязателен Рай».

Абу Дауд (2541 г.), Насаи в Аль-Кубре (4334 г.), Тирмизи (1657 
г.), Ибн Маджа (2792 г.) и Альбани оценили его как Сахих.

 Передают со слов Абдуллы ибн Аби Ауфа (да 
будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: «Знайте, что Рай 
находится под сенью мечей».

Бухари (2818).

Актив 187
18- Оберегание языка и полового органа

Достоинство: рай обязателен такому.

Выполнено
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Аргумент: Передают со слов Сахля ибн Саада (да 
будет доволен им Аллах): «Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: «Тому, кто может 
поручиться за (целомудрие) того, что находится между 
его челюстями и между его ногами (т.е. его языка и его 
половых органов), я гарантирую Рай».

Бухари (6474).

Актив 188

19- Говорить « Радиту » Биллахи 
Рабба, ва биль-Ислами дина , ва би- 
Мухаммадин ( саллаллаху алейхи ) 

ва саллама ) набия » Утром
Достоинство: рай обязателен такому.
Аргумент: Мунайдир (да будет доволен им Аллах) 

сообщил, что он слышал, как Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто 
читает после пробуждения утром: « Радиту Биллахи 
Рабба, ва биль-Ислами дина , ва би- Мухаммаддин 
(салляллаху алейхи ва салляма набийя), «Я доволен 
Аллахом как Господом, Исламом как религией и 
Мухаммадом как Пророком», я — поручитель, я возьму 
его за руку и отведу в Рай).

Табрани в аль-Кабире (838 г.) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 189

20- Приверженность коллективу
Достоинство: Получение лучшего места в раю.

Выполнено

Выполнено
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Аргумент: Джабир ибн Самура (да будет доволен 
им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот из вас, кто желает 
достичь лучшего места в Раю, пусть присоединится 
к джамаату ( основной массе мусульман), поистине, 
шайтан с одним и он дальше от двоих».

Ахмад (179)  Арнаут оценил его как Сахих.

Актив 190

21- Посещение больного или брата-
мусульманина ради Аллаха

Достоинство: Дом и фруктовый сад в раю.
Аргумент:  Абу Хурайра (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: (Когда 
мусульманин навещает своего брата-мусульманина, 
Аллах говорит: «Да будешь ты счастлив, да будет 
благословен твой поход, и да будешь ты удостоен 
достойного положения в Раю»).

Ибн Хиббан (2961) оценил его как сахих.

 Сообщается, что 'Али ибн Абу Талиб (да будет 
доволен им Аллах) сказал: «Я слышал, как Посланник 
Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: 
«Когда мусульманин навещает больного мусульманина 
на рассвете, семьдесят тысяч ангелов молятся за него 
до наступления сумерек. Если он навещает его вечером, 
семьдесят тысяч ангелов молятся за него до утра; и он 
получит (свою долю) собранных плодов в Раю».

Тирмизи (969) оценил его как сахих.

Выполнено
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 Саубан (да будет доволен им Аллах), передал 
что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Тот, кто посещает больных, не 
перестанет пребывать в Хурфат-уль-Джанна. Было 
сказано: «О Посланник Аллаха, что это за Хурфат-
уль-Джанна ?» Он ответил: «Это место, изобилующее 
фруктами»).

Муслим (2568).

 Анас ибн Малик (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «В Рай войдет тот, кто 
ради Аллаха навестит своего брата, живущего на другой 
стороне города».

Табрани в аль-Аусате (1743 г.) и аль- Сагире (118 г.), а Альбани 
присвоил ему степень Хасана.

Актив 191

22- Искренняя любовь друг к другу ради 
Аллаха

Достоинство: Дом в раю и тень в день суда. 
Аргумент: Абу Саид Худри (да будет доволен 

им Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Комнаты тех, кто любит 
друг друга, будут похожи на звезду в Раю, которая 
восходит на востоке или на западе. Будет сказано: «Кто 
эти люди?». Будет сказано: «Это люди, которые любят 
друг друга ради Аллаха»).

Ахмад (12009), Суюти и Альбани оценили его как Сахих.

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 

Выполнено
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сообщил: «Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Вы не войдете в Рай, пока не 
подтвердите веру (во все те вещи, которые являются 
предметами веры) и вы не поверите, пока вы не полюбите 
друг друга. Не следует ли мне направить вас к вещи, 
которая, если вы это сделаете, будет способствовать 
любви между вами: ( т . е.) ввести в оборот (практику 
приветствия друг друга, говоря ) Ассаляму алейкум )

Муслим (54)

 Передают со слов Абу Хурайры (да будет доволен 
им Аллах): «Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: (Семерым людям Аллах дарует Свою тень в тот 
День, когда не будет иной тени, кроме тени Его Трона. 
Одними из них будут двое мужчин, которые полюбят 
друг друга, встретятся и разойдутся ради Аллаха).

Бухари (660) и Муслим (1031).

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 
передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (В День Воскресения 
Аллах скажет: «Где те, кто любили друг друга ради 
Моей славы? Сегодня Я укрою их в Своей тени, когда 
нет другой тени, кроме Моей тени»).

Муслим (2566).

Актив 192

23- Хороший характер
Достоинство: Вход в Рай. (хороший характер) 

Самое тяжелое на весах в День Воскресения. И дом 
в высших степенях рая.

Выполнено
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Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 
Аллах) передал, что Посланника Аллаха спросили о 
деянии, которое в первую очередь приведет человека в 
Рай. Он сказал: ( Боязнь Аллаха и хороший нрав).

Тирмизи (2004) оценил его как сахих.

 Сообщается, что Абд- Дарда (да будет доволен 
им Аллах) сказал: «Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (В День Воскресения на Весах 
верующего не будет ничего тяжелее, чем хорошие 
манеры)».

Тирмизи (2002), Абу Дауд (4799) и Альбани оценили его как 
Сахих.

 Абу Умама (да будет доволен им Аллах) сообщил, 
что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Я гарантирую дом в верхней части 
Рая тому, кто сделает свой нрав хорошим».

Абу Дауд (4800), Навави и Ибн Кайим оценили его как Сахих.

Актив 193

24- Восхваление Аллаха и слова « Инна 
лиЛляхи » ва инна илайхи Раджиун . 
Аллахумма уджурни фи мусибати , 

вахлуф ли хайран Минха ” Во времена 
бедствий

Достоинство: Дом в раю и награда.
Аргумент: * Абу Муса аль- Аш'ари (да будет доволен 

им Аллах) сообщил: «Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Когда умирает ребенок 

Выполнено
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раба, Всевышний Аллах спрашивает Своих ангелов: 
«Вы забрали жизнь ребенка Моего раба?» Они отвечают 
утвердительно. Затем Он спрашивает: «Вы забрали 
плод его сердца?» Они отвечают утвердительно. После 
этого Он спрашивает: «Что сказал Мой раб?» Они 
говорят: «Он восхвалил Тебя и сказал: Инна лиЛляхи» 
. ва инна илайхи раджиун (Мы принадлежим Аллаху и к 
Нему будем возвращены). Аллах говорит: «Постройте 
дом для Моего раба в Раю и назовите его Байт -уль - 
Хамд (Дом Хвалы)».

Тирмизи (1021) оценил его как Хасан.

 Умм Салама (да будет доволен ею Аллах), жена 
Пророка, сообщила: «Я слышала, как Посланник 
Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: 
(Когда человек страдает от бедствия и произносит: 
« Инна лиЛляхи» ва инна илайхи Раджиун . 
Аллахумма уджурни фи мусибати , вахлуф 
ли хайран Минха ' , «Мы принадлежим Аллаху и к 
Нему вернемся. О Аллах! Вознагради меня в моем 
несчастье, возмести мой убыток и дай мне взамен 
что-то лучшее», то Аллах непременно вознаградит 
его и заменит его потерю на лучшее).

Муслим (918)

Актив 194

25- Избегать ложь даже в шутку
Достоинство: Дом посреди рая.
Аргумент: Абу Умама (да будет доволен им Аллах) 

сообщил, что Посланник Аллаха сказал: «Я гарантирую 

Выполнено
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дом в центре Рая тому, кто откажется от лжи даже в 
шутку».

Абу Дауд (4800), Навави и Ибн Кайим оценили его как Сахих.

Актив 195

26- Совершение 12 ракаатов 
дополнительных молитв каждый день, 

помимо обязательных.
Достоинство: Дом в раю.
Аргумент: Умм Хабиба (да будет доволен ею 

Аллах), жена Пророка, сообщила: «Я слышала, как 
Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Дом будет построен в Раю для каждого 
мусульманина, который совершит двенадцать 
ракаатов дополнительного намаза, помимо 
обязательного, в течение дня и ночи (чтобы снискать 

довольство Аллаха)». Муслим (728).

Актив 196
27- Строительство мечетей ради Аллаха

Достоинство: Дом в раю.
Аргумент: Сообщается, что Усман ибн Аффан 

(да будет доволен им Аллах) сказал: «Я слышал, как 
Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал («Кто построит мечеть ради Аллаха, тому Аллах 
построит подобную мечеть в Раю» - в другом сообщении 
- «Аллах построит ему дом в Раю»).

Бухари (450) и Муслим (533) и формулировка его.

Выполнено
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 Сообщается от Джабира ибн Абдуллы (да будет 
доволен им Аллах), что: Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Тому, кто построит 
мечеть ради Аллаха, размером с воробьиное гнездо 
ради Аллаха или даже меньше, Аллах построит дом 
в Раю».

Ибн Маджа (738 г.), Ибн Хузайма (1292 г.) и Альбани оценили 
его как Сахих.

Актив 197

28- Прекратить спор, даже если прав
Достоинство: Дом в раю.
Аргумент: Абу Умама аль- Бахили (да будет доволен 

им Аллах) сообщил:
Посланник Аллаха ( мир ему и благословение 

Аллаха ) сказал: «Я гарантирую дом в Раю тому, кто 
откажется от споров, даже если он прав». 

[Абу Дауд (4800), а также Навави и Ибн Кайем назвали этот 
хадис достоверным].

Актив 198

29- богобоязненность
Достоинство: Вход в рай, множество жен в Раю, 

Почетное место и вознаграждение от Аллаха. 
Аргумент: Аллах говорит: 

﴿ ۉ ې ې ې ې ى ى ئا ئا ئە 
ئە ئو ئو﴾ ]آل عمران:15 [

 {Для тех, которые остерегались (наказания 

Выполнено

Выполнено
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Аллаха) (исполняя Его повеления и отстраняясь от того, 
что Он запретил), у Господа их – Сады (Рая), (где) текут 
под ними [под высокими дворцами и тенистыми 
деревьями] реки, – они там будут пребывать вечно, – и 
супруги чистые [из которых не выходит ничего нечистого, 
ни лжи, ни грехов, ни ослушания]} [Али Имран: 15].

﴿ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ * ڱ ڱ ں * ڻ ڻ 
ڻ ڻ ۀ * ہ ہ ہ 

ہ﴾ ]الدخان:51ـ54 [.
 {Воистину, праведники будут в безопасном месте 

* среди садов и источников * одетые в тонкие шелка и 
богатую парчу, обращенные друг к другу * Так и будет. И 
Мы сочетаем их браком с черноокими, большеглазыми 
девами} [Ад- Духан : 51-54].

﴿ٱ ٻ ٻ * ٻ پ * پ پ * ڀ ڀ * ٺ ٺ 
ٺ ٺ ٿ ٿ * ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ﴾ ]النبأ:31ـ 36 [

 {Воистину, богобоязненным уготовано спасение 
— * Сады, виноградники, * и пышногрудые девицы, * и 
полные чаши ˹ чистого вина˺, * чтобы никогда не слышать 
в них пустых речей и лжи — * ˹достойная˺ награда как 
щедрый дар от твоего Господа}

[Ан- Наба : 31-36].

﴿ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ 
ڀ ڀ ڀ﴾ ]آل عمران:133 [

 {И стремитесь к прощению от вашего Господа и 
Раю, обширному, как небеса и земля, уготованному для 
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богобоязненных} [Али Имран: 133].

﴿ٻ ٻ ٻ ٻ پپ پ پ ڀ ڀڀ ڀ 
ٺ ٺٺ ٺ ٿ ٿ ٿٿ ٹ ٹ ٹ ﴾ 

]الرعد:35 [ 

 {Описание Рая, обещанного праведникам, 
таково: под ним текут реки; вечны его плоды и его тень. 
Таков ˹конечный˺ исход богобоязненных. А исход для 
неверующих — Огонь!} [ Ар-Раад : 35].

﴿ ں ں ڻ * ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہہ 
ھ ھ ھ ھے ے ۓ ۓ ڭ﴾ ]النحل:31-30 [

 {Как прекрасна обитель богобоязненных: * Сады 
Вечности, в которые они войдут, в которых текут реки. 
В них у них будет все, что они пожелают. Так Аллах 
вознаграждает богобоязненных}

[Ан- Нахль : 30-31].

﴿ چ چ چ ڇ ڇ﴾ ]الذاريات:15 [
 {Воистину, праведники будут среди садов и 

источников} [ Аз-Зарият : 15].

﴿ ہ ہ ہ ھ * ھ ھ * ے ۓ﴾ ]الليل:5ـ7[
 {Что касается тех, кто оказывает милостыню, 

боится Аллаха * и твердо верит в прекрасную награду 
* Мы облегчим путь к легчайшему (к праведным 
деяниям).} [Аль- Лайл : 5-7].

﴿ڃ ڃ چ﴾ ]الشعراء: 90[



152

Третья глава
А

ктивы
 ж

изни 

 {˹В тот День˺ Рай будет приближен к 
богобоязненным}[Аш- Шуара : 90]

﴿ ې ې ې ى ى ئا﴾ ]القلم:34 [

 {Воистину, богобоязненным уготованы Сады 
блаженства у их Господа} [Аль-Калам: 34]

﴿ڎ ڎ ڈ ڈ ژژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ 
گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں 

ڻڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ﴾ ]محمد:15 [
 {Описание Рая, обещанного праведникам, таково: 

в нем реки пресной воды, реки молока, вкус которого не 
меняется, реки вина, приятного на вкус, и реки чистого 
меда. Там у них будут ˹также˺ всевозможные фрукты} 
[Мухаммад: 15]

﴿ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆۈ ۈ ۇٴ 
ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې 

ې ې ى﴾ ]الزمر:73 [ 
 {И тех, которые были богобоязненны, поведут в 

Рай группами ˹последовательно˺. Когда они прибудут к 
его ˹уже˺ открытым˺ вратам, его стражи скажут: «Мир 
вам! Вы хорошо поступили, так входите же, чтобы 
остаться там навсегда} [Аз- Зумар : 73]

﴿ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ * ې ې ې * ى ى ئا 
ئا ئە ئە * ئو ئۇ ئۇ ئۆ﴾ ]المرسلات:41ـ44[

 {Воистину, богобоязненные будут среди 
прохладной тени, источников и любых плодов, которые 
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они пожелают. * ˹Им будет сказано:˺ «Ешьте и пейте 
вдоволь за то, что вы совершали». * Воистину, так Мы 
вознаграждаем творящих добро} [Аль- Мурсалат : 41-44].

ڄ﴾  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ   * ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ﴿ڤ 
]القمر:54 55[

 {Воистину, праведники будут среди садов и рек 
* у почетного места у Могущественного Владыки} [Аль-
Камар: 54-55].

﴿ ڀ ڀ ٺ ٺ * ٺ ٿ ٿ ٿ 
ٿ ٹ ٹٹ ٹ ڤ ڤ ڤڤ ڦ ڦ ڦ 

ڦ ﴾ ]يونس:64-63 [ 

 {Они уверовали и были богобоязненны.* Для 
них - благая весть в этой жизни и в Последней жизни. 
Нет изменения в обещании Аллаха. Это - ˹истинно˺ 
окончательная победа} [ Йунус : 63-64]

﴿ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ﴾ ]مريم:97[
 {Воистину, Мы облегчили этот ˹Коран˺ на твоем 

родном языке ˹о Пророк˺, чтобы посредством него 
ты мог сообщить благую весть богобоязненным и 
предостеречь тех, кто препирается} [Марьям: 97].

﴿ ۆ ۆ﴾ ]الأعراف:128 [، ]القصص:83 [
 {Конечный результат принадлежит ˹только˺ 

праведникам}. [Аль- Касас : 83].

﴿ ہہ ہ ہ ھ﴾ ]هود:49 [
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 {Будь же терпелив, ибо добрый исход уготован 
богобоязненным} [Худ: 49].

﴿ئج ئح ئم ئى ئي بج بح بخ بم﴾ ]الطلاق: 5[

 {И кто остерегается (наказания) Аллаха, того Он 
очистит от его плохих деяний [простит ему грехи] и 
увеличит ему награду (за его благие деяния).}

[Ат-Талак: 5].

﴿ ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ﴾ ]آل عمران:179 [
 {если вы уверуете и будете богобоязненны, то 

получите великую награду} [Али Имран: 179].

﴿ ے ے ۓ ۓ ڭ﴾ ]محمد:36 [
 {Если вы уверуете и будете богобоязненны, Он 

дарует вам вашу награду}. [Мухаммад: 36]
 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 

сообщил, что Посланника Аллаха спросили о деянии, 
которое будет главным, чтобы привести человека в Рай. 
Он (мир ему) ответил: (богобоязненность)

Тирмизи (2004) оценил его как сахих.

Актив 199-202

30_33- Говорить « Субхан Аллах », 
Альхамду. лиллах », « Ла иляха иллаллах » 

и « Аллаху Акбар »
Достоинство: Дерево, посаженное в раю, и 

награда за благотворительность.
Аргумент: Передал Абу Хурайра (да будет 

Выполнено



155

Третья глава
А

ктивы
 ж

изни 

доволен им Аллах): Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Скажи: « Субхан-Аллах, 
вальхамдулиллях , ва ля иляха» . илляллах , ва Аллаху 
Акбар , «Пречист Аллах, хвала Аллаху, нет божества, 
достойного поклонения, кроме Аллаха, и Аллах Велик», 
за каждого из них вам посадят по одному дереву в Раю)

Ибн Маджа (3920) и Альбани оценили его как Сахих.

  Абу Зарр (да будет доволен им Аллах) сообщил, что 
Посланник Аллаха сказал: «В каждом провозглашении 
прославления Аллаха (т. е. произнесении слов « 
СубханаЛлах» ) есть садака , и в каждом такбире (т. 
е. произнесении слов «Аллаху Акбар» ) есть садака 
, и в каждом восхвалении (произнесении слов «Аль- 
хамдулиллах» ) есть садака». — это садака , и в 
каждом заявлении, что Он Един ( Ля иляха ) илляллах) 
— это садака ).

Муслим (1006).

 Абу Зарр (да будет доволен им Аллах) сообщил, 
что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Утром каждый из вас должен 
давать милостыню на каждый сустав кости тела. 
Каждое произнесение прославления Аллаха (т. е. 
произнесение слов « СубханАллах») является актом 
милостыни, и каждое произнесение слов «Хвала Ему» 
(т. е. произнесение слов «Аль- хамдуллах») является 
актом милостыни». и каждое произнесение Ля 
иляха илляллах) — это акт милостыни, и каждое 
произнесение Аллаху акбар - милостыня.

Муслим (1648).



156

Третья глава
А

ктивы
 ж

изни 

Актив 203

34- Говорить « Субханаллахи ль-' Азими» 
ва бихамдих »

Достоинство: финиковая пальма, посаженная в 
раю.

Аргумент: Джабир (да будет доволен им Аллах) 
передал, что Посланник Аллаха сказал: «Тот, кто скажет: 
« Субханаллахи ль- Азими ва бихамдих , «Слава Богу, 
Несравненно Великому, и я начинаю с восхваления 
Его», для него будет посажена пальма в раю).

Тирмизи (3808), Насаи в Аль-Кубре (10594) и Альбани оценили 
его как Сахих.

Актив 204

35- Подавление гнева будучи способным 
его выплеснуть

Достоинство: Он войдет в Рай, Аллах призовет 
его перед всеми творениями в День Суда, чтобы 
он мог сообщить Ему, какой из Хур он хотел бы, 
и Аллах наполнит его сердце довольством в этот 
день. День Воскресения.

Аргумент: Аллах говорит:

﴿ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ 
ڀ ڀ ڀ * ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ 

ٿ ٿ﴾ ]آل عمران:134-133 [
 {И стремитесь к прощению от вашего Господа и 

Выполнено

Выполнено



157

Третья глава
А

ктивы
 ж

изни 

Раю, обширному, как небеса и земля, уготованному для 
богобоязненных. * ˹Они˺ жертвуют и в благополучии, и 
в невзгодах, сдерживают свой гнев и прощают других. А 
Аллах любит творящих добро} [Али Имран: 133-134].
 Муаз ибн Анас аль-Джухани (да будет доволен 

им Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Того, кто подавляет 
свой гнев, в то время как он способен выплеснуть его 
наружу, Аллах призовет его перед всеми творениями в 
Судный день, чтобы дать ему выбор, какую из хур 
(райские девы) он пожелает» .

Ахмад (15877), Тирмизи (2021), Абу Дауд (4777), Ибн Маджа 
(4186) и Альбани оценили его как Сахих.

 Ибн Умар (да будет доволен им Аллах) сообщил, 
что Посланник Аллаха сказал: (Кто сдержит свой гнев, 
когда у него есть возможность действовать под его 
влиянием, того Аллах наполнит довольством в День 
Воскресения) .

Табрани (13646) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 205

36- Быть скромным и отказываться от 
ношения (ценной) одежды из смирения 

перед Аллахом, когда он может это 
сделать

Достоинство: Он войдет в Рай, и Аллах 
призовет кго перед всеми творениями в Судный 
день, чтобы он мог выбрать, какой хулаль веры 
он пожелает надеть.

Выполнено
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Аргумент: Харисах бин Вахб (да будет доволен 
им Аллах) сообщил: Я слышал, как Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: (Не сообщить 
ли мне вам о людях Рая? Это каждый человек, который 
скромен и смирен (перед Аллахом)).

Бухари (6657) и Муслим (2853)

 Сахль ибн Муаз ибн Анас Аль-Джухани (да 
будет доволен им Аллах) передал от своего отца, что 
Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Того, кто из смирения перед Аллахом откажется 
от (ценной) одежды, когда он может (позволить себе это), 
Аллах призовет его перед всеми творениями в Судный 
день, чтобы он мог выбрать, какой хулаль (укрощения) 
веры он пожелает носить» .

Ахмад (15798), Тирмизи (2685), Суюти и Альбани оценили его 
как Сахих.

Актив 206

37- Давать отсрочку неимущим и 
быть добрым к ним

Достоинство: Вход в Рай и тень  в Судный День. 
Аргумент: Хузайфа (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: (Человек умер и 
вошел в Рай. Ему сказали: «Что ты сделал?», он 
сказал: «Я заключал сделки с людьми, давал отсрочку 
неплатежеспособным и не проявлял строгости в случае 
принятия монеты или требования наличных денег. За 
эти его деяния ему было даровано прощение»).

Бухари (2391), Муслим (1560) и его формулировка

Выполнено
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 Сообщается, что Абу Хурайра (да будет доволен 
им Аллах) сказал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Того, кто предоставит 
отсрочку неимущему или облегчит его положение, 
Аллах укроет в День Суда под Своим Троном, в День, 
когда нет иной тени, кроме Его тени».

Ахмад (8832 г.), Тирмизи (1306 г.) и Альбани оценили его как 
Сахих.

Актив 207

38- Соблюдение поста
Достоинство: Вход в Рай и вознаграждение от 

Аллаха за это.
Аргумент: Сообщается, что Абу Умама (да будет 

доволен им Аллах) сказал: «Я пришёл к Пророку (мир 
ему) и сказал: «О Посланник Аллаха, расскажи мне о 
деянии, благодаря которому я войду в Рай». Он сказал: 
«Соблюдай пост, ибо нет ничего равного ему».

Ахмад (22579), Ибн Хиббан (3425) и его формулировка, и 

Альбани оценил его как сахих.

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) сообщил, 
что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: Всевышний Аллах сказал: (Каждое 
деяние сына Адама — для него, кроме поста. Это 
совершается ради Меня, и Я дам за него награду).

Бухари (1904) и Муслим (1151).

Выполнено
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Актив 208
39- Прощение людей и стремление к 

примирению
Достоинство: Вход в Рай и вознаграждение от 

Аллаха за это.
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ 
ڀ ڀ ڀ *ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ 

ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ﴾ 
]آل عمران:134-133[

 {И стремитесь к прощению от твоего Господа и 
к Раю, обширному, как небеса и земля, уготованному 
для богобоязненных.* ˹Они˺ жертвуют и в 
благополучии, и в невзгодах, сдерживают свой гнев 
и прощают других. Воистину, Аллах любит творящих 
добро} [Али Имран: 133-134].

﴿ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ﴾ ]الشورى:40[
 {А кто простил и искал примирения, то их награда 

у Аллаха} [Аш- Шура : 40].

Актив 209

40- Пожертвования бедным и нищим в 
благополучии и невзгодах, и отсутствие 

эгоизма
Достоинство: Вход в Рай, достижение успеха и 

хорошего результата.

Выполнено

Выполнено
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Аргумент: Аллах говорит:

﴿ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ 
ڀ ڀ ڀ *ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ 

ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ﴾ 
]آل عمران:134-133[

 {И стремись к прощению от твоего Господа и к 
Раю, обширному, как небеса и земля, уготованному 
богобоязненным. * ˹Они˺ жертвуют и в благополучии, и 
в невзгодах} [Али Имран: 133-34].

﴿ ہ ہ ہ ھ * ھ ھ * ے ۓ﴾ ]الليل:5ـ7[
 {Что касается тех, кто оказывает милостыню, 

боится Аллаха * и твердо верит в прекрасную награду 
* Мы облегчим путь к легчайшему (к праведным 
деяниям)} [Аль- Лайл : 5-7]

﴿چ چ چ ڇ ڇ * ڇ ڍ ڍ ڌڌ ڎ ڎ ڈ 
ڈ ژ * ڑ ڑ ک ک ک ک * گ گ گ * 

ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ﴾ ]الذاريات:15ـ19[

 {Воистину, праведники будут среди садов и 
источников * ˹радостно˺ получая то, что дарует им 
их Господь. До этой ˹награды˺ они были поистине 
благодетелями ˹ в этом мире˺: * они спали мало ночью * и 
молили о прощении перед рассветом * и в их имуществе 
была справедливая доля ˹исполненная˺ для нищего и 
бедняка} [ Аз-Зарият : 15-19].
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﴿ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ﴾ ]التغابن:16[
 {А те, кто спасся от корысти своих душ, являются 

поистине преуспевшими} [Ат- Тагабун : 16].

Актив 210

41- Молитва ночью, когда люди спят, 
короткий сон и совершение молитвы с 

тысячью аятами
Достоинство: Вход в Рай и причисление к тем, 

кто получает огромные награды.
Аргумент: * Аллах говорит: 

﴿ چ چ چ ڇ ڇ * ڇ ڍ ڍ ڌڌ ڎ ڎ ڈ 
ڈ ژ * ڑ ڑ ک ک ک ک﴾ ] الذاريات :17-15[

 {Воистину, праведники будут среди садов и 
источников * ˹радостно˺ получать то, что дарует им 
их Господь. До этой ˹награды˺ они были поистине 
благодетелями ˹в этом мире˺: * они спали ночью лишь 
немного}.

[ Аз-Зарият : 15-17].

 Абдулла ибн Салам (да будет доволен им 
Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Молитесь ночью, когда 
люди спят, и вы войдете в Рай с миром».

Ахмад (24307), Тирмизи (2485), Ибн Маджа (1334) и его 
формулировка, а Албани оценил его как сахих.

 Передают со слов Абдуллы ибн Амра ибн аль-Аса 

Выполнено
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(да будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха 
сказал: «Если кто-то помолится ночью, прочитав тысячу 
аятов, он будет записан в число получающих огромную 
награду».

Абу Дауд (1398 г.) и Альбани оценили его как Сахих .

Актив 211

42- Чтение суры «Аль-Мульк»
Достоинство: Вход в Рай. Данная сура будет 

заступаться за того, кто его читал.
Аргумент: Анас ибн Малик (да будет доволен 

им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: (Эта сура будет 
заступаться за своего товарища, пока он не будет 
допущен в Рай).

Табрани в «аль-Аусат» (3654) и в «ас- Сагир» (490). Хайсми 
сказал: его передатчики — это те, от кого сообщается в 
«Сахихе».

 Сообщается от Абу Хурайры (да будет доволен им 
Аллах), что Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: (В Коране есть сура из тридцати аятов, которая 
будет заступаться за своего товарища (того, кто читает 
ее), пока он не будет прощен): 

﴿ ٱ ٻ ٻ ٻ﴾ ] الملك :1[
{ Табаракал-лази би йадихиль мульк } «Благословен 

Тот, в Чьей Длани Владычество».
 Ибн Маджа (3786), Насаи в Аль-Кубре (10478), и Альбани 
оценили его как Сахих .

Выполнено
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Актив 212

43- Свидетельство о том, что нет 
истинного Бога, кроме Одного Аллаха, у 

которого нет сотоварища, и что Мухаммад 
— Его раб и Его посланник…

Достоинство: Аллах введет такого человека в 
Рай через любые из восьми дверей, которые он 
пожелает, приняв любые совершенные им деяния.

Аргумент: Убада бин Ас- Самит (да будет 
доволен им Аллах) сообщил: «Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто 
свидетельствует, что нет истинного бога, кроме Одного 
Аллаха, у которого нет сотоварища, что Мухаммад — 
Его раб и Его Посланник, что Иса (Иисус) — Его раб 
и Посланник, и он (Иисус) — Его Слово, которое Он 
передал Марьям (Марии), и дух (отправленный) от него, 
которого Он послал ей, что Джанна — истина, и Ад — 
истина; Аллах введет его в Джанна, приняв все, что он 
совершил» в другом повествовании Бухари «через одну 
из восьми дверей, которую он пожелает»).

Бухари (3435) и Муслим (28).

Актив 213

44- Хадж Мабрур
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему 

Выполнено

Выполнено
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и благословение Аллаха) сказал: «Наградой за 
совершение хаджа Мабрур (т. е. принятого) является 
только рай».

Бухари (1773) и Муслим (1349).

Актив 214

45- Искреннее покаяние перед Аллахом
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Аллах говорит: 

﴿ ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ 
ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ﴾ 

]التحريم:8[

 {О верующие! Обратитесь к Аллаху с искренним 
раскаянием, чтобы Господь ваш простил вам грехи и 
ввел вас в Райские сады, где текут реки}  [Ат- Тахрим : 8].

Актив 215

46- Избегание больших грехов
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Аллах говорит: 

﴿ گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ 
ڱ ڱ ڱ﴾ ]النساء:31[

 {Если вы будете избегать больших грехов, которые 
вам запрещены, то Мы простим вам ваши малые грехи 
и приведем вас к почетному месту} [Ан- Ниса : 31].

Выполнено
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Актив 216
47- Доброта к родителям

Достоинство: Вход в Рай.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: (Пусть он будет 
повергнут в прах; пусть он будет повергнут в прах. Было 
сказано: «Кто он, Посланник Аллаха?» Он сказал: «Тот, 
кто видит одного из своих родителей в старости или 
видит их обоих, но не входит в Рай»).

 Муслим (2551).

 Ияд бин Мартад или Мартид бин Ияд аль- Амири 
(да будет доволен им Аллах) сообщил, что один человек 
спросил Посланника Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) о деле, которое приведет его в Рай. Пророк 
спросил его: «Жив ли кто-нибудь из твоих родителей?» 
Он ответил отрицательно. Он (мир ему) спросил три 
раза, а затем сказал: (Напои людей водой; если они 
придут, вытащи ведро воды из колодца для них, в 
противном случае ты должен отнести им ее сам)

Табрани (1014) и Хайсми сказали: «Передатчиками хадиса 
являются те, от кого сообщается в Сахихе».

Абу Дарда (да будет доволен им Аллах) сказал: «Я 
слышал, как Посланник Аллаха сказал: «Родитель— 
это средняя дверь Рая (т. е. лучший путь в Рай), поэтому 
вам решать, воспользоваться ею или нет».

Ахмад (28159), Ибн Маджа (3663), Тирмизи (1900) и его 
формулировка, и он также оценил его как сахих.

Выполнено
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Актив 217

48- Терпение во время бедствий
достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Ибн Аббас (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Если вы пожелаете, то 
проявите терпение, и тогда вы будете вознаграждены 
Раем».

Бухари (5652) и Муслим (2576).

Актив 218

49- Соблюдение поста, следование за 
похоронной процессией, раздача еды 

бедным и совместное посещение больных
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, в ком сочетаются 
эти добрые дела, непременно войдет в Рай».

Муслим (1028)

Актив 219

50- Поиск знаний
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Передают со слов Абу Хурайры (да будет 

доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир ему 

Выполнено
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и благословение Аллаха) сказал: «Тому, кто встает на 
путь получения знаний, Аллах облегчит дорогу в Рай».

Муслим (2699).

Актив 220

51- Правдивость
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Абдулла ибн Масуд (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Истина ведет к благочестию, а 
благочестие ведет в Рай. Человек упорствует в том, 
чтобы говорить правду, пока не будет зачислен Аллахом 
как правдивый».

Бухари (6094) и Муслим (2606).

Актив 221

52- Распространение приветствия
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент:  Абу Хурайра (да будет доволен 

им Аллах) сообщил: «Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: (Вы не войдете 
в Рай, пока не уверуете, и вы не уверуете, пока не 
полюбите друг друга. Не указать ли вам на вещь, 
которая, если вы ее сделаете, полюбите друг друга? 
Распространяйте приветствия между собой (говоря 
друг другу « Ассаляму алейкум»).

Муслим (54).

Выполнено

Выполнено
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 Абдулла ибн Салям (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «О люди, обменивайтесь 
приветствиями мира (т. е. говорите друг другу: « 
Ассаляму алейкум » ) , кормите людей, укрепляйте 
родственные связи и молитесь, когда другие спят, и вы 
войдете в Рай с миром»).

Ахмад (24307), Тирмизи (2485) и Альбани оценили его как 
Сахих.

Актив 222

53-устранение неудобства с дорог 
мусульман, в виде срубания дерева, 

доставляющего неудобства.
Достоинств: вход в рай. 
Аргумент: передается от Абу хурайры, что Пророк 

(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Один 
человек прошёл мимо ветки, которая лежала на 
дороге, и сказал себе: "Клянусь Аллахом, я уберу её, 
чтобы она не мешала мусульманам", — и за это он 
был введён в Рай». Муслим (1914).

Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) передал, 
что Пророк (мир ему и благословение Аллаха) сказал: 
«Я видел человека, который благоденствовал 
в Раю за то, что срубил дерево, которое 
находилось на дороге и мешало мусульманам». 
Муслим (1914).

Выполнено
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Актив 223

54- Правильное совершение омовения 
и произнесение « Ашхаду ан ля иляха » 
иллаллах ва анна Мухаммад Абдуллахи 

ва Расулуху »
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Умар (да будет доволен им Аллах) 

сообщил, что Посланник Аллаха сказал: «Тот из вас, 
кто тщательно совершит омовение , а затем скажет: « 
Ашхаду ан ля иляха» иллаллах ва анна Мухаммад 
Абдуллахи ва Расулуху ' , «Я свидетельствую, 
что нет истинного бога, кроме Одного Аллаха, и что 
Мухаммад — Его раб и Посланник», восемь врат Рая 
открыты для него. Он может войти через любые из 
этих врат, которые пожелает).

Муслим (234)

Актив 224

55- Запоминание 99 имен Аллаха
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Сообщается, что Абу Хурайра (да будет 

доволен им Аллах) сказал: «У Аллаха девяносто 
девять Имен, сто без одного, и тот, кто запомнит их 
все наизусть, войдет в Рай».

Бухари (6410) и Муслим (2677)

Выполнено

Выполнено
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Актив 225

56- Дать кому-то воды
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Ийад бин Марсад (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что один человек спросил Посланника 
Аллаха о деле, которое приведет его в Рай. Пророк 
спросил его: «Жив ли кто-нибудь из твоих родителей?» 
Он ответил отрицательно. Он (мир ему) спросил три 
раза, а затем сказал: (Напои людей водой; если они 
придут, вытащи ведро воды из колодца для них, в 
противном случае ты должен отнести им ее сам).

Табрани в «Аль-Кабир» (1014) и Хайсми сказали: «Передатчиками 
хадиса являются те, от кого передается в «Сахихе».

Актив 226
57- Подача еды

Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Абдулла ибн Амр (да будет доволен 

им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: (…и корми других и 
распространяй (приветствие) саламом, и ты войдёшь в 
Рай в безопасности).

Ахмад (6967 г.), Тирмизи (1855 г.) и Альбани оценили его как 
Сахих.

Актив 227

58- Прошение прощения после совершения 
греха и не постоянство в грехах

Выполнено

Выполнено

Выполнено
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Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Аллах говорит: 

﴿ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ 
ڀ ڀ * ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ 

ٿ ٹ ٹٹ ٹ ڤ ڤ * ڤ ڦ ڦ ڦ 

ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ 

چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ﴾ ]آل عمران:133 135[

 {Стремитесь к прощению вашего Господа и Раю, 
ширина которого равна небесам и земле, уготованному 
для богобоязненных,».
 «которые делают пожертвования в радости и 

в горе, сдерживают гнев и прощают людей. Воистину, 
Аллах любит творящих добро}
 Тем же, которые, совершив мерзкий поступок или 

несправедливо поступив против самих себя, помянули 
Аллаха и попросили прощения за свои грехи, — ведь 
кто прощает грехи, кроме Аллаха? — и тем, которые 
сознательно не упорствуют в том, что они совершили,}. 

[Али Имран: 133-35]

Актив 228

59- Ответ муаззину
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент:  Умар ибн Хаттаб (да будет доволен 

им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Когда муаззин говорит : 
« Аллаху Акбар , Аллаху Акбар , «Аллах Велик, Аллах 

Выполнено
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Велик», и кто-то из вас отвечает: « Аллаху Акбар , 
Аллаху Акбар ' ; затем говорит: « Ашхаду ан ля 
иляха» . Илляллах , «Я свидетельствую, что нет бога, 
кроме Аллаха», и он отвечает: « Ашхаду ан ля иляха» . 
илляллах ' ; затем говорит: « Ашхаду анна Мухаммадан 
Расулюллах '» , «Я свидетельствую, что Мухаммад 
— Посланник Аллаха», и он отвечает: « Ашхаду анна 
Мухаммадан Расулюллах ' ; затем говорит: « Хайя 
'аля-салах '» , «Приходите на молитву», и он отвечает: 
« Ла» хавла ва ла куввата илла биллях ' , «Нет мощи 
и силы ни у кого, кроме Аллаха»; затем говорит: « хаййя 
аля ль фалах' , «Придите к спасению», и он отвечает: « 
ла хавла ва ла куввата илла биллях  ; затем говорит: 
« Аллаху Акбар, Аллаху Акбар » и отвечает: « Аллаху 
Акбар, Аллаху Акбар » затем говорит: « Ля иляха илля 
Ллах » («Нет истинного бога, кроме Аллаха») и отвечает: 
« Ля иляха илля Ллах » ; если он скажет это от всего 
сердца, то войдет в Рай).

Муслим (385).

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 
сообщил, что Посланник Аллаха сказал: «Тот, кто скажет 
то же самое (что и муаззин ) с уверенностью, войдет в 
Рай».

Ибн Хиббан (1667) назвал его сахихом, и Альбани оценили его 
как Сахих.

Актив 229

60- Чтение аята « Аль- Курси» после 
каждой обязательной молитвы

Выполнено
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Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Передают со слов Абу Умамы (да будет 

доволен им Аллах): «Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто читает аят 
аль- курси в конце каждой обязательной молитвы, тому 
ничто, кроме смерти, не помешает войти в Рай».

Насаи в Аль-Кубре (9848), и Ибн Хиббан ,Суюти и Альбани 
оценили его как Сахих.

Актив 230

61- Чтение Сайида аль- Истигфара
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Передал Шаддад бин Аус (да будет доволен 

им Аллах): Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Самый лучший способ попросить прощения у 
Аллаха — это сказать: « Аллахумма анта Рабби ля 
иляха» . илла анта, Халактани ва ана`Абдука , ва 
ана`ала`ахдика   ва вадика ма статаату , Aузу бика 
мин Шарри ма санату , абуу Лака бини`матика ` 
алайя , ва абу'у лака бизанби фагфир ли фа иннаху 
ла ягфиру аззунуба илля ант ' , «О Боже, Ты мой 
Господь. Нет бога, кроме Тебя. Ты создал меня, и я 
Твой слуга и придерживаюсь Твоего завета и обещания 
столько, сколько могу. Я ищу убежища у Тебя от зла 
того, что я сделал. Я признаю Твою милость ко мне, и я 
признаю свой грех. Прости меня, ибо никто, кроме Тебя, 
не прощает грехи». Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) добавил: Если кто-то читает его в течение дня 
с твердой верой в него и умрет в тот же день до вечера, 

Выполнено
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он будет из. обитателей Рая; а если кто-либо прочтет его 
ночью с твердой верой в него и умрет до наступления 
утра, то он будет из обитателей Рая).

Бухари (6306).

Актив 231

62- Прошение прощения перед рассветом
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Аллах говорит:

﴿چ چ چ ڇ ڇ * ڇ ڍ ڍ ڌڌ ڎ ڎ 
ڈ ڈ ژ * ڑ ڑ ک ک ک ک * گ گ 

گ﴾ ]الذاريات: 15- 18[

 {Воистину, праведники будут среди садов и 
источников * ˹радостно˺ получать то, что дарует им 
их Господь. До этой ˹награды˺ они были поистине 
благодетелями ˹ в этом мире˺: * они спали лишь немного 
ночью * и молили о прощении перед рассветом} [ Аз-
Зарият : 15-17].

Актив 232

63- Давать воду жаждущим животным
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 

сообщил: Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Человек пришел к колодцу, спустился 
в него и попил воды. Выйдя из него, он увидел собаку, 
которая тяжело дышала от жажды. Ее язык вывалился 
наружу, и она ела влажную землю от сильной жажды. 

Выполнено

Выполнено
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Ему стало жалко собаку, поэтому он снял свой кожаный 
носок, наполнил его водой и утолил жажду собаки. 
Аллах оценил его поступок и ввел его в Рай).

Ибн Хиббан (543) назвал его сахихом.

Актив 233

64- Будьте снисходительны при выплате 
или просьбе вернуть долг

Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Абдулла ибн Амр (да будет доволен 

им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «В Рай был введен 
человек, который был снисходителен, когда платил и 
просил долг».

Ахмад (7082) и Ахмад Шакир оценили хадис как «сахих».

Актив 234

65- Терпение в случае смерти близкого 
друга или родственника ради Аллаха

Выполнено: Вход в рай.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха)  сказал: Всевышний Аллах 
говорит: «Нет у Меня иной награды, кроме Рая, для 
верующего раба Моего, который проявит терпение 
ради Меня, когда Я заберу его возлюбленного из числа 
обитателей этого мира». 

Бухари (6424).

Выполнено

Выполнено
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Актив 235
66- Скромность

Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Сообщается от Абу Хурайры (да будет 

доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Скромность — часть 
веры, а вера будет в Раю)

Ахмад (10661), Тирмизи (2009), и Захби и Албани оценил его 
как «сахих».

Актив 236

67- Любовь к суре Аль- Ихлас
Достоинство: Вход в рай.
Аргумент: Передал Анас бин Малик (да будет 

доволен им Аллах): Был человек из ансаров, который 
руководил ими (в намазе) в мечети Куба . Каждый раз, 
когда он должен был читать для них суру во время 
намаза, он начинал с чтения { Куль Хува Аллаху 
Ахад } . Когда Пророк (мир ему) пришел к ним, они 
сообщили ему о случившемся, и он (мир ему) сказал: 
(О такой-то! Почему ты читаешь эту суру в каждом 
ракаате ? Он сказал: О Посланник Аллаха! Я люблю 
ее. Тогда Посланник Аллаха сказал: Твоя любовь к 
ней введет тебя в Рай).

Тирмизи (2901), а также Ибн аль-Араби и Альбани оценили его 
как достоверный.

Выполнено

Выполнено
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Актив 237
68- Утешение страдающего человека

Достоинство: В День Воскресения он будет 
облачен в одежды почета .

Аргумент: В хадисе Амра ибн Хазма (да будет 
доволен им Аллах) говорится, что Пророк (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Если верующий утешит 
своего брата в беде, Аллах непременно облачит его в 
одежды почета в День воскресения».

Ибн Маджа (1601 г.) и Альбани оценили его как Хасан.

Актив 238

69- Просить Аллаха о Рае три раза
Достоинство: Рай просит Аллаха ввести в него 

такого человека.
Аргумент: : Сообщается от Анаса ибн Малика 

(да будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Тому, кто 
попросит у Аллаха Рай три раза, Рай скажет: «О Аллах, 
введи его в Рай»).

Ахмад (13375), Тирмизи (2572), Насаи в Аль-Кубре (7907), Ибн 
Маджа (4340), Ибн Хиббан (1014), а также он, Суюти и Альбани 
оценили его как Сахих.

Актив 239-244

70_75- Справедливое правление, 
воспитание юноши в поклонении 

Выполнено

Выполнено

Выполнено
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Аллаху, привязанность к мечети, 
отвержение красивой, знатной женщины, 
которая хочет соблазнить его, сказав «Я 

боюсь Аллаха», сокрытие милостыни 
и плач при поминании Аллаха в 

одиночестве.
Достоинство: Быть укрытым под тенью Трона 

Аллаха в День Воскресения.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Семь человек будут укрыты Аллахом 
под Его тенью в тот день, когда не будет иной тени, 
кроме Его тени. Это: (1) справедливый правитель; (2) 
молодой человек, воспитанный в поклонении Аллаху 
(т.е. искренне поклоняющийся Аллаху (Единому) с 
детства), (3) мужчина, чье сердце привязано к мечети 
(который совершает пять обязательных коллективных 
молитв в мечети); (4) двое людей, которые любят 
друг друга только ради Аллаха и встречаются и 
расстаются только ради Аллаха; (5) мужчина, который 
отказывается от зова очаровательной женщины 
благородного происхождения ради незаконной половой 
связи с ней и говорит: Я боюсь Аллаха; (6) человек, 
который занимается благотворительностью настолько 
тайно, что его левая рука не знает, что дала его правая 
рука (т.е. никто не знает, сколько он дал в качестве 
благотворительности). (7) человек, который поминает 
Аллаха в уединении, и его глаза наполняются слезами).

Бухари (660) и Муслим (1031)
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Актив 245

76- дать воину на пути Аллаха то, чем, он 
прикроет голову от солнца

Достоинство: Быть укрыт в тени, в День 
Воскресения.

Аргумент: Умар ибн аль-Хаттаб (да будет доволен 
им Аллах) сказал: «Я слышал, как Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Того, кто 
укроет голову воина (муджахида) , Аллах укроет в 
День Воскресения».

Ахмад (128) и Арнаут оценили его как Сахих.

Актив 246

77- Поддержание справедливости
Достоинство: Будет восседать на жемчужных 

кафедрах перед Аллахом.
Аргумент: Абдулла ибн Амр ибн аль-Ас (да будет 

доволен им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Те, кто 
вершил справедливость в этом мире, будут сидеть 
на жемчужных кафедрах перед Всемогущим Аллахом 
в День Воскресения, потому что они вершили 
справедливость в этом мире». 

Ахмад (6560) и Ахмад Шакир оценили хадис как «сахих».
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Актив 247
78- Встреча с братом-мусульманином так, 

как угодно Аллаху
Достоинство: Быть счастливым в День 

Воскресения.
Аргумент: Анас ибн Малик (да будет доволен 

им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто встретит 
своего брата-мусульманина и сделает то, что он любит, 
чтобы сделать его счастливым, и Аллах сделает его 
счастливым в День Воскресения).

Табарани в ас- Сагире (1178 г.), Хаитми , Димьяти и Мундри 
присвоили ему степень Хасана.

Актив 248

79- Сокрытие недостатков мусульманина
Достоинство: Грехи такого человека будут 

скрыты в Судный День.
Аргумент: * Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил: «Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «В День Воскресения Аллах покроет 
недостатки (ошибки) того, кто покрывает недостатки 
других в этом мире»).

Мулим (2590).

 Абдулла ибн Умар (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто скроет ошибку 
мусульманина, того Аллах скроет в День Воскресения».

Бухари (2442) и Муслим (2580).

Выполнено
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Актив 249
80- Стремление удовлетворить чью-то 

потребность
Достоинство: Когда у всех шатаются ноги, он 

будет стойким, и это гораздо лучше, чем совершать 
итикаф в мечети Пророка.

Аргумент: Ибн Умар (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Удовлетворение чьей 
-либо нужды для меня более любимо, чем совершение 
итикафа в течение месяца в этой мечети Масджид Ан-
Набави, и того, кто будет стремиться удовлетворить 
нужду своего брата, пока она не будет удовлетворена, 
Аллах укрепит в тот День, когда ноги каждого человека 
пошатнутся).

Табрани в аль-Кабире (13646 г.) и Альбани оценили его как 
Сахих.

Актив 250

81- Мольба перед сном
Достоинство: Смерть на Фитре.
Аргумент: Аль-Бара бин Азиб (да будет доволен 

Аллах сообщил: «Когда Посланник Аллаха ложился 
спать, он ложился на правый бок и читал: « Аллахумма 
асламту нафси илайка , ва ваджахту ваджхи 
илайка фаввадту амри илайк , wa альджаату захри 
илайк, рахбатан ва рахбатан илайка , ля мальджаа 
ва ла манджа илла илайк . Аманту бикитабикал-
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лази анзальт , ва набиййикал-ладхи арсалт ' [О 
Аллах! Я покорился Тебе, я обратил к Тебе свое лицо, 
вверил Тебе свои дела и полагаюсь на Твою защиту из 
желания Тебя и из страха перед Тобой (ожидая Твоей 
награды и опасаясь Твоего наказания). Нет убежища 
и места безопасности от Тебя, кроме как у Тебя. Я 
уверовал в Книгу, которую Ты ниспослал, и в Пророка, 
которого Ты послал (т. е. Мухаммада)]. И Пророк (мир 
ему) сказал: Тот, кто скажет это ночью, а затем умрет, 
умрет в фитре (естественном состоянии).

Бухари (6315) и Муслим (2710).

Актив 251

82- Совершение Умры во время Рамадана
Достоинство: По награде это равносильно 

совершению Хаджа или Хаджу с Пророком (мир ему 
и благословение Аллаха).

Аргумент: * Ибн Аббас (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Совершение `Умры в 
месяц Рамадан равноценно Хаджу или Хаджу со мной 
(по награде))

Бухари (1863) и Муслим (1256)

 Ибн Аббас (да будет доволен им Аллах) передал, 
что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Совершение Умры во время Рамадана 
равноценно Хаджу, или он сказал, равноценно 
совершению Хаджа со мной).

Бухари (1772) и Муслим (1256)
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Актив 252

83- Совершение молитвы Фаджр в 
джамаате и последующее сидение 

поминая Аллаха до восхода солнца.
Достоинство: По награде равноценно хаджу и 

умре.
Аргумент: Анас ибн Малик (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто совершает 
утреннюю молитву коллективно, а затем сидит, поминая 
Аллаха, пока не взошло солнце, затем он совершает 
молитву в два ракаата , зему полагается награда, 
подобная награде за хадж и умру. Он сказал: Посланник 
Аллаха сказал: «Полный, полный, полный»).

Тирмизи (586) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 253

84- Посещение мечетей с целью изучения 
хорошего или обучения ему

Достоинство: Получение награды за 
совершенный хадж.

Аргумент: Абу Умама (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто ходит в мечеть 
утром или днем, не намереваясь идти куда-либо еще, 
для того, чтобы учиться хорошему, и для того, чтобы 
учить ему, получит награду, равную полному хаджу».

Табрани в аль-Кабире (7473) и Альбани оценили его как Сахих.
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Актив 254
85- Совершение благих дел  в (первые) 10 

дней месяца Зуль - Хиджа
Достоинство: Это лучше, чем сражение на пути 

Аллаха, за исключением человека, который вышел 
(на путь Аллаха) со своей душой и имуществом и не 
вернулся ни с чем из этого.

Аргумент: Ибн Аббас (да будет доволен им Аллах) 
сообщил: «Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Нет дней, в течение которых праведные 
деяния были бы так угодны Аллаху, как эти дни (т. е. 
первые десять дней Зуль-Хиджа )». Его спросили: «О 
Посланник Аллаха, даже джихад на пути Аллаха?» 
Он (мир ему и благословение Аллаха) ответил: «Даже 
джихад на пути Аллаха, за исключением случая, когда 
кто-то уходит, забрав свою жизнь и свое имущество, и 
не возвращается ни с чем из этого».

Ахмад (1993), Абу Дауд (2438) и Альбани оценили его как 
Сахих.

Актив 255

86- Спонсорство вдовы или бедного
Достоинство: Он подобен борцу на пути Аллаха 

или тому, кто постоянно выстаивает молитву и 
соблюдает пост, не нарушая его.

Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 
Аллах) сообщил: Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: («Тот, кто старается помогать вдовам и 
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бедным, подобен тому, кто сражается на пути Аллаха». 
Рассказчик сказал: «Я думаю, что он (мир ему и 
благословение Аллаха) также добавил: «Я буду считать 
его тем, кто встает (на молитву) без отдыха и тем, кто 
постоянно соблюдает пост»).

Бухари (6007) и Муслим (2982).

Актив 256

87- Подготовка воина на пути Аллаха, пока 
он не станет полностью подготовленным

Достоинство: Он будет вознагражден также, как 
и воин на пути Аллаха.

Аргумент:  Зайд ибн Халид (да будет доволен 
им Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто снарядил 
воина на пути Аллаха, принял участие в сражении».

Бухари (2843) и Муслим (1895)

 Сообщается, что Умар ибн Хаттаб сказал: 
«Я слышал, как Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто снарядит воина 
на пути Аллаха, пока он не будет полностью экипирован, 
получит такую же награду, как и он, пока не умрет или 
не вернется».

Ахмад (128), Ибн Маджа (2758) и Арнаут оценили его как 
Сахих.

Актив 257

88- Забота о семье воина на пути Аллаха

Выполнено
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Достоинство: Он будет вознагражден как воин 
на пути Аллаха.

Аргумент: Зайд бин Халид (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто снаряжает 
воина на пути Аллаха (получит награду того, кто 
действительно отправился на джихад); и тот, кто 
заботится о семье воина на пути Аллаха получит 
награду того, кто вышел на Джихад).

Бухари (2843) и Муслим (1895)

Актив 258
89- Пост в течение трех дней каждого 

месяца
достоинство: Это как пост в течение целого года.
Аргумент: Абдулла ибн Амр (да будет доволен 

им Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) пришёл ко мне и сказал: 
«Достаточно тебе поститься три дня в месяц, поскольку 
награда за благое дело умножается в десять раз, то 
есть как будто ты постился целый год».

Бухари (6134) и Муслим (3418)

Актив 259

90- Соблюдение шести постов в месяце 
Шавваль после Рамадана

Совершенство: Это как год поста.
Аргумент: Абу Айюб Ансари (да будет доволен 

им Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему 
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и благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто постится в 
течение месяца Рамадан, а затем будет провожать 
их шестью постами из месяца Шавваль, будет 
(вознагражден) так, как если бы он постился весь год».

Муслим (1164)

Актив 260

91- В пятницу совершить 
полное омовение, рано выйти в мечеть, 

сесть поближе к имаму, сохранять 
молчание и не предаваться пустым 

разговорам.
Достоинство: Награда за год поста и ночной 

молитвы.
Аргумент: Передал Аус ибн Аус ас-Сакафи (да 

будет доволен им Аллах): «Я слышал, как Посланник 
Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: 
«Если кто-то заставит (свою жену) помыться и сам 
помоется в пятницу, выйдет рано (на пятничную 
молитву), посетит проповедь с самого начала, пешком, 
а не верхом, сядет рядом с имамом, внимательно 
слушает и не будет предаваться пустым разговорам, 
то он получит награду за год поста и и ночных молитв).

Ахмад (16426 г.), Насаи в Аль-Кубре (1697 г.), Абу Дауд (345 г.) 
и Альбани оценили его как Сахих..

Актив 261

92- Предоставление еды постящемуся для 
разговения
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Достоинство: Получение вознаграждения 
наравне с постящимся.

Аргумент: Заид бин Халид Аль-Джухани (РА) 
сообщил: Пророк (мир ему) сказал: (Тот, кто предоставит 
постящемуся что-либо для разговения, получит такую 
же награду, как и тот, кто соблюдал пост, никоим образом 
не уменьшая награду последнего)

Тирмизи (807), Суюти и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 262

93- Сказать « Субхан Аллах » 100 раз
Достоинство: награда в виде освобождения 

сотни рабов-мусульман и вознаграждение равное 
тысяче благих дел. 

Аргумент:  Сообщается от Умм Хани бинт Аби 
Талиб (да будет доволен ею Аллах), что Посланник 
Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: 
(Скажи «СубханАллах » сто раз, потому что это действие 
равносильно освобождению сотни рабов из потомков 
Исмаила ).

Ахмад (27553), Насаи в Аль-Кубре (10613) и Альбани присвоили 
ему степень Хасана.

 Саад ибн Абу Ваккас (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Неужели кто-то из вас 
не способен заработать тысячу Хасана (наград) за один 
день?» Кто-то из его собрания спросил: «Как кто-то из 
нас может заработать тысячу Хасана ?» Он сказал: 
«Прославляй Аллаха сто раз, и тебе запишется тысяча 
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Хасана , или будут стерты тысяча грехов»).
Муслим (2698)

Актив 263

94- Сказать « Ла» иляха иллаллаху 
вахдаху ла шарика лах , лаху 'л- мулку 

валаху 'л- хамд , ва хува ` ала кулли 
Шайин Кадир 'И ' Ла иляха Илляллах ' 100 

раз каждый
Достоинство: награда в виде освобождения 

сотни рабов, получения сотни Хасана (наград) и 
заполнения ими пространства между небесами и 
землей.

Аргумент:  Передают со слов Абу Хурайры (да 
будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: (Кто говорит, ' Ла 
иляха иллаллаху вахдаху ла шарика лах , лаху 'л- 
мулку валаху 'л- хамд , ва хува ` ала кулли Шайин ( 
Кадир , «Нет никого достойного поклонения, кроме одного 
Аллаха, у Которого нет сотоварища. Ему принадлежит 
власть, Ему хвала, и Он способен на всякую вещь», 
ему будет пожалована награда, эквивалентная той, что 
освободил десять рабов, на его счету будет записано 
сто благих дел).

Бухари (3293) и Муслим (2691).

 Передается от Умм Хани бинт Аби Талиб (да 
будет доволен ею Аллах), что Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: (Скажи: « Ла 
иляха илляллах , 100 раз. Ибн Халф сказал: Я думаю 
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, он (мир ему) сказал: Оно заполняет пространство 
между небом и землей, и в тот день Ни одно деяние 
не сравнится с деянием вознесенного на небеса, кроме 
деяния человека, поступающего подобно тебе).

Ахмад (27553), Насаи в Аль-Кубре (10613) и Альбани присвоили 
ему степень Хасана

Актив 264

95- Сказать « Ла» иляха иллаллаху вахдаху 
ла шарика лах , лаху 'л- мулку валаху 'л- 

хамд , ва хува ` ала кулли Шайин кадир ' 10 
раз

Достоинство: Награда за освобождение четырех 
рабов-мусульман.

Аргумент: Амр бин Маймун (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто произнесет 
десять раз: « Ля иляха илляЛлаху , вахдаху ла шарика 
лаху , лахульмульку ва лахульхамду , ва Хува ала 
кулли Шаин Кадир , «Нет истинного бога, кроме Аллаха. 
Он Един, и нет у Него сотоварища. Ему принадлежит 
власть, и Ему принадлежит хвала, и Он Всемогущ», он 
получит награду, равную той, что была за освобождение 
четырех рабов из потомства Пророка Исмаила ).

Бухари (6404), Муслим (2693) и его формулировка.

Актив 265

96- Семь обходов Каабы и совершение 
двух ракаатов
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Достоинство: награда в виде освобождения 
раба и запись награды на каждом шагу.

Аргумент:  Абдулла ибн Умар (да будет доволен 
им Аллах) передал , что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Кто будет совершать 
обход каабы неделю (то есть, 7 раз) и сделает это 
тщательно, тот подобен освободившему рабу».

Тирмизи (959), Ахмад (4548) и Альбани оценили его как Сахих.

 Абдулла ибн Умар (да будет доволен им Аллах) 
сказал: «Я слышал, как Посланник Аллаха сказал: 
«Тот, кто совершит обход вокруг Каабы и совершит два 
ракаата , подобен освободителю раба».

Ибн Маджа (2956) и Альбани оценили его как Сахих.

 Абдулла ибн Умар (да будет доволен им Аллах) 
сказал: «Я слышал, как Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Кто совершит обход 
вокруг этого Дома семь раз, тот не опустит одну ногу 
и не поднимет другую, не иначе как Аллах простит ему 
грех и запишет ему благую заслугу за каждый из этих 
его шагов».

Ахмад (4548), Ибн Хиббан (3697) и его формулировка, Тирмизи 
(959) и Альбани оценили его как сахих.

Актив 266-268

97_99- Дать кому-то немного молока или 
денег, или подсказать кому либо дорогу

Достоинство: награда как за освобождение раба.
Аргумент: Аль-Бара ибн Азиб передал: «Я слышал, 

как Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
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Аллаха) сказал: «Тот, кто даст кому-то молока или 
серебра или проведет его через трудную дорогу, получит 
награду, подобную освобождению раба».

Ахмад (18810), Тирмизи (1957) и его формулировка, а Альбани 
оценил его как сахих.

Актив 269

100- Произнесение « Аль- Хамду лиллях » 
100 раз

Достоинство: награда, подобная той, что, за 100 
подготовленных лошадей, отправленных на пути 
Аллаха.

Аргумент: Сообщается от Умм Хани бинт Аби Талиб 
(да будет доволен ею Аллах), что Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: (Скажи: 
« Аль- Хамду лиллях 100 раз, так как это подобно 
раздаче милостыни в виде сотни лошадей, взнузданных 
и оседланных, чтобы отправить на пути Аллаха.

Ахмад (27553), Насаи в Аль-Кубре (10613) и Альбани присвоили 
ему степень Хасана.

Актив 270

101- Произнесение ' Аль- Хамду лиллахи 
Адада ма Халак ' и ' Субхан- Аллахи ' 

Адада Ма Халак '
Достоинство: Лучше, чем совершать Зикр день 

и ночь.
Аргумент: Абу Умама (да будет доволен им Аллах) 

сказал: Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
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Аллаха) увидел, как я шевелю губами, и спросил меня: 
«О Абу Умама ! Что ты читаешь?» Я сказал: «Я поминаю 
Всевышнего Аллаха». Он сказал: «Не рассказать ли мне 
тебе о том, что, лучше, чем поминать Аллаха весь день 
и ночь? Скажи: « Аль- хамдуллахи Адада ма Халак , 
ва аль- Хамду лиллахи мил'а ма халак , ва аль- хамду 
лиллахи адада ма фис самавати ва ма фил арди 
, ва аль- хамду лиллахи адада ма ахса китабуху , 
ва аль- хамду лиллахи мила ма ахса китабуху , ва 
аль- хамду лиллахи адада кулли Шайин , ва аль- 
хамду лиллахи мила кулли Шайин и затем скажи : « 
Субхана- Ллахи ' адада ма халак …» И затем он (мир 
ему) сказал: «Обучай этому и своих потомков после 
себя»).

Ахмад (22573), Насаи в Аль-Кубре (9921), Табрани в Аль-
Кабире (7956) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 271

102- Произнесение: « Субхана- Аллахи» 
ва бихамдихи , ` адада халькихи , ва рида 
нафсихи , ва зината ` аршихи , ва мидада 

калиматихи ' Три раза
Достоинство: Если сравнить их с большим 

количеством зикра , то первое будет тяжелее.
Аргумент: Джувайрия бинт аль-Харис (да будет 

доволен ею Аллах), мать верующих, сообщила: Пророк 
(мир ему и благословение Аллаха) вышел из моего дома 
утром, когда я была занята совершением утренней 
молитвы. Он вернулся в полдень и нашел меня сидящей 
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там. Пророк (мир ему и благословение Аллаха) сказал: 
«Ты все еще в том же положении, в котором я тебя 
оставил?» Я ответила утвердительно. Тогда Пророк 
сказал: «Я прочитал четыре слова три раза после 
того, как я тебя оставил. Если эти. будут взвешены со 
всем, что ты прочитала с утра, эти будут тяжелее. Это: 
«Субхан- Аллахи ва бихамдихи , ` адада халькихи , 
ва рида нафсихи , ва зината ` аршихи , ва мидада 
калиматихи . Муслим (2726).

Актив 272

103- произносить « Ла» хавла ва ла 
куввата илла Биллах »

Достоинство: Одно из сокровищ рая.
Аргумент: Передают со слов Абу Мусы аль- Ашари 

(да будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал ему: «Не 
рассказать ли мне тебе о сокровище, которое является 
одним из сокровищ Рая?» Я сказал: «Да, о Посланник 
Аллаха». Он сказал: «Скажи «Ля хауля» ». ва ла 
куввата илла биллях ' , «Нет мощи и силы ни у кого, 
кроме Аллаха». Ибо, воистину, это — сокровище из 
сокровищниц Рая).

Бухари (6384) и Муслим (2704)

Актив 273

104- Молитва, за которой следует другая, 
без пустых разговоров между ними
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Достоинство: Награда этого записывается 
в  Иллиюне.

Аргумент: Передал Абу Умама (да будет доволен 
им Аллах): Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: (Молитва, за которой следовала молитва, 
без пустых разговоров между ними, записана в 
«Иллиййуне» ).

«Иллиййун» это наименование одного из высших степеней рая

Ахмад (22735), Абу Дауд (1288) и Арнаут оценили его как 
Сахих.

Актив 274

105- Искренняя мольба к Аллаху о 
мученичестве

Достоинство: получение соответствующего 
вознаграждения.

Аргумент:  Сообщается от Сахля бин Хунайфа (да 
будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: (Тот, кто искренне 
просит мученичества, будет причислен Аллахом к 
мученикам, даже если он умрет в своей постели).

 В своей версии Абу Тахир не упоминает слова: 
«искренне»

Муслим (1909).

 Сообщается со слов Анаса ибн Малика (да будет 
доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто искренне 
стремится к мученичеству, получит его награду, даже 
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если мученичество не настигнет его».
Муслим (1908)

Актив 275

106- Выйти, чтобы совершить 
желательлную молитву

Достоинство: Это равносильно умре.
Аргумент:  Абу Умама (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Кто выходит совершать 
добровольную молитву, то это подобно полному умре 
(по награде)).

Ахмад (22735), Абу Дауд (558) с его формулировкой, а Альбани 
оценил его как хадис «Хасан».

 Абу Умама (да будет доволен им Аллах) сообщил, 
что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Тот, кто выйдет совершить пред 
полуденную молитву ( духа ) не имея другой цели 
кроме этой, будет вознагражден так же, как и человек, 
совершивший умру».

Ахмад (22735), Абу Дауд (558) с его формулировкой, а Альбани 
оценил его как хадис «Хасан».

Актив 276

107- Молитва в мечети Куба 
Достоинство: Это равносильно умре.
Аргумент: Сахль ибн Ханиф (да будет доволен 

им Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
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благословение Аллаха) сказал: «Кто бы ни пришел в 
эту мечеть — мечеть Куба — и совершил молитву, это 
подобно умре».

Насаи в Аль-Кубре (780) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 277

108- Произнесение « Аллаху Акбар » 100 
раз

Достоинство: Оно равнозначно ста принятым 
жертвенным животным в качестве награды.

Аргумент: Передают со слов Умм Хани бинт Аби 
Талиб (да будет доволен ею Аллах), что Посланник 
Аллаха сказал: (…и скажи « Аллаху Акбар » сто раз, 
поскольку это равнозначно ста принятым жертвенным 
животным).

Ахмад (28036) Насаи в Аль-Кубре (10613) и Альбани присвоили 
ему степень Хасана.

Актив 278

109- Побуждение к добру и призывание 
других к прямому пути

Достоинство: Награда как за 
благотворительность и награда равная награде тех, 
кто следует за ним.

Аргумент:  Абу Зарр (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (…и побуждение к 
добру ( маруф ) является актом милостыни)

Муслим (720)
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 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) сообщил, 
что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Тот, кто призывает других следовать 
Прямому Руководству, получит награду, равную награде 
тех, кто последовал за ним, и их награда не уменьшится 
из-за этого ни в коем случае».

Муслим (2674)

Актив 279

110- Предотвращение зла
Достоинство: награда как за 

благотворительность.
Аргумент: Абу Зарр (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха сказал: (…и 
запрещение зла ( мункара ) является актом милостыни).

Муслим (720).

Актив 280-281

111_112- Помощь человеку в его 
транспорте или помощь в погрузке на него 

багажа
Достоинство: награда как за 

благотворительность.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха)  сказал: « Садака (милостыня) 
полагается на каждый сустав человека, и помочь 
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человеку взобраться на его транспортное животное 
или помощь ему в погрузке на него его багажа является 
садакой » .

Бухари (2891) и Муслим (1009).

Актив 282

113- Два ракаата духа намаза
Достоинство: награда как за раздачу милостыни 

от каждого сустава своего тела (имеется в виду 
количество).

Аргумент: Абу Зарр (да будет доволен им 
Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Утром каждый из вас 
должен подать милостыню от каждго сустава тела... 
- пока он не сказал: ...и двух ракаатов молитвы духа, 
будет достаточно».

Муслим(720)

Актив 283

114- Долг
Достоинство: Вознаграждение равное половине 

награды благотворительности.
Аргумент: Передают со слов Ибн Масуда (да будет 

доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Заём равен половине 
милостыни».

Ахмад (3988) и Альбани оценили его как Сахих.
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Актив 284-285

115_116- Фаджр ( утренняя) и Иша (ночная) 
молитвы в коллективе

Достоинство: Получает награду выстаивавшего 
ночь в молитвах.

Аргумент: Усман ибн Аффан (да будет доволен им 
Аллах) сообщил: «Я слышал, как Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Если кто-
то совершит молитву Иша (ночную) в джамаате, то 
это будет похоже на то, как если бы он бодрствовал 
в молитве половину ночи; но если кто-то совершит 
молитву Фаджр (утреннюю) в джамаате, то это будет 
похоже на то, как если бы он молился всю ночь».

Муслим (656).

Актив 286

117- Молитва в мечети Масджид аль-Харам
Достоинство: Гораздо лучше, сто тысяч молитв.

Аргумент: Умар ибн Хаттаб (да будет доволен им 
Аллах) сказал: «Я слышал, как Посланник Аллаха (мир 

ему и благословение Аллаха) сказал: (Одна молитва в 

Заповедной мечети лучше ста тысяч молитв в других 

местах)».
Ахмад (14920 г.), Ибн Маджа (1406 г.), Суюти и Альбани 
оценили его как Сахих.
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Актив 287

118- Молитва в Масджид ан-Набави
Достоинство: Гораздо лучше тысячи молитв.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Одна молитва в этой 
моей мечети лучше тысячи молитв в других местах, за 
исключением Масджид аль-Харам».

Бухари (1190) и Муслим (1394)

Актив 288

119- Коллективная молитва
Достоинство: В двадцать семь или в двадцать 

пять раз больше вознаграждение, и лучше молитвы, 
совершённой в одиночку в 25 раз. 

Аргумент:  Ибн 'Умар (да будет доволен им 
Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Коллективная молитва 
лучше молитвы человека в одиночку на двадцать семь 
степеней».

Бухари (645) и Муслим (650)

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) сообщил, 
что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Молитва вместе с имамом в двадцать 
пять раз лучше молитвы, совершенной в одиночку».

Бухари (648), Муслим (649) и его формулировка.
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 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 
передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Коллективная 
молитва любого из вас имеет вознаграждение в 
двадцать (пять или двадцать семь) раз больше, чем 
его молитва на рынке или у себя дома».

Бухари (2119) и Муслим (649).

Актив 289

120- Добровольные молитвы в доме или 
там, где люди не видят

Достоинство: Оно в двадцать пять раз прекраснее, 
и его достоинство равно достоинству обязательных 
молитв по сравнению с добровольными.

Аргумент:  Сухайб (да будет доволен им Аллах) 
сообщил, что Посланник Аллаха сказал: «Совершение 
добровольной молитвы там, где ее никто не видит, 
двадцать пять раз лучше, чем молитва среди людей).

Абу Йаля передал как в книге «Аль- Маталиб аль-Алия» Ибн 

Хаджара (574), и Альбани оценил его как Сахих.

 Сухайб ибн Нуман (да будет доволен им 
Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Достоинство молитвы 
в доме, где ее не видят люди, такое же, как достоинство 
обязательной молитвы по сравнению с добровольной 
молитвой».

Табрани в аль-Кабире (7322) и Альбани оценили его как Сахих.
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Актив 290

121- Чтение Корана
Достоинство: получение награды, десятикратное 

вознаграждение, а Коран станет заступником для 
тех, кто его читает.

Аргумент:  Сообщается, что Ибн Масуд (да будет 
доволен им Аллах) сказал: «Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто прочтет 
хотя бы одну букву из Книги Аллаха, тому будет хасана 
(награда), А она (награда), имеет   десятикратное 
вознаграждение. Я не говорю, что Алиф-Лям- Мим - это 
одна буква, но Алиф - это буква, Лям - это буква и Мим 
- это буква).

Тирмизи (2910), Суюти и Альбани оценили его как Сахих.

 Абу Умама (да будет доволен им Аллах) сказала: 
«Я слышала, как Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Читайте Коран, ибо в 
День Воскресения он явится заступником за тех, кто его 
читает».

Муслим (804).

Актив 291

122- Мольба за Пророка после ответа 
муаззину

Достоинство: десятикратное вознаграждение.
Аргумент: Абдулла ибн Амр ибн аль-Ас (да будет 

доволен им Аллах) передал, что Посланник Аллаха 
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(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Когда вы 
услышите муаззина, повторяйте то, что он говорит, 
затем  помолитесь за меня, ибо каждый, кто воздаст 
мне одно благословение, получит от Бога десять 
благословений».

Муслим (384).

Актив 292

123- Жертвоприношение
Достоинство: Отяготит весы благих дел в 

судный день в семьдесят раз.
Аргумент: Али ибн Аби Талиб (да будет доволен 

им Аллах) сообщил, что Посланник (мир ему и 
благословение Аллаха) Аллаха сказал: (О Фатима, 
пойди и посмотри, как закалывают твое жертвенное 
животное, ибо каждый грех, который ты совершила, 
будет прощен с первой каплей его крови. В Судный 
день это животное будет принесено с его кровью и 
плотью и будет помещено на твои весы, увеличивая их 
в семьдесят раз). Абу Саид Худри (да будет доволен им 
Аллах) спросил: «О, Посланник Аллаха! Это только для 
семьи Пророка, потому что они более достойны этого 
благого дела, или это для всей Уммы вместе с семьей 
Пророка?» Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
ответил: «Это для семьи Пророка и всей Уммы также».

Байхаки (19227) и Суюти присвоили ему степень Хасана.

Актив 293

124- Сказать « Субхан Аллах аль-Азим и 
Субхан Аллах ва бихамдихи »
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Достоинство: Сделает весы благих дел более 
тяжелыми в судный день.

Аргумент: Передал Абу Хурайра (да будет 
доволен им Аллах): «Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Есть два выражения, которые очень 
легко произносить языком, но они очень тяжелы на 
весах и очень дороги Милостивому (Аллаху), и это: 
« СубханаЛлах аль-Азым» и «СубханаЛлах ва 
бихамдихи ' , «Пречист Аллах Величайший, Пречист 
Аллах и достохвален Он»).

Бухари (6406) и Муслим (2694).

Актив 294
125- Терпение

достоинство: Аллах даст награду безграничную.
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ ثى ثي جح جم حج حم﴾ ] الزمر:10[
 {Поистине, терпеливым [тем, которые терпели ради 

довольства Аллаха] будет дана их награда (в Вечной 
жизни) без счета [без ограничения]!»} [Аз- Зумар : 10].

Актив 295

126- Прошение прощения для верующих 
мужчин и женщин

Достоинство: Получение награды за каждого 
верующего мужчину и женщину.

Аргумент: Убада ибн ас- Самит (да будет доволен 
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им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Тому, кто попросит 
прощения за верующих мужчин и женщин, Аллах дарует 
Хасану (награду) за каждого верующего мужчину и 
верующую женщину».

Табрани в Муснад аш- Шамиин (3/234) и Альбани оценил его 
как Хасан.

Актив 296-297

127_128- Следование за гробом от места 
его проживания, вознесение молитвы за 

него, а затем возвращение или следование 
за ним до тех пор, пока его не похоронят

Достоинство: : Награда в виде двух киратов, 
если кто-то следует молитве за оба намаза, но если 
он возвращается, совершив только молитву, то ему 
засчитывается один кират .

Аргумент:  Абу Хурайра (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто последует 
за похоронной процессией и совершит заупокойную 
молитву, получит награду, равную одному кирату , 
а тот, кто будет присутствовать при ней до похорон, 
получит награду, равную двум киратам» . Его спросили: 
«Что такое два кирата ?» Он ответил: «Равно двум 
огромным горам»).

Бухари (1325) и Муслим (945).

 Сообщается, что Абу Хурайра (да будет доволен 
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им Аллах) слышал, как Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто выйдет с 
гробом, когда его вынесут из места его жительства, и 
помолится за него, а затем последует за ним, пока его 
не похоронят, получит два кирата награды, каждый из 
которых будет равен (горе) Ухуду; а тот, кто, совершив 
молитву, (сразу) вернется, получит награду (такую же 
большую), как Ухуд»).

Бухари (47) и Муслим (945) с его формулировкой.

Актив 298

129- Совершение мольбы, не содержащей 
ничего греховного или подразумевающей 

разрыв родственных связей
Достоинство: награда будет уготована такому 

человеку в будущей жизни.
Аргумент: Абу Саид аль- Худри (да будет 

доволен им Аллах) передал слова Пророка: (мир ему 
и благословение Аллаха) («Любому мусульманину, 
который вознесет мольбу, не содержащую ничего 
греховного или подразумевающую разрыв родственных 
связей, Аллах дарует за это одно из трех: Он даст ему 
быстрый ответ , или припасет его для него в следующем 
мире, или отвратит от него эквивалентное количество 
зла». Те, кто слышал это, сказали, что затем они вознесут 
много мольб, и он (мир ему) ответил, что Аллах более 
готов ответить, чем они просят).

Ахмад (11302) и Альбани оценили его как Сахих.

Выполнено
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Актив 299

130- Внедрение практики чего либо 
благого

Достоинство: Ему уготована награда и награда 
тех, кто последует за ним (не уменьшая награды 
остальных).

Аргумент: Передают со слов Джарира ибн Абдуллы 
(да будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха 
сказал: «Всякий, кто вводит в Ислам хорошую практику, 
то ему полагается награда и награда тем, кто следует 
ей после него, и их награда нисколько не уменьшается).

Муслим (1017).

Актив 300

131- Намерение добрых дел
Достоинство: Получение вознаграждения за 

доброе дело.
Аргумент: Передают со слов Абу Кабшаха аль- 

Анмари (да будет доволен им Аллах), что Посланник 
Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: 
(Человек, которому Аллах даровал богатство и знания, 
поступает согласно своим знаниям относительно 
своего богатства, расходуя его так, как следует; и 
человек, которому Аллах даровал знания, но не дал ему 
богатства, и он говорит: «Если бы мне было даровано 
(богатство), подобное этому, я бы поступил так, как 
поступил (первый человек)». Посланник Аллаха сказал: 
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«Они получат одинаковую награду»).
Ахмад (18309), Ибн Маджа (4228) и Альбани оценили его как 

Сахих.

Актив 301

132- Провозглашение Азана и стояние в 
первом ряду

Достоинство: Настолько большая награда, что 
даже кидать жребий за это не было бы лишним.

Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Если бы люди знали 
благословение призыва Азана и стояния в первом 
ряду, они бы даже тянули жребий, чтобы получить эти 
привилегии».

Бухари (652) и Муслим (437)

Актив 302-303

133_134- Убийство домашней ящерицы 
первым, вторым или третьим ударом

Достоинство: сто Хасана, (наград) если он будет 
убит первым ударом, а вторым — меньше этого и 
третьим — меньше этого.

Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 
передал Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Если кто-либо убьет домашнюю 
ящерицу с первого удара, то ему будет записано сто 
добрых дел, меньше, если он убьет ее со второго удара, 
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и еще меньше, если он убьет ее с третьего удара)
Муслим(2240).

Актив 304-306

135_137- Произнесение « Ас- Саламу 
алейкум » ва Рахматуллахи ва 

Баракатуху », « Ас- Саламу алейкум » . ва 
Рахматуллах »

Достоинство: Тридцать, Двадцать и Десять 
Хасана (наград).

Аргумент: Имран бин Хусейн (да будет доволен 
им Аллах) сообщил: «Один человек пришел к Пророку 
(мир ему) и сказал: «Ас- Саламу ' Алейкум » (да 
пребудет с тобой мир). Посланник Аллаха ответил 
на его приветствие, и этот человек сел. Пророк (мир 
ему) сказал: «Десять» (имея в виду, что этот человек 
заслужил заслугу десяти благих дел). Другой пришел 
и сказал: «Ас- Саламу ' Алейкум» . ва Рахматуллах (да 
пребудет с вами мир и милость Аллаха). Посланник 
Аллаха ответил на его приветствие, и человек сел. 
Пророк сказал: Двадцать. Третий пришел и сказал: 
«Ас- Саламу ' Алейкум» . ва Рахматуллахи ва 
Баракатуху ' (Да пребудет с тобой мир, милость 
Аллаха и Его благословение). Посланник Аллаха 
ответил на его приветствие, и мужчина сел. Посланник 
Аллаха сказал: Тридцать.

Ахмад (20267), Абу Дауд (5195), Тирмизи (2689), Насаи в Аль-
Кубре (10097) и Альбани оценили его как Сахих.
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Актив 307

138-Смерть во время несения службы на 
пути Аллаха

Достоинство: Его деятельность будет 
продолжаться, и он будет получать за нее награду 
вечно.

Аргумент:  Фадала ибн Убайд (да будет доволен 
им Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Каждый, кто умрет, 
полностью завершит свои деяния, за исключением 
того, кто находится на границе на пути Аллаха, и 
его деяния будут увеличиваться до тех пор, пока не 
наступит конец света».

Абу Дауд (2500 г.), Тирмизи (1621 г.), Ахмад (24584 г.), Ибн аль-
Араби и Альбани оценили его как Сахих..

 Ирбад ибн Сария (да будет доволен им 
Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Всякое деяние 
прекращается, когда человек умирает, за исключением 
того, кто находится на границе на пути Аллаха, ибо 
его деяния будут умножаться, и ему будет даровано 
пропитание до Дня Воскресения».

Табрани в аль-Кабире (641 г.) и Альбани оценили его как Сахих.

 Передают со слов Салмана (да будет доволен 
им Аллах), который сказал: «Я слышал, как Посланник 
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Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Если 
человек умрет (при исполнении этой обязанности), его 
(достойная похвалы) деятельность продолжится, и он 
будет получать за нее награду вечно».

Тирмизи (1665 г.) и Альбани оценили его как Сахих.

 Салман аль- Фараси (да будет доволен им Аллах) 
сообщил, что он слышал, как Посланник Аллаха сказал: 
«Если он умрет, то продолжит получать награду за то, 
что он сделал».

Муслим (1913).

Актив 308

139- Прошение Аллаха о василе для 
Пророка после ответа муаззину, сказав : 
( Аллахумма Рабба хазихи-дда ` ватит-

тамма …)
Достоинство: Пророку заступничество за него 

будет разрешено в День Воскресения.
Аргумент:  Передают со слов Джабира ибн 

Абдуллы (да будет доволен им Аллах), что Посланник 
Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: (Тот, 
кто после прослушивания Азана скажет:  «Аллахумма 
Рабба хазихи-даʼвати-т-таммах уа-с-солятиль-
каимах ати Мухаммаданиль-васылята уаль-
фадылях, уабʼасху макама-м-махмуданиль-ллязи 
уаʼадтаху».тогда мое заступничество за него будет 
разрешено в День Воскресения).

Бухари (614)
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 Абдулла ибн Амр ибн аль-Ас (да будет доволен 
им Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: ( Когда вы услышите, 
муадзина повторяйте то, что он говорит, затем 
помолитесь за меня, ибо каждый, кто призовет на меня 
одно благословение, получит десять благословений 
от Бога. Затем попросите Бога дать мне васила , что 
является рангом в раю, достойным только одного из 
слуг Бога, и я надеюсь, что я могу быть этим человеком. 
Если кто-то попросит, чтобы мне дали васила мое 
заступничество будет разрешено для него).

Муслим (384).

Актив 309

140- Призвать благословение за 
пророка десять раз утром и вечером

Достоинство: заступничество Пророка за него 
будет разрешено в День Воскресения.

Аргумент: Абу Ад- Дарда (да будет доволен им 
Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тому, кто призывает 
благословение за меня десять раз утром и десять раз 
вечером, мое заступничество будет разрешено в День 
Воскресения».

Табрани передал этот хадис по двум цепочкам, одна из которых 
Джайид, и все его передатчики надежны, как сказал Хайсми в 
« Маджма аз- Заваид » (10)120) (17022), а Суюти оценил его 
как хадис хасан.
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Актив 310

141- Чтение суры «Аль-Бакара» и «Али 
Имран»

Достоинство: Они будут заступниками перед 
Аллахом за того, кто их читает.

Аргумент: Абу Умама (да будет доволен им Аллах) 
сказал, что он слышал, как Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Читайте Коран, ибо 
в День Воскресения он явится заступником за тех, кто 
читает его. Читайте две светлые суры, «Аль- Бакара» и 
«Аль-Имран», ибо в День Воскресения они явятся как два 
облака или две тени, или две стаи птиц, выстроившиеся 
рядами, и будут заступаться за тех, кто читает их».

Муслим (804)

Актив 311

142- Поддержание связей с друзьями 
родителей

Достоинство: Высшее проявление доброты.
Аргумент: Абдулла бин Умар (да будет доволен 

им Аллах) сообщил Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Самым лучшим деянием 
человека является то, что он по-доброму относится к 
близким своего отца).

Муслим (2552).

Актив 312
143- Чтение { Иза Зулзилат }
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Достоинство: вознаграждение, эквивалентное 
половине Корана.

Аргумент: Передают со слов Ибн Аббаса (да будет 
доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: ( { иза Зульзилат } (99 
сура) равен половине Корана). 

Тирмизи (3152), Ибн Кайим и Суюти оценили его как 
достоверный.

Актив 313

144- Чтение { Куль хуваллаху ахад } (112 
сура)

Достоинство: вознаграждение, эквивалентное 
трети Корана.

Аргумент: Абу Дарда (да будет доволен им Аллах) 
передал, что Посланник Аллаха (мир ему) сказал: 
«Неужели кто-либо из вас не способен прочитать 
треть Корана за ночь?» Они (сподвижники) спросили: 
«Как можно прочитать треть Корана (за ночь)?» На 
это он (мир ему) сказал: { Куль хуваллаху ахад } 
эквивалентен трети Корана).

Муслим (811).

Актив 314
145- Чтение { Куль я айюхал-кафирун } 

(109 сура)
Достоинство: Награда, эквивалентная четверти 

Корана.
Аргумент: Ибн Аббас (да будет доволен им 

Выполнено
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Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: ( { Кул я айюхаль-
кафирун } равна четверти Корана).

Тирмизи (3152), Ибн Кайим и Суюти оценил его как 
достоверный..

Актив 315

146- Выход утром в мечеть и чтение аятов 
Корана

Достоинство: количество прочитанных им аятов 
лучше верблюдиц, количество которых равно 
количеству аятов.

Аргумент: Укба ибн Амир (да будет доволен 
им Аллах) сообщил: «Когда мы были в Суффе 
, Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) вышел и сказал: «Кто из вас хотел бы каждое 
утро выходить в Бусан или аль- Акик и приводить 
двух больших верблюдиц, не совершая греха и не 
разрывая родственных связей?» Мы сказали: «О 
Посланник Аллаха, мы хотели бы сделать это». 
На это он сказал: «Разве никто из вас не выходит 
утром в мечеть и не учит или не читает два аята из 
Книги Аллаха, Великого и Славного? Это лучше для 
него, чем две верблюдицы, а три аята лучше (трех 
верблюдиц), а четыре аята лучше для него, чем 
четыре (верблюдицы) и их количества верблюдов».

Муслим (803).

Выполнено
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Актив 316

1- Богобоязненность
Достоинство: Получение милости Аллаха, 

извлечение пользы из Корана, а в момент смерти 
ангелы передают благую весть от Аллаха.

Аргумент: Аллах говорит:

﴿ڀ ڀ ٺ ٺ * ٺ ٿ ٿ ٿ 
ٿ ٹ ٹٹ ٹ ڤ ڤ ڤڤ ڦ ڦ ڦ 

ڦ﴾ ]يونس:64-63[
 {˹Они уверовали и были богобоязненны. * Им 

предназначена радостная весть в этом мире и в 
Последней жизни. Слова Аллаха не подлежат отмене. 
Это — великое преуспеяние} [ Йунус : 63-64].

﴿ ۀ ہ ہ﴾ ]الأنعام:155 [
 {И бойтесь Аллаха, — быть может, вы будете 

помилованы} [Аль- Анам : 155].

﴿ٿ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ﴾ 
]الأعراف:156[

 {а Моя милость объемлет всякую вещь. Я 
предпишу ее для тех, которые будут богобоязненны} 
[Аль- Араф : 156].

﴿ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ 
ڭ ڭ﴾ ]الحديد:28[

Выполнено
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 {О люди веры! Бойтесь Аллаха и веруйте в Его 
Посланника. И Он дарует вам двойную долю Своей 
милости} [Аль-Хадид: 28].

﴿ ٻ ٻ ٻ پپ پپ ڀ ڀ﴾ ]البقرة:2 [
 {Это Писание, в котором нет сомнения, является 

верным руководством для богобоязненных} [Аль-Бакара: 
2].

﴿ڱ ڱ ں ﴾ ]الحاقة:48 [
 {Воистину, это — Назидание для богобоязненных.˺}
[Аль- Хакка : 48].

Актив 317-318

2_3- Бритье головы или стрижка волос во 
время хаджа и умры

Достоинство: Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) дважды или трижды просил Аллаха 
помиловать тех, кто бреет головы, и только один 
раз — тех, кто стрижет волосы.

Аргумент: Передал Абдулла бин Умар (да будет 
доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: («О Аллах! Будь 
милостив к тем, кто бреет головы». Люди сказали: «О 
Посланник Аллаха! И (помолись Аллаху за) тех, кто 
укорачивает волосы». Пророк сказал: «О Аллах! Будь 
милостив к тем, кто бреет головы». Люди сказали: 
«О Посланник Аллаха ( мир ему и благословение 
Аллаха )! И тех, кто укорачивает». Пророк ( мир ему и 

Выполнено
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благословение Аллаха) сказал (в третий раз): «И к тем, 
кто укорачивает». Нафи сказал, что Пророк ( мир ему и 
благословение Аллаха ) сказал один или два раза: «О 
Аллах! Будь милостив к тем, кто бреет головы», а на 
четвертый раз он добавил: «И к тем, кто укорачивает».)

Бухари (1727) и Муслим (1301)

Актив 319

4- Совершение четырех ракаатов перед 
молитвой Аср

Достоинство: Пророк (мир ему) просил Аллаха 
даровать Свою милость такому человеку. 

Аргумент: Ибн Умар (да будет доволен им 
Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Да помилует Аллах 
тех, кто совершает четыре ракаата перед молитвой 
Аср».

Абу Дауд (1271 г.), Тирмизи (430 г.), Ахмад (6088 г.), Ибн Хиббан 
(2453 г.), а также он, Суюти и Ибн Баз оценили его как Сахих.

Актив 320

5- Собрание для поминания Аллаха
Достоинство: Быть охваченным милостью 

Аллаха и окруженным крыльями ангелов до самого 
неба.

Аргумент:  Абу Хурайра и Абу Саид Худри (да 
будет доволен ими Аллах) передали, что Посланник 
Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: ( 
какая бы группа людей не села для поминания Аллаха, 

Выполнено

Выполнено



224

Третья глава
А

ктивы
 ж

изни 

ангелы непременно окружают их и милость Аллаха их 
окутывает).

Муслим (2700).

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) сообщил: 
«Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: (У Аллаха Всевышнего есть отряды ангелов, 
которые ходят по дорогам в поисках поминающих 
Аллаха. Когда они находят людей, поминающих 
Аллаха, они взывают друг к другу и говорят: «Придите 
к тому, что вы ищете». И они окружают их своими 
крыльями, пока пространство между ними и нижним 
небом не будет полностью покрыто. Аллах Всевышний 
и Славный спрашивает их (хотя Он лучше всех 
осведомлен обо всем): «Что говорят мои рабы?» Они 
говорят: «Субхана Аллах, Аллаху Акбар и Альхамдулил 
-лах » . Затем Он говорит ангелам: «Я призываю вас в 
свидетели того, что я простил их»).

Бухари (6408).

Актив 321
6- Вставать на ночь и будить жену, даже 
если для этого требуется брызнуть ей в 

лицо водой
Достоинство: Милость Аллаха.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Да помилует Аллах 
мужчину, который встает ночью, молится и будит свою 
жену; если она откажется, брызгает воду ей на лицо. 

Выполнено
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Да помилует Аллах женщину, которая встает ночью, 
молится и будит своего мужа; если он откажется, она 
брызгает воду ему на лицо). 

Абу Дауд (1308 г.), Насаи в Аль-Кубре (1302 г.), а также Суюти 
и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 322

7- Будьте снисходительны в торгах
Достоинство: Милость Аллаха.
Аргумент: Передал Джабир ибн Абдулла (да будет 

доволен им Аллах). что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Да помилует Аллах 
того, кто проявляет снисходительность в купле-продаже 
и требовании возврата своих денег».

Бухари (2076).

Актив 323

8- Совершение мольбы, не содержащей 
ничего греховного или подразумевающей 

разрыв родственных связей
Достоинство: такие молитвы быстро 

исполняются.
Аргумент: Абу Саид аль- Худри (да будет 

доволен им Аллах) передал слова Пророка: («Любому 
мусульманину, который вознесет мольбу, не содержащую 
ничего греховного или подразумевающую разрыв 
родственных связей, Аллах дарует за это одно из трех: 
Он даст ему быстрый ответ , или припасет его для него 
в следующем мире, или отвратит от него эквивалентное 
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количество зла». Те, кто слышал это, сказали, что затем 
они вознесут много мольб, и он (мир ему) ответил, что 
Аллах более готов ответить, чем они просят).

Ахмад (11302) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 324

9- Мольба за кого-то в его отсутствие
достоинство: Мольбы будут услышаны, и 

ангелы также молятся за такого человека.
Аргумент: Абд- Дарда (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: (Мольба 
мусульманина за своего брата (мусульманина) в его 
отсутствие непременно будет услышана. Каждый раз, 
когда он возносит мольбу о благе для своего брата, 
ангел, назначенный для этой особой задачи, говорит: 
«Амин! Да будет так и для тебя».)

Муслим (2733).

Актив 325

10- Обращение к Аллаху в последние часы 
ночи

Достоинство: Мольбы будут услышаны.
Аргумент:  Джабир (да будет доволен им Аллах) 

сказал, что слышал, как Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Есть час ночью, 
когда ни один мусульманин не попросит Аллаха о 
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благе  этого мира и следующего кроме как ему это 
будет дано,  и это относится к каждой ночи).

Муслим (757).

 Передают со слов Абу Хурайры (да будет 
доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: (Наш Господь, 
Благословенный, Всевышний, каждую ночь спускается 
на ближайшее к нам Небо, когда остается последняя 
треть ночи, говоря: «Есть ли кто-нибудь, кто взывает ко 
Мне, чтобы Я ответил на его призыв? Есть ли кто-нибудь, 
кто просит Меня, чтобы Я исполнил его просьбу? Есть 
ли кто-нибудь, кто просит Моего прощения, чтобы Я 
простил его?»)

Бухари (1145) и Муслим (758).

Актив 326

11- Мольба между Зухром (полуденный 
намаз) и Асром (после полуденный 

намаз) в среду
Достоинство: Мольбы будут услышаны.
Аргумент: Джабир ибн Абдулла (да будет доволен 

им Аллах) сказал: «Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) возносил мольбы в этой 
мечети, Мечети Победы (Фатх), в понедельник, вторник 
и среду, и на них был дан ответ в среду, между двумя 
намазами. Джабир (да будет доволен им Аллах) сказал: 
«Всякий раз, когда со мной случалось что-то серьезное 
и суровое, я выделял это время и обращался к Аллаху 
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с мольбой об этом между двумя молитвами в среду, я 
находил ответ).

Ахмад (14787) и Альбани присвоили ему степень Хасана.

Актив 327

12- Мольба зун -Нуна « Ла иляха илла анта 
субханака инни кунту миназ-залимин ”

Достоинство: Мольбы будут услышаны.
Аргумент: Передают со слов Саада (да будет 

доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Мольба Зун -Нуна 
(пророка Юнуса ), когда он вознес молитву, находясь 
во чреве кита, была такой: « Ла иляха илла анта 
субханака инни кунту Миназ-Залимин ' , (Нет никого 
достойного поклонения, кроме Тебя, Слава Тебе, 
Воистину, я был одним из преступников). И поистине, 
какой бы мусульманин не обратился с этой мольбой, он 
непременно будет услышан.

Насаи в «Аль-Кубра» (10417), Тирмизи (3505) с его 
формулировкой, Ахмад (3505) и Альбани оценили его как 
сахих.

Актив 328

13- Стоять в особое время в пятницу, 
чтобы молиться и возносить молитвы

достоинство: Мольбы будут услышаны.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) 

сообщил: Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
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Аллаха) сказал, говоря о достоинствах пятницы: (В 
пятницу есть время, когда мусульманину, когда он 
(или она) совершает намаз и возносит мольбы, будет 
даровано то, о чем он (или она) возносит мольбы. И он 
(мир ему) указал рукой, чтобы показать, что этот период 
времени очень короток).

Бухари (935) и Муслим (852).

Актив 329

14- Поднятие рук при мольбе
Достоинство: Мольбы будут услышаны.
Аргумент: Салман Фарси (да будет доволен им 

Аллах) передал , что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Твой Господь — 
щедрый и великодушный, и стыдится вернуть пустыми 
руки слуги, когда тот поднимает их к Нему).

Тирмизи (3556), Суюти и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 330

15- Мольба между Азаном и Икаматом
Достоинство: Мольбы будут услышаны.
Аргумент: Анас ибн Малик (да будет доволен 

им Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: «Мольба, 
произнесенная между азаном и икамой, не 
отвергается».

Абу Дауд (521) и Альбани оценили его как Сахих.

Выполнено
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Актив 331

16- Мольба после ответа муаззину
Достоинство: Мольба будет услышана.
Аргумент: Передал Абдулла ибн Амр ибн аль-Ас 

(да будет доволен им Аллах): Один человек сказал: 
«О Посланник Аллаха, муаззины превосходят нас». 
Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Говори (те же слова), что говорят они, а когда 
дойдете до конца, обратитесь с мольбой, и она будет 
вам дарована».

Абу Дауд (524 г.), Насаи в Аль-Кубре (9789 г.), Ибн Хиббан 
(1695 г.), и он и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 332
17- Сказать, когда просыпаешься ночью « 
Ля иляха илляллах » Вахдаху ля Шарика 

ляху Лаху-льмулк …
Достоинство: Мольбы будут услышаны.
Аргумент: Передал Убада ибн Ас- Самит (да будет 

доволен им Аллах): «Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Тот , кто встает ночью и говорит: 
«Ля иляха илляллах Вахдаху ля Шарика ляху 
Лаху-лмулк , ва Лаху -ль- хамд вахува аля кулли 
Шай  Кадир. Аль хамду лил-лахи ва субханал-лахи 
ва ля- илаха ил- лял - лах ва -л- лаху акбар ва ла хаула 
вала куввата иллябил - лах : нет никого достойного 
поклонения кроме Аллаха Он Единственный и нет у 
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Него сотоварищей. Ему принадлежит Царство, и вся 
хвала принадлежит Ему. Он Всемогущ. Вся хвала 
принадлежит Аллаху. Вся слава принадлежит Аллаху. 
И нет божества, достойного поклонения, кроме Аллаха. 
И Аллах Велик, и нет мощи и силы, ни у кого, кроме 
Аллаха». А затем говорит: « Аллахумма , Игфир ли» 
, «О Аллах! Прости меня», или взывает (к Аллаху), ему 
ответят, и если он совершит омовение (и помолится), 
его молитва будет принята).

Бухари (1154).

Актив 333

18- Мольба постящегося при разговении и 
во время поста 

достоинство: Мольбы будут услышаны. 
Аргумент:  Сообщается от Абдуллы ибн Амра 

ибн Аса (да будет доволен им Аллах), что Посланник 
Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: 
«Когда постящийся разговляется, его мольба не 
возвращается».

Ибн Маджа (1753),и Ахмад Шакир оценили хадис как «сахих».

 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) передал, 
что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Есть трое, чья мольба не отвергается: 
постящегося, когда он разговляется, справедливого 
правителя и мольба угнетенного».

Тирмизи (3598 г.), Ибн Маджа (1752 г.), Ахмад (9874 г.) и Ибн 
аль- Мулаккин оценили его как Сахих.

Выполнено
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Актив 334

19- Поминание Аллаха
Достоинство: Мольбы будут услышаны.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Есть трое, чья 
мольба не отвергается: поминающий Аллаха, мольба 
угнетенного и справедливый правитель».

Баззар передал это слово в своем «Муснаде» (15/271) (8751), 
и Альбани оценил его как «хасан».

Актив 335

20- Мольба
Достоинство: Мольба будет услышана. 
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ 
ٹ ٹ ٹ ڤ ﴾ ]غافر:60[

 {Ваш Господь возвестил: «Взывайте ко Мне, и Я 
отвечу вам. Воистину, те, которые слишком горды, чтобы 
поклоняться Мне, войдут в Ад полностью униженными»}

[ Гафир : 60].

Актив 336

21- Совершение мольбы каждый день и 
каждую ночь во время Рамадана

Выполнено

Выполнено

Выполнено
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Достоинство: Мольбы будут услышаны.
Аргумент: Передал Абу Саид Худри (да будет 

доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: (Есть те, кого Аллах 
освобождает от Огня каждый день и ночь, и у каждого 
мусульманина днем и ночью принимается мольба) [т. е. 
в Рамадан].

Табрани в аль-Аусате (6401) и Альбани оценил его как Сахих.

Актив 337

22- Скромность ради Аллаха
Достоинство: Аллах возвысит его по степеням. 
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха сказал: «Того, 
кто унижает себя ради Аллаха, Аллах возвысит по 
степеням».

Муслим (2588).

Актив 338

23- Целомудрие языка
Достоинство: Аллах покроет его недостатки.
Аргумент: Анас ибн Малик (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Тот, кто сдержит свой 
гнев, Аллах сдержит его наказание, а кто сдержит свой 
язык, Аллах скроет его недостатки».

Зия Аль- Макдаси в «Аль- Мухтаре» (2066 г.), и Альбани оценил 
его как Сахих.

Выполнено

Выполнено
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Актив 339

24- Поддержание родственных связей
Достоинство: продлевает жизнь.
Аргумент: Абу Умама (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: (Поддержание 
родственных связей продлевает жизнь).

Табрани в «Аль-Кабире» (8014), и Альбани оценил его как 
Сахих.

 'Аиша (да будет доволен ею Аллах) передала, 
что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Поддержание родственных связей, 
хороших нравов и доброе отношение к соседям 
способствуют укреплению домов и увеличению 
продолжительности жизни).

Ахмад (25896) и Альбани оценил его как Сахих.

 Анас ибн Малик (да будет доволен им Аллах) 
передал, что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Тот, кто желает изобилия и продления 
жизни, должен поддерживать хорошие отношения со 
своими кровными родственниками».

Бухари (5986), Муслим (2557).

Актив 340-341

25_26- Хорошие нравы и доброта к 
ближним

Выполнено

Выполнено
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Достоинство: Увеличение продолжительности 
жизни.

Аргумент: «Аиша (да будет доволен ею 
Аллах) передала, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Поддержание 
родственных связей, хороших нравов и доброе 
отношение к соседям способствуют укреплению домов 
и увеличению продолжительности жизни».

Ахмад (25896) и Альбани оценил его как Сахих.

Актив 342

27- Использование сурьмы
Достоинство: Осветляет зрение.
Аргумент: Сообщается от Ибн Аббаса (да будет 

доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: (Одним из лучших видов 
коллирия (кохля) , который вы используете, является 
исмид (сурьма); он осветляет зрение и заставляет 
волосы (ресницы) расти).

Ахмад (2254 г.), Насаи в Аль-Кубре (9344 г.), Абу Дауд (3878 г.), 
Тирмизи (1757 г.) и Альбани оценил его как Сахих.

Актив 343

28- Молитвы в первых рядах
достоинство: Ангелы молятся за такого человека.
Аргумент: Сообщается от Аль-Бары ибн Азиба 

(да будет доволен им Аллах), что Пророк Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: (Аллах и Его 

Выполнено

Выполнено
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ангелы благословляют тех, которые совершают намаз 
в первых рядах).

Насаи в «Аль-Кубре» (1622 г.) и Альбани оценили его как 
«Сахих».

Актив 344

29- Сидение в своей Мусалле до тех пор, 
пока не прервется омовение

Достоинство: Ангелы молятся за такого 
человека.

Аргумент: Передают со слов Абу Хурайры (да будет 
доволен им Аллах), что Посланник Аллаха: сказал 
«Ангелы продолжают просить у Аллаха прощения для 
каждого из вас, пока он находится в своем Мусалле 
(месте молитвы) и не портит омовение. Они говорят: «О 
Аллах! Прости его, о Аллах! Будь милостив к нему»).

Бухари (445) и Муслим (649).

Актив 345

30- Посещение больного мусульманина
Достоинство: Ангелы молятся за такого 

человека.
Аргумент: Али ибн Абу Талиб (да будет доволен 

им Аллах) сообщил: Я слышал, как Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Когда 
мусульманин навещает больного мусульманина на 
рассвете, семьдесят тысяч ангелов продолжают 
молиться за него до наступления сумерек. Если он 
навещает его вечером, семьдесят тысяч ангелов 

Выполнено

Выполнено
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продолжают молиться за него до утра».
Тирмизи (969) и Альбани оценили его как Сахих.

Актив 346

31- Призыв Азана
Достоинство: Все мокрое и сухое будет 

свидетельствовать о нем.
Аргумент: Абу Хурайра (да будет доволен им 

Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: « Муаззин будет прощен 
настолько, насколько долетит его голос, и каждая 
мокрая и сухая вещь будет свидетельствовать за него».

Насаи в Аль-Кубре (1621 г.), Абу Дауд (515 г.) и Альбани оценил 
его как Сахих.

Выполнено
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Актив 347

1- Удовлетворение потребностей 
мусульманина

Достоинство: Аллах удовлетворит его нужды.
Аргумент: Абдулла ибн Умар (да будет доволен 

им Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Кто удовлетворяет 
потребности своего брата, того Аллах удовлетворит 
его потребности».

Бухари (2442) и Муслим (2580)

Актив 348

2- Поддержание родственных связей 
Достоинство: самый вознаграждаемый акт 

послушания, увеличивающий как богатство, так и 
население.

Аргумент:  Абу Бакр (да будет доволен им 
Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха)  сказал: (Самым скорым (в 
расчёте) актом послушания является поддержание 
родственных связей, даже если члены семьи 
нечестивцы, но они устанавливают родственные связи) 
их богатство будет расти, а также их численность

ибн Хиббан (440) и Арнаут оценили его как Сахих.

 Анас ибн Малик (да будет доволен им Аллах) 

Выполнено

Выполнено
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передал, что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Тот, кто желает изобилия и продления 
жизни, должен поддерживать хорошие отношения со 
своими кровными родственниками».

Бухари (2067) и Муслим (2557).

Актив 349

3- Прошение прощения и покаяние перед 
Аллахом

Достоинство: Аллах обеспечит его благами 
в этом мире из источников, о которых он и не 
подозревал.

Аргумент:  Аллах говорит: 

﴿ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ﴾ 
]هود:3[

 {И проси прощения у своего Господа и кайся перед 
Ним. Он дарует вам прекрасный удел на определенный 
срок} [Худ: 3] .
 Ибн Аббас (да будет доволен им Аллах) передал, 

что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: (Если кто-то постоянно просит 
прощения, Бог укажет ему выход из всякой скорби и от 
всякой тревоги и дарует ему благодать оттуда, откуда 
он и не ожидал.

Абу Дауд (1518 г.), Насаи в Аль-Кубре (10217 г.), Ибн Маджа 
(3819 г.), Абдул Хак Аль- Ишбили и Ибн Баз оценил его как 
Сахих.

Выполнено
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Актив 350

4- Богобоязненность
Достоинство: Аллах одарит такого человека 

благословениями с небес и земли, обеспечит его 
всем необходимым из источников, о которых он и 
не догадывается, и облегчит его дела.

Аргумент:  Аллах говорит:

﴿ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ 
ڀ ﴾ ] الأعراف :96[

 {Если бы люди этих обществ были верующими и 
боялись Аллаха, Мы одарили бы их благословениями с 
неба и земли} [Аль- Араф : 96].

﴿ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں * ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ﴾ 
]الطلاق: 2 ـ3 [ 

 {А тем, кто богобоязненны, Он предоставит выход 
из положения * и наделит их пропитанием из источников, 
о которых они и не догодывались} [Ат-Талак: 2-3].

﴿ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ﴾ ]الطلاق:4 [
 {А кто будет богобоязнен, тому Он облегчит дела} 
[Ат-Талак: 4].

Актив 351

5- Упование на Аллаха
Достоинство: Аллах обеспечит такого человека 

всем необходимым.

Выполнено

Выполнено
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Аргумент: Умар ибн аль-Хаттаб (да будет доволен 
им Аллах) передал, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Если бы вы полагались 
на Аллаха с должной уверенностью, то Он обеспечивал 
бы вас так же, как обеспечивают птицу: она вылетает 
утром пустая и возвращается сытая».

Тирмизи (2344), Ибн Маджа (4164), Ахмад (210) и Альбани 
оценил его как Сахих.

Актив 352

6- Благотворительность
Достоинство: Аллах возместит то, что человек 

тратит.
Аргумент:  Аллах говорит: 

﴿ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئىئى ی ی 
ی ی ئج ئحئم ئى ئي بج ﴾ ] سبأ :39[

{«Воистину, мой Господь увеличивает или 
ограничивает удел тому из Своих рабов, кому пожелает. 
Он возместит все, что бы вы ни израсходовали. Он — 
Наилучший из дарующих удел».} [Саба: 39].
 Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) передал, 

что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха)  сказал: (Каждое утро спускаются два ангела, и 
один говорит: «О Аллах, даруй тому, кто тратит, взамен 
того, что он тратит». Другой говорит: «О Аллах, погуби 
того, кто удерживает»). 

Бухари (1442) и Муслим (1010).

Выполнено
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Актив 353
7- Почитание пожилых

Достоинство: Его также будут чтить в старости.
Аргумент: Анас ибн Малик (да будет доволен им 

Аллах) сообщил, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Если молодой человек 
оказывает почтение старшему из-за его возраста, 
то Аллах назначает для него кого то, кто окажет ему 
почтение в его старости) .

Тирмизи (2022) и Суюти оценили его как Хасан.

Актив 354
8- Говорить во время бедствия: « Инна лиЛляхи» 

ва инна илайхи Раджиун . Аллахумма уджурни 
фи мусибати , вахлуф ли хайран минха »

Достоинство: Аллах даст такому человеку 
взамен нечто лучшее.

Аргумент: Умм Салама (да будет доволен ею 
Аллах), жена Пророка (мир ему и благословение 
Аллаха), сообщила: «Я слышала, как Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: (Когда 
человек страдает от бедствия и произносит: «Инна 
лиЛляхи ва инна илайхи Раджиун . Аллахумма 
уджурни фи мусибати , вахлуф ли хайран Минха 
' , «Мы принадлежим Аллаху и к Нему вернемся. О 
Аллах! Вознагради меня в моем несчастье, возмести 
мой убыток и дай мне взамен что-то лучшее», то Аллах 
непременно возместит ему вознаграждение и лучшее в 
замен). Муслим (918).

Выполнено

Выполнено
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Актив 355

9- Честность при продаже и раскрытие 
дефектов

Достоинство: благословение в продажах.
Аргумент: Передают со слов Хакима ибн Хизама 

(да будет доволен им Аллах), что Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: (Продавец 
и покупатель имеют право оставить себе или вернуть 
товар до тех пор, пока они не расстанутся и если обе 
стороны говорили правду и описывали недостатки 
и качества (товара), то они будут благословлены в 
своей сделке, а если они солгали или что-то скрыли, то 
благословения их сделки будут потеряны).

Бухари (2079) и Муслим (1532).

Актив 356

10- Произнесение перед сном фраз « 
Аллаху Акбар » 34 раза, « Субхан Аллах » 
33 раза и « Аль хамду -ли л- лах » 33 раза

достоинство: Лучше, чем слуга.
Аргумент: Али (да будет доволен им Аллах) передал, 

что Посланник Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Когда вы ложитесь спать, говорите: 
«Аллаху Акбар» тридцать четыре раза, «СубханаЛлах» 
тридцать три раза и «Аль- хамду -ли-л- лях » тридцать 
три раза, ибо это лучше для вас обоих, чем слуга».

Бухари (3705) и Муслим (2727).

Выполнено

Выполнено
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Актив 357

1- Отражение зла добром
Достоинство: Ненавистники станут вашими 

друзьями.
Аргумент: Аллах говорит:

﴿ ژ ژ ڑ ڑ کک ک ک گ گ گ گ 
ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ﴾ ]فصلت :34[

 {И добро и зло не могут быть равны. Отталкивай 
(зло) тем, что лучше. И тот, между кем была ненависть, 
станет твоим другом и близким!} 

 [Фуссилат : 34].

Актив 358-360

2_4- Поддержание родственных связей, 
хороших нравов и доброго отношения к 

соседям
Достоинство: Укрепление домов.
Аргумент: «Аиша (да будет доволен ею 

Аллах) передала, что Посланник Аллаха (мир ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Поддержание 
родственных связей, хороших нравов и доброе 
отношение к соседям способствуют укреплению домов 
и увеличению продолжительности жизни».

 Ахмад (25896) и Альбани оценили его как Сахих.

Выполнено

Выполнено
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