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С именем Аллаха Милостивого Милосердного  

Основа в еде и питье — их дозволенность, 
как на то указывают слова Аллаха: 

اسُ   هَا ٱلنَّ يُّ
َ
أ ا كُلوُاْ  سمحيََٰٓ رۡضِ  فيِ مِمَّ

َ
 حَلََٰلاٗ طَي بِٗاسجىٱلأۡ

«О люди! Вкушайте на земле то, что 
дозволено и чисто». (Коран 2:168). 

Исходя из этого дозволено всё, кроме того, 
на что пришёл текст с запретом, как 
мертвечина, кровь, мясо свиньи, вино и 
тому подобное. 

Запретным является всё то, в отношении 
чего установлено, что это приносит вред 
человеку, и на это указывают слова 
Всевышнего Аллаха: 

نفُسَكُمۡۚۡ سجى تَقۡتُلوُٓاْ  وَلاَ  سمح
َ
 أ

«Не убивайте самих себя». 

Также запретными являются употребление 
всего скверного, а нечистоты относятся к 
скверне. Всевышний Аллах сказал: 

مُِ عَليَۡهِمُ  ي بََِٰتِ وَيحَُر    ٱلخۡبَََٰٓئثَِسجىسمحوَيُحِلُّ لهَُمُ ٱلطَّ

«… и он (Мухаммад صلى الله عليه وسلم) будет дозволять 
им благое и запрещать скверное». (7:157), 



Также запрещено принятие всех видов 

наркотиков, так как Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم 
сказал: «Всё опьяняющее является 
алкоголем (хамром), а всякий алкоголь 
запретен». (Муслим 2003). 

Также из запретных вещей, которые 
распространились в наше время, и которых 
человеку необходимо сторониться и 
опасаться — это курение, потому что оно 
является относится к скверному из-за того, 
что в нём много вреда приводящих к 
тяжёлым губящим болезням, и это 
достоверно подтверждено современными 
медицинскими исследованиями. 

Также запрещено принимать бодрящие и 
снотворные таблетки, кроме как при 
наличии необходимости, и не иначе как по 
рекомендации врача-специалиста, так как 
они причиняют вред для тем, кто их 
принимает. 


