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මුහර්රම් මාසෙය්  උපවාසය 

කර්තෘඉම්තියාස් යූසුෆ් 

පරිවර් මව්ලවි මාහි.ඩ. රම්ඩ 

 
 

 
 



 

4 

මුහර්රම් යනු ෙගෞරවනීය මාසය යන අද. මුහර්ර

මාසය ඉස්ලාමීය චද දින දර්ශනෙය් පළමු වන ම. 

ෙමම මාසය අල්ලාහ්  විසින් ෙගෞරවයට ලක් කරන

මාස අතුරින් .   

َّسلا مَاوَاتِ   قَل  خ َ  ْوَي ِم   َ�ا ِباَ 
ِكت ِف   اًرْهي

 َ ََ ش َنْ�ا َِّ�ا اع شر     دْ ِن
وُهّرِ ع ُ شلا َة   َد

 ِّ لدا  ٌمُذَلَكِ   ُح ٌر عَة َ�ْ

َأ ر هاَ ْنِم َضْر 


سَُُ�مْ وَقاَتلِوُا ْلأاَ ْ�ف

َ
َّ أ نِهي  � اوُمِل

 ظَ �  لاَف ُمِّ  ي
َ
ْلا ُق

َتُمْلا قِّ�َ 

  عَم َ   َ�ا َّنَأ اوُم


   لْعاَو ًة    َفَكا  مُ�َنوُلِْ  اَقُ� اَمَك ًةَّفت

    كا
 َ�ِ�ِ

: 

අල්ලාහ්ෙග් ෙල්ඛනෙයහි ඇති පරිදි අහස් හා මිහ

දින සිට   සැබැවින්ම මාස ගණන අල්ල    බියස  මාස

ෙදොෙළොසක. ඒවායින් ශුද්ධ වූ මාස. ෙමයයි ඍජ

දහම වන්ෙ . ඒවාෙයහි නුඹලා නුඹලාට අපරාධ   

ෙනොගනි. (එම මාසයන්) ඔවුන  නුඹලා සමඟ පූර්ණ

යුද වදින්නාක් ෙමන් නු(එවි) ඔවුන් සමඟ පූ

ෙලස යුද වද. සැබැවින්ම අල්ලාහ් බියභක්තිකය. 

   (අල-කුර්ආ9:36) 

ෙමම වැකිෙයහි මාස හතරක් ෙගෞරවනීය මාස ෙලස ප

ඇත.  

එම මාස හතර   පිළිබඳව න  (සල්ලල්ලාහු අෙල

වසල්ල) තුමාණන් පැහැදිලි කරන අවස්ථාෙව් , 
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රජබ, දුල් කඃදා දුල් හජ් යන මාස යැයි. ෙමම මාස 

හතෙරහි යුද ඇරඹීම මුස්ලිම්වරුන් ෙකෙරහි 

ලද. සතුරන් මුස්ලිම්වරුන්ට එෙරහිව යු   

ඇරඹුෙව් නම් එෙලසින්ම ආත්ම ආරක්ෂාව සඳහ

ඒ සඳහා සටන්    කිරීමට අනු ම ැතිය ලබා  . අඥාන 

යුගෙය් පටන් ෙමම මාසය ෙගෞරවනීය මාසයක් බව 

අතර ඒ අයුරින් කටයුතු ද .  

කුෙරයිෂ්වරු උපවාසෙය්ළම. 

මුහර්රම් මා උපවාසය දස වැනි චන දිනෙයහි ෙය

ඇත. ෙමය ආ ෂූරා උපවාසය යැයි    හැඳින . ජාහිලිය

යුගෙය් කුෙරයිෂ්වරු පවා ෙමම උපවාසෙයහි ෙයද

නබි (සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි  ) තුමාණන් ද එ 

උපවාසෙයහි නි යැළ. රමළාන් උපවාසය අනි  වාර

කරනු ල ැබීම ට ෙප ර ආගම ික පිළිවත ව  රා 

උපවාසයය. රමළාන් උපවාසය අනිවාර්ය කරනු ලැ

සමඟම ආෂූරා උපවාසය ෛවකල්පික අමතර උපාවස

බවට පරිවර්තනය .   
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َّ�ا َُ َ�هَْنا،   ةََضيَر  َعا ِْ�ش  َّمُ� ،ِةَّي :  َلجااِهلِ ي َءاَروُشَعا َمْوَي ُموُفِ 
    ت ْتَنَكصَ   ا  اًشْ�َرُ




 َّ �َ ص ِ   َ�ا
ُلوُسَر   رَ

َ
وُل م ، وَقلَا رُس َّ فرُِضَ رَمَضَُنا تىَح  هِِماَي صِب َمَّلَسَو ِهْي

 
  لَ ُ ع
َلَسَو ِهْيَلمَّ  

  ع ُهللا ّ  �ََص ِّ  �ْطَرَ «: 
َ
يَصُمْهُ وَمَْن شَءَا أ

ْ
 مَْن شَءَا فَل

ජාහිලිය් යා යුගෙය් කුෙරයිෂ්වරු ආෂූරා දි   

නියැෙළමින් පස. රමළාන් උපවාසය අනිවයය කරනු

ලබන ෙතක් එ  ම  උපවාසෙයහි නියැෙළන ෙමන්  

(සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි ) තුමාණන් විධානය . 

රමළාන් උපවාසය අනි  වාර්යය කරන  ු ලැබුවාත්

ආෂූරා උපවාස, එය කැමති අය උපවාසෙය් නියැළිය. 

කැමති අය එය අත හැර දැමිය හැක යැයි එතුමාෙණෝ ප

සිටි.     (මූලාය: බුහා) 

යුෙදව්වන් උපවාසෙය් න. 

නබි(සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි ) තුමාණන් මදීනා

හිජ්රත් ෙහවත් ෙද්ශ තරණය කළ පසු ෙමම උපව

නිරත වන ෙ  මන් මුස්ලිම්වරුන   ්ට. එෙමන්ම

යුෙදව්වන් පවා ෙමම ආෂූරා උපවාසෙයහි නිරත වන

දුට. ෙම් පිළ ිබඳව ඉබ්නු අබ   (රළියල්ලාහු ) 

තුමාණන් පහත සඳහන් අයුරින් වාර.  
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مَا، قلَا  َّ�ا َُ َ�ُهْن   ضيَ اٍس ر َّبَ� ِنْبا ِ


َلَسَو ِهْيَلمَّ المَدِينةََ :  
  ع ُهللا ّ  �ََص  

ُِ بيَّلنا  
عَا َشُورَاءَ، َ�قَلَا  ْوَي ُموُصَت م  دوُهَلي ا

 ى
يوَْمٌ صَلاحٌِ هَذَا يوَْمٌ هَذَا : ، قاَلوُا»مَا هَذَا؟«: رأََ

ىوُم ُهَماَصَف ،ْمِهِّوُدَع ْنِمسَ، قلَا             ِ�ايَل    ْسر  ِ�َب َُّإِ   ىوُمِب ُّقسَ «: ا �

َ
حَأ ا
َ
أَن

مَرَ بصِِياَمِهِ »مِْنُ�مْ 
َ
 ، فَصَامَهُ، وَأ

නබි(සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි ) තුමාණන් මදීනා

පැමිණි අවස්ථාෙව් යුෙදව්වන් පාවසෙයහි නිර

වනු දු. ෙම් සඳහා ෙහේතුව කුමක?යි යුෙදව්වන්

එතුමාෙණෝ විමසා සි.  ෙමය යහපත් දින. ෙමදින

මූසා අෙලයිහිස් සලාම් තුමාණන්ව හා ඉස්රාඊල්

අල්ලාහ් ඔවුන්ෙග  ් සතුරන ්ෙගන්  ආරක්. ඒ 

ෙවනුෙවන්  මූසා නබි තුමා උපවාසෙයහි .  

ෙමය ඇසූ නබ(සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි ) තුමාණන

මූසා සම්බන්ධෙයන් වූ     ෙමම විෂෙයහ  ි ඔබට 

උරුමක්කරුෙවකු ෙවමි යැයි පවසා තමන් ද උප

නිරත  වී ජනතාවට ද උපවාසෙය   ් න ිරත වන ෙමන 

කළහ.   

(වාර්තාක: ඉබ්නු අබ බ්ා(රළියල්ලාහු ) මූලාය: 

බුහාරි හා මලි) 
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ආෂූරා දින යුෙදව්වන් උපවාසෙය් නිරත වූවා පම

එදින උත්සවයක් ෙමන   ් සම රමින් . එබැවින

ඔවුන්ෙග්   එයාවට ෙවනස් ෙලස කට   යුතු කිර

වශෙයන්  යුෙදව් දහම හා ඉස්ලාම් දහම එකක් ෙනොව

ඇඟවීමට ආෂූරා දින හා ඊට ෙපර දින ද උපවාසෙය්

වන ෙමන් අණ කළ.   

وُل   مَا، َ�ُق ضِيَر ٍساَّ اُالله َ�ُهْن بََ� َ ْ� ِهللا َدْبَ� ُتْعِمن      : َّ �َ ص ِهللا ُلوُسَر َما    ص َ�ِ 
مَرَ بصِِياَمِهِ قاَلوُا

َ
عَا َشُورَاءَ وَأ  ْوَي َمّم سَو ِهْيلََ

لََ ِّظَعُ� ٌمُهُ : ُ ع   ْوَي ُهَّنِإ ِهللام 
َلوُسَر ا 

َّلناَو ُدوُهَْصَراىَ َ�قَلَا رَ 

َلَسَو ِهْيَلمَّ 

  ع ُهللا ّ  �ََص ِهللا ُلو  بِْقُُل «:   م
ْ
عَْلامُ ال


كَا اَذنَ ا

إَِ
َّسِاعَ  لتا َمْوَْليا اَنْمُص ُهللا 


  ءَاَش ْ وُل االلهِ : قلَا »  َ رُس ِّ �ُوُت ّ تَىَح ،ُلِبْقُمْلا ُماَعْلا ِتْأَي ْمَ 











َلَسَو ِهْيَلمَّ  
  ع ُهللا ّ  �َ 

නබි (සල්ලල්ලාහු අෙ  වසල්ල) තුමාණන් ආෂූ

උපවාසෙයහි නිරත වී ජනයාට ද එම උපවාසය නිරත

ෙමන් අණ   කළ. එවිට ජනයා අල්ලාහ්ෙ   ග් දූත, 

යුෙදව්වන් හා කිතුනුවක් එදින ෙගෞරවටය      

සමරත. (තවත් වා ර්තාවක ආග ම ික උත්සවයක්

සමරත.) යැයි පවසා සිට  . එවිට නබ  (සල්ලල්ලා

අෙලයිහ ි වසම) තුමාෙණෝ ලබන වසෙර්    ම ා ජීව

අතර සිටිෙය් නම් නව වන දිනත් උපවාසෙයහි න
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යැයි පැවස . නමුත් ඊළග වසෙර්     (සල්ලල්ලා

අෙලයිහ ි වසල) තුමාණන් ජීවතුන් අතර    . 

එතුමාණන් මරණයට පත් වූහැයි ඉබ්නු (රළියල්ලා

අන්) තුමාණන් වාර්තා .   

 (මූලාය: මුස්ල) 

 

ඇත්ෙතන්ම මූසා නබි තුමා හා ඊසා නබි තුමා ෙග

ෙමෙහවරයම න බි (සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි  ) 

තුමාණන් ද ෙගන   . මුහම්ම (සල්ලල්ලාහු අෙල

වසල්ල) තුමාණන් පිළිබඳව (අෙලයිහිස් සල) හා 

ඊසා (අෙලයිහිස  සල) යන නබි වරුන් තව්රාත් හල්

හි ෙපර සඳහනක් කර . නමුත් ෙමම සය පිළිෙනොග

ඊට පටහැනි සංකල්පයක් යුෙදව්වන් හා කිතුනු

ෙහයින් ද ඔවුන්ට හා ඔවුන්ෙග් අවුරුදු උත ස්ව

බව ෙපන්වා දීමටත් ෙමම ෙදදින උපවාසෙයහි න රත

ෙමන් නබ(සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි ) තුමාෙණෝ අණ

කර ඇත බව ෙමයින් වටහා ගත ය. තවත් පිරිසක

සංස්කෘතියක් පිළිපැදීෙමන් වැළකී සිටීමට ෙ

ෙදය.  
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උපවාසෙය් මහි 

ආෂූරා උපවාසය මුහර්රම් මස නව වැනි හා දස වැ

නිරත වන උපවාසයන් බව ඉහත සඳහන් නබි වදන්

තහවුරු ෙ.  

ضِيَر َةَرَ اُالله �َ   ْ �َرُه  
بيَأ ْن
  َلَسَو ِهْيَلمَّ : ْنهُ، قلَا 

  ع ُهللا ّ �ََص ِهللا
ُلوُسَر   فضَُْل «: َلا 

َ
أ

فَرِ�ضَةِ، صَلاَُة 
ْل
دَ ا َّصلا ُلَضْفَأَو ،ُمّلاَةِ، َ�ْع 


  رََحُمْلا ِهللا ُرْهَش ،َنا


    مََر َدْعَ� ،ِماَيِّضَ  

 َللّيلِْ 

රමළානයට  පසු ඉතා ෙශ  ෂ්ඨතම උපවාසය අ ල්ලාහ්ෙග

මාසය වන   මුහර් මාසෙය් නිරත වන උපවාස   . 

අනිවාර්යය කරනු ලැබූ සලාත් නැමදුම් වලට       

ෙශ්ෂ්ඨතම නැමදුම වනුෙය්  කාල සලාතය ෙව් යැයි න

(සල්ලල්ලාහු අෙලයිහි ) තුමාණන් පවසා සි.  

(වාර්තාක: අබූ හුෙරයි (රළියල්ලාහු ) මූලාය: 

මුස්ල, අහ්මද)  

ආෂූරාදින උපවාසෙය් නියැළීම වැදගත් සුන්නාහ

ෙමම හදීසය පැහැදිලි .    
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َلَسَو ِهْيَلمَّ قلَا   
  ع ُ   َ�ا ّ   �َص 

َِبيّ
َ
لنا ّ نََأ ،  ةَداَتَ� ِ


   :» ِّ �ِإ ،َءاَروُشَعا ِمْوَي ُماَي 

    
يَّلا تِ َ�ْبلهَُ  ةََ َّسلا َرِّفَ�ُي ْنَأ ِّن   


   ا َ� ىَعل  ُبِ


 

ආෂරා දිනෙයහි උපවාසෙයහි නියැළීම ෙපර වසර සඳ

පාපයන් වලට වන්දියක් වනු ඇත යැ(සල්ලල්ලා

අෙලයිහි වසල) තුමාණන් පැව.  

(වාර්තාක: අබූ කතාද, මූලාය: තිර්) 

ෙමම උපවාසෙයහි මහිමය ලබා අල්ලාහ්

ආශිර්වාදය ල. 

 


