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ෙකෝපය පාලනය කරන 
අයු 

ෙක්නය, ෙකෝපය, තරං ආද  ්්   ් 
ංඳ් ්ේ ෙන්ාම ෙම්ම  ්ම  ෙලෝකේ 
අෙනකම  ්ාමාමකජ්ම ් ෙප ද ෙ ොමමතා  . 
තම්  ු්ූ්න  ්  සද  න ුම නන  න ්ූ  ාුක 
ෛචතසක  නියා ක ෙල් ‘ෙකෝපය’ ඉතා 
්ි�පත  ුවං කළ ංැක. එක අෙයකම ෙකෝප 
වමම ෙංහේ ෙ ්ාොකය ත ම අෙයකම එ ැන 
 නියා ක ්ැකවමම ෙංහේ ෙන ුය ංැක. ෙකෝපය 
්ැමම ෙප ද   ම ෙකෝපය නන වෙම් පෙ ියා 
කරන ආකාරය ප්දලයාෙද් ප්දලයාම ෙ න් ූ
ුය ංැක.  
 
“ ෙරක ප්දලෙයක මංහම් ොමම දතයා්්   
ංම ව ‘මම උපේ් ූලබා ේ්න’ ය ෙ ් ඉ ලා 
සි ුම එේමා්් ාණම ‘ෙකෝප ෙන  ්න’ 
ය ෙ ් උපේ්ූ ලබා ද්ේය. එම ෙන්ා නැ ත 
නැ ත ‘මම උපේ් ූලබා ේ්න’ ය ෙ ් ඉ ලා 
සිය ් මංහම් ේමා්් ාණම පැ ෙෙු ‘ෙකෝප 
ෙන  ්න’ ය ෙ න.” (මලාාය - ්හං ූ ංාහ)  
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ඉංත  කාශනය පිබි  ු වංය් ේනක ඉ්ලූා්ය 
ු් ේ් ුස් ඉිහපම ෙක ම  නත. ෙකෝප වම 
ෙන්ාො ් ූ  ාුකම ය ් මද බැඳග ි යා  ය . 
එයම පමංැණ   යමක කරන ෙල් උපේ්ූ ද 
නමනහ ් පිබි   කුග ුම්ා බැ ය යේ   
නත.  
 
පළම  න ුවංය  
ෙකෝපයම ෙංහේ ්ාොක  න කුග   ්  ඉ ම ව 
යං ජ න පිෙ තක අ දමනය කර්නම ිහ 
දැ්වම. එනහ ෙකෙනක තම චහතය ෙ න්ූ කර 
දැනමම කමයේ ෙක ම  ඉ  ම, නමෙලෝල බ , 
කු්ා , තැ්පම බ , ්මා  දම,  ැන ොහෂූඨ 
ග්ාිද   ් තම චහතය  ආෙලෝකමම කර දැනම. 
ෙම ැන ග්ාිද   ් යම චහතයක ෙද ඩ නදා 
දැනමම කමයේ කළ ු ම ාණම තම ෙකෝපය පාලනය 
කර දැනමම ුශාල ශකනයක ෙද ඩ නදා දැනමම 
ංැ     නත. 
 
 

ේ න ුවංය  
ේ න ු වංය අ   මංහම් ේමා්් අ්ං් ූකෙළහ 
තම ෙකෝපය ප්නහ කර ෙදන ෙංෝ ෙකෝපය නන ු ම 
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ෙංෝ ි යා ෙන කළ යේ බ  ු ය ංැක. එනහ ෙකෝපය 
නන ෙ ුම ෙකෙනක තම ෙකෝපය පාලනය  කමම 
තම ෛචතසකය ් මද අරදලයක නරත ු ය යේ  න 
අතර තම ෙකෝපය ුස් තමා  ිහ ද් න 
කාමයය්ම ෙය ම ෙන ුය යේ බ ය. “ම්ා ො 
ෙකෝපය නව ීය ුම...” (7:154) යන  ්න් අ  
කමආනය ප ් ේ ම්ා නු ේමා්් ියා ම 
ෙය ම  ේ එේමාො ෙකෝපය නව ී යාජ් පෙ ය. 
ෙකෝපය නන ෙ ුම තම ෙකෝපය ුස් ිහ ද් න 
ියා ම ෙය ම ෙන ව තම්   පාලනය කර දැනම 
ඉතා  ශි්නය ංැසකමක ෙල් ්ැකුය ංැක.  
 
“මංහම් ොමම දතයා්්  ෙරක ප ්ා සි පහි, 
ශකනමම ප්දලයා ෙල් ංැල් ුය ංැකෙක 
ම ල  ෙප රය් හ ශකනමම ප්දලයා ෙන  , 
ෙකෝපය නන ෙ ුම තමා   පාලනය කර ද්නම 
ශකනය නන ප්දලයාය.” (මලාාය:  ංාහ - 
ම්ූ හ). 
 
“ා ණ ්මස්ෘමම ංා ිිඳ අ ්ූිාෙු (අ ලාංූො  
මාමදේ) ුය්හ කර්ෙනෝ ෙ න. ත ් ෙකෝපය 
මැඩ ප ම ා ද්ෙනෝ ෙ න. ත ් ජනජනම ්මා  
ේ්ෙනෝ ්  ෙ න. අ ලාං ූයංපත කර්න්   වය 
කර්ේය.” (අ  කමආ් 3:134)  
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ේ් න ුවංය  
ෙමම ුවංය මංහම් ොමම දතයා්් ො ‘ෙකෝප 
ෙන  ්න’ යන උපේශේ ප්දත අමියම  ඩාම 
්්ප     . ෙකෝපය නන කර න ්ාොකයකම 
මණ් ප මම සද ෙ ුම තමා  පාලනය කර දනේ 
ඉ  ෙම් ංා තැ්පම බ  ් යකත  කමයේ 
කරේ ෙකෝප ෙන ව සිය යේ බ ය. තම්ම 
මණ් ප මම සද  න ්ැකමම අපංෙ ්  පිබි  
 ්ෘමම  ංා යිාමිෙය් කමයේ කළ යේය.      
 
මෝ්ූි ුවංය  
පළම  ‘ෙකෝපය’ ්ූ  ාුක ංා පාලනය  කමම 
දෂූකර ෛචතසක  නියා ක ය්න පිබි  නන 
මත  ා්ය ුම්ා බැ ය යේ   නත. ඉ්ලූාෙකෙයක 
අන ාමයෙය්ම කතා  කමම ංා ියා  කමම ෙපර 
් පිබි  සතා බැ මම බැට සි්ෙන . ‘ෙකෝපය’ 
ය  ාණො ියා  . ෙකෝප වෙහ   ්තා  තම 
ෛචතසකේ මේ ෙ න ාම ් මද ‘මා කමක ් ිංා 
ෙකෝප  ්ේ්?’ ‘ෙමය ෙකෝප වම ් ිංා ෙ  ැ්දම 
්ාොකයක ්?’ ය්න තමාෙද් ුම්ා බලන අතර 
ේර ුශූ ේ  අෘපන ංා ්ත් ෙ එකම ේුඳ් 
පිබි  ංා මරණ් මේ ජුතය පිබි  ෙමෙනහ 
කළ යේ  නත. ෙමේහ  කෙහද ාණො ෙකෝපය 
්ංම ්ම ඉ ම ව ෙද ්ූ තම් තැ්පම  ා යම 
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පම    නත. ෙකෝපයම ෙපළඹවමම න  ්ාොකය 
 සේහමම  ැ්දම කු්ක ෙන  න බ  අ ෙබෝො 
කර දැනමම ෙම මී් පංෙ    නත. ජුතේ 
ෙමයම  ඩා  ැ්දම කුග නන බ  ාණම  ැමෙංහු . 
ෙබ ෙංෝ අ ්ූිා ් හ ෙකෝපය නන කර න ් ාොක 
ේ් ුම්ා බැැ ුම ් ාේ  සම  ැ්දම කමක 
ෙන මැන බ   ැමෙං  නත.  
 
�ඩා ් හ නයැෙළන ුම ෙන්ෙූ ෙකෝපයම පම 
ෙ න. තම්ම පමංැණ මතයක ්ැකම ෙකෝප වමම 
්ාොකයක බ ම පම කර ද්ෙනම. නතැහ ුම එය 
තම ුහය අලන නඳෙහ පාම  ැන ඉතාම ෙඉ ංා 
ෙන  ැ්දම කු්ක ුය ංැක. ෙම ැන ෙඉ ංා 
ෙන  ැ්දම කුග මත ෙකෝප වම ෙකේහ නහ 
්ාොාරණය කළ ංැකෙක්? ෙකෝපය ෙන්ා ේළ ් ැ  
ව නන නහ්් ලකෂ්ය්ෙද් එක . ෙන්ා 
්ැබ  නහ්ෙනක ෙල් ංැසක්ේ ෙකෝපෙය් 
සිනා ුමය.  
 
ෙකෝප ෙන ව සසෙහ ඉතාම අලිකාර පම ා්මශය 
අපම මංහම් ොමම දතයා්්ො ජුතෙය් 
ඉෙදන දත ංැක. එේමා්්  ස ුෙමක ප්ද ක 
ෙංහේ මත ෙකෝප වම ෙංෝ යෙමකම ් ෙ  ෙ ් 
එිහ ාිකහ ්ැක ෙ බ ක පිබි  සම ්ිංනක 
ෙන මැත. අන් ූඉබ  මා ක ්ංාු  රයා මංහම් 
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ේමා්්ො ේහ කෙයක ෙල්  ්ර ් ංයක ේහ ය 
ෙක ම නත. ෙමම කාල  ක ා   ේළ තර ර 
 කමක ෙංෝ ෙචෝ්නා ක ෙංෝ  ස ිනක කර 
ෙන මැන බ  අන්ූ ේමා්්  කාශ ෙක ම නත. 
‘ාබ නජ ෙමය කෙළහ?’ ෙංෝ ‘ාබ නජ ෙමය 
ෙන කෙළහ?’  යා අන්ූ ේමා්්ෙද්  ස ිනක 
 ශූන ෙක ම ෙන මැත. මංහම් ේමා්් ෙකෝප 
  ා නහ ෙකෝප  ේ ුශ ූේ අෘපන ්ත්ය ෙ  
එකම ේුඳ් පිබි කාර්ා ් හ පමණ. 
එේමා්්  ු්ූ් න ේයක සද ෙ ුමක 
එේමා්්ො  ෙන ්ේම ජනයා ්ැන ද්ේ 
එේමා්්ො මණේහ ් ූ  ා ය ංා එහ  ම්ේ  
ෙ න්ක ්ැැෙම් පමණ.  
 
ඉ්ූලාහ,  ේ  ංා යේු ් ංහ හ ‘ෂජතා්’ (Satan) 
පිබි  ්ික පයක නත. ෙමය ෙන්ා ෙන මද 
ය න නපු බලෙුදයක ෙල් ෙකිෙය් ්ිං් 
කළ ංැක.  ද ්ංෙහ නන ‘මාර’ ්ික පයම ෙමය 
්්ප   ක    ් ්ංම ්ම එයම ්මාන එකක 
ෙන ෙු. ඉ්ලූාෙකෙයක අ ලාංූ ංැර අ් කුග 
මත ෙකෝප  ්ේ නහ ‘ෂජතා්’ උ්්ාමයම පම 
 න බ  මංහම් ොමම දතයා්් ප ්ා නත. 
එෙංජ් ෙකෝප ංැහහ නන  න ුම ‘ශාප ලම 
ෂජතා් ො බලප ෙම් අ ලාං ූෙ න් ආරකෂා  
පතෙ’ ය ෙ ් පැ සය යේ බ  එේමා්් ප ්ා 
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නත. ෙකෝපය නන ෙ ුම ෙමේහ පැ  ෙම් 
ුශ ූා්ය ප්නහ කර ෙදන සෙත හ තැ්පම 
 ා යක නන වම ් ැ ය ංැක. තම් සින ඉහයු  ්  
ෙකෝපය මත ියා  කමම ිහදැ්වමක ලබා ිය 
ංැක.  
 
“මංහම් ොමම දතයා්් ප ්ා නන පහ  ිසම ෙදන 
සින අ ්ූි ාෙු ෙකෝපය නන   ා නහ ාණ  ාහ ු ය 
යේය. එුම ාණො ෙකෝපය නව යාව. එේහම 
නැනනහ ්ැතපය යේය.” (මලාාය: අංමූ් - අ  
්ාේ)    
 
“ත ම  ෙරක  මංහම් ොමම දතයා්් ප ්ා 
සිේ යෙමක ෙකෝපයම පම ෙ ුම ෙංෙතම 
නංැැයාෙ ් සිය යේ බ ය.” (මලාාය: අංමූ්) 
 
ත ම  ෙරක ෙකෝපය නන ෙ ුෙමක  ඉ ෙොෝ නය 
කර් ෙල් උපේ් ූද නත. ෙබ ෙංෝ අ ්ූි ා ් හ 
ෙකෝපයම ෙංහේ  ත ම අෙයකො  ැරි ංැසකම 
ෙංෝ  ැරි චමයා ් ය. ෙම ් ෙංහේ ක මත 
ෙකෝපාුෂූම තම යකම පම වමම ආ්්න ප්දලයා 
ම ෂ්ෙයක ෙල් තම්ම ්  ැරි සද ුය ංැ  බ  
අ ෙබෝො කර ද්ේනහ ාණම පංෙෙ ් අ් 
අයො  ැරි  ලම ්මා  දෙහ ංැ යා  ංා 
කාුණක  කමයේ  කෙහ මානසකම ය ෙද ඩ 
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නදා ද්නම ංැ     නත.  අ  කමආනය 
නරේු ම ම ෂ්  මදයාම ්මා  දෙහ 
මානසකම ය ෙද ඩනදා ද්නම ිහමම කරජ.  
 
“්මා  දම  ඹ දනු. යංපත ුොානය කරෙ. 
අඥානජ්ෙද් ඉ ම   .” (7: 199) 
 
“ෙනේෙද්  ඹො මණ් (අංිකාරෙය්) ංර ා 
ෙන දනෙ. ෙහතලය මත උඩඋ  ලාෙ ් දම් 
ෙන කරෙ. ්ැබැු්ම අ ලාං ූ දම ෙය් යේ 
පර්ාරහ ේ ඩ්න් වය ෙන කර්ේය.” (අ  
කමආ් 31:18) 
 
“ත ් ක ෙරක ඉ ස  ්ත ව ්මා  ද්ේ ් 
්ැබැු්ම එය (අෘෂූඨානන ) ්ූථර කුග   ් 
ය” (අ  කමආ් 42:43) 
 
පංත ්ිං් ි ්මය උපේ්ූ ෙකෙරහ ් අපො 
අ ොානය ෙය ම කරම.  
 
“ත ්, (අ ලාංූ ුශූ ා්  කළ) ා ් මංා පාපය් 
ංා න්ිත ෙ කුග   ් ් ඉ ම ව (සින අතර)  
තම්   ෙකෝපයම පම කරන අ ්ූි ාෙු   ් 
(ෙකෝපයම පම කළ තැනැමතාම) ් මා  ලබා ේන.” 
(අ  කමආ් 42:37). 
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ෙකෝපය ෙන් ූ්  ූ ා ේ අ්තමදත කු්ක   ් 
එය නහ්් ්ේ්ම ් ෙප ද ෙ දන ලකෂ්ය . 
ෙන්ාම ංා නහ්නාම ෙප ද ෙ කුග  ලද එම 
කුග පිබි   නහ් ් ියා කර් ආකාරයම 
 ඩා ්හමා ෙ මදක ෙන්ා ුස් අ දමනය කළ 
යේ   නත. එේහ ෙන   ෙං ම ෙන්ා ංා නහ් ් 
අතර ෙ න්ක ෙන මැන බ  ෙපෙන්නම ඉඩ නත. 
එෙංජ් අප ්ැෙ  ම ඉ්ලූාමේ අලිකාර 
ඉදැ්වහ අ දමනය කරේ ෙන්ූ කෙහ 
උමතකතර  ා ය යක ෙදන කමයේ කර්නම 
අෘෂූඨාන කර දනම.     
 
 


