
කර්තෘෘ: අබ්දුල් අzසීස් බින් අබ්දුල්ලාාහ් බින් බාාzස්
(අල්ලාාහ් ඔහුට කරුණාා කරත්වාා!)

ප්‍රීතිමත් ජීවිතයක් ප්‍රීතිමත් ජීවිතයක් 
සඳහාා ඵලදාායී සඳහාා ඵලදාායී 

මාාර්ග කිහිපයක්මාාර්ග කිහිපයක්





අපරිමිත දයාාන්විත අසමසම කරුණාාන්විත 
වූ අල්ලාාහ්ගේ� නාාමයෙ�නි
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පෙ�රවදනපෙ�රවදන
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පෙ�රවදන

සියලු ප්‍රශංංසාා අල්ලාාහ්ට හිමිවේේවාා. කරුණාාව සහ 
ශාාන්තිය අල්ලාාහ්ගේ� නබි මුහම්මද් (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි 
ව සල්ලම්) තුමාාණන්ටත්, එතුමාාණන්ගේ� පවුලේ� 
සාාමාාජිකයින්, එතුමාාගේ� හිත මිතුරන් සියලු දෙෙනාාටත් 
හිමිවේේවාා.

“ප්‍රීතිමත් ජීවිතයක් සඳහාා ඵලදාායී මාාර්ග” නැැමැැති මෙෙම 
භාාග්‍යය ලත් පො�ොත් පිංංචය මෙෙම ජීවිතයේ� සෑෑම 
මිනිසෙ�කුගේ�ම උසස් අරමුණ වූ සැැබෑෑ ප්‍රීතියේ� අර්ථය 
පැැහැැදිලි ව විග්‍රහ කරයි. ප්‍රීතිය සතුට පිළිබඳ සංංකල්පය සහ 
එය සාාක්ෂාාත් කර ගන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න පිළිබඳව 
නො�ොයෙ�කුත් අදහස් ප්‍රකාාශ වී ඇත. මුදල් රැස්කිරීමෙෙන් හාා 
එම මුදල් වර්ධනය කිරීමෙෙන් එය සාාක්ෂාාත් කර ගත හැැකි 
යැැයි සිතති. තවත් සමහරුන් එය ශරීර සෞ�ෞඛ්‍යයය, ආරක්ෂාාව 
සහ නිජබිම තුළ දකිති. ඔවුන් අතර තවත් පිරිසක් එය 
අනුමත පෝ�ෝෂණය සහ ප්‍රයෝ�ෝජනවත් දැැනුම ලබාා 
ගැැනීමෙෙහි ඇති බව සිතති. තවත් සමහරුන් එය සැැබෑෑ 
ඇදහිල්ලෙ�න්, ධාාර්මික ක්‍රියාාවෙෙන් සහ ඒ මත ස්ථිරව 
සිටීමෙෙන් ලැැබිය හැැකි බව සිතති. ඉහත කී සියල්ල ෂරියාා හි 
නීති රීතිවලට අනුගත වනතාාක් සතුට ප්‍රීතිය යන සංංකල්පය 
තුළ ඇතුළත් කිරීමෙෙහි විරුද්ධත්වයක් නැැත. 
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සතුට යනු කො�ොටස් දෙෙකකට බෙ�දේේ:
1-  කෙ�ටි හාා වෙෙනස්වන සුළු ආයු කාාලයක් සහිත සීමාා 

කරන ලද තාාවකාාලික ලෞ�ෞකික සතුට.
2-  බිද වැැටීමක් හෝ�ෝ සීමාාවක් හෝ�ෝ නො�ොමැැති මතුලො�ොව 

නිත්‍යය සතුට.

තවද ඒ දෙෙකම වෙෙන් කළ නො�ොහැැකි, එකිනෙ�කට 
සම්බන්ධ කරුණු දෙෙකකි. මෙෙලො�ොව සතුට මතුලො�ොව සතුට 
සමඟ බැැඳී ඇති අතර දේේවත්වය විශ්වාාස කරන බියබැැතිමත් 
දනන් සඳහාා මෙෙලො�ොව හාා මතුලො�ොව ප්‍රීතිමත්, පූර්ණ, 
යහපත් ජීවිතයක් ඇති වන්නේ� අල්ලාාහ්ගේ� අනුග්‍රහයෙ�නි. 
ඒ බව උත්තරීතර අල්ලාාහ් මෙෙසේ� පවසයි.

“පිරිමියෙ�කුගෙ�න් හෝ�ෝ කාාන්තාාවකගෙ�න් හෝ�ෝ තමන් 
විශ්වාාස කරන්නෙ�කු ව සිට, කවරෙෙකු යහකම් කළේ� ද ඔහුට 
අපි සැැපවත් ජිවිතයක් ප්‍රදාානය කරන්නෙ�මු. ඔවුන් කරමින් 
සිටි දෑෑහි යහපත් හේ�තුවෙෙන් අපි ඔවුනට ඔවුන්ගේ� 
වේේතනය පිරිනමන්නෙ�මු.” සූරාා අන් නහ්ල්, පාාඨය 97.

ආදරණීය සහෝ�ෝදරය! සතුට යනු කුමක්ද? එය සාාක්ෂාාත් 
කර ගන්නේ� කෙ�සේ�ද? සහ දුක්ඛිත තත්ත්වය කුමක්ද? අපි 
එයින් වැැළකී සිටින්නේ� කෙ�සේ�ද? යන වග ඔබ දන්නවාාද?

සතුට යනු සර්ව බලධාාරී අල්ලාාහ්ට කීකරු වීම සහ 
ඔහුගේ� උතුම් දූතයාා වන මුහම්මද් (සල්ලල්ලාාහු අලෙ�යිහි 
වසල්ලම්) තුමාාට අවනත වීම යන දෙෙකෙ�හි එකතුවකි.
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සියලුම ආකාාරයේ� දුක්ඛිත තත්ත්වයන් (අභාාග්‍යයයන්), 
අල්ලාාහ්ට සහ ඔහුගේ� දූතයාාට අකීකරු වීම යන දෙෙකෙ�හි 
එකතුවකි. උත්තරීතර අල්ලාාහ් ඒ බව මෙෙසේ� පැැවසූවේේය. 
“තවද කවරෙෙකු අල්ලාාහ්ට සහ ඔහුගේ� දූතයාාණන්ට කීකරු 
වන්නේ� ද ඔහු විශාාල ජයග්‍රහණයක් ලබාා ඇත.” අල් 
අහ්සාාබ්, පාාඨ අංංකය :71 උත්තරීතර අල්ලාාහ් තවදුරටත් 
මෙෙසේ� පවසයි: “තවද කවරෙෙකු අල්ලාාහ්ට හාා ඔහුගේ� 
දූතයාාණන්ට ‍‍ද්‍රෝ �ෝහි වන්නේ�ද ඔහු සැැබැැවින්ම ප්‍රකට 
මුලාාකින් මුලාාවිය.” අල් අහ්සාාබ්, පාාඨ අංංකය: 36

අප ඉදිරියේ� ඇති අෂ්-ෂෙෙයික් අබ්දුර් රහ්මාාන් බින් 
නාාසිර් බින් අබ්දුල්ලාාහ් අස් සඃඃදී තුමාාගේ� “ප්‍රීතිමත් ජීවිතයක් 
සඳහාා ඵලදාායී මාාර්ග” නම් මෙෙම පො�ොත් පිංංචයෙ�හි පරිච්ඡේේද 
අටක් ඇතුළත් වේේ. සැැබෑෑ සතුටට හේ�තු වන කරුණු 
කතුවරයාා විසින් එහි පැැහැැදිලි කර ඇති අතර අල්කුර්ආනය 
සහ සුන්නාාහ්ව පාාදක කරමින් එම සැැබෑෑ සතුට ලබාා 
ගැැනීමේ� මාාර්ග, ක්‍රම සහ හේ�තු පැැහැැදිලි කර ඇත. එය සෑෑම 
මුස්ලිම්වරයෙ�කුම ප්‍රාාර්ථනාා කරන ප්‍රීතිමත් ජීවිතයක් සඳහාා 
නිවැැරදි මාාර්ගය නිරූපණය කරනු පිණිස සහ මුස්ලිම් 
ප්‍රජාාව ඔවුන්ගේ� ජීවිතය විධිමත් කර ගැැනීමේ�දී ආලෝ�ෝකය 
සහ පැැහැැදිලි සාාධක මත පදනම්ව ගමන් කිරීම සඳහාාත් ය.

නිවැැරදි මගපෙෙන්වීම ප්‍රචාාරය කිරීම සහ මෙෙම මාාධ්‍යයයන් 
පිළිබඳව ජනතාාව දැැනුවත් කිරීම සඳහාා ඉස්ලාාමීය කටයුතු, 
පුණ්‍යාා�භාාර, කැැඳවීම් සහ මගපෙෙන්වීම් පිළිබඳ 
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අමාාත්‍යාං�ං�ශයේ� දාායකත්වයට අනුව මෙෙම පො�ොත එහි එක් 
ප්‍රයෝ�ෝජනවත් ප්‍රකාාශනයක් ලෙ�ස සහ කලබලකාාරිත්වය 
පිරුණු මේ� ජීවිතයට මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයක් සහ මග 
පෙෙන්වීමක් ලෙ�ස එම අමාාත්‍යාං�ං�ශය විසින් තෝ�ෝරාාගෙ�න 
ඇත.

එය සංංස්කරණය කළ; මුද්‍රණය කිරීමට, ප්‍රකාාශනය 
කිරීමට හාා බෙෙදාා හැැරීමට දාායක වූ හාා ඒ සඳහාා උපකාාර කළ 
සියලු දනන් හට තිළිණ සහ කුලිය සම්පූර්ණ ලෙ�ස ලබාා 
දෙෙන මෙෙන් අපි සර්වබලධාාරි දෙෙවිඳන්ගෙ�න් ඉල්ලාා සිටිමු. 
භාාග්‍යය ලබාා දෙෙන්නාා ද නිවැැරදි මගට මග පෙෙන්වන්නාා ද 
අල්ලාාහ් වේේ. ඔහු අපට ප්‍රමාාණවත් ය. භාාරකරු වන ඔහු 
යහපත්ය. අපගේ� නබි (සල්ල්ලාාහු අලෙ�යිහි ව සල්ලම්) 
තුමාාටත් එතුමාාගේ� පවුලේ� අය හාා එතුමාාගේ� හිතමිතුරන් 
ඇතුළු සියළු දනන් හටත් අල්ලාාහ්ගේ� ශාාන්තිය, සමාාදාානය, 
හාා අභිවෘෘදිය ඇති වේේවාා!

ආචාාර්ය: අබ්දුල්ලාාහ් බින් අහ්මද් අzස් zසයිද්
ප්‍රකාාශන හාා බෙෙදාාහැැරීම් කටයුතු සහකාාර අමාාත්‍යාං�ං�ශයේ� 

උප ලේ�කම්
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පළමු මුද්‍රණයේ� හැැඳින්වීමපළමු මුද්‍රණයේ� හැැඳින්වීම
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පළමු මුද්‍රණයේ� හැැඳින්වීම
අප ඉදිරියේ� තිබෙෙන මෙෙම පො�ොත් පිංංචය මිනිස් 

ස්වභාාවයෙ�න් බැැහැැර ව, අල් කුර්ආනය සහ හදීස් වදන් 
පමණක් පදනම් කර ගෙ�න සතුට සහ විමුක්තිය සො�ොයන 
මිනිසාාට අවශ්‍යය ක්‍රමවේේදයක් ඉදිරිපත් කරයි. සැැබැැවින්ම, 
දේේව විශ්වාාසීන් සියලු දෙෙනාාම බො�ොහෝ�ෝ සේ� අපේේක්ෂාා 
කරන්නේ� මෙෙම සතුටයි. ඉස්ලාාමීය සමාාජයද ජීවත් වීමට 
ප්‍රිය කරන්නේ� මෙෙවැැනි පරිසරයකය. ඊට හේ�තුව අල්ලාාහ් 
කෙ�රෙෙහි බිය බැැතිමත්කම සහ ඔහුගේ� සතුට ලබාා ගත 
හැැකි වන්නේ� මෙෙවැැනි මාාර්ග තුළින් පමණක් වීමය.

මෙෙම පො�ොත් පිංංචයේ� සංංස්කාාරක අබ්දුර් රහ්මාාන් බින් 
නාාසිර් බින් අබ්දුල්ලාාහ් ආලු සඃඃදී නම් ගරු විද්වතාාණන් 
සවූදි අරාාබියාාවේේ කසීම් පළාාතේ� උනෙ�යිzසාා නම් නගරයේ� 
උපත ලැැබු අයෙ�කි. එතුමාාගේ� කුඩාා වියෙ�හි ම එතුමාාගේ� 
දෙෙමාාපියන් එතුමාාට අහිමි විය. එහෙ�ත් බුද්ධිමත්කම සහ 
අධ්‍යා�ාපනය කෙ�රෙෙහි උනන්දුව එතුමාා තුළ තිබුණු බැැවින් 
තම කුඩාා අවදියේ�ම අල් කුර්ආනය කට පාාඩම් කරන්නට 
ආරම්භ කර, තම දො�ොළො�ොස් වන වියේ�දී එය සම්පූර්ණයෙ�න් 
කළේ�ය. ඉන් අනතුරු ව තම ගමේ� විද්වතුන්ගෙ�න්ද, පිට 
ගම්වලින් ගමට පැැමිණෙ�න විද්වතුන්ගෙ�න්ද විවිධ කලාා 
සහ අධ්‍යා�ාපනය ලැැබුවේේය. මෙෙතුමාාගේ� මහත් වෙෙහෙ�සෙ�හි 
ප්‍රතිඵලයක් ලෙ�ස අධ්‍යා�ාපනික ඥාානයේ� භාාග්‍යයය පමණක් 
නො�ොව උසස් තත්ත්වයන් ද ලැැබුවේේය.
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මෙෙතුමාා තම විසි තුන්වැැනි වියෙ�හි ගුරු වෘෘත්තියට පාා 
තැැබුවේේය. ගුරු වෘෘත්තියේ� යෙ�දෙෙන විට ද තම දැැනුම තවත් 
වර්ධනය කර ගන්නට මහත් උනන්දුවක් දැැක්විය. මේ� 
ආකාාරයෙ�න් අධ්‍යා�ාපනය සඳහාාම තම ජිවිත කාාලය කැැප 
කළ මෙෙතුමාාගේ� දැැනුමෙෙන් ප්‍රයෝ�ෝජනය ලැැබු සංංඛ්‍යා�ාව 
ඉමහත්ය.

1.  අෂ් ෂේේයික් ඉබ්රාාහිම් බින් හම්දු බින් ජාාසිර් නමැැත්තාා 
මෙෙතුමාාගේ� ආරම්භක ගුරුභවතුන්ගෙ�න් කෙ�නෙ�කි. 
එතුමාාට අකුරු කියාා දුන් මුල් තැැනැැත්තාා ඔහු විය.

2. උනෙ�යිසාා පළාාත් විනිශ්චයකාාර අෂ් ෂේේයික් සාාලිහ් 
බින් උතෙ�මීන් තුමාාගෙ�න් අල් උසූල්, අල් ෆික්හ්, අත් තව්හීද්, 
තෆ්සීර් සහ අරාාබි භාාෂාාව වැැනි විවිධ ක්ෂේේත්රයට 
අදාාල දැැනුම සම්භාාරයක් ලැැබුවේේය. මෙෙලෙ�ස තම ගුරු 
භවතුන්ගෙ�න් අධ්‍යා�ාපනය ලත් ෂේේක් අබ්දුර් රහ්මාාන් ෆික්හ් 
කලාාව සහ උසූල් අල් ෆික්හ් යන විෂයයෙ�හි උසස් දැැනුම 
ලත් කෙ�නෙ�කු විය. මේ�වාාට අමතර ව ඉබ්නු තෛෛමියියාා, 
ඉබ්නුල් කය්යිම් වැැනි පඬිවරුන්ගේ� තව්හීද් පිළිබඳ 
ග්‍රන්ථයන් හි අධික අවධාානය යො�ොමු කිරීමෙෙන් තව්හීද් 
සම්බන්ධ දැැනුමෙෙහි විශේේෂඥයෙ�ක් බවට පත් විය. තෆ්සීර් 
නම් අල් කුර්ආන් විවිරණ පිළිබඳ ව ද උසස් දැැනුම ලැැබ 
සිටියේ�ය. මේ� දැැනුම මත තෆ්සීර් සම්බන්ධව නො�ොයෙ�ක් 
ග්‍රන්ථ රචනාා කළේ�ය. ඒවාා නම්:
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1- ‘තයිසීර් අල්කරීම් අල් මන්නාාන්’ කො�ොටස් අටකින් 
සමන්විතය.

2- ‘තයිසීර් අල්-ලතීෆ් අල් මන්නාාන්’ අල් කුර්ආන් අර්ථ 
නිරූපනයේ� සාාරාං�ංශය.

3- ‘අල්කවාාඉදුල් හස්සාාන් ලි තෆ්සීරිල් කුර්ආන්’
ඉහත සඳහන් කළ පො�ොත් හැැරෙෙන්නට ප්‍රයෝ�ෝජනවත් 

අයුරින් උපදෙෙස් පිරිනමන ඔහුගේ� පො�ොත් අතරින් පහත 
සඳහන් පො�ොත් ද අඩංංගුය.

4- ‘අල්-ඉර්ෂාාද් ඉලාා මඃඃරිෆතිල් අහ්කාාම්’ (නීති දැැන 
ගැැනීම සඳහාා මග පෙෙන්වීම.)

5- ‘අර්-රියාාල් අන්-නාාළිරාා’ (නැැවුම් උද්යාානය)
6- ‘බහ්ජතු කුලූබිල් අබ්රාාර්’ (ධර්මිෂ්ඨයන්ගේ� සිත්වල 

සතුට)
7- මාාර්ග සො�ොයන්නන්ගේ� ප්‍රවේේශය සහ ආගමික 

නීතිරීති පැැහැැදිලි කිරීම.
8- දුම් පාානය කිරීම, විකිණීම සහ මිලදී ගැැනීම පිළිබඳ 

නීතිරීති.
9- අල්ෆතාාවාා අස්-සඅදියියාා.
10- ප්‍රයෝ�ෝජනවත් වේේදිකාා දේේශන වාාර තුනක් එය 

සතුය.
11- වක්තෘෘවරුන් සහ දූතවරුන්ගේ� ඒකදේේව වාාදය 

විග්‍රහ කිරීම පිළිබඳ පැැහැැදිලි විස්තරාාත්මක සත්‍යයය.
12- ප්‍රමාාණවත් සුවය පිළිබඳ පැැහැැදිලි කිරීම (නූනිය්යාා 

ඉබ්න් අල් ඛයියිම්).
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නීති කලාාව, ඒකදේේවත්වය, හදීස්, සමාාජ පර්යේ�ෂණ 
සහ විවිධ ආගමික තීන්දු පිළිබඳ පො�ොත් රාාශියක් එතුමාා 
සතුය.

එතුමාාගේ� මරණය: අධ්‍යා�ාපන ක්ෂේේත්‍රයේ� විශාාල 
සේ�වයක් කළ ෂේේයික් තුමාා හදිසි අසනීපයක් හේ�තුවෙෙන් 
හිජ්රි 1376 වර්ෂයේ� ජමාාදුල් ආකිරාා මස 23වන දින 
බ්‍රහස්පතින්දාා උනෙ�යිසාා නගරයේ� අභාාවයට පත්විය. 
ෂේේයික් තුමාා ගැැන දැැනගත් ඔහු ගැැන අසාා ඇති ඔහු 
ගැැන කියවාා ඇති සෑෑම කෙ�නෙ�කු තුළම මහත් බලපෑෑමක් 
හාා බලවත් ශෝ�ෝකයක් ඇති කළේ�ය. එතුමාාට මහත් 
ආශිර්වාාදයන්ගෙ�න් අල්ලාාහ් ආශිර්වාාද කරත්වාා. එතුමාාගේ� 
දැැනුමෙෙන් හාා එතුමාා ලියූ කෘෘති තුළින් යහ පල ලබන්න අප 
සැැමට ආශිර්වාාද කර්වාා!

අර් රියාාද්- හිජ්රි 1378 රමාාළාාන් මස 11 වෙෙනි දින
මුද්‍රණය සඳහාා වූ අන්-නූර් ආයතනය.
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සංංස්කාාරකගේ� සංංස්කාාරකගේ� 
පෙ�රවදනපෙ�රවදන
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සංංස්කාාරකගේ� පෙ�රවදන

සියලු ප්‍රශංංසාා අල්ලාාහ්ට පමණක් හිමිය. අල්ලාාහ් හැැර 
නැැමදුමට සුදුසු අන් කිසිවෙෙක් නො�ොමැැති බව මම සාාක්ෂි 
දරමි. තවද, මුහම්මද් නබි (සල්ලල්ලාාලාාහු අලෙ�යිහි 
වසල්ලම්) තුමාාණන් අල්ලාාහ්ගේ� දූත මෙෙහෙ�ය ගෙ�න ආ 
නබිවරයෙ�ක් බවද අල්ලාාහ්ගේ� ගැැත්තෙ�ක් බවද මම සාාක්ෂි 
දරමි. අල්ලාාහ්ගේ� සාාමය සහ ශාාන්තිය එතුමාාණන් සහ 
එතුමාාණන්ගේ� පවුලේ� අය සහ හිතමිතුරන්හට හිමි වේේවාා.

සැැබැැවින්ම සෑෑම මිනිසෙ�ක්ම තම දුක් කරදර වලින් මිදී 
සිත් සැැනසුමෙෙන්, සතුටින් විවේේකයෙ�න් ජීවත්වීමට ආශාා 
කරයි. යහ ජීවිතයක් සහ සතුට ලබාා ගත හැැකිවන්නේ� සිත් 
සහනය තුළින් පමණි. ආගමික මාාර්ග, පාාරිසරික මාාර්ග, 
සහ වතාාවත් ඉටු කිරීමේ� මාාර්ග යනාාදිය තුළින් මේ� වෙෙත 
ළඟාා විය හැැකි ක්‍රමවේේද තිබේේ. මේ�වාා සියල්ල ලබාා ගත 
හැැකිවන්නේ� දේේව විශ්වාාසය සහිත මුඃඃමින්වරයෙ�කුට මිස 
අන් කිසිවෙෙකුට නො�ොවේේ. අන් අයටද මෙෙවැැනි ඇතැැම් 
මාාර්ග තුළින් සාාමය කරාා ළඟාා විය හැැක. එය ඔවුන් තම 
චින්තන තුළින් සො�ොයාා ගත් මාාර්ගයෙ�න් විය හැැකි නමුත් 
එයින් සම්පූර්ණ යහ ඵලක් ලැැබිය නො�ොහැැක. එපමණක් 
නො�ොව, සම්පූර්ණ සාාර්ථකත්වය ලැැබිය හැැකි අවස්ථාාවන් ද 
ඔවුනට මෙෙයින් අහිමි වී යනු ඇත.
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සෑෑම මිනිසෙ�කුම හඹාා යමින් වෙෙර දරණ උතුම් ඉලක්කය 
වෙෙත ළඟාා විය හැැකි බව, මගේ� සිතට පැැන නැැඟු ක්‍රියාාවන් 
කිහිපයක් මෙෙහි දී මම ඉදිරිපත් කරමි.

මෙෙම ක්‍රියාා මාාර්ගයන් පිළිගෙ�න, එයට එකඟ ව ජීවත් වූ 
කිහිප දෙෙනෙ�ක් උතුම් ජීවිතයක් ලබාා ගත්හ. එයට පිටු පෑෑ 
තවත් පිරිසකට මහත් පීඩන සහිත වු ජීවිතයට මුහුණු දීමට 
සිදු වීම ඉතාාමත් අවාාසනාාවකි. තවත් පිරිසක් තමන්ට ලැැබු 
අවස්ථාාවන්ට එකඟ ව මෙෙම මාාර්ග දෙෙක අතර රැඳී සිටියහ. 
කෙ�සේ� වෙෙතත්, කුසල් ක්‍රියාාවන් කිරීමට සහ අකුසල් 
ක්‍රියාාවන් වැැළකීමට අවස්ථාා සහ සහය ලබාා දෙෙන්නේ� 
අල්ලාාහ් පමණි. එබැැවින් සියලු දේේ සඳහාා ඔහුගේ� ම පිහිට 
පතමු.
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පරිච්ඡේේදය - 1

සැැපවත් ජීවිතය සඳහාා අවශ්‍යය පදනම ඊමාාන් හෙ�වත් 
දේේව විශ්වාාසය සහ අමලන් සාාලිහන් හෙ�වත් යහපත් කුසල් 
ක්‍රියාාවන්ය. මේ� බව අල්ලාාහ් ප්‍රකාාශ කරන්නේ� මෙෙසේ�ය. 
“පිරිමියෙ�කුගෙ�න් හෝ�ෝ කාාන්තාාවකගෙ�න් හෝ�ෝ තමන් 
දෙෙවත්වය විශ්වාාස කරන්නෙ�කු ව සිට කවරෙෙකු යහකම් 
කළේ� ද, නියත වශයෙ�න් ඔවුනට අපි යහපත් ජිවිතයක් 
ප්‍රදාානය කරන්නෙ�මු. සැැබැැවින්ම ඔවුන් කරමින් සිටි 
දෑෑහි යහපත් හේ�තුවෙෙන් අපි ඔවුනට ඔවුන්ගේ� වේේතනය 
පිරිනමන්නෙ�මු.” සූරාා අන් නහ්ල්: 97.

ඊමාානය සහ කුසල් ක්‍රියාාවන් සහිතව ජීවත්වන්නේ� 
කවරෙෙක්ද ඔහුට මෙෙලො�ොව යහපත් ජීවිතයක් මෙෙන්ම 
මතුලො�ොව ජීවිතයේ� අගනාා වේේතන ලබාා දෙෙන බව අල්ලාාහ් 
පො�ොරො�ොන්දු වෙෙයි.

මෙෙයට හේ�තුව පැැහැැදිලිය. දෙෙවියන් කෙ�රෙෙහි විශ්වාාස 
කරන්නන් තුළ නිවැැරදි දේේව විශ්වාාසය පදනම් කරගත්, 
හදවත් දැැහැැමි භාාවයට පත් කරන දැැහැැමි ක්‍රියාාවන්, 
සදාාචාාරය හාා මෙෙලො�ොව හාා පරලො�ොව සඳහාා ඵලදාායක 
නිවැැරදි ශ්‍රද්ධාාව යනාාදිය ඇත. ඔවුන් සතු ප්‍රතිපත්ති මත 
පදනම්ව ,ඔවුන් වෙෙත පැැමිණෙ�න සතුට සහ ප්‍රීතියේ� 
සාාධක මෙෙන්ම කාංං�සාාව, කනස්සල්ල සහ දුක යනාාදී 
සියලු සාාධකවලට මුහුණ දෙෙති.
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එය පිළිගෙ�න, ඒ සඳහාා කෘෘතවේේදී වෙෙමින්, ප්‍රයෝ�ෝජනවත් 
දෙෙයකට යෙ�දවීම තුළින් ආදරය හාා මාාර්ගය ඔවුන් ලබනු 
ඇත. ඔවුන් එය මේ� ආකාාරයෙ�න් භාාවිතාා කරන්නේ� නම්, 
ඔවුන්ට එයින් ප්‍රීති වීමටත්, එහි පැැවැැත්ම හාා ආශීර්වාාද 
බලාාපො�ොරො�ොත්තු වීමටත්, කෘෘතඥවන්නන්හට හිමි කුසල් 
අපේේක්ෂාා කිරීමටත් ශ්‍රේේෂ්ඨ දේේවල විපාාක බලාාපො�ොරො�ොත්තු 
වීමටත් සළස්වනු ඇත.

තමන්ට එරෙෙහි විය හැැකි දේේට ප්‍රතිරෝ�ෝධය දැැක්වීමෙෙන්, 
අවම කළ හැැකි දේේ අවම කර ගැැනීමෙෙන්, මඟහැැරීම 
හැැර වෙෙනත් විකල්පයක් නො�ොමැැති දේේ සඳහාා මනාා 
ඉවසීමකින් යුතුව ඔවුන් විපත්තිය, හාානිය, කනස්සල්ල, 
පීඩාාව යනාාදී කරුණුවලට මුහුණ දෙෙති. මේ� අනුව, 
විපත්තියේ� බලපෑෑමෙෙන්, ප්‍රයෝ�ෝජනවත් ප්‍රතිරෝ�ෝධයෙ�න්, 
අත්දැැකීම්වලින්, ශක්තියෙ�න්, ඉවසීමෙෙන් සහ ප්‍රතිඵල 
මෙෙන්ම කුසල් බලාාපො�ොරො�ොත්තුවෙෙන් විපත්ති පහව 
යන මහාා දේේවල් ඔවුන් වෙෙත පැැමිණෙ�නු ඇත. මාාර්ගය 
ලැැබීම, යහපත් බලාාපො�ොරො�ොත්තුව, දෙෙවියන් වහන්සේ�ගේ� 
කරුණාාව සහ කුසල් අපේේක්ෂාාව යනාාදිය තුළින් එය 
ප්‍රතිස්ථාාපනය වනු ඇත. නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි 
වසල්ලම්) තුමාාණන් ඒ ගැැන සහීහ් හදීසයක මෙෙසේ� පවසාා 
ඇත්තාාහ: “මූඃඃමින්වරයෙ�කුගේ� කරුණ පුදුම සහගතය, 
සැැබැැවින්ම ඔහුගේ� ක්‍රියාාවන් සියල්ල ඔහුට යහපතකි. ඔහුට 
යම් යහපතක් සිදු වුවහො�ොත් ඒ සඳහාා ඔහු කෘෘතඥතාාව පල 
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කරයි. එය ඔහුට යහපතක් වන්නේ�ය. තවද, ඔහුට යම් 
අයහපතක් (පාාඩුවක්) සිදු වුයේ� නම් එය ද ඉවසීමෙ�න් 
ඔහු දරාා ගනියි. මෙ�ය ද ඔහුට යහපතක් වන්නේ�ය. මෙ�ය 
මුඃඃමින් වරයෙ�කුට හැැර අන් කිසිවෙෙකුට සිදු නො�ොවන්නකි.” 
මූලාාශ්‍රය මුස්ලිම්. 

ඇත්තෙ�න්ම දේේව විශ්වාාසියාා, ඔහු මුහුණ දෙෙන සියලු 
සතුටුදාායක හාා පිළිකුල් සහගත දෑෑහි ඔහු ලබන වස්තුව 
ඔහුගේ� යහපත සහ ඔහුගේ� ක්‍රියාාවන්හි ප්‍රතිඵල ගුණ කර 
දෙෙන බව නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණෝ�ෝ 
පැැවසූහ. මේ� හේ�තුව නිසාා, හො�ොඳ හෝ�ෝ නරක යන දෙෙකින් 
එක් පැැත්තක පීඩාාවට පත් වූ පුද්ගලයන් දෙෙදෙෙනෙ�කු 
ඔබට හමුවනු ඇත, ඔවුන් ඒවාා පිළිගැැනීමේ� දී, ඔවුන්ගේ� 
විශ්වාාසය හාා යහපත් ක්‍රියාාවන් අනුව බො�ොහෝ�ෝ සෙ�යින් 
වෙෙනස් වේේ. අපි සඳහන් කළ පරිදි කෘෘතවේේදීත්වය, ඉවසීම 
හාා ඒ දෙෙක අනුගමනය කෙ�රෙෙන කරුණු අනුව හො�ොද හාා 
නරකට මුහුණ දීමේ� එසේ� එම ගුණාංං�ගවලින් විස්තර කරනු 
ලැැබූවන් සතුට හාා සො�ොම්නස ලබනු ඇත. දුක් කරදර, 
කලබල, අවිවේේකී බව ඉවත් වනු ඇත. මෙෙලො�ොවෙෙහි 
යහපත් ජීවතයක් ඔහුට පූර්ණව ලැැබෙෙනු ඇත. අනෙ�ක් 
තැැනැැත්තාා දුෂ්ටකම, උඩඟුකම සහ කුරිරුකම සමඟ 
ආදරය ලබාා ගන්නට බලයි. ඔහුගේ� සදාාචාාරය විකෘෘති වී 
ඇති අතර, ඔහු ඒවාා තිරිසන් සතුන් මෙෙන් තණ්හාාවෙෙන් 
හාා තැැතිගැැන්මෙෙන් ලබාා ගන්නට බලයි. ඔහුගේ� සිතේ� 
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සැැහැැල්ලුවක් නැැත. බො�ොහෝ�ෝ පැැතිවලට ඔහුගේ� අවධාානය 
යො�ොමු වෙෙයි. තම ආදරණීයයාාගේ� වියෝ�ෝව පිළිබඳ බියෙ�න් 
සහ ඇතිවන බො�ොහෝ�ෝ විරුද්ධකම් හේ�තුවෙෙන් වෙෙනතකට 
යො�ොමු කරයි. එයින් නිතර මතුවන විරුද්ධකම් ද, ආත්මයන් 
කෙ�ළවරක නො�ොනැැවතී තවදුරටත් වස්තු තණ්හාාවෙෙන් 
පෙෙළීම ද එය සිදු විය හැැකිය, එය සිදු නො�ොවිය හැැකිය 
යන කලබලයෙ�න් වෙෙනතකට යො�ොමු වෙෙයි. නියමයක් 
සහ ඉරණමක් අත් වූයේ� නම්, ඔහු ඉහත සඳහන් කළ 
පැැතිකඩවලින් කනස්සල්ලට පත්ව සිටියි. කනස්සල්ලෙ�න්, 
තැැතිගැැන්මකින්, බියෙ�න් හාා කම්මැැලිකමෙෙන් දුෂ්කරතාාව 
මුහුණ දෙෙයි. එබැැවින් ජීවිතයේ� දුක්ඛිතභාාවය, බුද්ධිමය 
හාා ස්නාායු රෝ�ෝග සහ නරකම තත්ත්වයන් කරාා ගෙ�න යාා 
හැැකි බිය යනාාදිය තුළින් ඔහුට කුමක් සිදුවේේද යන්න ගැැන 
විමසිය යුතු නැැත. ඔහු කුසල් බලාාපො�ොරො�ොත්තු නො�ොවන 
බැැවින් හාා ඉවසීමක් නො�ොමැැති බැැවින් එය වඩාාත්ම භයාානක 
දුක්ඛිත තත්ත්වයන් කරාා සේ�න්දු කරවයි.

මේ�වාා සියල්ල අත් දැැකීමෙෙන් දැැක ගන්නට පුළුවන් 
වෙෙයි. සමාාජයේ� ජීවත් වන අනෙ�ක් මිනිසුන් සමඟ මෙෙවැැනි 
කෙ�නෙ�ක් සමාාන කර බැැලුවහො�ොත් ඊමාානයේ� දීප්තිය සහිත 
මූඃඃමින්වරයෙ�ක් හාා එය නො�ොමැැති කෙ�නෙ�ක් අතර තිබෙෙන 
වෙෙනස ඔබට දැැක ගත හැැකි වේේ. අල්ලාාහ් කුමන දෙෙයක් 
ලබාා දුන්නත් ඒවාා තෘෘප්තිමත් සිතකින් භාාර ගන්නට ඉස්ලාාම් 
දහම ගැැත්තන්ට උනන්දු කර තිබීම මෙෙයට හේ�තු වෙෙයි.
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මෙෙයට අනුගතව අසනීපය, දිළිඳුකම හෝ�ෝ වෙෙනත් 
ඕනෑෑම පරීක්ෂණයන්ට මුහුණු දීමට සිදු වන විට අල්ලාාහ් 
විසින් දෙෙන ලද සියලු දේේ සඳහාා ස්ථීර ඊමාානය හේ�තුවෙෙන් 
තෘෘප්තියට හාා සෑෑහීමට පත් වූ මුඃඃමින්වරයෙ�ක්, පැැන නගින 
ඕනෑෑම ප්‍රශ්නයක් ඉදිරියේ� කලබල නො�ොවී සිටී. තමාාට 
කිසිසේ�ත් ලබාා ගත නො�ොහැැකි දෙෙයක් ඔහු නො�ොපතයි. 
තමාාට වඩාා ඉහළින් සිටින අය දෙෙස අවධාානය යො�ොමු 
නො�ොකර, තමාාට වඩාා පහළින් ජීවත් වන අය දෙෙස අවධාානය 
යො�ොමු කර අල්ලාාහ්ට කෘෘතඥතාාව දක්වයි. ලෞ�ෞකික 
අවශ්‍යයතාා සියල්ල හිමි කෙ�නෙ�කුට වඩාා මූඃඃමින්වරයකු 
එවන් තෘෘප්තියක් නො�ොලැැබුව ද ඔහු තුළ පවතින මාානසික 
තෘෘප්තිය සතුට හාා ප්‍රීතිය අධික වන්නේ�ය.

එහෙ�ත් ඊමාානයට එකඟ ව ක්‍රියාා නො�ොකරන කෙ�නෙ�ක්, 
සුළු අසනීපයකට පත් වන විට හෝ�ෝ යම් පාාඩුවක් සිදු වන 
විට හෝ�ෝ තමාා විනාාශයට හාා මහත් ව්යසනයට සමිප ව 
සිටින බව සිතාා කනස්සල්ලට පත් වෙෙයි.

තවත් උදාාහරණයක් දෙෙස බලමු. භයාානක යම් සිදුවීමක් 
සමාාජයට පහළ වන විට හෝ�ෝ මහත් පීඩනයකට ජනතාාව 
ලක් වන විට සෘෘජු ඊමාානය සහිත මිනිසාා සාාමකාාමී ව හාා 
නො�ොසැැලී සිටිනු ඔබ දකිනු ඇත. තමාාට අහිමි වු සමාාජ 
ගෞ�ෞරව, දැැඩි සිතුවිලි, කතිකත්වය, ක්‍රියාාකාාරිත්වය සියල්ල 
පාාලනය කර යළි කටයුතුවල යෙ�දීමේ� හැැකියාාව සහ 
මාානසික ශක්තිය ඔහු නැැවත ලබාා ගන්නාා බව ඔබ දකිනු 
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ඇත. ඕනෑෑම පීඩනයට මුහුණු දීමට ඔහු සූදාානම් ව සිටීම 
මෙෙයට හේ�තුව වේේ. සිතට සහනය සහ ශක්තිය මිනිසාාට 
ලබාා දෙෙන්නේ� මෙෙවැැනි අවස්ථාාවන්ය.

ඊමාානය විරහිත කෙ�නෙ�කුගේ� තත්ත්වය මෙෙය නො�ොවේේ. 
බිය හාා ව්‍යා�ාකූලතාාව හට ගන්නාා විට ඔහු මහත් අධෛෛර්යයට 
ලක් වෙෙයි. ඔහු රුධිර පීඩනයට භාාජන වෙෙයි. ඔහුගේ� 
කල්පනාා කිරිමේ� හැැකියාාව අවුල් වෙෙයි. ඔහු තුළ භීතිය හාා 
කම්පනය ව්යාාප්ත වෙෙයි. මෙෙම මාානසික තත්ත්වය පහදාා 
දිය නො�ොහැැක. ප්‍රශ්න වලට මුහුණ දීමට ඔවුන් පුහුණුව 
ලැැබු ස්වභාාවික හැැකියාාවෙෙන් කිසිවක් කළ නො�ොහැැකි බව 
දකින ඔහු මාානසික ව ක්‍රියාා විරහිත වෙෙයි. ඕනෑෑම දෙෙයක් 
දරාා ගත හැැකි ඊමාානයේ� ඉවසීම නො�ොමැැති හේ�තුවෙෙන් ඔහු 
මෙෙවැැනි තත්ත්වයට පත් වෙෙයි. දුක හාා පිඩනයට ලක් වන 
විශේේෂ මො�ොහො�ොතේ� මෙෙම දුබලතාාව මුදුන්පත් වන බව 
දැැක ගත හැැක.

නිසි පුහුණුව මගින් ධෛෛර්ය ලැැබීමෙෙහි හො�ොඳ හාා නරක 
කෙ�නෙ�ක් ද මූඃඃමින් හාා ඊමාාන් නො�ොමැැති කෙ�නෙ�ක් ද එක 
හාා සමාාන තත්ත්වය උසුලති. මෙෙම නිර්භීතකම තුළින් 
ඕනෑෑම භයාානක අවස්ථාාවක් පහසු දෙෙයක් ලෙ�ස ඔවුන් 
දැැකිය හැැක. එහෙ�ත් ශක්තිමත් ඊමාානය තුළින් ඉවසීම, 
සියල්ල අල්ලාාහ්ට භාාර කිරීමේ� තවක්කුල් නම් විශ්වාාසය, 
බලාාපො�ොරො�ොත්තුව සහ තම ක්‍රියාාවන් සඳහාා අල්ලාාහ්ගෙ�න් 
පමණක් වේේතනය බලාාපො�ොරො�ොත්තුව යන කරුණු සහිත 
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මුඃඃමින්වරයෙ�කුගේ� එඩිතරකම තවත් ශක්තිමත් බවට 
පත්වෙෙයි. භීතිය නිසාා හට ගන්නාා පීඩනය ඔහු තුළ නැැත. 
මේ� අයුරින් ඔහු සෑෑම අංංශයෙ�න්ම උතුම් බවට පත්ව සිටී. 
මෙෙම තත්ත්වයට පිළිබඳ ව අල්ලාාහ් පවසන්නේ� කුමක් 
දැැයි බලමු. “නුඹලාා වේේදනාාවට පත්වුවාාක් මෙ�න්ම ඔවුන් ද 
වේේදනාාවට පත්ව ඇත. තවද ඔවුන් අපේ�ක්ෂාා නො�ොකරන 
දෙෙයක් නුඹලාා අල්ලාාහ් ගෙ�න් අපේ�ක්ෂාා කරන්නෙ�හුය.” 
(සූරාා අන් නිසාා 4:104) අල්ලාාහ්ගේ� උපකාාරය ඔවුනට හිමි 
වෙෙයි. ඔහුගේ� නිශ්චිත හාා ඉමහත් උපකාාරය භීතිය විසුරුවාා 
හරියි. සර්වබලධාාරී මෙෙසේ� පැැවසීය. “නුඹලාා ඉවසීමෙ�න් 
සිටිනු. සැැබැැවින්ම අල්ලාාහ් ඉවසිලිවන්තයින් සමඟ ය.”(සූරාා 
අල් අන්ෆාාල් 46 වැැනි පාාඨය)
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පරිච්ඡේේදය -2

කනස්සල්ල, කරදර සහ කාංං�සාාව දුරු කරන හේ�තු අතර, 
වචනයෙ�න් සහ ක්‍රියාාවෙෙන් මිනිසුන්ට කරුණාාව දැැක්වීම 
එක් හේ�තුවකි. මේ� කරුණු සියල්ලම යහපත් කරුණු වන 
අතර එය සිදු කරන ප්‍රමාාණයට අනුව දෙෙවියන් ඒවාා මගින් 
ධර්මිෂ්ඨ සහ දුෂ්ඨ අයගෙ�න් කරදර සහ කාංං�සාාවන් පලවාා 
හරියි. නමුත් එයින් ඇදහිලිවන්තයාාට සම්පූර්ණ වාාසනාාව 
සහ භාාග්‍යයය ඇති අතර, ඔහුගේ� කරුණාාව අවංංකකම 
සහ අල්ලාාහ්ගේ� ත්යාාගය අපේේක්ෂාාවෙෙන් පැැවතීම මගින් 
එය කැැපී පෙෙනේ�.

එබැැවින් අල්ලාාහ් ඔහු බලාාපො�ොරො�ොත්තු වන යහපත 
සඳහාා අනුග්‍රහය කිරීමට ඔහුට පහසු කරන අතර, 
ඔහුගේ� අවංංකභාාවය හාා වේේතනය බලාාපො�ොරො�ොත්තු වීම 
හේ�තුවෙෙන් ඔහුගෙ�න් දුෂ්කරතාා මඟ හරිනු ඇත. “කෙ�නෙ�කු 
දාානයක් හෝ�ෝ යහපතක් හෝ�ෝ ජනයාා අතර සමතයක් ඇති 
කරන කරුණක් ගැැන නියෝ�ෝග කරන්නකු මිස ඔවුන් අතර 
කෙ�රෙෙන රහස් කතාාවන් බො�ොහෝ�ෝමයක යහපත නො�ොමැැත. 
කවරෙෙකු එය අල්ලාාහ්ගේ� තෘෘප්තිය බලාාපො�ොරො�ොත්තුවෙෙන් 
සිදු කරන්නේ� ද එවිට අපි ඔහුට අතිමහත් ප්‍රතිඵල 
පිරිනමන්නෙ�මු.” (සූරාා අන් නිසාා 114 වැැනි පාාඨය.)

ඉහත සඳහන් වාාක්‍යය මගින් ගැැත්තාා ඉටු කරන මෙෙම 
කාාර්යයන් සියල්ල යහපත් බවද, එහි ප්‍රතිඵල යහපත ගෙ�න 
දෙෙන බවද, ඒවාා මාාර්ගයෙ�න් අයහපත් දේේ වැැළකිය හැැකි 
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බවද, අල්ලාාහ්ගෙ�න් පමණක් ප්‍රතිඵල බලාාපො�ොරො�ොත්තු වන 
ගැැත්තාාට අල්ලාාහ් උසස් ත්යාාග දෙෙන බවද සනාාථ කරනු 
ලැැබේේ. තවද. ගැැත්තාාගේ� දුක, කනස්සල්ල හාා අයහපත් 
සිතුවිලි සියල්ල මකාා දැැමීම ගැැත්තාාට දෙෙනු ලබන උසස්තම 
ත්‍යා�ාග අතරින් එකක් බව මෙෙයින් පැැහැැදිලි වේේ.
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පරිච්ඡේේදය - 3පරිච්ඡේේදය - 3
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පරිච්ඡේේදය -3
ශරීරය දුර්වල වීම, අයහපත් කටයුතු වෙෙත සිත යො�ොමු 

කිරීමෙෙන් හට ගන්නාා මාානසික අසහනය වැැනි රෝ�ෝග 
තත්ත්වයන්ගෙ�න් නිවාාරණ ලැැබීම සඳහාා, යහ ක්‍රියාාවන් 
සහ දැැනුම වර්ධනය කරන කරුණු වෙෙත අවධාානය යො�ොමු 
කළ යුතුය.

මෙෙවැැනි යහ ක්‍රියාාවන්හි නිරත වීම තුළින් කෙ�නෙ�කුගේ� 
සිතෙ�හි හට ගන්නාා දුක සහ අසහනය ඉවත් කළ හැැකි 
වේේ. මෙෙම මාාර්ගයෙ�න් සිතේ� පවතින අයහපත් සිතුවිලි 
ඉවත් කිරීමෙෙන් ඔහුට සතුට ලැැබීමෙෙන් ක්‍රියාාකාාරිත්වයද 
වර්ධනය විමට හැැකි වනු ඇත. මෙෙලෙ�ස කටයුතු කිරීම දේේව 
විශ්වාාස කරන්නෙ�කුට මෙෙන්ම නො�ොකරන්නෙ�කුටද අදාාළ 
පියවරකි. එහෙ�ත් මුඃඃමින්වරයෙ�ක් ඉගෙ�න ගන්නාා විට හෝ�ෝ 
උගන්වන විට, ක්‍රියාාවක නිරත වන විට ඔහු තුළ පවතින 
ඊමාානය හේ�තුවෙෙන් අන් අයට වඩාා කැැපී පෙෙනෙ�නු ඇත. 

ඔහු නිරත වන කාාර්යය ඉබාාදාාව සම්බන්ධ එකක් නම්, 
එම කාාර්යය ඉබාාදාාවක් බවට පත් වේේ. එසේ� නො�ොව, ඔහු 
ලෞ�ෞකික හෝ�ෝ වෙෙනත් සමාාජීය කටයුත්තකට සහභාාගි 
වන විට ඔහු යහපත් චේේතනාාවෙෙන් සහ අන් අයට උපකාාර 
කිරීමේ� අරමුණින් නිරත වන නිසාා එම ක්‍රියාාව පවාා 
ඉබාාදාාවක් බවට පත් වනු ඇත. මෙෙවැැනි අවස්ථාාවන්හි පවාා 
මුඃඃමින්වරයෙ�කුගේ� ක්‍රියාාවන් නිසාා ඔහුගේ� සිත් තැැවිල්ල, 
අසහනය ඉවත් කිරිම පිණිස සාාධක බවට පත් වනු ඇත. 
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අසහනය සහ අයහපත් සිතුවිලි සහිත අය නො�ොයෙ�ක් 
රෝ�ෝගයන්ට භාාජනය වන අතර, ඔවුන් වැැදගත් ක්‍රියාාවන්හි 
යෙ�දී තම අසහනය අමතක කිරීමට යහ ක්‍රියාාවන් උපකාාර 
කරයි.

කෙ�සේ� වෙෙතත්, යහ ක්‍රියාාවන්හි යෙ�දෙෙන විට, තම සිතට 
එකඟ වන සහ තමාා කැැමති කාාර්යයන්හි යෙ�දීම සුදුසුය. 
අල්ලාාහ් සියල්ල දනී.
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පරිච්ඡේේදය -4

අසහනයෙ�න් හෝ�ෝ දුකෙ�න් මිදීම පිණිස තමාා නිරත 
වන කටයුතු කෙ�රෙෙහි සම්පූර්ණ අවධාානය යො�ොමු කිරීම 
සුදුසු ය. එ සමඟම අතපසු වු හාා පැැරණි විෂයයන් ගැැන 
දුක්වීමේ� පුරුද්ද අත හැැරිය යුතුය. රසූල් (සල්ලල්ලාාහු 
අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන් සිත් තැැවිල්ලෙ�න් දුකෙ�න් 
අල්ලාාහ්ගෙ�න් රැකවරණය පැැතුවේේ මේ� නිසාාය.(වාාර්තාා 
කළේ� බුහාාරි සහ මුස්ලිම්)

අත පසු වු සිද්ධීන් ගැැන නැැවත, නැැවත සිතාා දුක් 
වීමෙෙන් හෝ�ෝ කෝ�ෝප වීමෙෙන් එය යළි පැැමිණෙ�න්නේ� නැැත. 
එමෙෙන්ම අනාාගතය ගැැන බිය විය නො�ොයුතුය. මේ�වාා 
මගින් අසහනය තවත් අධික වනු ඇත. මේ� හේ�තුන් නිසාා 
මුඃඃමින්වරයෙ�ක් තම දෛෛනික කටයුතු වල පමණක් සිත 
සම්පූර්ණයෙ�න්ම යො�ොමු කළ යුතුය. මේ� ආකාාරයෙ�න් 
ඔහු තම දෛෛනික කටයුතු සියල්ල විධිමත් ලෙ�ස පවත්වාා 
ගත යුතුය. අල්ලාාහ්ගේ� ගැැත්තෙ�ක් තම සියලු කටයුතු 
නිසියාාකාාර ව අවසන් කිරීමට සහ සිත් තැැවිල්ලෙ�න් නිදහස් 
වීමට හැැකි වන්නේ� තම සිත එක් දිශාාවට යො�ොමු කිරීමෙෙන් 
පමණි. 

නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන් ප්‍රාාර්ථනාා 
කරන විට හෝ�ෝ ප්‍රාාර්ථනාා කරන ලෙ�ස සමාාජයට මග 
පෙෙන්වූ විට, ඔවුන් මහත් වුවමනාාවක් දක්වමින් අල්ලාාහ්ගේ� 
උපකාාර අයදිය යුතු බවද, තම ප්‍රාාර්ථනාාවන් ට බාාධක වන 
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කරුණු සියල්ලෙ�න් ඉවත් විය යුතු බවද උපදෙෙස් දුන්හ. 
මෙෙයට ප්‍රධාාන හේ�තුවන්නේ� ප්‍රාාර්ථනාාව කෙ�නෙ�කුගේ� 
ක්‍රියාා කලාාපය හාා සමීප ව සම්බන්ධ වී තිබීමය. එබැැවින් 
ලෞ�ෞකික විෂයයෙ�හි හෝ�ෝ ආගමික විෂයයෙ�හි යහඵල 
ගෙ�න දෙෙන ක්‍රියාාවන් හි පමණක් පරිශ්‍රමය යෙ�දිය යුතුය. 
තම අරමුණ ලබාා ගනු පිණිස අල්ලාාහ්ගෙ�න් ප්‍රාාර්ථනාා 
කිරීමට ද අමතක නො�ොකළ යුතුය. 

මේ� බව නබි (සල්) තුමාාණන්ගේ� පහත සඳහන් හදිසය 
පැැහැැදිලි කරයි. “ඔබට යහපතක් ගෙ�න දෙෙන විෂයයෙ�හි 
සැැලකිල්ල දක්වනු. ඒ සඳහාා අල්ලාාහ්ගේ� සහය පතනු. 
ධෛෛර්යය අත් නො�ොහරිනු. තවද ඔබට යමක් සිදු වුයේ� නම්, 
‘මම මෙ� ලෙ�ස කළේ� නම් මෙ�වැැනි දැැයක් සිදුවන්නට තිබුණි. 
(නො�ොකළේ� නම්) එවැැනි දැැයක් සිදුවන්නට තිබුණි.‘ යැැයි 
නො�ොපවසනු. එහෙ�ත් අල්ලාාහ් තමාා කැැමති දේේ ඔහුගේ� 
තීරණය කළ අයුරින් සිදු කරයි. මන්ද, ‘මෙ�ලෙ�ස කළේ� 
නම්’ යන වදන ෂෛෛතාාන් ඔහුගේ� ක්‍රියාාව ආරම්භ කිරීමට 
මඟ පාාදයි.” (මූලාාශ්‍රය මුස්ලිම්.) යම් ක්‍රියාාවක් සාාර්ථක වනු 
පිණිස එය කෙ�රෙෙහි ආශාාව සහ අල්ලාාහ්ගේ� උපකාාරය 
අවශ්‍යයය වේේ. ඒ කෙ�රෙෙහි උදාාසීනකම නො�ොදැැක්විය යුතුය. 
පසුගිය දේේ පිළිබඳ ව සිත්තැැවිල්ලට පත් නො�ොවිය යුතුය. 
ඒ වෙෙනුවට සිදුවූ සියල්ල අල්ලාාහ්ගේ� තීරණයට එකඟව 
සිදු වු බව තෘෘප්තියට පත්ව පිළිගත යුතුය යනුවෙෙන් නබි 
(සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන්ගේ� හදිස් වදන 
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අපට පැැහැැදිලි කරයි. තවද, නබි (සල්) තුමාාණන් යම් 
ක්‍රියාාව දෙෙ වර්ගයට වෙෙන් කර ඇති බව මෙෙයින් පෙෙනේ�. 
ඒවාා නම් මුඃඃමින්වරයෙ�ක් තම වෑෑයමින් යම් අවශ්‍යයතාාවක් 
ලබාා ගැැනීම සහ යම් දැැයකින් ඉවත් විම යන වර්ග දෙෙකක් 
වේේ. මෙෙලෙ�ස වෑෑයම් කිරීමේ�දී ඒ සඳහාා අල්ලාාහ්ගේ� සහය 
පැැතීමද අවශ්‍යය බව සලකන්න. දෙෙවනුව එය ලබාා ගත 
නො�ොහැැකි වීම. එවැැනි අවස්ථාාවන්හි මුඃඃමින් වරයෙ�ක් එම 
අසාාර්ථක ප්‍රතිඵලය පිළි ගත යුතුය. ඒ නිසාාම අතෘෘප්තියට 
පත් නො�ොවිය යුතුය. මෙෙම ක්‍රම වේේදය මුඃඃමින්වරයෙ�ක් 
නිතර අනුගමනය කළේ� නම් ඔහුගේ� වේේදනාාව ඉවත් වී 
ඔහුගේ� ජිවිතය නිතර සතුටින් පිරෙෙනවාාට කිසිදු සැැකයක් 
නැැත.
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හදවත් හි දුක ඉවත් වී සහනය ගෙ�න දෙෙන තවත් 
මාාර්ගයක් වනුයේ� නිතර අල්ලාාහ් ව මෙෙනෙ�හි කිරීම තුළින් 
බව කුර්ආන් පවසයි. “සැැබැැවින්ම හදවත් සැැනසුමට පත් 
වනුයේ� අල්ලාාහ් ව මෙ�නෙ�හි කිරිමෙ�නි.” (සූරාා අර් රඅද් 
28 වැැනි පාාඨය.) අල්ලාාහ් මෙෙනෙ�හි කිරීම කෙ�නෙ�කුගේ� 
අරමුණ සහ අවශ්‍යයතාා ලබාා ගැැනීමට හාා බලාාපො�ොරො�ොත්තු 
වන එහි කුසල් හාා ප්‍රතිඵල සාාර්ථක කර ගැැනීමට මහත් 
උපකාාර වන බව මෙෙම වාාක්‍යය පවසයි.
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තවද අල්ලාාහ් කෙ�නෙ�කුට ප්‍රසිද්ධ ව හාා අප්‍රසිද්ධ ව ලබාා 
දුන් ආශීර්වාාද විශාාල ප්‍රමාාණය පිළිබඳ ව සඳහන් කිරීමෙෙන් 
ඔහුගේ� සිත් තැැවිල්ල හාා කනගාාටු ඉවත් කර ගැැනීමට 
තවත් ක්‍රියාා මාාර්ගයකි. මෙෙවැැනි ක්‍රියාා මාාර්ගයෙ�න් 
කෙ�නෙ�කුගේ� සිත්තැැවිල්ල ඉවත් කිරීමට අල්ලාාහ් මාාර්ගයක් 
සකස් කර ඇත. මෙෙයට එකඟ ව බැැතිමතාා තම කෘෘතඥතාාව 
නිතර ප්‍රකාාශ කළ යුතු බව අල්ලාාහ් ඔහුට අනුබල දෙෙයි. 
ගැැත්තෙ�කුට අසනීපය, දුප්පත්කම වැැනි පරීක්ෂණයන්ට 
මුහුණ දීමට සිදුවන අවස්ථාාවන්හි අල්ලාාහ් තමාාට ලබාා දුන් 
අසීමිත ආශීර්වාාදයන් ගැැන සසඳාා බලන ඔහු මෙෙම නවක 
ප්‍රශ්න සියල්ල ගැැන වැැඩිය ලත වීමට හේ�තුවක් නො�ොමැැති 
බව දැැක ගනී.

තමාා අසීරු තත්ත්වයට පත් කර එ මගින් අල්ලාාහ් 
පරීක්ෂණ කරන බව ගැැත්තාා පිළිගන්නේ� නම්, එම 
තත්ත්වයේ� බර ඔහු ඉවසීමෙෙන් දරාා ගන්නේ�ය. තවද 
පැැන නැැගූ එම අවස්ථාාව සඳහාා අල්ලාාහ්ගෙ�න් තිළිණ සහ 
ප්‍රතිවිපාාක අපේේක්ෂාාවෙෙන් ඉවසීමෙෙන් කටයුතු කරන විට, 
එම අසීරු අවස්ථාාවන් පවාා මුස්ලිම් වරයෙ�කුට පහසු එකක් 
බවට පත්වෙෙයි. මෙෙම පහසු හැැඟීම නිසාා ඔහු දරාා ගත් 
අසීරුකම ඔහුට අමතක වනු ඇත.
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තමාාට වඩාා පහළ තත්ත්වයෙ�න් පසු වන අය වෙෙත 
අවධාානය යො�ොමු කිරීම. මෙෙවැැනි අවස්ථාා පිළිබඳ ව රසූල් 
(සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන් මෙෙසේ� වදාාළහ. 
“ඔබට වඩාා පහළ තත්ත්වයේ� පසු වන ජනතාාව දෙෙස 
ඔබේ� නෙ�ත් යො�ොමු කරන්න. ඔබට වඩාා ඉහළ තත්ත්වයේ� 
සිටින ජනතාාව වෙෙත අවධාානය යො�ොමු නො�ොකරන්න. 
අල්ලාාහ්ගෙ�න් ඔබට දෙෙන ලද ආශීර්වාාද පිළිබඳ ව ඒවාා 
අල්ප ලෙ�ස ඔබ නො�ොසැැලකීමට මෙ�ය කදිම ක්‍රමය වේේ.” 
(ඉමාාම් බුහාාරි තුමාා මෙෙය වාාර්තාා කර ඇත.) 

මෙෙවැැනි උතුම් මාානසික තත්ත්වයේ� මුඃඃමින්වරයෙ�ක් 
කටයුතු කරන්නේ� නම් අන් අයට වඩාා තමාා යහපත් ලෙ�ස 
සිටින බව ඔහු දැැකීම නියතය. මෙෙවැැනි අවස්ථාාවක ඔහු 
කුමන තත්ත්වයේ� පසු වුවත්, සමාාජයේ� බො�ොහෝ�ෝ දෙෙනාාට 
වඩාා තමාා ශාාරීරික සෞ�ෞඛ්‍යයයෙ�න් හාා ආහාාරයෙ�න් අධික 
පෝ�ෝෂණය ලැැබ සිටින බව දැැන ගනි. ඔහුගේ� ශෝ�ෝකය ඉවත් 
වී ඒ වෙෙනුවට ඔහුගේ� සතුට අධික වේේ. එ මෙෙන්ම තමාාට 
වඩාා උසස් තත්ත්වයේ� ජිවත් වන ජනතාාව දකින විට ඔහු 
තුළ ක්‍රෝ�ෝදය හෝ�ෝ ඊර්ෂ්යාාව හට ගන්නේ� නැැත.

මෙෙලෙ�ස තමාාට බාාහිර ව හාා අභ්‍යයන්තරව අල්ලාාහ් විසින් 
පිරිනමන ලද අසීමිත ආශීර්වාාද සහ ආගමික විෂයයන් 
හාා ලෞ�ෞකික විෂයයන්හි දෙෙන ලද සහන පිළිබඳ ව නිතර 
කල්පනාා කරන කෙ�නෙ�ක් තමාාට අල්ලාාහ් කෙ�තරම් 
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ආශිර්වාාදයක් ලබාා දී තිබෙෙන බවද කො�ොපමණ අයහපත් 
අවස්ථාාවන්ගෙ�න් ඉවත් කර ආරක්ෂාා සපයාා තිබේේය යන 
වගද දැැන ගනී. මෙෙලෙ�ස සහනයන් ගැැන කල්පනාා කරන 
විට ඔහුගේ� සිත් තුළ කනස්සල හීන වී ඒ වෙෙනුවට සතුට 
අධික වන බව කිසිදු සැැකයක් නැැත.
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කනගාාටුවෙෙන් ඉවත් වී සතුටින් ජිවත් වීම සඳහාා 
කනගාාටුවට මඟ පාාදන ක්‍රියාාවන්ගෙ�න් වැැළකී සිටීම නියම 
ක්‍රියාා මාාර්ගය වේේ. අතීතය වෙෙනස් කිරීමට කිසිසේ�ත් 
නො�ොහැැක. එනිසාා ඒවාා පිළිබඳ ව කල්පනාා කරමින් ලත 
වීමෙෙන් කිසිදු ඵලක් නැැත. බෙෙහෝ�ෝ දෙෙනෙ�ක් තම අශුභ 
අතීතය ගැැන කල්පනාා කරමින් ලත වන අතර, අනාාගතය 
සඳහාා සාාර්ථක පියවරක් ගන්නට නො�ොහැැකිව ද ලත වෙෙති. 
තවද එය අනුවණ හාා උමතු ක්‍රියාාවක් බව පිළිගත යුතුය. 
එනිසාා අයපහත් අතීතය පිළිබඳ ව අමතක කළ යුතුය. මෙෙ 
මගින් ද සතුට සඳහාා මාාර්ගයක් විවෘෘත වේේ. 

ඇතැැම් විට අතීතය අමතක කිරිමට මහත් ප්‍රයත්නයක් 
දරන්නට සිදු වේේ. එහෙ�ත් මෙෙය අනිවාාර්ය යෙ�න්ම සිදු කළ 
යුතු එකකි. එ පමණක් නො�ොව ජීවිතයේ� අවශ්‍යය පියවර 
ගන්නාා විට, අනාාගතයේ� තමාා දිළිඳුකමට හෝ�ෝ කිසියම් 
රෝ�ෝගයට ගො�ොදුරු විය හැැකි ය යනුවෙෙන් උපකල්පනය 
නො�ොකළ යුතුය. 

අනාාගය පිළිබඳ දැැනුම අල්ලාාහ් සතුය. එනිසාා ඒවාා 
පිළිබඳ ව අනවශ්‍යය ව උපකල්පනය කර, කාාලය විනාාශ 
නො�ොකර, එහි සාාර්ථකත්වය ලබන්නට හාා අසාාර්ථක 
පියවරින් වැැළකී කටයුතු කිරීම මුඃඃමින්වරයකුගේ� වගකීම 
වේේ. අනාාගතය ගැැන ළත නො�ොවී, එය අල්ලාාහ්ට භාාර කර, 
නිශ්කලංංකව තම තටයුතු වල නිරත වීම සුදුසු පියවරකි. 
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එවිට සිත් සහනය ලැැබ, තත්ත්වය යහපත් අතට වෙෙනස් වී, 
ඔහුගේ� බිය හාා සැැක ඉවත් වන බව මුඃඃමින්වරයෙ�ක් 
අවබෝ�ෝධ කර ගත යුතුවේේ. 
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තවද, අනාාගතය සම්බන්ධ විශයයන් කෙ�රෙෙහි 
අවධාානය යො�ොමු කරන විට මුහම්මද් (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි 
වසල්ලම්) තුමාාණන් පාාරාායනාා කළ පහත සඳහන් දුආ අපිද 
පාාරාායනාා කිරිමෙෙන් යහඵල සිදු වනු ඇත.

ي فيها 
ي الذي هو عصمة أمري وأصلح لي دنياي ال�ت

 اللهم أصلح لي دي�ن

، ي كل خ�ي
ي إليها معادي، واجعل الحياة زيادة لي �ف

ي ال�ت
، وأصلح لي آخر�ت ي

 معا�ش
والموت راحة لي من كل �ش

 “යාා අල්ලාාහ්! මාාගේ� සියලු කාාර්යයන්හි ආරක්ෂාාව වූ 
මාාගේ� දහම මට විධිමත් කර දෙෙනු මැැනව. මාාගේ� ජීවිතය 
රැඳී පවතින ලෞ�ෞකික විෂයයන් විධිමත් කර දෙෙනු මැැනව. 
එමෙෙන්ම මාා ආපසු හැැරි යෑෑමට තිබෙෙන මතු ජිවිතය ද 
විධිමත් කර දෙෙනු මැැනව. කුසල් ක්‍රියාාවන් අධිකව කිරීම 
සඳහාා මගේ� ආයුස කාාලය දීර්ඝ කර දෙෙනු මැැනව. සියලු 
උවදුරෙන් සහන ලබන අයුරින් මාගේ මරණය පහසු කරනු 
මැැනව.” (මූලාාශ්‍රය මුස්ලිම්.) එමෙෙන් ම එතුමාාගේ� මෙෙම 
ප්‍රාාර්ථනාාව ද කිව යුතුයි.

ي كله، لا 
نْ وأصلح لي شأ�ن ي إلى نفسي طرفة ع�ي

 اللهم رحمتك أرجو فلا تكل�ن

 إله إلا أنت

“යාා අල්ලාාහ්! ඔබේේ ආසිරි පතමි. සුළු මො�ොහො�ොතකට 
වුවද මාා වෙෙත මාා භාාර නො�ොකරනු මැැනව. මාාගේ� සියලු 
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කාාර්යයන් විධිමත් කර දෙෙනු මැැනව. ඔබ හැැර නැැමදුමට 
සුදුසු කිසිවෙෙක් නැැත.” (සහීහ් ගණයට අයත් වාාර්තාා 
දාාමයක් සහිතව අබූ දාාවුද් විසින් දැැනුම් දී ඇත.) 

මෙෙයට එකඟ ව මූඃඃමින්වරයෙ�ක් තම ක්‍රියාාවන්හි 
වෙෙහෙ�ස දරන විට දහමෙෙහි සහ ලෞ�ෞකික කටයුතු වල 
අනාාගතයේ� යහපතක් සිදු කළ හැැකි මෙෙම ප්‍රාාර්ථනාාවන් 
පිරිසිදු සිතකින් පාාරාායනාා කළේ� නම්, අල්ලාාහ් ඒවාා සාාර්ථක 
බවට පත් කරන්නේ�ය. තමාා වෙෙත කරන ලද ආයාාචනාාවන්ට 
අල්ලාාහ් සාාර්ථක පිළිතුරු දෙෙන්නේ�ය. මේ� මාාර්ගයෙ�න් 
මිනිසාාගේ� සිත් තැැවුල් ඉවත් වී ඒවාා ප්‍රීතිමත් බවට වෙෙනස් 
වනු ඇත.
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පරිච්ඡේේදය - 10පරිච්ඡේේදය - 10
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පරිච්ඡේේදය -10

කනස්සල්ල හාා ශෝ�ෝකය ඉවත් කිරීමට ඉවහල් වන 
වඩාාත් ප්‍රයෝ�ෝජනවත් තවත් කරුණක් වනුයේ� යම් 
විපත්තියක් ගැැත්තාාට සිදු වූ විට එම සිදුවීම අවසන් වන 
නරකම අවස්ථාාවන් අගය කො�ොට එම කරුණ මත ඉවසාා 
දරාා ගනිමින් එය සැැහැැල්ලුවෙෙන් දකින්නට උත්සාාහ 
කිරීමය. එසේ� සිදු කළ විට සමනය කළ හැැකි දේේ හැැකිතාාක් 
අඩු කර ගැැනීමට ඔහු උත්සාාහ කරයි. මෙෙම දරාා ගැැනීම 
සහ ප්‍රයෝ�ෝජනවත් උත්සාාහයෙ�න් ඔහුගේ� කනස්සල්ල සහ 
කරදර දුරු වී, එම උත්සහය සඳහාා දරන කැැපවීම ප්‍රතිලාාභ 
ගෙ�න දීමටත් ගැැත්තාාට ඇතිවන හාානිය වළක්වාා ගැැනීමටත් 
නියෝ�ෝජනය කරයි.

භීතිය, අසනීපය, දිළිඳුකම හෝ�ෝ තමන් ප්‍රිය කරන 
නො�ොයෙ�කුත් දෑෑ සිදු නො�ොවීම වැැනි හේ�තු සාාධකයක් 
හට ගන්නාා විට, ඒවාාට සන්සුන්ව හාා සිත පාාලනය කර 
ගනිමින් දෙෙවියන් පිළිබඳ මතකයෙ�න් කටයුතු කළ යුතුයි. 
එසේ�ම ඒවාාට වඩාා විශාාල පීඩාාවන් හට ගන්නේ� නම්, ඒවාා 
ද දරාා ගැැනීමේ� එඩිතර මාානසික තත්ත්වයට ඔහු පත්වනු 
ඇත. මෙෙලෙ�ස අභාාග්‍යය දේේ සිදු වන විට ඒවාා දරාාගැැනීමේ� 
හැැකියාාව නිසාා කෙ�නෙ�කුගේ� මාානසික පීඩනය හාා ශෝ�ෝකය 
අඩු වනු ඇත. ඒවාායේ� බරපතලකමද සුළු බවට පෙෙනේ�. 
ව්ශේේෂයෙ�න් තම හැැකියාාවට එකඟව පීඩාාව දරාා ගැැනීමට 
කෙ�නෙ�ක් පුහුණු වුයේ� නම්, එම අවස්ථාාවන්හි අයහපතට 
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එරෙෙහි ව සටන් කිරීමට හැැකියාාව ඔහු තුළ වර්ධනය 
කෙ�රේේ. මෙෙලෙ�ස කරදර සියල්ලට එඩිතරව මුහුණු දුන් 
හේ�තුවෙෙන් සහ අල්ලාාහ්ගෙ�න් අප්‍රමාාද හාා ප්‍රමාාද ව ලැැබෙෙන 
සියලු තිළිණ බලාා පො�ොරො�ොත්තුවෙෙන් සිටීමේ� හේ�තුවෙෙන් 
ඔහු තුළ සතුටක් හාා බලාා පො�ොරො�ොත්තුවක් හටගන්නේ�ය. 
මේ� ප්‍රතිඵල සියල්ල ප්‍රයෝ�ෝගික අත් දැැකීම් ලෙ�ස දුටු අය 
බො�ොහෝ�ෝ දෙෙනෙ�කි.
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පරිච්ඡේේදය - 11,12පරිච්ඡේේදය - 11,12
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පරිච්ඡේේදය -11

මාානසික රෝ�ෝග සඳහාා පමණක් නො�ොව, කාායික 
රෝ�ෝග සඳහාා ද ඇති විශිෂ්ටතම ප්‍රතිකාාර අතර: හදවතේ� 
ශක්තිය, නරක සිතුවිලි මගින් ගෙ�න එන මිත්යාාවන් සහ 
මනඃඃකල්පිතයන් නිසාා කලබල නො�ොවී කුපිත නො�ොවීම ද 
හේ�තු සාාධකයකි. කෝ�ෝපය සහ ව්‍යා�ාකූලත්වය වේේදනාාකාාරී 
හේ�තූන් අතර පවතින්නකි. යමෙෙකුට පිළිකුල් සහගත 
විපත්ති ඇතිවීම සහ ආදරය අතුරුදහන් වීම හේ�තුවෙෙන් 
ඔහු කරදර, කාංං�සාාව, හෘෘද හාා ශාාරීරික රෝ�ෝග මෙෙන්ම 
මිනිසුන් බො�ොහෝ�ෝ පීඩාාවන්ට මුහුණ දෙෙන, නපුරු බලපෑෑම් 
ඇති කරන ස්නාායු බිඳවැැටීම් වලට ද ලක් වෙෙයි. 

පරිච්ඡේේදය -12

එහෙ�ත් කුමන අවස්ථාාවේේ හෝ�ෝ මිනිසාා අනවශ්‍යය 
උපකල්පනයට ඉඩ නො�ොදී, තම සියලු කටයුතු අල්ලාාහ් 
කෙ�රෙෙහි විශ්වාාසය තබාා ඔහු වෙෙතටම සියල්ල භාාර 
කරන්නේ� ද එම මො�ොහො�ොතේ� මිනිසාාගේ� සියලු කරදර හාා 
කම්කටො�ොලු ඔහුගේ� සිතින් බැැහැැර වනු ඇත. මාානසික 
පිඩනය නිසාා ඔහුට සිදු වූ විවිධ කාායික රෝ�ෝග හාා මාානසික 
අසහනය ඔහුගෙ�න් ඉවත් වනු ඇත. ඒ සමඟ වදනින් විස්තර 
කළ නො�ොහැැකි සිත් ධෛෛර්යය, සිත් සහනය සහ සතුට 
ඔහුගේ� ජීවිතයේ� මල් පිපෙෙන්නට පටන් ගනී. අයහපත් 
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උප කල්පනය සහ අනවශ්‍යය භීතියට වහල් වී, ඒවාා සිත් තුළ 
වර්ධනය වීමට ඉඩ දුන් අයගේ� ජීවිතය ඉතාාමත් දුක සහිත 
එකක් බවට පත් වේේ. මේ� පිරිස අතර බො�ොහෝ�ෝ දෙෙනෙ�කුට 
රෝ�ෝහල්ගත වන්නට සිදු ව ඇත. මෙෙවැැනි බලපෑෑමට 
ශාාරීරික දුබල අය පමණක් නො�ොව කාායිකව ශක්තිමත් 
පිරිස ද හසුවේේ. ඔවුන්ගෙ�න් කිහිප දෙෙනෙ�කු මාානසික 
රෝ�ෝගීන් වශයෙ�න් සිහි විකල් වීම ද දැැක ගත හැැක. මෙෙවැැනි 
අභාාග්‍යය සම්පන්න තත්ත්වයෙ�න් කවුරුන්ට අල්ලාාහ් විසින් 
ආරක්ෂාාව දෙෙනු ලැැබුවේේ ද ඔවුන් සහ කවුරුන්හට තම 
සිතුවිලි සමඟ සටන් වදින්නට ආත්ම ශක්තිය අල්ලාාහ් 
දුන්නේ�ද ඔවුන් හැැර අන් කිසිවෙෙකුට මෙෙම අවාාසනාාවන්ත 
තත්ත්වයෙ�න් මිදෙෙන්නට හැැකියාාවක් නැැත. “කවරෙෙකු 
අල්ලාාහ් කෙ�රෙෙහි සියල්ල භාාරකරන්නේ� ද ඔහුට ඔහු 
(අල්ලාාහ්) ප්‍රමාාණවත්ය.” (සූරාා අත් තලාාක් 65:3) එනම්: 
ආගමික මෙෙන්ම ලෞ�ෞකික සියලුම වැැදගත් කාාරණාා සඳහාා 
ඔහු ප්‍රමාාණවත්ය.

මේ� අනුව අල්ලාාහ් කෙ�රෙෙහි විශ්වාාසය තබන්නාා 
සිතින් බලවත්ය, මිත්යාාවෙෙන් පීඩාාවට පත් නො�ොවේේ, හදිසි 
අනතුරුවලින් කම්පාාවට පත් නො�ොවේේ. ඊට හේ�තුව මෙෙය 
ආත්මයේ� දුර්වලකමෙෙන් සිදු වන්නක් බවත්, යථාාර්ථයක් 
නැැති බියක් හාා තැැතිගැැන්මක් බවත් ඔහු හඳුණන බැැවිනි. 
එමෙෙන්ම අල්ලාාහ් වෙෙත සියල්ල භාාර කරන්නාාට පූර්ණ 
භාාරකාාරත්වය හිමිවන බව ද ඔහු දනී. එහෙ�යින් ඔහු 
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අල්ලාාහ් පිළිබඳව විශ්වාාසය තබාා ඔහුගේ� පො�ොරො�ොන්දු 
බලාාපො�ොරො�ොත්තුවෙෙන් තැැන්පත්භාාවයෙ�න් යුතුව කටයුතු 
කරයි. එවිට ඔහුගේ� කණස්සල්ල සන්තාාපය ඉවත්ව යනු 
ඇත. දුෂ්කරතාා සැැහැැල්ලු බවටත් දුක සතුට බවටත් බිය 
අභයදාායී බවටත් පෙෙරළෙ�නු ඇත. අපි අල්ලාාහ්ගෙ�න් සුවය 
පතමු. ශක්තිමත් හාා ස්ථාාවර සිතක් අප වෙෙත දාායාාද කරන 
මෙෙන් ද සියලුම යහපත් දැැයින් ඔහුගේ� ගැැත්තන් භාාර 
ගන්නාා පූර්ණ භාාරකාාරත්වය ද සියලුම පිළිකුල් සහගත 
හාා හාානිදාායක දැැයින් වළක්වාා ආරක්ෂාා කරන මෙෙන් ද අපි 
අල්ලාාහ්ගෙ�න් තවදුරටත් ප්‍රාාර්ථනාා කරමු.
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පරිච්ඡේේදය -13

නබි (සල්ලල්ලාාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාාණන් කළ 
ප්‍රකාාශයක මෙෙසේ� සඳහන් වේේ. “මූඃඃමින්වරයෙ�ක් තවත් 
මූංංමින්වරියකුගේ� තො�ොරතුරු පිළිබඳ ව අනවශ්‍යය ලෙ�ස 
හාාරාා නො�ොබලනු. මන්ද, ඇයගේ� එක් ගුණාංං�ගයක් ඔහු අප්‍රිය 
කළ හැැකි නමුත් ඇයගේ� තවත් ගුණාංං�ගයක් ඔහුට තෘෘප්තිය 
ලබාා දිය හැැක.” (මෙෙය මුස්ලිම් විසින් වාාර්තාා කර ඇත.) 
මෙෙම වදනෙ�හි වැැදගත් කරුණු දෙෙකක් අඩංංගු වී තිබේේ.

1.  කෙ�නෙ�ක් තම බිරිඳ, ඥාාතීන්, හිතමිතුරන්, 
සේ�වකයන් වැැනි සමීප සෑෑම අයකු සමඟම හැැසිරිය යුතු 
ආකාාරය; සම්බන්ධකම් පැැවැැත්විය යුතු ආකාාරය කෙ�සේ� 
පිහිටිය යුතු දැැ?යි මෙෙම හදීස් වදන මඟ පෙෙන්වයි. එසේ� 
සමීපව ආශ්‍රය කරන ජනයාා අතර තමන් අප්‍රිය කරන 
ඇතැැම් අඩුපාාඩු හෝ�ෝ අප්‍රසන්න හැැඟීම් තිබීමට ඉඩ ඇත. 
එවැැන්නක් ඔබ දුටු විට හිතවත්කම පවත්වාා ගැැනීමටත් 
සම්බන්ධකම් අඛණ්ඩව පවත්වාා ගැැනීමටත් එහි ඇති 
යහපත්කම හාා බලාාපො�ොරො�ොත්තු වන පුද්ගලික මෙෙන්ම 
පො�ොදු යහපත මෙෙනෙ�හි කරමින් එය හාා ඔබට අවැැසි කරුණු 
සම්බන්ධ කර ගත යුතුයි. එසේ� අඩුපාාඩු නො�ොසලකාා හරිමින් 
යහපත පෙෙන්වාා දීම තුළින් හිතමිතුරුකම් හාා සම්බන්ධකම් 
අඛණ්ඩව පවතිනු ඇත. පූර්ණ සැැනසුම ලබාා සුවපත් වනු 
ඇත.
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2.  මෙෙම නබි වදනින් ලැැබෙෙන 2 වන පාාඩම: සිත් 
කනස්සල්ල සහ ශෝ�ෝකය ඉවත් වී සිත පිරිසිදු කර ගත 
හැැක. එමෙෙන්ම දෙෙපාාර්ෂවය අතර පිළිපැැදිය යුතු අනිවාාර්ය 
අයිතිවාාසිකම් හාා වගකීම් අඛණ්ඩව ක්‍රියාාත්මක වනු ඇත. 
සිත් සහනය ද ලබනු ඇත. නබි (සල්) තුමාාණන්ගේ� මෙෙම 
උපදෙෙස් කවරෙෙකු හෝ�ෝ අනුගමනය නො�ොකරන්නේ� නම්, 
ඔහුගේ� තත්ත්වය සම්පූර්ණයෙ�න් අවුල් සහගත බවට 
පත් වෙෙයි. එවැැනි කෙ�නෙ�ක් අන් අය වෙෙත තිබෙෙන 
යහ ගුණාංං�ගයන් දෙෙස නෙ�ත් යො�ොමු නො�ොකර ඔවුන්ගේ� 
අයහපත් කො�ොටස ගැැන පමණක් තම අවධාානය යො�ොමු 
කරන්නට බලයි. මෙෙයින් ඔහු තවත් අසහනයට පත්වීම 
වැැළැැක්විය නො�ොහැැක. මෙෙවැැනි අවස්ථාාවක තමන් අතර 
පවතින පො�ොදු එකඟතාාවයට හාා සෙ�නෙ�හසට හාානි සිදුවිය 
හැැක. මේ� නිසාාම දෙෙපාාර්ශවයම එකතු වි සිදු කළ යුතු 
රාාජකාාරීන් පවාා නිසියාාකාාරව ඉටු කිරීමට බාාධාාවක් සිදුවිය 
හැැක.

බො�ොහෝ�ෝ අධිෂ්ඨාානශීලී පුද්ගලයෝ�ෝ විපත්ති දාායක සහ 
පීඩිත අවස්ථාාවලදී ඉවසීම සහ තැැන්පත් බවින් ඒවාා විසඳාා 
ගනිති. නමුත් සුළු කාාරණාාවලදී ඔවුන් කනස්සල්ලට පත් 
වන අතර සන්සුන් භාාවය පිරිහී යයි. මෙෙයට ප්‍රධාාන හේ�තුව 
බරපතළ කරුණු සම්බන්ධ ව සිත පාාලනය කළ ඔවුන් සුළු 
විෂයයන් කෙ�රෙෙහි එසේ� කිරීමට අපො�ොහො�ොසත් වීමය. 
මෙෙලෙ�ස අසාාර්ථකවීම ඔවුන්ට මහත් හාානියක් ගෙ�න 
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දිය හැැක. ඔවුන්ගේ� සිත් සහනයට හාානි සිදු විය හැැක. 
එහෙ�ත් සෘෘජු ව සිත පාාලනය කරගන්නාා කෙ�නෙ�ක් කුඩාා 
හෝ�ෝ විශාාල පීඩනයට පත් වූ අවස්ථාාවන් හි පවාා අල්ලාාහ් 
වෙෙත සියලු කරුණු භාාර කර ඔහුගෙ�න් ම සහන පතයි. 
ඒ සමඟම ඔහු කිසිදු මො�ොහො�ොතක කිසිදු ප්‍රශ්නයක් තම 
සිතට භාාර නො�ොකරන ලෙ�ස අල්ලාාහ්ගෙ�න් සහය පතයි. 
එම අවස්ථාාවේේ ඔහුගේ� විශාාල ප්‍රශ්න සුළු ප්‍රශ්න බවට පත් 
වන අතර, සුළු ප්‍රශ්න ඔහුටම විසඳිය හැැකි පහසු ඒවාා බවට 
පත් වෙෙයි. ඔහුගේ� ආත්මය සන්සුන් භාාවයට පත් වනවාාක් 
ඔහුගේ� සිත ද සැැනසුමට පත් වේේ.
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පරිච්ඡේේදය - 14,15පරිච්ඡේේදය - 14,15
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පරිච්ඡේේදය -14

තෘෘප්තිමත් හාා ප්‍රීතිමත් ජීවිතය යහපත් එකක් නමුත් 
එය කෙ�ටි කාාලින ජිවිතයක් බව නුවණැැති පුද්ගලයෙ�ක් 
හඳුනාා ගනී. එබැැවින් සිතට කනස්සල්ල ගෙ�න දෙෙන, 
සිත් පිරිසිදුභාාවයට හාානියක් සිදු කරන කිසිදු ක්‍රියාාවකින් 
එම කෙ�ටිකාාලීන ජිවිතයට හාානියක් සිදු වන පියවරක් 
නො�ොගන්නාා බවට නුවණැැති කෙ�නෙ�ක් වග බලාා ගත යුතුය. 
එසේ� නො�ොකළේ� නම් ඔහුගේ� යහපත් ජීවිතයට අයහපතක් 
සිදු වනු ඇත. එබැැවින් තම ජීවිතයේ� සිත්තැැවිල්ල ගෙ�න 
දෙෙන කරුණු සහ සිතේ� පිරිසිදුකමට හාානියක් සිදු කරන 
කරුණු පිළිබඳ ව කෙ�නෙ�ක් සෙ�විල්ලෙ�න් සිටිය යුතුය. 
මෙෙම විෂයෙ�හි යහපත් කෙ�නෙ�ක් හාා අයහපත් කෙ�නෙ�ක් 
අතර කිසිදු වෙෙනසක් නො�ොමැැත. එහෙ�ත් මෙෙයට දාායක වන 
විෂයයන් කෙ�රෙෙහි මුඃඃමින් වරයෙ�ක් ස්ථීර ව කටයුතු කරන 
අතර එයින් ඔහු ලබන ප්‍රතිඵල ඉමහත්ය.

පරිච්ඡේේදය -15

තවද තමාා අකැැමැැති යමක් සිදුවන විට හෝ�ෝ බිය 
උපදවන යමක් සිදුවන විට ඒවාා ආගමික හාා ලෞ�ෞකික 
සම්බන්ධව තමාාට පිරිනමනු ලැැබු භාාග්‍යයයන් සමඟ ඔහු 
සසඳාා බැැලිය යුතුය. එසේ� සසඳාා බලන විට අල්ලාාහ් විසින් 
තමාාට පිරිනමනු ලැැබු භාාග්‍යයයන් අධික බවද, තමාාට සිදු 
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වු අයහපත් දේේ ඉතාාමත් ස්වල්පයක් බවද ඔහු දැැක ගනී.
එමෙෙන්ම තමාා මුහුණු දුන් බිය සහිත සිදුවීම් සමග තමාා 
ලැැබු ශාාන්තිය සහිත අවස්ථාාවන් ගැැන සසඳාා බැැලිය යුතුය. 
මෙෙවැැනි මො�ොහො�ොතෙ�හි දුබල සිදුවීමක් විසින් ශක්තිමත් 
සිදුවීමක් ඉක්මවාා යෑෑමට ඉඩ දිය නො�ොයුතුය. මේ� නිසාා 
ඔහුගේ� දුක හාා සිත් කනස්සල්ල ඉවත් වනු ඇත. තවද 
මෙෙවැැනි තත්ත්වයට ළඟාා වීම පිණිස විශාාල කරදර වලට 
පවාා මුහුණු දී, ඒවාා පාාලනය කර ගැැනීමේ� හැැකියාාව ඔහු 
තුළ වර්ධනය කර ගත හැැකි වේේ. මෙෙවැැනි අප්‍රිය සිදුවීම් දරාා 
ගැැනීම සඳහාා ඒවාා පහසු ලෙ�ස දකින්නටද, එවැැන්නක් 
යළිත් සිදුනො�ොවන බවට වග බලාාගන්නටද සිත් ධෛෛර්යය 
ඔහු ලබයි.
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පරිච්ඡේේදය - 16,17පරිච්ඡේේදය - 16,17
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පරිච්ඡේේදය -16

මිනිසුන්ගෙ�න් නො�ොයෙ�ක් කරදර සිදු වන විට 
විශේේෂයෙ�න් ඔවුන්ගෙ�න් අසභ්ය වදන් අසන්නට සිදු 
වන විට, ඔබ ඒවාා කෙ�රෙෙහි අවධාානය යො�ොමු නො�ොකර, 
කෝ�ෝපයට පත් නො�ොවී සිටීම ඉතාා පල දාායික පියවරකි. එවිට 
ඔවුන්ගෙ�න් සිදුවන කරදර ඔබට හාානියක් බවට පත් නො�ොවී 
ඔවුන්ටම හාානියක් බවට පත් වන බව ඔබ දැැක ගනී.

පරිච්ඡේේදය -17
ඔබේේ චින්තනයේ� ප්‍රතිවිපාාකය ඔබේේ ජීවිතය බව 

ඔබ දකිනු ඇත. එනිසාා ඔබේේ සිතවිලි දහම හෝ�ෝ යහපත් 
ලෞ�ෞකික දේේ සමඟ සම්බන්ධ වී තිබුණේ� නම් ඔබේේ ජීවිතය 
ද යහපත් එකක් බවට ඔබ දකිනු ඇත. එසේ� නො�ොමැැති නම් 
එහි ප්‍රතිඵලය ඊට වෙෙනස් වනු ඇත.
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පරිච්ඡේේදය -18

ඔබ ඉටු කරන යහ ක්‍රියාාවන් සඳහාා අන් අයගෙ�න් 
ප්‍රතිඋපකාාර නො�ොපතාා අල්ලාාහ්ගෙ�න් පමණක් ඒවාා සඳහාා 
ත්‍යා�ාග බලාා පො�ොරො�ොත්තුවීම සිත් තැැවිල්ලෙ�න් මිදෙෙන්නට 
පහසු මාාර්ගය වේේ. එනිසාා කෙ�නෙ�කුට යහපතක් සිදු 
කරන විට මේ� සඳහාා අල්ලාාහ්ගෙ�න් පමණක් ප්‍රතිඋපකාාර 
බලාාපො�ොරො�ොත්තුවෙෙමි යන සිදුවිලි තිබිය යුතු අතර, 
මිනිසාාගෙ�න් බලාා බො�ොරො�ොත්තුවක් නො�ොතිබිය යුතුය. 
අල්ලාාහ්ගේ� උතුම් ගැැත්තන්ගේ� ගුණාංං�ගය මෙෙය බව 
සලකන්න. මේ� පිරිස පිළිබඳ ව අල්ලාාහ් මෙෙසේ� සඳහන් 
කරයි. “අප නුඹලාාට ආහාාර සපයනුයේ� අල්ලාාහ්ගේ� මුහුණ 
(තෘෘප්තිය) වෙෙනුවෙෙන්මය. නුඹලාාගෙ�න් කිසිදු ප්‍රතිඵලයක් 
හෝ�ෝ කිසිදු කෘෘතඥ තාාවක් හෝ�ෝ අපේ�ක්ෂාා නො�ොකරන්නෙ�මු.“ 
(සුරාා අල්-ඉන්සාාන්: 9)

නිතර සම්බන්ධකම් පවත්වන පවුලේ� සාාමාාජිකයන්, 
දරුවන්, ඥාාතීන් අතර ද මෙෙය සහතික කළ යුතු වේේ. 
එමෙෙන්ම ඔවුන්ගෙ�න් යම් හාානියක් හෝ�ෝ අයහපතක් ඔබට 
සිදු වන විට ඒවාා ගැැන නො�ොසලකාා හැැරීමෙෙන් ඔබේේ සිතට 
සතුටක් හාා විශාාල සහනයක් දැැනෙ�න බව ඔබට දැැක 
ගත හැැකිය. ඔබේේ සිතට කරදර කරන බරකින් තො�ොරව, 
මාානසික උවමනාාවට අනුව යහපත් ගුණාංං�ග පිළිපදිමින් 
කටයුතු කිරීම සැැනසීමට එක හේ�තුවකි. යහපත ඇතිවීම 
ගැැන කලකිරී වක්‍ර මාාර්ග ඔස්සේ� ගමන් කිරීමෙෙන් ඔබ 
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නැැවත අයහපත් ස්ථාාවරය වෙෙත හැැරී යනු ඇත. මෙෙහි 
ප්‍රඥාාව මෙෙයයි. නපුරු දේේවල් පිවිතුරු මිහිරි දේේවල් බවට 
පත් කර ගැැනීමෙෙන් ඉමහත් සුවයක් ලැැබෙෙන අතර නපුරු 
දෑෑ ද ඉවත්ව යනු ඇත.
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පරිච්ඡේේදය -19

යහ ප්‍රතිඵල ලබාා දෙෙන ක්‍රියාාවන් නිතර අප ඉදිරියේ� 
තබාා, ඒවාා සාාර්ථක කර ගැැනීම සඳහාා වෙෙහෙ�ස විය යුතු 
වේේ. අයහපතක් සිදු කරන කිසිදු ක්‍රියාාවක යෙ�දීමෙෙන් 
ඔබ වැැළකී සිටින්න. කරදර සහ දුක ඇති කරන හේ�තූ 
සාාධකවලින් ඔබේේ අවධාානය වෙෙනතකට යො�ොමු කිරීම 
සඳහාා හාානිකර කාාරණාා කෙ�රෙෙහි අවධාානය යො�ොමු 
නො�ොකරන්න. වැැදගත් ක්‍රියාාවන්හිදී සිත් එක්තැැන් කර 
ගනිමින් නිදහසේ� උදව් පතන්න.

පරිච්ඡේේදය -20

මෙෙහි දී තවත් වැැදගත් කරුණක් වන්නේ� සියලු කටයුතු 
නියමිත වේේලාාවට නිසියාාකාාර ව අවසන් කිරීම තුළින් 
අනාාගතයේ� පැැන නගින තවත් බො�ොහෝ�ෝ වැැඩ කටයුතු 
සඳහාා කාාල වේේලාාව වෙෙන් කර ගන්නට කෙ�නෙ�කුට 
හැැකි වීම. එසේ� නිසි ලෙ�ස වැැඩ කටයුතු අවසන් නො�ොකිරීම 
නිසාා, අලුත් වැැඩ කො�ොටස ඒවාාට එකතු වීමෙෙන් කෙ�නෙ�කුට 
පීඩිනය අධික වීමට හැැකි වේේ. එනිසාා සියලු වැැඩ 
කටයුතු නිසියාාකාාර ව කලට වේේලාාවට අවසන් කිරීමෙෙන්, 
අනාාගතයේ� ඉදිරිපත් වන නව වැැඩ කටයුතු සඳහාා කාාලය 
යො�ොදවන්නටද ඒවාා පිළිබඳ ව ඉක්මන් නො�ොවී ස්ථීර ව 
අවශ්‍යය පියවර ගන්නටද අවස්ථාාවක් ලැැබෙෙනු ඇත.
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ප්‍රයෝ�ෝජනවත් වැැදගත් ක්‍රියාාවන් අතරින් වඩාාත් වැැදගත් 
දෑෑ සඳහාා ප්‍රමුඛත්වය දිය යුතුය. ඒවාා අතර තමාා වැැඩියෙ�න් 
කැැමති ක්‍රියාාවන් තෝ�ෝරාා ගැැනීම වැැදගත් වේේ. ඊට විරුද්ධව 
තමන් කැැමති නො�ොවන ක්‍රියාාවන් තෝ�ෝරාා ගැැනීම නිසාා ඒවාා 
ගැැන නීරසයක් ඇති වන අතර ඒවාායේ� නිරත වන විට 
කම්මැැළිකම සහ උනන්දුවක් නො�ොමැැති වීමට අවස්ථාාවන් 
ඇත. තවද සියලු කටයුතු පිළිබඳ ව සැැලකිලිමත් ව කල්පනාා 
කිරීම ද එම කටයුතු හාා සම්බන්ධ අන් අයගේ� අදහස් සහ 
උපකාාර ලබාා ගැැනීමට සූදාානම් ව සිටිය යුතුය. කවරෙෙකු 
අන් අයගේ� අදහස් විමසන්නේ�ද ඔහු සිත් තැැවිල්ලට ලක් 
වන්නේ� නැැත. එබැැවින් ඔබ ඉටු කරන්නට යන පියවර 
ගැැන ගැැඹුරු ව කල්පනාා කරන්න. පසුව අල්ලාාහ් කෙ�රෙෙහි 
විශ්වාාසය තබාා ක්‍රියාාව ආරම්භ කරන්න. සැැබැැවින්ම තමාා 
කෙ�රෙෙහි විශ්වාාසය තබන්නාා කෙ�රෙෙහි අල්ලාාහ් ප්‍රිය 
කරන්නේ�ය.

සියලු ප්‍රශංංසාා ලෝ�ෝකයන්හි පරමාාධිපති වූ අල්ලාාහ්ටමය.
අපගේ� නබි මුහම්මද් තුමාාණන් හාා එතුමාාගේ� පවුලේ� උදවිය 

මෙෙන්ම හිතමිතුරනට අල්ලාාහ් ආශිර්වාාද කරත්වාා.
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“සියලු ප්‍රශංංසාා ලෝ�ෝකයන්හි පරමාාධිපති වූ 
අල්ලාාහ්ටමය.අපගේ� නබි මුහම්මද් තුමාාණන් හාා 
එතුමාාගේ� පවුලේ� උදවිය මෙ�න්ම හිතමිතුරන්ට 

අල්ලාාහ් ආශිර්වාාද කරත්වාා.”


