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කාන්තා පිරිසිදුකම 
කතෘ 

අෂ්ෂෙයික් මුහම්මද් බින් සාලිහ් අල්උසයිමින් 

(අල්ලාහ් එතුමාටත්, එතුමාෂේ ෂෙමව්පියන්ටත් මුස්ලලිම්වරුන්ටත් 
සමාව ලබා ෂෙත්වා!) 
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මහා කාරුණික පරම දයාබර අල්ලාහ්ගේ නාමගයන් 

සියලු ප්‍රශංසා අල්ලාහ්ට පමණක් හිමි වන්ෂන්ය. අි ඔහු 
ප්‍රශංසා කරමු, ඔහුෂේ සහාය ෙ පතමු, අි ඔහුෂෙන් සමාව 
අයෙ සිටිමු. අි අපෂේ පාපයන් සඳහා පාෂපෝච්චාරණයෙ 
කරමු. අෂේ හෙවෂත් ඇති පාප සිතුවිලි වලින් සහ අෂේ 
කටයුතු වලදී සිදුෂවන අයහපත් ෂෙයින් මිදීමට 
අල්ලාහ්ෂෙන් ආරක්ොව පතමු. ඔහු විසින් යහ 
මෙෂපන්වන්නා ෂනාමෙ යන්ෂන් නැත. ඔහු විසින් ෂනාමෙ 
යවන්නා යහමෙ යන්ෂන්ෙ නැත. නැමදුමට සුදුස්ලසා 
අල්ලාහ් හැර අන් කිසිෂවකු ෂනාමැත. ඔහු ඒකීයය. ඔහුට 
කිසිදු හවුල්කරුෂවකු ෂනාමැති බව මම සාක්ි ෙරමි. 
මුහම්මද් නබි තුමාණන් අල්ලාහ් ෂේ ෙැත්ෂතකු හා 
පණිවිඩකරුෂවකු ෂලස සාක්ි ෙරමි. අල්ලාහ් ඔහුෂේ 
ශාන්තිය සහ සමාොනය අවසන් දිනය ෙක්වා මුහම්මද් නබි 
(සල්ලල්ලාහු අලයිහිව සල්ලම්) ෂවතෙ එතුමාෂේ 
හිතමිතුරන් ෂවතෙ යහපත් අන්ෙමින් ඔවුන්ව අනුෙමනය 
කළ සියලු ෂෙනා ෂවතෙ ලබා ෂෙත්වා! කාන්තාවකට රුධිරය 
වහනය වීම සිදු ෂවන ආකාරය: එනම් 1.නිශ්චිත කාලය තුල 
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සිදුෂවන ඔසේ ිටවීම්. 2.ඉස්ලතිහාලා ෂහවත් නියමිත 
කාලයට අමතරව ෂල් ිටවීම.3. නිෆාස්ල ෂහවත් ෙරු 
ප්‍රසුතියට පසු ෂල් ිටවීම යනාදි වශෂයන් හඳුන්වා දීමට 
හැක. ෂම්වා පැහැදිළි කර ෙත යුතු වැෙෙත් කරුණු වන 
අතර, එහි නීති රීති ෙැන ෙැනීම සහ ඒවා ිළිබඳ ෙැනුමැති 
විද්වතුන්ෂේ කියමන් අතරින් හරි ෂද් කුමක්ෙ වැරදි ෂද් 
කුමක්ෙ යනුෂවන් ෂවන්කර හඳුනා ෙැනීමෙ වැෙෙත් ෂව්ප. 
තවෙ අල්-කුර්ආනෂේ සහ සුන්නාහ්හි සඳහන් සාධක අනුව 
විශ්චවාසය තැබිය හැකි ෂහෝ දුර්වල ෂද් විධිමත් ෂලස සහතික 
කර ෙැනීම අවශ්‍යය ෂව්ප. 

කුමක් නිසාෙ යත්, සර්වබලධාරී අල්ලාහ්ෂේ විධිවිධාන 
ෂොඩනඟා ඇති ප්‍රධාන මූලාශ්‍ර ෂෙක අල්-කුර්ආන් සහ 
සුන්නාහ් වන අතර, අල්ලාහ් තම ෙැත්තන්ට ෂමම ප්‍රධාන 
මාර්ෂෙෝපෂද්ශ ෂෙක යටතේ ඔහුව වන්ෙනාමාන කිරීම සඳහ 
ඒවා ඔවුන් ෂවත පවරා ඇත. 

ආ. අල්-කුර්ආන් සහ සුන්නාහ් තුලින් ඕනෑම 
අවශ්‍යයතාවයක් සෙහා විස්ලතර ලබා ෙැනීෂම්දී හිතට 
සැනැසීමක්, සහනයක් සහ වරදින් නිෙහස්ල වි හරිෂද් කළ 
බවට සැනසුමක්ෙ ඇති ෂව්ප. 
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ඇ. අල්කුර්ආන් සහ සුන්නාහ් පමණක් යම්කිසි කරුණක් 
සඳහා සාධක ෂලස ෙත හැකි අතර ෂවනත් මාර්ෙයන් 
පරිපූර්ණත්වෂයන් සහ ගුණාත්මක භාවෂයන් ෂතාරය. 

අල්කුර්ආන් සහ අස්ලසුන්නාහ් මෙෂපන්වීම් ෂෙක හැරුණු 
විට ෂමම විෙයට සම්බන්ධව නබි තුමාණන්ෂේ විද්වත් 
සහාබාවරුන්ෂේ අෙහස්ලෙ ෂසායාබැලිය හැක. එනමුදු ඒවා 
ෂමම මූලාශ්‍ර ෂෙකට එකඟනම් පමණක් ිළිෙත යුතු ෂව්ප. 
සහාබා ෂකෂනකුෂේ කියමනට තවත් සහාබි ෂකෂනකුෂේ 
පරස්ලපර විෂරෝධී කියමනක් තිෂේ නම් සහ එය 
අල්කුර්ආනෂේ සහ අස්ලසුන්නාහ්ෂව්ප කරුණුවලට පටහැනි 
නම් එවිට අල්කුර්ආනය සහ අස්ලසුන්නාහ් පමණක් 
අනුෙමනය කිිිරීම අනිවාර්ය ෂව්ප. සහාබා ෂකෂනකුෂේ 
කියමනක් ෂවනත් සහාබා ෂකෂනකුෂේ කියමනට පටහැනි 
නම් ප්‍රකාශ ෂෙක ෂහාඳින් අධයයනය කර වඩාත් නිවරදි 
කියමන ෂතෝරා ෙැනීම අවශ්‍යයෂව්ප. යම් කරුණක නුඹලා 
එකිෂනකා මත ෙැටුම් ඇති කරෙත්ෂත් නම්, නුඹලා අල්ලාහ් 
හා පරමාන්ත දිනය විශ්චවාස කරන්නන් ව සිටිෂයහු නම්, 
එවිට එය අල්ලාහ් ෂවත ෙ රසූල්වරයා ෂවත ෙ ෂයාමු කරනු. 
එය වඩා තේෂ්ඨය. එෂමන්ම (එහි) අවසානය ෙ වඩා 
අලංකාරය. ( 4 – 59) 
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එබැවින් කාන්තා ිරිසිඳු කම සහ එහි නීති ිළිබඳ ෂමම 
කෘතිය ෂකටි පණිවිඩයක් වන අතර ෂම් සම්බන්ධෂයන් 
පහත සඳහන් ආකාරයට පරිච්ෂේෙ ඇතුළත් කර ඇත. 

1. ඔසේ වීම, එහි අර්ථය සහ උෙත යුතු පාඩම්. 

2. ඔසේ වීම සිදුෂවන (වයස) කාලය සහ එහි කාල සීමාව 

3. එහි සිදුෂවන ෂවනස්ලකම්. 

4. ඔසේ සම්බන්ධ නීති රීති 

5. ඉස්ලතිහාො ිළිබෙ විස්ලතර. 

6. ප්‍රසව රුධිර වහනය ෂහවත් නිෆාස්ල සඳහාවූ නීතිය. 

7. ඔසේ වීම වළක්වාෙැනීම සහ උපත් පාලනය හා ෙේසාව 
සඳහා ප්‍රතිකාර ලබා ෙැනීම සම්බන්ධ නීති රීති. 
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1. ඔසප් වීම යන්ගනහි අර්ථය සහ 
ඒ තුලින් උගත හැකි පාඩම් 

ඔසේ වීම යන්ෂනහි අරාබි ෂයදුම : ෙලායෑම වැගිරීම සහ 
වහනය වීම යනුෂවන් විස්ලතර කිරීමට හැක. 

ඉස්ලලාමිය රාමුව තුල : බාහිර ෂහ්තුවක් ෂනාමැතිව 
ස්ලවභාවික ෂලස නියමිත කාලයක් තුල කාන්තාවන්ෂේ 
ෙර්භාෙය තුලින් ි ටවන රුධිරය ෂමෂස්ල ඔසේ වීම යනුෂවන් 
හදුන්වමු. ෂවනත් ෂරෝෙයක්, ෙේසාවක්, ෂහෝ ෙරු ප්‍රසූතියක් 
තුලින් ිට ෂවන රුධිරය ඔසේ ිටවීම සමෙ සන්සන්ෙනය 
කරීම ෂනාකල යුතුයි. ෂමම ඔසේ වීෂම් ස්ලවභාවය 
ස්ත්‍රීන්ෂෙන් ස්ත්‍රීයකට ෂවනස්ල වන අවස්ලථා ඇති අතර 
පරිසර සහ කාල ගුණික තත්වය අනුව ෂවනස්ල වීමටෙ හැක. 

ඒවා ඔවුන්ෂේ ශාරීරික ස්ලවභාවය පරිසරය සහ විවිධ ෂහ්තූන් 
නිසා ඇති වන බලපෑම් නිසා ෂවනස්ල ෂව්ප. මවකෂේ 
ෙර්භාෙය තුළ ඇති එම කළලයට අල්ලාහ් ෂෙවිඳුන් හැර 
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ෂකතරම් කරුණාවන්තතයක් වූවෙ එක් ෂව්පලක ත ෝෂ්‍යදායි 
ආහාරයක් සැපයිය ෂනාහැකිය යන්න අප වටහා ෙත 
යුතුයි.උන්වහන්ෂස්ල විසින් ෂමවන් තත්වයක ෂල් ෙමන් 
කිරීෂම් නිසි ිළිෂවළක් ෙර්භාෙය තුළ ඇති කර 
ඇත්ෂත්ය.ෂමම නිසි ිළිෂවළ තුළින් ආහාරය ෂපකිනි වැල 
ඔස්ලෂස්ල ෙර්භාෙෂේ ඇති කළලයට ලැෂබන්න සලස්ලවා ඇත. 

කාන්තාවක් ෙැේෙත් විට මාස්ල ශුද්ධිය නතර වීමට ෂහ්තුව 
ෂමය ෂව්ප.ෂමම කාල පරිච්ෂේෙෂේ කාන්තාවකට මාස්ල 
ශුද්ධිය ඇති වන්ෂන් කලාතුරකිනි.එෂස්ලම කාන්තාවක් කිරි 
ෂපාවන කාල පරිච්ෂේෙෂේ තුලෙ මාස්ල ශුද්ධිය ඇති වන්ෂන් 
ඉතා අවම වශෂයන්ය. 
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2. ඔසප් වීම ඇතිගෙන සහ 
නෙතින කාලය. 

ෂම් සම්බන්ධෂයන් කරුණු ෂෙකක් සඳහන් කිරීමට හැක. 

1. ඔසේ වීම ඇතිෂවන වයස්ල සීමාව. 

2. ඔසේ වීම පවතින කාල සීමාව 

ඔසේ වීම් සාමාන්‍යෂයන් අවුරුදු12 ත් 50ත් අතර සිදුෂව්ප. 
එනමුදු ඔවුන්ෂේ ශාරීරික ස්ලවභාවය, පරිසරය, කාලගුණය 
සහ විවිධ ෂහ්තූන් නිසා ඇති වන බලපෑම් නිසා නියමිත 
කාලයට ෂපර ෂහෝ පසු සිදුවීමට හැක. 

ඉස්ලලාමීය විද්වතුන් අතර ඔසේ වීම් ඇතිෂවන කාල සීමාවන් 
සම්බන්ධෂයන් සහ සාමාන්‍යෂයන් ිටෂවන නියමිත 
කාලයට ෂපර හා පසු ිටෂවන රුධිරය ඔසේ වීමට අොල 
ෂව්පෙ ෂනාෂව්පෙ යන කරුණු සම්බන්ධෂයන් ෂවනස්ල වූ 
අෙහස්ල ඇත. 



  

  

11 

ඉමාම් ොරමීෂේ අෙහස : වයස ෙැන ෂනාතකා ඔසේවීම් 
වලට අොල නීති රීති ෙැන සැළකිලිමත් විය යුතුයි.අොල 
කාල සීමාවක් තුල රුධිරය ිට වීම ෂහ්තුෂවන් ඒවා ඔසේ 
වීම නිසා ිට වූ රුධිරය ෂලස අප විසින් ිලිෙත යුතු ෂව්ප. 
අල්ලාහ් සියල්ල ෙනී. 

ඉමාම් ොරමීෂේ අෙහස නිවරදිය. මන්ෙ, ෂෙයිහුල්ඉස්ලලාම් 
ඉේනු තතමියාෙ ෂමම අෙහස සමෙ එකෙ වන බැවිනි. 
ස්ත්‍රීයකට ඇයෂේ වයස 9 ට වඩා අඩු වුවෙ 50 ට වඩා වැඩි 
වුවෙ රුධිරය ිටවීෂම්දී ඒවා ඔසේ වීම නිසා ිට වූ රුධිරය 
ෂලස ිලිෙත යුතු ෂව්ප. කුමක් නිසාෙ යත් ඔසේ වීම 
ඇතිෂවන සහ නවතින කාලය ෙැන කිසිවක් අල්ලාහ් ෂහෝ 
නබි තුමාණන් පවසා නැත.ෂමයට අොල වයස්ල සීමාවක් 
ෙැන ෙැනෙැනීමට නම් අල් කුර්ආනෂේ හා අල් හදීස්ල වලින් 
සාධක ලබා ෙැනීම අනිවාර්ය ෂව්ප.නමුත් ඒවාෂේ කිසිඳු 
සාධකයක් ෙක්නට නැත. 

ෂෙවන කරුණ :- ඔසේ වීම පවතින කාල සීමාව. 

ඔසේ වීම ඇතිවීෂමන් පසු එය ෂකාපණම කාලයක් 
පවතින්ෂන් ෙ යන කරුණු සම්බන්ධෂයන් ඉස්ලලාමිය 
විද්වතුන් අතර විවිධ මත ෙක්නට ඇත. ඔවුහු ෂමයට අොල 
දින ෙනණ ෂමපමණයි යනුෂවන් සීමාවක් ෙක්වා නැත. 
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ෂමම ෂපාතහි කතෘ ෂම් ෙැන ඉමාම් ොරමීෂේ අෙහස සහ 
ෂෙයිහුල් ඉස්ලලාම් ඉේනු තතමියාෂේ අෙහස සමෙ එකෙ 
ෂවයි. මන්ෙ ෂම් අෙහස්ල අල් කුර්ආන් සහ සුන්නාහ් වලට 
අොල බැවිනි. 

පළෂවනි සාක්ිය: තෙද ඔසප්භාෙය පිළිබඳ ෙ ඔවුහු 
නුඹගගන් විමසති. එය කිලිටකි. එබැවින් ඔසප් සමගේ 
බිරියන් ගගන් ඉෙත් ෙනු. ඔවුන් පිරිසිදු ෙන ගතක් නුඹලා 
ඔවුනට (ලිිංගික ඇසුරට) සමීප ගනාෙනු. (2 : 222)  

ඉහත අල්කුර්ආන් වෙනට අනුව, කාන්තාවන් ඔසේ පවතින 
කාලය තුල අිරිසිදු තත්වෂේ පසුවන බැවින් සිය 
ස්ලවාමිපුරුෙයන් සෘජු ලිංගික සංසර්ෙෂයන් වැලකී සිටිය 
යුතු බවට අල්ලාහ් නිෂයෝෙ කර ඇත. ෂම් සෙහා ෙවසක් 
ෂෙකක් ෂහෝ සතියක් යනුෂවන් අල්ලාහ් විසින් කාල සීමා 
පනවා නැත. කාන්තාවන්ෂේ ඔසේ පවතින කාලය තුල 
අොල නීතිය ක්‍රියාත්මක වන අතර ඇය ිරිසිඳු තත්වයට පත් 
වූ විට අොල නීති ඉවත් කරනු ලැෂේ. ෂෙවන සාක්ිය : 
ආඉො තුමියෂේ ප්‍රකාශය. උම්රා ෂවනුෂවන් ඉහ්රාම් 
තත්වයට පත්වීෂමන් පසු ඇයට ඔසේ වීම ඇතිවූ විට "කුමක් 
කල යුතුෙ?" යනුෂවන් ආඉො තුමිය ඇසූ ප්‍රශ්චනයට ිළිතුරු 
ෂෙමින් මුහම්මද් නබි ( සල්) තුමාණන් ෂමෂස්ල ිළිතුරු 
දුන්හ. උම්රා සෙහා වන්ෙනා කරුවකු ඉටුකල යුතු කාර්යයන් 
සියල්ල කරන්න. එෂහත් ඔසේ වීෂමන් ිරිසිදු වන තුරු 
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තවාෆ් ෂනාකරන්න. මම නහ්ර් දින දුල් හජ් 10 ෂවනි දින 
ිරිසිදු තත්වයට පත් වුෂනමි යැයි ආඉො තුමිය පැවසුවාය. 
(අල් හදීස්ල) 

තවත් හදීසයක ෂමෂස්ලෙ සෙහන් වී තිෂේ. නබි සල්ලල්ලාහු 
අලලහි වසල්ලම් තුමාෂණෝ (සිය බිරිෙ) ආඉො තුමිය 
අමතා ෂමෂස්ල පැවැසුෂව්පය. ඔබට ඔසේ ඇතිවීෂමන් පසු ඔබ 
ිරිසිදු ෂවන ෂතක් සිටින්න. ිරිසිඳු වීෂමන් පසුව 
"අත්තන්ඊම්" (මක්කාෂව්ප ිහිටි ස්ලථානයක්) ෂවත යන්න 
එහිදී ඉහ්රාම් ඇෙ උම්රා ඉටු කල පසු අප සමෙ (හජ් කටයුතු 
පවත්වාෂෙන යාම සෙහා) එක්වන්න.ෂමහිදී නබි තුමාණන් 
විසින් ආඉො තුමියව තාවකාලිකව හජ් කටයුතු කිරීෂමන් 
වලක්වාලීමට පාෙක වූෂේ ඇය ෂකෂරහි පැවැතුන ඔසේ 
ිළිබෙ කරුනු බව පැහැදිලිය. ෂම් සෙහා කාල සීමාවක් ෙැන 
නබි තුමාණන් විසින් පවසා නැත. එබැවින් ඔසේ විම ිලිබඳ 
නීති රීති ඒවා ඇති වීම සහ නැවතීම යන කාලය අතරට සීමා 
වී ඇති බව පැහැදිලි ෂව්ප. 

ෂතවන සාක්ිය-ඔසේ වීම ඇතිෂවන සහ පවතින කාලය 
ිළිබෙ තක්ෂස්ලරු කිරීම. සමහර විද්වතුන් ඔසේ වීම සිදුවන 
පවතින නවතින කාලය ිලිබෙ උපකල්පනය මගින් 
තක්ෂස්ලරුවක් කර ඇත. අවශ්‍යයතාවයට අනුව ෂම් 
සම්බන්ධෂයන් පැහැදිලි කිරීමක් අවශ්‍යය නමුත් ඒ ෙැන 
කිසිවක් අල්කුර්ආනෂේ සහ සුන්නාෂවහි සඳහන් වී නැත. 
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එය ෂත්රුම් ෂෙන වන්ෙනාමාන කළ යුතු ෂෙයක් නම්, 
අල්ලාහ් සහ ඔහුෂේ දූතයාණන් එය සෑම ෂකෂනකුටම 
පැහැදිලි කර ෂෙනු ඇත. කුමක් නිසාෙ යත් නැමදුම 
(සලාතය), උපවාස ශිලය, විවාහය, දික්කසාෙය, පසු උරුමය 
සහ ෂවනත් නීති වලට අොලව එහි වැෙෙත්කමක් ඇති 
බැවිනි. උොහරණයක් ෂලස අල්ලාහ් සහ ඔහුෂේ 
රසූල්වවරයා විසින් සලාතය - එහි රකඅත් ෙණන, නියමිත 
ෂව්පලාව රුකූඋ සුජූද් යනාදිය ිලිබෙව විස්ලතර කර ඇති 
බැවිනි. තවෙ සකාත් - ෂමය ලැබීමට සුදුසු පංතිය, ෂම් සෙහා 
වූ සම්පත් සහ නිසාේ ෂහවත් ප්‍රමාණය. උපවාසය - කාලය 
ෂව්පලාව යනාදිය • හජ් - අනිවාර්ය යුතුකම් සහ ක්‍රම 
ෂව්පෙ ිළිබෙව විස්ලතර කර ඇති බැවිනි. ෂම් හැරණු විට 
එදිෂනො තෙනික ජීවිතයට අොල නීති රීති සහ සාර ධර්ම, 
උො: හිමිදිරි උෙෑසන නින්ෂෙන් අවෙවීම, ආහාර පාන 
ෙැනීම්,අඹු සැමි ලිංගික ඇසුර, නිවසකට ඇතුල් වීම, ි ටවීම, 
වාඩි වීම, ශාරීරික අවශ්‍යයතා ඉටු කිරීම, මල, මූත්‍රා කිරීෂමන් 
පසු, ජලය ෙල් කැට ෂනාෂහාත් කඩොසි භාවිතෂයන් ි රිසිඳු 
කිරීම යනාදි වශෂයන් අල්ලාහ් විසින් ෂමම ධර්මය 
සම්පූර්ණ කිරීම සහ විශ්චවාසවන්තයින් ෂවත ඔහුෂේ 
ආශිර්වාෙය පරිපූර්ණත්වයට පත් කිරීම යනාදි වශෂයන් 
සූක්ෙතම කරුණු ෂමහි ඇතුලත් කර ඇත. අල්ලාහ් ෂමෂස්ල 
පවසයි. නබි තුමාෂණනි! සියලු ෂද් ඉතා මනා ෂලස 
පැහැදිලි කරන ෂමම ග්‍රන්ථය ඔබ ෂවත පහළ කෂලමු.(16 – 
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89) ෂමහි ඇති කරුණු ෂොතා පවසන ලද්ෙක් ෂනාෂව්ප. 
ෂමය ෂමයට ෂපර අනාවරණය කළ දිවය ග්‍රන්ථ සතය බවට 
සාක්ි ෙැරීමක් සහ සියලු ෂද් විස්ලතර කිරීමක් ෙ ෂවයි. (යූසුෆ් 
-111) ෂමය සම්බන්ධෂයන් විස්ලතරයක් සහ තක්ෂස්ලරුවක් 
අල්කුර්ආනෂේ සහ සුන්නාහි සෙහන් වී නැති විටක 
(විද්වතුන්ෂේ) අතිෂර්ක වශෂයන් විස්ලතර කිරීමක් අවශ්‍යය 
වන්ෂන් නැත. අවශ්‍යය වන්ෂන් ඔසේ සම්බන්ධෂයන් 
රුධිරය ිටවී ඇත්ෙ නැත්ෙ යන්න සාධක කරෂෙන අොල 
නීතිමය තීන්දු ක්‍රියාත්මක කිරීමයි. තවෙ ෂමම සාධකය - මම 
අෙහස්ල කරන ආකාරයට: (යම් කිසි ෙැටළුවක් 
සම්බන්ධෂයන්) අල්කුර්ආනෂේ සහ සුන්නාෂව්ප තීන්දුවක් 
සඳහන් ෂනාවීම, එය ෂනාසලකා හරින බවට බවට 
සාක්ියකි - ෂමය සම්බන්ධෂයන් සහ අෂනකුත් ෙැනුම 
ිළිබඳ ෙැටළු වලදී ඔබට ප්‍රෂයෝජනවත් වනු ඇත; මක්නිසාෙ 
යත් ඉස්ලලාමීය නීතියක පෙනම වන්ෂන් අල්කුර්ආනෂේ 
ෂහෝ ඔහුෂේ දූතයාණන්ෂේ සුන්නාහි සාක්ි සහිත කරුණු, 
ආෙමික විද්වතුන්ෂේ ඒකමතික මත සහ කියාස්ල ෂහවත් අල් 
කුර්ආන් හා අල් හදීස්ල මත පෙනම්ව නුතන කරුණු සමෙ 
සසෙමින් ෙනු ලබන තීන්දු යනාදිය ෂව්ප. ෂෙයිහුල් ඉස්ලලාම් 
ඉේනු තයිමියියා ෂමෂස්ල පවසා ඇත. ඔසේ වීම් සම්බන්ධව 
අල්කුර්ආන් සහ අල් හදීස්ල තුලින් ෂබාෂහෝ විස්ලතර ලබා ෙත 
හැක. නමුත් ෂමය සම්බන්ධෂයන් අඩු වැඩි වශෂයන් කාල 
සීමාවක් ෂෙන හැර ෙක්වා නැත. එබැවින් ෂම් සඳහා කාල 
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සීමාවක් ඇති කරන්ෂන් නම් එය අල් කුර්ආනයට සහ 
අස්ලසුන්නාවට පටහැනි ෂව්ප. සිව්පවන සාක්ිය:කියාස්ල ෂහවත් 
අල් කුර්ආන් හා අල් හදීස්ල මත පෙනම්ව නුතන කරුණු සමෙ 
සසෙමින් ෙනු ලැබූ තීන්දුව. එනම්, අල්ලාහ් ඔසේ වීම 
ෂව්පෙනා සහෙත තත්වයක් බව සඳහන් කර ඇත. එබැවින් 
(කාන්තාවකට) ඔසේ වීමක් ඇති වූ විටක ෂව්පෙනා සහෙත 
තත්වයක් ඇති ෂව්ප. ඔසේ සිදු වූ කල පළමු දින සහ ෂෙවන 
දිනය අතර ෂහෝ තුන්වන සහ හතරවන දිනය අතර 
ෂවනසක් නැත. තවෙ, ෙහසය සහ පහෂළාව අතර ෂහෝ 
ෙහඅට සහ ෙහහත අතර යනාදි වශෂයන් කිසිදු ෂවනසක් 
ෙක්වා නැත. ඔසේ වීම ඇති කල්හි පවතින් අපහසුතාවය 
සෑම දිනයකම ඒකාකාර ව ඇත්තා වූ තත්ත්වයකි. දින අතර 
කිසිඳු ෂවනසක් නැත. ෂහ්තු වශෂයන් සමාන වන දින ෂෙක 
අතර ෂවනසක් හඳුනා ෙැනීම නිවැරදි වන්ෂන් ෂකෂස්ලෙ? 
ෂමය කියාස්ල ෂහවත් අල් කුර්ආන් හා අල් හදීස්ල මත පෙනම්ව 
නුතන කරුණු සමෙ සසෙමින් ෙනු ලබන තීන්දුවලට 
පටහනි ෂනාෂව්පෙ? 

පස්ලවන සාක්ිය: ඔසේ වීම සම්බන්ධව යම් කාල සීමාවක් 
නියමෂකාට ෂෙන අයෂේ අෙහස්ල යනු ඒවා ඉජ්තිහාද් ෂහවත් 
ඉස්ලලාමීය විද්වතුන් විසින් ඉස්ලලාමීය මූලාශ්‍රයන්ට සරිලන 
ෂස්ල ෙන්නා තීරණයන් තුළින් ලබා ෙත් ඒවාය.එබැවින් 
ෂම්වා වැරදි ෂහෝ නිවැරදි විය හැක. එබැවින් නිවැරදි 
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තීරණයක් ලබා ෙැනීම සඳහා අල් කුර්ආනය හා අල් හදීස්ල 
ෂවත ෂයාමු විය යුතුය. 

ෂම්වායින් මනාව පැහැදිලි වන කරුණු: අඩු ෂහෝ වැඩි 
වශෂයන් ඔසේ වීම සඳහා සීමාවක් ෂනාමැත. ඔසේ වීම් 
සම්බන්ධෂයන් නිවැරදි මතයනම්, කාන්තාවක විසින් 
තුවාල වැනි යම් කිසි බාහිර බලපෑමකින් ෂතාරව 
ස්ලවභාවෂයන් ිටවන රුධිරයක් දුටු විට එය ඔසේ චක්‍රයක් 
ෂලස සැලකිය යුතු බවයි. එය කාලය ෂහෝ වයස අනුව 
තීරණය ෂනාවන ඔසේ රුධිරයයි. එෂහත් රුධිර ිටවීම 
අඛණ්ඩව පවතිනවා නම් ෂහෝ ෂනානැවෂත් නම්, 
නැතෂහාත් මසකට ෙවසක් ෂෙකක් රුධිර ිටවීෂමන් පසුව 
එය නවතී නම් එය ඉස්ලතිහාො බවට තීරණය කළ යුතුයි. 
ඉන්ෂ්‍ා අල්ලාහ් ඉස්ලතිහාො සම්බන්ඳ කරුණු පසුව විස්ලතර 
කරණු ලැෂේ. ෂෙයිහුල් ඉස්ලලාම් ඉේනු තයිමියා (රහ්) තුමා 
ෂමෂස්ල පවසයි: ඉස්ලතිහාො බවට සාක්ි ලැෂබන තුරු 
ෙර්භාෙෂයන් ිටවන සෑම ෂෙයක්ම සම්බන්ධෂයන් මූලික 
ධර්මතාවය වන්ෂන් එය හයිද් ෂහවත් ඔසේ වීමක් ෂලස 
ිළිෙැනීමයි. තවෙ ඒතුමාණන් ෂමෂස්ලෙ පැවැසූහ. එනම් එය 
තුවාලයක් නිසා ෂහෝ ෂවනත් රුධිර වහනයක් නිසා සිදු 
ෂනාවන්ෂන් නම් එය ඔසේ වීමක් ෂලස සලකා ඒ අනුව 
කටයුතු කල යුතුයි. තවෙ ෂමම කියමන සාක්ි වශෂයන් 
වඩාත්ම නිවැරදි බැවින්, අවෂබෝධයට සමීප වන අතර 
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ක්‍රියාෂවන් සහ ෂයදුෂමන් ිළිපැදීමට සහ ක්‍රියාවට 
නැංවීමටෙ ඉතා පහසුය. සර්ව බලධාරී අල්ලාහ් ෂමෂස්ල 
පවසයි - ඔහු ආෙම් කටයුතු සම්බන්ධෂයන් ඔබට 
දුෂ්කරතාවයක් ඇති කර නැත. (22-78) මුහම්මද් නබි (සල්) 
තුමාණන් ෂමෂස්ල පැවැසූහ: සතය වශෂයන්ම ෂමම ෙහම 
ිළිපැදීමට ඉතා පහසුය. ෂකෂනකු ෂමය ිලිපැදීෂමහිලා 
අනවශ්‍යය බරක් ඇති කරෙන්ෂන්ෙ එවිට ඔහුට ෂමය 
ෂනාකඩවා ිලිපැදීමට ෂනාහැක.මූලාශ්‍රය : සහීහුල් බුහාරි 

තවෙ මුහම්මද් නබි තුමාණන් තුල ෂමෂවනි පුරුද්ෙක් ෙක්නට 
ලැබුණි. එනම් එකම ෂමාහතක අනුෙමනය කිරීමට නිවැරදි 
විකල්ප ෂෙකක් තිෂබන්ෂන් නම් පාපයක් ෂනාවන තාක්, 
ෂෙෂකන් පහසු ෂද් විකල්පය ෂලස ෂතෝරාෙනී. මූලාශ්‍රය: 
සහීහුල් බුහාරි. 

ගර්භණී ස්ත්‍රීයකගේ ඔසප් වීම පිළිබද විස්තර 

ස්ත්‍රීයක් ෙර්භණී තත්ත්වයට පත්වීමත් සමෙම ඇයෂේ ඔසේ 
වීම නතර වන බව අි ෙනිමු. ඉමාම් අහ්මද් (රහ්) තුමා 
ෂමෂස්ල පවසා ඇත: විවාහක ස්ත්‍රීයකෂේ ඔසේ වීම නතර වී 
තිෂබන්ෂන් නම් ඇය ෙර්භණී තත්තවයට පත් වී ඇති බවට 
සාක්ියකි. ෙරු ප්‍රසූතියට ස්ලවල්ප ෂව්පලාවකට ෂපර රුධිර 
වහනයක් සිදු වන්ෂන් නම් එය නිෆාස්ල ෙනයට අයත් රුධිරය 
ෂව්ප. ෙර්භණී කාන්තාවකට ප්‍රසූතියට දින කිහිපයකට ෂපර 
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ෂහෝ ස්ලවල්ප ෂව්පලාවකට ෂපර කිසිදු ෂව්පෙනාවකින් ෂතාරව 
රුධිරය ිටෂවන්ෂන් නම් එය සැලැකිය යුත්ෂත් නිෆාස්ල 
වලට අොල රුධිරයක් ෂලස ෂනාෂව්ප. එනමුත් එය ඔසේ 
වීමක් ෂලසෙ නැත්නම් ෂරෝෙයක් නිසා ිටවන රුධිරයක් ෙ 
යනාදි වශෂයන් මත ෂේෙයක් පැණ නැගී ඇත. 

එනමුත් එය ඔසේ වීමක්ෙ නැත්නම් ෂරෝෙයක් ෂහ්තුෂවන් 
ිෂවන රුධිරෙ යන ෙැටළුව සම්බන්ෙෂයන් විද්වතුන් අතර 
මත ෂේෙ ඇත. ෂම් සම්බන්ධෂයන් ප්‍රකාශයට පත් වී ඇති 
නිවැරදි මතය නම් ඔසේ වීමක් යැයි නිෙමනය කිරීමට 
කිසියම් ෂහෝ බාොවක් ෂනාතිබුෂණ් නම් ෂමය ඔසේ වීම 
නිසා ඇති රුධිරය යන්නයි. ෙර්භණී කාන්තාවකට ඔසේ 
වීමක් සිදු ෂනාවන බවට කිසිදු සාධකයක් අල් කුර්ආනෂේ 
ෂහෝ සුන්නාහ් ෂව්ප සෙහන් ෂනාවීම ෂමම තීරණයට ඇති 
පෙනමයි. 

මාලික්, ොෆී,අහ්මද් යන මද්හබෂේ මතයෙ ෂමයයි. එෂමන්ම 
ෂෙයිහුල් ඉස්ලලාම් ඉේනු තයිමියා (රහ්) තුමා එතුමාෂේ 
අල්ඉහ්තියාරාත් නමැති ග්‍රන්ථෂයහි (ිටු අංක 30) හි ෂමම 
මතයට එකෙ වී ඇත. 

සාමාන්‍ය ස්ත්‍රීයට ඔසේ සම්බන්ධෂයන් පවතින නීති රීති 
ෙර්භණී තත්ත්වෂේ පසුවන කාන්තාවකටෙ අොල ෂව්ප. 
නමුත් අවස්ලථා ෂෙකක් හැරයි. ඒවා නම්: 
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අ.) ෙර්භණී ෂනාවූ ස්ත්‍රීයක් ඇය ඔසේ තත්තවෂේ සිටියදී 
දික්කසාෙ කිරීම තහනම් කර ඇති අතර, ෙර්භනී ස්ත්‍රීයක් 
සම්බන්ධෂයන් ඇය දික්කසාෙ කිරීම බාධාවක් වන්ෂන් 
නැත. එයට ෂහ්තුව නම් ෙර්භණී ෂනාවූ ස්ත්‍රීයක් ඇය ඔසේ 
තත්තවෂේ සිටියදී දික්කසාෙ කිරීම ෂමම පහත සඳහන් අල් 
කුර්ආන් වැකියට පටහැනිය. ඔබ ස්ත්‍රීන් දික්කසාෙ කරන්ෂන් 
නම් ඔවුන්ෂේ ඉද්ො (කාලය තීරණය) කළ හැකි පරිදි (ඔසේ 
කාලය ෂනාමැති කාලවල) දික්කසාෙ කරන්න. (අල් කුර්ආන් 
(65 –1) එනමුත් ෙර්භනී ස්ත්‍රීයක් ඇයව දික්කසාෙ කිරීම 
ෂමම අල්කුර්ආන් වැකියට විරුද්ධ වන්ෂන් නැත.එයට 
ෂහ්තුව නම් ෙර්භනී තත්වෂේ සිටින කාන්තාවකෂේ ඉද්ො 
කාලය ඇය ෙර්භණී ත්ත්වෂේ සිටින සම්පූර්ණ කාල 
පරිච්ෂේෙයයි.ෙරු ප්‍රසූතිය සිදුවීමත් සමෙම අවසන් ෂව්ප. 
ෙර්භනී ස්ත්‍රීයක් සම්බන්ධෂයන් ඇය දික්කසාෙ කිරීම අන් 
අය ෂමන් ෂනාව, සංසර්ෙෂයන් පසු වුවෙ ඇයව දික්කසාෙ 
කිරීම ඔහුට තහනම් ෂනාෂව්ප. ආ.) අල්ලාහ්ෂේ අණ පරිදි 
ෙර්භනී ස්ත්‍රීයකෂේ ඉද්ොව ඇයෂේ ෙරු ප්‍රසූතයත් සමෙ නිම 
ෂව්ප. එම කාල සීමාව තුල ඇයට ඔසේ වීම තිබුණත් 
ෂනාතිබුණත් ෂමම නීතිය ක්‍රියාත්මක ෂව්ප. තවෙ ෙර්භණීන්ට 
ඇති ඉද්ො සීමාව ඔවුන්ෂේ ෙරු ප්‍රසූතයක් සමෙ නිම ෂවයි. 
(65 – 4) . 
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03 - ඔසප් වීගමහි ඇතිෙන 
ගෙනස්වීම් 

ඔසප් වීගමහි විටින් විට යම් ගෙනස්වීම් ඇති ගේ. 

පළමුව : වැඩිවීම ෂහෝ අඩුවීම. සාමාන්‍යෂයන් දින හයකට 
පමණක් සීමාෂවන ඔසේ වීෂම් කාලය දින හතකට දික්වීම 
නැතෂහාත් දින හත වන ෂතක් තිබිය යුතු ඔසේවීම දින 
හයකින් නැවතීම යනාදිය උොහරණයක් වශෂයන් ෙත 
හැක. 

ෂෙවනුව : නියමිත කාලයට ෂපර ෂහෝ පසුව ඇතිවීම. 
උොහරණයක් වශෂයන් සෑම මාසයකම අවසානෂේ දී 
ඇතිෂවන ඔසේ වීම මාසෂේ ආරම්භෂේ දී සිදුවීම ෂහෝ සෑම 
මාසයකම ආරම්භෂේදී ඇතිෂවන ඔසේ වීම මාසෂේ 
අවසානෂේ දී සිදුවීම. 

ෂමම තත්තවයන් ෂෙක සම්බන්ධ ව ඉස්ලලාමෂේ තීරණය 
කුමක්ෙ යන්ෂන හි විද්වතුන් අතර මතෂේෙ ඇත. ෂම් 
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සම්බන්ධව පවතින නිවැරදි මතය කුමක්ෙ යත්, ඔසේ වීම 
සාමාන්‍ය දිනවලට වඩා වැඩි වුුුුුුුවෙ ෂහෝ අඩු වුුුුුුුවෙ නැත්නම් 
සාමාන්‍ය දිනවලට වඩා කලින් ෂහෝ ප්‍රමාෙ වී ඇති වුවෙ 
(ෙැටළුවක් නැත) ඇය කුමන අවස්ලථාවක රුධිර ිටවීම 
ෙකින්ෂන් ෙ එම අවස්ලථාෂව්ප සිට ඇයට ඔසේ වීම පටන් ෙත් 
බවටත්, කුමන අවස්ලථාවක (රුධිර ිටවීම නවතින්ෂන් ෙ එම 
අවස්ලථාෂව්පදී) ඇය පවිත්‍රත්වයට පත්ව ිරිසුදු වූ බවටත් 
සැළැකිල්ලට ෂෙන කටයුතු කළ යුතුය. ෂම් සම්බන්ධව 
සාධක මීට ෂපර පරිච්ෂේෙෂේ සඳහන් කර ඇති අතර ඔසේ 
වීෂම් විධිවිධාන ිළිබඳව නීති සම්පාෙකයා විසින් අෙහස්ල 
ෙක්වා ඇත. ඉමාම් ොෆිඊ (රහ්) හා ඉමාම් ඉේනු තයිමියියාහ් 
(රහ්) තුමාණන්ලා මතයෙ ෂමය ෂව්ප.මුේනි යන කෘතිෂයහි 
කතෘෙ එම මතය ස්ලීර කරන අතර ෂමෂස්ලෙ පවසයි, ඉහත 
නීතිය සැළැකිය යුතු තත්වයක තිබුෂන් නම් එය නබි (සල්) 
තුමාණන් විසින් එතුමාණන්ෂේ සමාජයට පැහැදිලි 
කරන්නට තිබුණි. ෂම් සම්බන්ධ තේලාව ෙැන 
පැහැදිලිතාවයක් ලබාෙැනීෂම්දී ප්‍රමාෙ ෂනාවිය යුතුයි. සෑම 
කාලයකදීම කාන්තාවන්ට ෂම් ෙැන ෙැනෙැනීමට 
අවශ්‍යයතාවයක් ඇති විය. ෂමහි ෂතාරුතුරු ලබා ෙැනීම 
සම්බන්ධෂයන් උොසීනව සිටිෂේ නැත. තවෙ ඔසේ වීම 
ෙැන සඳහන් වන නබි තුමාෂේ පැහැදිලි කිරීම් ඉස්ලතිහාො 
සම්බන්ධෂයන් මිස අන් කිසිවක් ෂනාෂව්ප. ෂතවනුව: කහ 
ෂහෝ දුඹුරු පැහැය, එනම් රුධිරය කහ වර්ණයක් සහිත 
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තුවාල වලින් ිටවන ජලය ෂමන් ෂහෝ කහ සහ කළු අතර 
රළු සහිත යමක් ිට ෂවයි නම් ෂහෝ නැතෂහාත් ඔසේ වීම 
නැවතී ිරිසිදු වීමට ෂපර ෂමෂස්ල යමක් ිටෂවයි නම් එය 
ඔසේවීමක් හැටියට අෙහස්ල කරනු ලැෂේ. ෂම් 
සම්බන්ධෂයන් පවතින නීතිය ඔසේ වීම සම්බන්ධෂයන් 
පවතින නීතිය වශෂයන් සළකා කටයුතු කළ යුතුයි. ඉහත 
සෙහන් තත්ත්වය ඔසේ වීෂමන් ිරිසිදු වූ පසුව ිට ෂවයි 
නම් එය ඔසේ තත්ත්වෂයහිලා සළකනු ෂනාලැෂේ. උම්මු 
අතියියාත් (රලියල්ලාහු අන්හා) තුමිය ෂමෂස්ල ප්‍රකාශ කළාය. 
ිරිසිදු වූවායින් පසුව කහ පාටට හුරුව ිටෂවන කිසිවක් 
ඔසේ වීම ෂමන් අප සිතුෂව්ප නැත. මූලාශ්‍රය : අබූ ොවුද්. උම්මු 
අතියියාෂේ ඉහත ප්‍රකාශෂේ සඳහන් "ිරිසිදු වූවායින් පසුව 
"යන වෙන ෂනාමැතිව ඉමාම් බුහාරි තුමා විසින් වාර්තා කළ 
වාර්තාවක "ඔසේ වීම සිදු ෂනාවන අෂනකුත් දිනවල කහ 
පැහැති ෂහෝ දුඹුරු පැහැති දියරමය යමක් ි ටවීම "යනුෂවන් 
සඳහන් වී ඇත. ෆත්හුල් බාරි ග්‍රන්තෂේ (ෂම් කරුණු ිළිබඳ) 
කතෘ පැහැදිලි කිරීෂම්දී ෂමෂස්ල පවසයි :- ආයිො විසින් ෂපර 
ප්‍රකාශයට පත් කළ “ඔබ කස්ලසතුල් බයිො ෂහවත් 
ෙර්භාෙෂයන් ිටවන සුදු පාට දියරමය යමක් ෙකින ෂතක්” 
යන නබි වෙන සහ උම්මු අතියියා විසින් ෂපර සඳහන් කළ 
නබි වෙන් එකිෂනක සම්බන්ධ කර (අර්ථකතනය) කළ 
යුතුය. එනම් ඔසේ කාලෂේ කහ ෂහෝ දුඹුරු පැහැය දුටු විට 
අයිොෂේ නබි වෙන අනුවත් එය ෂනාවන කාලෂේ උම්මු 
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අතියියාෂේ ප්‍රකාශය සඳහන් නබි වෙන අනුවත් (තීරණය) 
කළ යුතුය. කලින් සඳහන් කළ ආයිොෂේ ප්‍රකාශය සඳහන් 
නබි වෙන බුහාරි තම ග්‍රන්ථෂේ ෂමම පරිච්ෂේෙයට ෂපර 
සඳහන් කළ කරුණකි.කාන්තාවන් ඇය (ආයිො තුමිය) 
ෂවත ‘දුරජහ්’ (ඔසේ වීෂම් ලක්ෙණයක් තිෂේෙැයි ෙැන 
ෙැනීමට කාන්තාවන් අඳින ලෙ ෂෙයකි) ෂෙන ගියහ. එය 
කපු වලින් සම්විතයි. එහි කහ පාට (යම් ෂෙයක් තැවරී) 
තිබුණි. එයට ආයිො තුමිය ඔබ “සුදු වර්ණ දියරමය” ෙකින 
ෂතක්, එබැවින් හදිසි ෂනාවන්න යැයි ප්‍රකාශ කළහ. 
“කස්ලසතුල් බයිලා”යනු ඔසේවීම නිමාවන ෂමාෂහාෂත් 
ෙර්භාෙෂයන් ිටවන සුදු වර්ණ දියරමයකි. 

සිවවැන්න : ඔසේ වීෂමහි යම් ිළිෂවළක් ෂනාවීම. එනම් 
ිළිෂවලකින් ෂතාරව දිනයක් හැර දිනයක් ඔසේ වීම. එනම් 
එක් දිනයක රුධිරය ෙක්නට ලැබීම තවත් දිනයකදී ිරිසිඳුව 
පැවැතීම, ෂමහිදී කරුණු ෂෙකක් ෂකෂරහි අවධානය 
ෂයාමුකළ යුතුෂව්ප. 

පළමුව- ෂමවැනි ිළිෂවළක් ෂනාවීම සෑම ෂව්පලාවන් හිම 
ඇතිෂව්ප නම් එකල්හි ිටෂවන රුධිර ඉස්ලතිහාො වශෂයන් 
සළකනු ලැෂේ. ඉස්ලතිහාොට අොල නීති රීති සියල්ල ෂමයටෙ 
අොල ෂව්ප. 
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ෂෙවනුව - ෂමෂස්ල ිළිෂවළක් ෂනාවීම වනාහි සමහර 
ෂව්පලාවන් හි පමණක් ඇති වීමයි. එනමුත් ිරිසිදුව සිටින 
කාලය ෂකාපමණෙැයි කියා පැහැදිලිව ෙැන ෙත හැකිය. 
ෂමම ිරිසිඳු කාලය සම්බන්ධ ව විද්වතුන් අතර මත ෂේෙ 
පවතී. එනම් එය ිරිසිඳු කාලයක්ෙ, ඇත්ෂතන්ම ඔසේ වීමට 
අොළ නීති රීතීන් ෂනාෂයෙන ිරිසිදු ව ඇති කාලයක් ෙ? 
නැතිනම් එය ඔසේවීම ඇති කාලයට අයත් ෂකාටසක්ෙ 
යනාදි වශෂයන් ෂම් සම්බන්ධව මත ෂේෙ ඇති වී ඇත. 

ෂම් සම්බන්ධෂයන් පවතින මත පහත සෙහන් ෂව්ප. ොෆී හා 
හනෆි මද්හබෂේ ස්ලීර අෙහස හා ෂෙයිහුල් ඉස්ලලාම් ඉේනු 
තතමියියා තුමා, වැනි විද්වතුන්ෂේ මතය අනුව ෂමම 
තත්ත්වය ඔසේ වීෂම් තත්වයකි. මන්ෙයත්, එහි “කස්ලසතුල් 
බයිලා ෂහවත් ෙර්භාෙෂයන් ිටවන සුදු වර්ණ දියරමයක්” 
ෂනාෂපෂනනු ඇත. එය ිරිසිදුයි යනුෂවන් තීන්දු කෂේ 
නම්, එයට ෂපර සහ පසුව පැමිණි ෂෙය ඔසේ වීම විය යුතුයි. 
ඒ සම්බන්ධව කිසිදු ෂකෂනක් ප්‍රකාශ නිකුත් ෂකාට 
ෂනාමැත. එෂස්ල ෂනාමැති නම් ඔසේ කාලය දින පහකින් 
අවසන් ෂනාෂව්ප. දින ෂෙකකට වරක් දිය නෑම සහ ෂවනත් 
ෂහ්තුවක් නිසා යම් අපහසුතාවක් සහ දුෂ්කරතාවක් ඇතිවීම 
වැනි ෂහ්තුෂවන් එය ිරිසිදුයි යනුෂවන් තීන්දු කරන්ෂන් 
නම්, එය මවිතයට පත් විය යුතු කරුණක් ෂනාෂව්ප. (කුමක් 
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නිසාෙ යත් සියලු දුෂ්කර කරුණු ඉස්ලලාමය දුරු කරයි. සියලු 
ප්‍රශංසා අල්ලාහ් ෂෙවියන්ටම හිමිෂව්ප. 

හන්බලී මද්හබෂේ ඉතා ප්‍රකට මතය නම් රුධිර 
ිටවුවෂහාත් එය ඔසේ වීම වන අතර රුධිර ිට ෂනාවන 
කාලය ිරිසිදු කාලය යන්නයි. සීමිත දින ෙණනාවට වඩා 
රුධිරය ිටවුවෂහාත් එවිට එය ඉස්ලතිහාො බවට සැළැකිය 
යුතුයි. 

අල් මුේනා නැමති ග්‍රන්ථෂේ ෂමෂස්ල සඳහන් වී ඇත :- 
ප්‍රසූතිෂයන් පසු කාලෂේ පැමිෂණන රුධිරය ි ළිබඳ අප කළ 
විග්‍රහයට අනුව දිනකට වඩා අඩු කාලයකින් රුධිරය නතර වූ 
විට එය ිරිසිදු යැයි සලකනු ෂනාලැෂේ. දිනකට වඩා අඩු 
කාලයක් තුළ එය ෂකෂරහි අවධානය ෂයාමු ෂනාෂකෂර්. 
ඉන්ො අල්ලහ් නිවැරදි අෙහස එයයි.මන්ෙයත්, රුධිරය විටින් 
විට ෙලායන ඇතර (නතර වන සෑම අවස්ලථාවක්ම) ිරිසිදුයි 
යනුෂවන් සලකා පැයකට වරක් දිය නෑම අනිවාර්යය කිරීම 
අති දුෂ්කරතාවකි. අල්ලාහ් ෂමෂස්ල පවසයි - ඔහු ආෙම් 
කටයුතු සම්බන්ධෂයන් ඔබට දුෂ්කරතාවයක් ඇති කර 
නැත. (22-78) ඔහු (ඉේනු හේබාන්) ෂමෂස්ල පවසයි:- ෂමය 
මත පෙනම්ව ඇයෂේ සාමාන්‍යය පුරුද්ෙට පරිදි (ඔසේ 
කාලය අවසානෂේදී) රුධිරය ෙලායෑෂම් නිමාව හඟවන 
යම් ෂෙයක් ෂහෝ “කස්ලසතුල් බයිලා” (සුදු දියරය) දුටුෂව්ප නම් 
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ෂහෝ මිස, රුධිර කාන්දුව දිනකට වඩා අඩු කාලයකින් නිමා 
වීම ිරිසිදු යැයි සලකනු ෂනාලැෂේ. 

ෂමම ග්‍රන්ථෂේ කතෘ අල් මුේනිෂේ අෙහස ඉහත සෙහන් 
අෙහස්ල ෂෙකට වඩා මධයස්ලත වූ අෙහස. යහපත මනාව 
ෙන්ෂන් අල්ලාහ් පමණයි. 

පස්ලවන වර්ෙය:- රුධිරෂේ වියළි ස්ලවභාවය ෂහ්තුෂවන් 
කාන්තාව ඔසේ කාලය තුළදීම ෂහෝ ඔසේ කාලය 
අවසානෂේදී ිරිසිදු වීමට ෂපර ෂතත් ස්ලවභාවයක් පමණක් 
දුටුෂව්ප නම්, එයෙ ඔසේ රුධිරයයි. එය ිරිසිදු වීෂමන් 
අනතුරුව සිදුවූෂේ නම් එය ඔසේ වීමක් ෂනාෂව්ප. ිරිසිදු 
වීෂමන් පසුව සිදුවන්ෂන් නම් එය ඔසේ වීමක් ෂලස 
සලකනු ෂනාලැෂේ.ෂහ්තුව එහි (දියරමය වැනි ෂෙයක්) කහ 
සහ තෙ දුඹුරු පැහැෂයන් යුක්ත වීම නිසා ෂවනි. එබැවින් 
එහි තීන්දුව එයයි. 
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හතරෙන පරිච්ගේදය: ඔසප් වීම 
සම්බන්ධෙ පෙතින නීති රීති 

ඔසේ වීම සම්බන්ධ නීති රීති ෂබාෂහෝ ඇත. ෂම් අතරින් ඉතා 
අතයවශ්‍යයය කරුණු පමණක් ෂමහිදී සෙහන් කරමු. 

1. සලාත් ඉටු කිරීම. ඔසේ වී සිටින කාලය තුල කිසිදු 
සලාතයක් ඉටු කිරීම තහනම් කර ඇත. ඒවා (ෆර්ේ) 
අනිවාර්ය ෂහෝ (සුන්නත්) අනිවාර්ය ෂනාවන සලාත් 
යනුෂවන් ෂේෙයක් නැත. යම් කිසි සලාතයක් ඉටු කිරීෂම් 
නියමිත ෂව්පලාව එළඹී තිබියදී රකඅත් එක (වටය) ක් 
ලබාෙන්නට තරම් වු අවස්ලතාවක් ලැබීෂම්දී හැෂරන්නට එම 
අොල සලාතය ඉටු කිරීම ඇයට අනිවාර්ය ෂනාෂව්ප. ෂමම 
තත්ත්වයන් පහත සෙහන් ආකාරයට විවරණය කල හැක. 

පළමුව - හිරු බැස යාෂමන් පසු ස්ත්‍රීයකට ඔසේ වීම සිදුෂව්ප. 
උොහරණයක් ෂලස මේරිේ සලාතෂයහි එක් රකඅතයක් ඉටු 
කිරීමට හැකි කාල ප්‍රමාණයක් ඇය ිරිසිදු තත්ත්වෂයහි 
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සිටිෂේනම් ඇය සම්පූර්ණෂයන් ිරිසිදු වීෂමන් පසු එම 
මේරිේ සලාතය ඉටු කල යුතු ෂව්ප. 

ෂෙවනුව - ඉර උොවීමට ෂපර ඔසේ වීම නතර ෂව්ප. 
උොහරණයක් ෂලස ෆජ්ර් සලාතෂේ එක් රකඅතයක් 
පමණක් ඉටු කිරීමට ෂව්පලාව ඉතිරිවී ඇත. ෂමහිදී ඇය 
සම්පූර්ෂයන්ම ිරිසිදු වීෂමන් පසු ෆජ්රු සලාතය ඉටු කිරීම 
අනිවාර්ය ෂව්ප. 

ඔසේ කාන්තාවක් සලාතෂේ සම්පූර්ණ රක්අතයක් 
(ෂකාටසක්) ඉටු කිරීමට ප්‍රමාණවත් ෂනාවන කාලයක් තුළ 
(ඔසේ වීම ෂහෝ ිරිසිදු වීම ) සිදු වූෂේ නම්, (උො:- පළමු 
උොහරණෂේ පරිදි හිරු බැස තත්පරයකට පසු ඇය ඔසේ 
වීම ෂහෝ ෂෙවන උොහරණෂේ පරිදි හිරු උොවට 
තත්පරයකට ෂපර ඇය ිරිසිදු වීම) එවැනි අවස්ලථාවක ඇය 
ෂකෂරහි සලාතය අනිවාර්ය ෂනාෂව්ප. නබි (සල්) තුමාණන් 
පැවැසූ හදීසයක ෂමෂස්ල සඳහන් ෂව්ප. සලාතයකදී එක් 
රක්අතයක් (වටයක්) ෂකෂනකුට ලබා ෙැනීමට හැකි 
වන්ෂන් නම් ඔහු සලාතය සම්පූර්ණෂයන් ලබාෙත් අයකු 
වන්ෂන්ය. ෂමහි අෙහස නම්, සලාතයකදී එක් රක්අතයකට 
වඩා අඩුෂවන් ෂකෂනකුට ලබා ෙැනීමට හැකි වන්ෂන් නම් 
ඔහු සලාතය සම්පූර්ණෂයන් ලබාෙත් අයකු ෂනාවන්ෂන්ය 
යන්නයි. 
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ඇයට අසර් සලාතයක එක් රක්අතයක් ලබා ෙැනීමට හැකි 
වූ විටක ඇය ලුහර් සලාතය අසර් සලාතය සමඟ ඉටුකිරීම 
අනිවාර්ය වන්ෂන්ෙ? නැතෂහාත් ස්ත්‍රීයකට ඉො සලාතෂේ 
රක්අත් එකක් ඉටු කළයුතු නියමිත ෂව්පලාවක් ලබා ෙත 
ෂහාත් ඇය මේරිේ සලාතය ඉො සලාතය සමෙ ඉටු කිරීම 
අනිවාර්ය වන්ෂන්ෙ? 

ෂම් ිලිබෙව විද්වතුන් අතර මතෂේෙ ඇත.එෂහත් නිවැරදි 
මතය නම් ඇයට කිනම් සලාතය ඉටු කිරීමට හැකි වන්ෂන්ෙ 
එම සලාතය පමණක් ඉටු කළ යුතුයි යන්නය. ෂකෂනකුට 
හිරු බැස යාමට ෂපර අසර් සලාතෂේ රක්අත් එකක් ලබා 
ෙැනීමට හැකි වන්ෂන්ෙ ඔහුට අසර් සලාතය ඉටු කිරීම 
සඳහා කාලය ලැබුෂන්ය. "ලුහර් සහ අසර් සලාතයන් ඉටු 
කිරීම සඳහාවූ කාලය ලැබුෂන්ය." යනුෂවන් මුහම්මද් නබි 
(සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමා පැවසුෂව්ප නැත. 
එෂමන්ම එතුමාණන් ඔහු ෂකෂරහි ලුහර් සලාතය අනිවාර්ය 
වීම ෙැන සඳහන් ෂනාකළ අතර ෂම් සඳහා මූලිිික ෂහ්තුව 
වන්ෂන් (වරෙකරුෂවකු වීෂම් ඉඩකෂඩන්) මුෙවා හැරීමයි. 
ෂමය ඉමාම් අබු හනිෆා සහ ඉමාම් මාලික් වැන්නන්ෂේ 
මතය බව ෙරහ් මුහද්ෙේ කෘතිෂයහි සඳහන් වී ඇත. අල්ලාහ් 
සිහි කිරීම සෙහා වූ වෙන් ෂතපලීම. කාන්තාවක් ඔසේ 
තත්ත්වෂේ සිටියදී එදිෂනො කටයුතු වලදී අල්ලාහ් සිහි 
කිරීම සෙහා වූ තක්බීර් තස්ලබීහ් තහ්මීද් ෂතපලීම උො. කෑම 
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බීම අනුභව කරන විටදී බිස්ලමි කීම, අල් කුර්ආන් පාඨ 
උසිරිම,හදීස්ල සහ ඉස්ලලාමීය නීති විදයාව ඉෂෙන ෙැනීම් 
යනාදිය ඉස්ලලාමය විසින් අනුමත කර ඇත. බුහාරි මුස්ලලිම් 
සහ ෂවනත් ග්‍රන්ථවල ෂමෂස්ල සඳහන් වී ඇත. ආඉො 
(රලියල්ලාහු අන්හා) තුමිය ඔසේ තත්ත්වෂේ සිටියදී 
මුහම්මද් නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමාණන් 
ආඉො තුමියෂේ කුටිය තුල වැතිර සිටිමින් අල්කුර්ආනය 
පාරායනය කළහ. නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) 
තුමා පැවසූ බව උම්මු අතියියා (රලියල්ලාහු අන්හා) තුමිය 
ෂමෂස්ල වාර්තා කළාය. එනම්, යහපත් කාර්යයන්හි නිරත වීම 
සඳහාෙ, විශ්චවාසවන්තයින්ෂේ ආෙමික කටයුතුවලට 
සහභාගි වීම සඳහාෙ, කන්‍යාවියන් සහ ඔසේ තත්ත්වෂේ 
සිටින කතුන් ඊද් අවුරුදු උත්සව දිනෂේ සලාතය සඳහා 
සහභාගිවීමට අවසර ඇත. එනමුදු ඔසේ වූ තත්වෂේ පසුවන 
කාන්තාවන් සලාත් කරන ස්ලථානෂයන් බැහැරව සිටිය 
යුතුයි. ඔසේ තත්වෂේ සිටින කාන්තාවන් අල් කුර්ආනය 
බලා සිෂතන් පාරායනා කිරීෂමන් කිසිඳු ෙැටළුවක් නැත 
.උොහරණයක් ෂලස අල්කුර්ආන් ෂපාත ඉදිරිය තබා මුෂවන් 
උච්චාරණය ෂනාකර සිෂතන් පාරායනා කිරීමට හැකිය. 
ෂමෂස්ල පාරායනා කිරීම සම්බන්ධව කිසිඳු මත ෂේෙයක් 
ෂනාමැති බව ඉමාම් නවවි තුමාණන් ශරහුල් මුහද්ෙේ නමැති 
කෘතිෂේ සඳහන් කර ඇත. නමුත් එය වාිකව කියවීම 
සම්බන්ධෂයන්, ෂබාෂහෝ විද්වතුන්ෂේ මතය වන්ෂන් එය 
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තහනම් සහ ඒ සඳහා අවසර නැති බවයි. ඉමාම් බුහාරි (රහ්) 
තුමා, ඉමාම් ජරීර් අත්තබරී (රහ්) තුමා සහ ඉේනු අල් මුන්දිර් 
තුමා වැනි විද්වතුන් ෂමම තත්වෂේ සිටින කාන්තාවන් 
අල්කුර්ආන් වැකි වාිකව පාරායනය කිරීම අනුමත කර 
ඇත. තවෙ, ෆත්හුල් බාරි ග්‍රන්ථෂයහි සඳහන් ආකාරයට 
ඉමාම් මාලික් තුමාෂේ සහ ඉමාම් ොෆි තුමාෂේ පැරණි 
කියමනට අනුව සහ ඉමාම් බුහාරි තුමා විසින් ඉේරාහීම් අන් 
නහෆී තුමාෂේ ප්‍රකාශයකට කළ විවරණයකට අනුව ෂමම 
තත්වෂේ සිටින කාන්තාවන් විසින් අල්කුර්ආන් වැකි 
වාිකව පාරායනය කිරීම කිසිදු වරෙක් නැත. යනුෂවන් 
සඳහන් කර ඇත. ෂශයිහුල් ඉස්ලලාම් ඉේනු තයිමියා තුමා 
විසින් "අල්ෆතාවා මජ්මූඅත් ඉේනු කාසිම්" නමැති 
ග්‍රන්ථෂයහි ෂමෂස්ල ප්‍රකාශ කර ඇත. අල් කුර්ආනය 
පාරායනා කිරීම වළක්වාලීම සම්බන්ධෂයන් කිසිදු හදීසයක් 
ෂනාමැත. කුමක් නිසා ෙයත් "ඔසේ තත්වෂේ සිටින 
කාන්තාවක් හා ජනාබත් ඇත්තාවු ෂකෂනකු විසින් 
අල්කුර්ආනෂේ ඇති කිසිවක් පාරායනය ෂනාකළ යුතුයි" 
යන හදීසය, හදීස්ල කලාව ිළිබඳව මනා ෙැනුමක් තිෂබන 
විද්වතුන්ට අනුව දුර්වල තත්වෂේ එකකි. තවෙ නබි තුමාෂේ 
කාලෂේ ජීවත් වූ ඔසේ තත්වෂේ සිිිටි කාන්තාවන්ට සලාත් 
ඉටු කිරීම වළක්වා ඇත්තාක් ෂමන් අල් කුර්ආනය පාරායනා 
කිරීම ෂනාකළ යුතු නම් එය එතුමාණන් විසින් එතුමාෂේ 
සමාජයට සහ විශ්චවාසවන්තයින්ෂේ මව්පවරුන්ට 
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පැහැදිලිවම විස්ලතර කර ෂෙන්නට තිබුණි. එනමුත් නබි 
(සල්) තුමා ෂමය වළක්වා ඇති බවට කිසිෂවකු වාර්තා 
ෂනාකර තිබියදී ෂමය තහනම් කිරීමට අවසර නැත.ෂම් 
අනුව නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමාණන්ෂේ 
කාලෂේදී ඔසේ තත්වෂේ සිටි කාන්තාවන්ට අල්කුර්ආන් 
පාරායනය කිරීම ෂනාවැලැක්වූ බැවින්, අල් කුර්ආනය මුවින් 
පාරායනා කිරීම හරාම් ෂනාවන බව මනාව පැහැදිළි ෂව්ප. 

උෙතුන්ෂේ මතෂේෙය ෙැන අප ෙැනෙත් පසු කිව යුතු ෂෙය 
නම්, ඔසේ තත්වෂේ සිටින කාන්තාවක් අවශ්‍යය වූ විටක 
හැර අල්-කුර්ආනය වාිකව ෂනාකියා සිටීම වඩා ෂහාඳ 
බවයි.උොහරණක් ෂලස ඇය ගුරිවරියක් නම් ඉෂෙන 
ෙන්නා සිසුන්ට ඉෙැන්වීම අවශ්‍යය වූ විටක සහ විභාෙයකට 
මුහුණ දීමට සිදුවූ විටක එය කියවීමට අවශ්‍යය වූ විටක එෂස්ල 
වාිකව පාරායනය කළ හැකිය. 

2.අස්ලසව්පම්. ඔසේ තත්ත්වෂේ සිටින කාන්තාවක් අනිවාර්ය 
ෂහෝ සුන්නත් වූ උපවාස ශීලෂයහි (සේම්හි) නිරත වීමට 
අනුමැතිය ෂනාමැත. ඔසේ තත්ත්වෂේ සිටින විටදී 
අනිවාර්ය සව්පම් අත්හැරුෂන් නම් ිරිසිදු වීෂමන් පසුව 
එෂස්ල අත්හැරුණු උපවාස දිනයන් ෂවනත් දිනයන්හිදී 
නැවත ඉටුකිරීම අනිවාර්ය ෂව්ප.ෂම් සම්බන්ධව ආඉො තුමිය 
විසින් ෙැනුම් ෂෙන හදීසයක ෂමෂස්ල සඳහන් වී ඇත. අි 
ඔසේ තත්වයට පත් වූ කාලය ෙත කෂළමු. එවිට අත්හැරුණු 
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උපවාසය පූර්ණ කිරීම සෙහා නැවත උපවාසෂයහි ෂයදීමට 
අණ කරන ලදි. නමුත් අතපසුවූ සලාතයන් නැවත 
ඉටුකිරීමට එෂස්ල අප අණ කරනු ලැබුෂව්ප නැත. 

උපවාසෂේ ෂයදී සිටින කාන්තාවකට ඉර බැස යෑමට සුළු 
ෂමාෂහාතකට ෂපර ඔසේ වීම සිදු වුවෙ එම ෙවෂස්ල 
උපවාසය අවලංගු වී යන්ෂන්ය. එම උපවාසය අනිවාර්ය 
එකක් නම් එය නැවත ෂවනත් දිනයක ඉටු කිරීම අනිවාර්ය 
ෂව්ප. 

ඉර බැස යාමට සුළු ෂව්පලාවකට ෂපර ඔසේ වීම ඇතිෂවන 
බවට ඇය තුල හැගීමක් ඇතිවී උපවාසෂය මිෂෙන 
ෂව්පලාෂවන් පසු රුධිර ිට ෂව්ප නම්, නිවැරදි කියමනකට 
අනුව ෂමවැනි තත්වයකදී ඇයෂේ උපවාසය අවලංගු 
වන්ෂන් නැත. මක්නිසාෙ යත් එය ආමාශය තුළ ඇති රුධිරය 
බැවින් ඒ සඳහා නීති සකස්ලකිරීමට ෂනාහැකි බැවිනි. 
නිෙසුනක් ෂලස, ිරිමිෂයකුට නින්ෂද්දී (ශුක්‍ර ෂමෝචනය) සිදු 
වන්නාෂස්ල කාන්තාතාවකටෙ ිටවූෂවාත් ස්ලනානය කල 
යුතුෙ යනුෂවන් නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) 
තුමාෂෙන් ප්‍රශ්චන කල විටදී එතුමාණන් ෂමෂස්ල ිළිතුරු 
දුන්හ. "ඔව්ප ඇයට යමක් ිටවී ඇති බව ඇය දුටුවා නම් 
ස්ලනානය කල යුතුයි"යනුෂවන් ි ළිතුරු දුන්හ. ෂම් අනුව නබි 
(සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමාණන් යමක් ිටවීම 
හරිහැටි ෙැකීම අනුව (ජලස්ලනානය කල යුතුයි) යනුෂවන් 
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තීරණයක් ලබා දුන්නා මිස ිටවීම වැනි ෂවනත් කාරණා 
මුල් කරෂෙන තීරණයක් දී නැත යනුෂවන් පැහැදිලි 
ෂව්ප.එබැවින් ඔසේ වීම සම්බන්ධ නීති රීති සකස්ලෂවන්ෂන් 
ෂයෝනි මාර්ෙෂයන් යමක් ිටවීම නිසියාකාරව ෙැකීම පාෙක 
කරෂෙන විනා එය ිිටවීෂමන් පමණක් ෂනාෂව්ප. 

යම් ස්ත්‍රීයකට ඔසේවීම ඉර උොවීෂමන් (ෆජ්රයට) පසුවත් 
ෂනානැවතුෂණ් නම් එදින ඇෂේ උපවාසය ිළිෙත 
ෂනාහැකි ය .ඉර උොවී ෂමාෂහාතකින් පසුව ඇය ිරිසිදු 
වුවෙ එදින උපවාසය ිළිෙනු ෂනාලැෂේ. 

ඇය ෆජ්රයට කලින් (ඔසේවීෂමන්) ිරිසිදු වී උපවාසෂේ 
ෂයෂෙන්ෂන් නම් ෆජ්රය පසුවී අනිවාර්ය (ෆර්ල්) ස්ලනානය 
ෂනාකළත් ඇයෂේ උපවාසය ිළිෙනු ලැෂේ ජනාබත් වී 
සිටින්ෂනකුෂේ තත්ත්වයට ෂමය සමාන ෂව්ප. ෂකෂනක් 
උපවාසෂේ ෂයදීෂම් ෂච්තනාෂවන් (නියියතෂයන්) යුතුව 
ෆජ්රයට පසුවත් ඔහු ෂහෝ ඇය අනිවාර්ය (ෆර්ල්) ස්ලනානය 
ෂනාකළත් ඔහුෂේ ෂහෝ ඇයෂේ එදින උපවාසය ිළිෙත 
හැකිය. ෂමම කරුණු පහත සඳහන් හදීසයට එකෙ ෂව්ප. 
ආඉො තුමිය ෂමෂස්ල පැවැසුවාය. නබි (සල්ලල්ලාහු 
අලලහි වසල්ලම්) තුමා ජනාබත් ව (එනම් එතුමා තමාෂේ 
භාර්යාවන් සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීෂමන් පසු) අවදි වී 
රමළාන් මාසෂේ උපවාසෂේ ෂයදුෂණ්ය. 3.තවාෆ් (කාබාව 
වෂේ ෙමන් කිරීම) ඔසේ වී සිටින කල ස්ත්‍රීන් (අනිවාර්ය 
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ෂහෝ අනිවාර්ය ෂනාවන කිසිදු තවාෆයන් ඉටු කිරීම තහනම් 
ෂකාට ඇත. ආයිො (රලියල්ලාහු අන්හා) තුමිය හජ් 
සමෂයහි ඔසේ වීෂම් තත්වයට පත් වී සිටියාය. එවිට 
එතුමියට නබි (සල්) තුමා ෂමෂස්ල පැවසුෂව්පය."හජ් සමෂයහ් 
හාජි ෂකෂනක් ඉටු කළ යුතු කාර්ය සියල්ලම ඉටු කරන්න. 
එෂහත් ඔසේවීෂමන් ිරිසිදු වන තුරු කාබාව තවාෆ් කිරීම 
පමණක් ෂනාකරන්න." ෂම් හැර සෆා සහ මර්වා අතර 
සැහැල්ලුෂවන් දිවීම, අරෆාෂවහි රැඳී සිටීම, මුස්ලතලිෆාෂවහි 
සහි මිනාෂවහි රාත්‍රි කාලය ෙත කීරීම වැනි හජ් කර්තව්පයයට 
අයත් අෂනක් කාර්යයන්හි (ඇය ඔසේවීෂමන් ිරිසිදු වන 
තුරු) ෂයදීමට අවසර ඇත. එෂහයින් යම් ස්ත්‍රීයක් ිරිසිදුව 
සිටින අවස්ලථාෂව්පදී තවාෆ් කල පසු ෂහෝ සඊ (සෆා මර්වා 
කඳුෙැට අතර සක්මන් කිරීම) නම් වූ කාර්යෂයහි ෂයෂෙන 
අවස්ලථාෂව්පදී ඇයට ඔසේවීම ඇති වුවෂහාත් ඇය ඉටුකළ 
ෂමම කාර්යයන්ට කිසිදු හානියක් වන්ෂන් නැත. 4. ඔසේ වී 
සිටින කාන්තාවකට තවාෆුල් විො ෂහවත් සමුෙැනීෂම් 
තවාෆය ඉටු කිරීම අවශ්‍යයය ෂනාමැත. යම් ස්ත්‍රීයක් හජ් 
සම්බන්ධ වූ කර්තව්පයයන් සියල්ලම ඉටුකිරීෂමන් පසුව තම 
නිවස ෂහෝ රට නෙරය කරා යෑමට ෂපර ඔසේවීම ඇතිවී 
ෂමම ඔසේ වීම ඇයෂේ ෙමනාන්තය ෙක්වා දික්ෙැසිමට ඉඩ 
කඩ ඇත්නම් ඇය සමුෙැනීෂම් තවාෆය ඉටු ෂනාකර ම 
ිටත් ව ගිය හැක. ඉේනු අේබාස්ල (රලි) තුමා ෙන්වා සිටින 
හදීසයක් ෂමයට සාක්ියක් ෂව්ප. එතුමා ෂමෂස්ල 
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පැවැසුෂව්පය. ඔසේ වීම ඇතිවූ ස්ත්‍රීන් හැර අන් සියලු ෂෙනාම 
(මක්කාෂවන්) ිටවීමට ෂපර ඇති අවසාන කර්තව්පයයක් 
වශෂයන් තවාෆ් අල් විො (සමුෙැනීෂම් තවාෆ්) ඉටුකළ යුතු 
බවට අණ කරනු ලැබුෂව්පය.(ග්‍රන්ථය:- බුහාරි සහ මුස්ලලිම්) 
ඔසේ වීම ඇති වූ ස්ත්‍රීයක් ශුද්ධ වූ මස්ලජිෙයට ලඟාවී දුආ 
ප්‍රාර්ථනා කිරීම නුසුදුසු ය. ෂමයට ෂහ්තුව ෂමය ෙැන නබි 
(සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමාෂේ ප්‍රකාශයන්හි 
සෙහන් ෂනාවීමය. කුමක් නිසාෙ යත් සියලුම 
වන්ෙනාමානයන් සිදු කළ යුත්ෂත් නබි (සල්ලල්ලාහු 
අලලහි වසල්ලම්) තුමාණන්ෂේ මෙ ෂපන්වීම් අනුවය. 
නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමා විසින් විස්ලතර 
කර ඇති ෂෙය ඉහත කරුණුවලට වඩා පැහැදිලි ආකාරෂේ 
මතයක් ෙරයි. ෂම් ෙැන වාර්තා වී ඇත්ෂත් ෂමෂස්ලය. 
අනිවාර්ය තවාෆය වන තවාෆුල් ඉෆාො ව ඉටුකිරීෂමන් පසුව 
සෆියියා තුමියට ඔසේ වීම ඇතිවූ විටදී "එතැනින් ිටවි 
යන්න" යනුෂවන් සෆියියා තුමියට නබි (සල්) තුමා පවසා 
ඇත. තවෙ, පල්ලිෂේ ෂොරකඩට එන ෂලස එතුමාණන් 
නිෂයෝෙ කෂේ නැත.එය නීතයානුකූල වු කරුණක් නම් නබි 
තුමාණන් විසින් පැහැදිලි කරන්නට තිබිණි. එෂහත් ඔසේ වූ 
ස්ත්‍රීයකට තවාෆ් අල් ඉෆාො ව ෂහෝ උම්රාවට අොළ තවාෆය 
ඉටුෂනාකර නිෙහස්ල වීමට ෂනාහැක.ඇය ිරිසිදු වීෂමන් 
පසුව ෂමම තවාෆයන් ඉටුකළ යුතුයි. 5. මස්ලජිෙෂයහි රැඳී 
සිටීම. ඔසේ වීම ඇති වූ යම් ස්ත්‍රීයක් මස්ලජිෙෂයහි ෂහෝ ඊද් 
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නම් වු උත්සව දිනෂේදී සලාත් ඉටුකරන ස්ලථානෂයහි පවා 
නැවතී සිටීම තහනම් ෂකාට ඇත. නබි (සල්ලල්ලාහු 
අලලහි වසල්ලම්) තුමා පැවසූ බව උම්මු අතියියා (රලි) 
තුමිය වාර්තා කරන හදීසයක් ෂමයට සාක්ියක් ෂව්ප. 
"අවිවාහක ස්ත්‍රීන් ෂහෝ ඔසේ වූ තත්වෂයහි පසුවන ස්ත්‍රීන් 
ෂහෝ (නිවසින්) ිටත ඇවිත් යහපත් කාර්යයන්හි හවුල් විය 
යුතුය. එෂමන් ම ආෙමික රැස්ලවීම්වලට සහභාගි විය යුතුයි" 
ෂමෂස්ල පවසාෂෙන ආ නබි (සල්) තුමාණන් "එෂහත් ඔසේ 
වී සිටින කල ස්ත්‍රීන් (මුසල්ලාෂවන් එනම්) සලාත් කරන 
ස්ලථානෂයන් ඈත්වී සිටිය යුතුයි" යනුෂවන් පැවැසුෂව්පය. 6. 
නීතයානුකූලව සංසර්ෙෂේ ෂයදීම ස්ලවාමි පුරුෙෂයක් තම 
භාර්යාව ඔසේ වී සිටින කල ඇය සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීම 
තහනම් ෂකාට ඇත. එෂමන් ම එවැනි ආශ්චවාෙයක් 
ලබාෙැනීමට ඇය විසින් ඔහුට අවස්ලථාවක් සලසා දීමට ෙ 
අනුමතියක් ෂනාමැත. අල්ලාහ් ෂමෂස්ල පවසයි. “ඔවුහු 
ස්ත්‍රීන්ෂේ මාස්ල ශුද්ධිය ෙැන විමසති. ඊට ෂමෂස්ල 
පවසන්න.එය අිරිසිදු තත්ත්වයකි. එෂහයින් ස්ත්‍රීන්ෂේ 
මාස්ල ශුද්ධි කාලෂේ ඔවුන්ෂෙන් ඈත් වී සිටින්න. ඔවුන් 
ිරිසිදු තත්ත්වයට යළි එළෂඹනතුරු ඔවුන් ෂවත 
ෂනායන්න.,, අල් කුර්ආන් (2-222) ෂමහිදී අල්මහීද් 
යනුෂවන් අෙහස්ල කරනු ලබන්ෂන් ඔසේ වීෂම් කාලයයි. එහි 
ස්ලථානය ස්ත්‍රීයෂේ ෂයෝනි ප්‍රෂද්ශයයි. නබි (සල්ලල්ලාහු 
අලලහි වසල්ලම්) තුමා විසින් ෂමෂස්ල පවසා ඇත. ලිංගික 
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සංසර්ෙය හැර අන් සියලු ෂද් කරන්න යනුෂවන් පවසා ඇත. 
(මුස්ලලිම්). ඔසේ වී සිටින කල ස්ත්‍රීය සමෙ සෘජු ලිංගික 
සංසර්ෙෂේ ෂයදීම තහනම් බව මුස්ලලිම් විද්වතුන් 
සියල්ෂලෝම ඒකමතිකව තීරණය කර ඇත. අල්ලාහ් සහ 
විනිශ්චචය දිනය ෂකෂරහි ස්ලීර විශ්චවාසයක් ඇති කවෂරකු 
ෂහෝ අල්කුර්ආනෂයහි සහ නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි 
වසල්ලම්) තුමාණන් විසින් වළක්වන ලෙ ෂමම කාර්යෂයහි 
ෂයෂෙන්නට අනුමැතියක් නැත. එෂස්ල කරන්ෂන් නම්, 
ෂහෂතම ඔහු අල්ලාහ්ට හා ඔහුෂේ නබි (සල්) තුමාට 
අවනත ෂනාවී ඊමාන්ධාරීන්ෂේ මාර්ෙය හැර අන් මාර්ෙයක් 
අනුෙමනය කරන්ෂනකු බවට පත් ෂවයි. ඉමාම් ොෆී (රහ්) 
තුමා පැවසූ බව ඉමාම් නවවි තුමා ෂමෂස්ල වාර්තා කරයි. 
කවෂරක් ෂමම කාර්යෂයහි ෂයෂෙන්ෂන්ෙ ඔහු මහා පාප 
ක්‍රියාවක් කළ ෂකෂනක් ෂවයි. ෂමතුමාෂේ මද්හබයට අයත් 
ෂසසු විද්වතුන් ෂමෂස්ල පවසා ඇත. යම් ෂකෂනක් ඔසේ වී 
සිටින කල ස්ත්‍රීයක් සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීම අනුමත කළ 
බව සිතන්ෂන්ෙ ෂහෂතම කුෆ්රෂේ ( ඉස්ලලාමය ප්‍රතික්ෂෂ්ප 
කරන තත්ත්වයට) පත් වූ ෂකෂනක් බව අෙහස්ල කළ යුතුය. 
(අල් මජ්මූ ෙරහ් අල් මුහද්ෙේ 2/ 374). ෂකෂනකුෂේ ලිංගික 
ආෂව්පෙ හා රාගික හැගීම් අඩුකර ෙැනීමට ඇය ඔසේ වී 
සිටින කල තම බිරිඳෂේ තහනම් කළ රහස්ල ප්‍රෂද්ශයන් හැර 
සිප වැළෙ ෙැනීමට ඇය සමෙ තුරුල් වී සුරතල් බස්ල ෂෙඩීම 
වැනි ක්‍රියාවන් කිරීමට අනුමැතිය ඇත. එෂහත් වඩාත් 
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වැෙෙත් වන්ෂන් යම් ස්ලවාමි පුරුෙෂයක් තම භාර්යාව ඔසේ 
වී සිටින කල ඇෂේ ෂපකනියටත් ෙණහිස්ත්‍ර ෂෙකටත් අතර 
ඇති රහස්ල ප්‍රෂද්ශයන්හි යම් ෂෙයකින් ෂනාවසා තම ලිංගික 
අවශ්‍යයයතාවයක් ඉටු කිරීෂමන් වැළැකී සිටීමයි. ආඉො 
(රලි) තුමිය විසින් වාර්තා කරන හදීසයක් ෂම් සඳහා 
සාධකයක් ෂලස ෙත හැක. මා ඔසේ වී සිටියදී නබිවරයා 
ඉෂණන් පහළ අදින ඇදුමක් අදින ෂලස නියම ෂකාට පසුව 
මා සමෙ ලිංගික අවශ්‍යයයතාවය ඉටු කෂේය.(සහීහුල් 
බුහාරී සහ මුස්ලලිම්) 7- දික්කසාෙය. යම් ෂකෂනක් තම 
භාර්යාව ඔසේ වු තත්ත්වෂේ පසුෂවද්දී දික්කසාෙ කිරීම 
තහනම් ෂකාට ඇත. සර්ව බලධාරී අල්ලාහ් ෂමෂස්ල පවසයි. 
“ඔබ ස්ත්‍රීන් දික්කසාෙ කරන්ෂන් නම් ඔවුන්ෂේ ඉද්ො කාලය 
තීරණය කරන්නට හැකි පරිදි දික්කසාෙ 
කරන්න,,(අල්කුර්ආන් 65-01) ෂමයින් අෙහස්ල කරනු 
ලබන්ෂන් ස්ත්‍රීන් දික්කසාෙ කරන අවස්ලථාෂවහි ඔවුහු 
තමාෂේ ඉද්ොව තීරණය කරෙත හැකි තත්ත්වෂයහි සිටිය 
යුතු බවය. එනම් එක්ෂකෝ ඔවුහු (සංසර්ෙෂේ ෂනායැදුනු 
තත්වයක) ිරිසිදුව ෂහෝ නැතිනම් ෙැේ ෂෙන සිටිය යුතුයි. 
එයට ෂහ්තුව, ස්ත්‍රීයක් ඔසේ වූ තත්ත්වයක සිටියදී ඇය දික් 
කසාෙ කරනු ලැබුවෂහාත් ඇයෂේ ඉද්ො ෂහවත් 
ෂපාෂරාත්තු කාලය ිළිෙනු ෂනාලැෂේ. එය දික්කසාෙ 
කරනු ලැබූ එම ඔසේ කාන්තාවට ඉද්ො කාලය නිසි ෂලස 
ෙණන් කළ ෂනාහැකි වන බැවිණි. එෂමන්ම තම සැමියා 
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සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීෂමන් පසු ඇය ිරිසිදු තත්ත්වයක 
සිටිය දී දික්කසාෙ කරනු ලබන්නී නම් එවිට ඇය ඒ 
ෂහ්තුෂවන් ෙැේ ෂෙනෙ, නැද්ෙ යන ස්ලීර අෙහසක් ෙත 
ෂනාහැකි ෂව්ප. එවිට ෙර්භණි භාවය පෙනම් කර ෂෙන ඉද්ො 
කාලය ෙණන් ෙනු ලැෂේ. එෂස්ල ඇය ෙර්භණී තත්ත්වයක 
ෂනාවන්නී නම්, ඔසේ ඇතිවීම පෙනම් කර ෙනිමින් ෙනන් 
ෙනු ලැෂේ. ඉද්ොව ෂහවත් ෂපාෂරාත්තු කාලය ෙැන ඔහුට 
නිශ්චිතභාවයක් ෂනාමැති වූ විටක, ෂමය ිළිබඳ කාරණය 
පැහැදිලි වන තුරු දික්කසාෙය කිරීම ඔහුට තහනම් වී ඇත. 
ඉහත සඳහන් අල්කුර්ආන් වෙනට අනුව, යම් ඔසේ වූ 
කාන්තාවක් ඔසේ වු තත්ත්වෂේ පසුෂවද්දී දික්කසාෙ කිරීම 
තහනම් ෂකාට ඇත. උමර් ඉේනුල් කත්තාේ (රලි) තුමා තුමා 
විසින් තමාෂේ භාර්යාව ඔසේ වී සිටියදී දික්කසාෙ කරන ලදි. 
ෂමම පුවත නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමාණන් 
ෂවත ෂෙන ආ උමර් රලි) තුමා ෂකෂරහි ෂකෝපයට පත් වූ 
නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමාණන් ඔහුට 
ෂමෂස්ල අණ කළහ: ඔෂේ භාර්යාව ඔසේ වී ිරිසිදුවන ෂතක් 
ඔබ යටෂත් තබාෙන්න. තවෙ ඊලෙ ඔසේ වීම ඇති ෂවනතුරු 
ඉවසීෂමන් සිටිය සිටින්න. ඉනික්බිති ව ඇය ිරිසිදු වූවායින් 
පසුව ඇය සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂනාෂයදී සිටින තත්ත්වයක 
ඈ සමෙ මින් ඉදිරියටත් පවුල් ජීවිතයක් ෙත කරන්ෂන්ෙ 
නැතෂහාත් දික්කසාෙ කරන්ෂන් ෙ යන තීරණ ෂෙෂකන් 
එකකට එළඹිය යුතුය. ෂම් අනුව යම් ෂකෂනක් තමාෂේ 
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භාර්යාව ඔසේ වි සිටියදී දික්කසාෙ කරන්ෂන් නම් එය පාප 
ක්‍රියාවකි.එයට පශ්චචාත්තාපයට පත් වී අල්ලාහ් ෂෙන් පේ 
සමාව අයැෙ යුතුය. ඉන්පසු අල්ලාහ්ෂේ සහ ඔහුෂේ (රසූල්) 
පණිවිඩකරුෂේ නිෂයෝෙයට අනුකූලව නීතයානුකූල 
දික්කසාෙයකින් ඇයව දික්කසාෙ කිරීම සඳහා ඔහු තමාෂේ 
භාර්යාව ඔසේ වී ිරිසිදුවන ෂතක් තමා යටෂත් තබාෙන්නා 
අතර ඊලෙ ඔසේ වීම ඇති ෂවනතුරු (සංසර්ෙෂේ 
ෂනාෂයදී) ඉවසීෂමන් සිටිය යුතුය.ඉනික්බිති ව ඇය ිරිසිදු 
වූවායින් පසුව ඈ සමෙ මින් ඉදිරියටත් පවුල් ජීවිතයක් ෙත 
කරන්ෂන්ෙ නැතෂහාත් ඇය සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීමට 
ෂපර දික්කසාෙ කරන්ෂන් ෙ යනාදි වශෂයන් ඔහු කැමැති 
තීරණ ෂෙෂකන් එකකට එළඹිය යුතුය. පහත සඳහන් 
අවස්ලථා තුන හැර ඔසේ වී සිටියදී ස්ත්‍රීයක් දික්කසාෙ කිරීම 
තහනම්. පළෂවනි අවස්ලථාව: දික්කසාෙය සිදු වූෂේ ස්ලවාමි 
පුරුෙෂයක් තමාෂේ භාර්යාව සමෙ තනිව සිටීමට ෂපර ෂහෝ 
ඇයව ස්ලපර්ශ කිරීමට ෂපර නම් ඇය ඔසේ වි සිටියදී 
දික්කසාෙ කිරීෂම් වරෙක් නැත. කුමක් නිසාෙ යත් ෂමම 
තත්ත්ව යටෂත් ඔහු ඇයව දික්කසාෙ කරන්ෂන් නම් ඇයට 
ඉද්ොව ෂහවත් ෂපාෂරාත්තු කාලයක් කියා යමක් නැත. තවෙ 
ඇයෂේ දික්කසාෙය පහත සඳහන් අල්ලාහ්ෂේ වෙනට 
එෂරහි වන්ෂන්ෙ නැත. ෂමය සම්බන්ධෂයන් සර්ව බලධාරී 
අල්ලාහ් ෂමෂස්ල පවසයි. “ ඔවුන්ෂේ ඉද්ො කාලය තීරණය 
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කරන්නට හැකි පරිදි දික්කසාෙ කරන්න.,, (අල් කුර්ආන් 65-
01) 

ෂෙෂවනි අවස්ලථාව : ස්ත්‍රීයක් ෙැේ ෂෙන සිටිය දී ඔසේ වීමට 
පත්වුවෂහාත් කළින් විස්ලතර කළ පරිදි කටයුතු කළ යුතු 
වන්ෂන්ය. 

තුන්ෂවනි අවස්ලථාව : අල් කුල්හ් ක්‍රමයට දික්කසාෙ වීම 
ෂහවත් ඔසේ පවත්නා කාලය තුළ භාර්යාව විසින් තම 
ස්ලවාමිපුරුෙයාව දික්කසාෙ කිරීම: 

උොහරණයක් නම් අඹු සැමි යුවල අතර ෂනාකඩවා ආරවුල් 
පවතීනම් ෂහෝ හිංසා පීඩා හා ෂවනස්ලකම් යනාදියට ලක්ෂව්ප 
නම් ස්ලවාමි පුරුෙයා විසින් බිරිඳෂෙන් දික්කසාෙ වීම සඳහා 
මහර් තයාෙයක් ලබා ෙනී. ෂමවැනි දික්කසාෙයක් තුලින් 
ඔසේ පවත්නා කාලය තුළදී වුවෙ ඇයට ඔහුෂෙන් ෂවන්විය 
හැක. ෂම් සෙහා ඉේනු අේබාස්ල (රලියල්ලාහු අන්හු) තුමා 
ෙැනුම් ෂෙන හදීසයක සාක්ි ඇත.“සාබිත් බින් කයිස්ල බින් 
ෙමාස්ල නැමැත්තාෂේ භාර්යාව නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි 
වසල්ලම්) තුමාණන් ෂවත පැමිණ යා රසූලුල්ලාහ් මම 
සාබිත් ෂවත ඇති කල්ක්‍රියාවන්හි හා ඔහුෂේ ආෙමික වත් 
ිළිෂවත් හි ඇති අඩු පාඩු ෙැන ෂොස්ල ෂනාකියමි . එෂහත් 
මුස්ලලිම් කාන්තාවක් වූ මම ඔහු සමෙ තවත් ජීවත් වීෂමන් 
ඉස්ලලාමයට විරුද්ධව හැසිෂරන්න නම් කැමති නැතැ යි 
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කීවාය . ෂමයට සවන් දුන් නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි 
වසල්ලම්) තුමා ඔබට ඔෂේ ස්ලවාමි පුරුෙයා ඔබට මහර් 
වශෂයන් දුන් ඉඩම් ඔහුට ආපසු ෂෙනවාෙ? යනුෂවන් 
විමසීය.එවිට ඇය එෂස්ලය යැයි ඇය ිළිතුරු දුන්නාය. පසුව 
නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමාණන් තුමා සාබිත් 
ෂෙසට හැරී සාබිත් ඔබෂේ ඉඩම ලබාෂෙන ඇය ව එක්වරක් 
දික්සාෙ කරන්න. යනුෂවන් පැවසුෂව්පය. ( ග්‍රන්ථය -බුහාරි) 
එනම් නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමා ෂමම 
අවස්ලථාෂව්පදී ඇය ඔසේ වී සිටිනවාෙ නැද්ෙ යනුෂවන් 
විමසුෂව්ප නැත.කුමක් නිසාෙ යත් ෂමම දික්කසාෙය 
කාන්තාවක් තමන්ෂේ ආත්මභාවය ෂවනුෂවන්  යම් 
දීමනාවක් හරහා කරනු ලබන දික්කසාෙයකි. එබැවින් 
ෂමවැනි සාධාරණ ෂහ්තු මුල් කරෂෙන දික්කසාෙය ඉල්ලා 
සිටීමට හැක. ස්ත්‍රීයක් ඔසේ පවත්නා කාලය තුළ හුල්උ ක්‍රමය 
යටෂත් දික්කසාෙයක් කිරීමට අනුමැතිය ඇති බව අල් මුනී 
ග්‍රන්ථෂයහි සඳහන් වී ඇත. ිටුව 52 තවෙ ස්ත්‍රීයක් ඔසේ 
පවත්නා කාලය තුළ දික්කසාෙ කිරීෂමන් ඇයට ඉද්ොෂවහි 
සිටිය යුතු කාලය දීර්ඝ ෂව්ප. අල් කුල්හ් ලබා ෙැනීම යනු 
ඇයට සිදු ෂවන ෂවනස්ලකම් හා ෂනාෂයකුත් හිංසා පීඩා 
වලින් නිෙහස්ල වීමයි. ෂමෂස්ල කුල්හ් ලබා ෙැනීම ඇයට ඇති 
වන ප්‍රශ්චන ආදිය සමෙ සසො බලන විට එය ඉතා සුළුපටු 
ෂව්ප. ෂමවැනි අවස්ලථාවක දික්කසාෙයට අනුමැතිය දීෂමන් 
ෂමම අයහපත් තත්වය මෙහරවා ෙැනීම ඉක්මනින් කළයුතු 
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වැෙෙත් කාර්යයක් වන්ෂන්ය. නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි 
වසල්ලම්) තුමා සාබිත් බින් කයිස්ලෂේ භාර්යාවෂෙන් 
ඇයෂේ ඔසේ වීම ෙැන ෂනාවිමසා සිටිෂේ ෂමම ෂහ්තුව 
නිසාෂවනි. 

ඔසේ තත්ත්වෂේ සිටින ස්ත්‍රීයක් විවාහ කර ෙැනීමට අවසර 
ඇත. එය තහනම් යැයි කීමට කිසිදු සාධකයක් ෂනාමැත. 
විවාහ සබෙකම් ඇති කරෙැනීමට ඉස්ලලාමය විසින් අනුමත 
ෂකාට ඇත.ඉස්ලලාමය විසින් තහනම් කර ඇති ෂෙයකට 
ෂොදුරු වීෂමන් වැළැකී සිටිම සඳහා ඇය විවාහකර ෙන්නා 
ස්ලවාමි පුරුෙයා ඔහුෂේ ලිංගික හැගීම් මැඩපවත්වා එය 
පාලනය කරමින් ඇයෂේ ඔසේ නතර වී ඈ ිරිසිදුවනෂතක් 
ඇය සමෙ ලිංගික සංසර්ෙෂේ ෂයදීෂමන් වැළකී සිටිය 
යුතුයි. 

8 .දික්කසාෙයට අොළ ඉද්ොව හා ඔසේ වීම ස්ලවාමි 
පුරුෙෂයක් තමාෂේ භාර්යාව සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීෂමන් 
පසු ඔහු විසින් ඇය දික්කසාෙ කරනු ලැබුවෂහාත් ඇය ඉද්ො 
වශෂයන් සිටිය යුතු ආකාරය පහත සඳහන් පරිදිය. ෂපාදුෂව්ප 
ඔසේ වන කාන්තාව :ඔසේ වාර තුනක කාලයක් 
සම්පුර්ණෂයන් රැදී සිටිය යුතුය. එයින් ඇය ෙැේ ෂනාෙත් 
ඔසේ වීම ඇතිෂවන ස්ත්‍රීයක් බවට පැහැදිළි ෂවයි. ෂමය 
අල්ලාහ්ෂේ පහත සෙහන් අල්කුර්ආන් වාකයයට 
එකෙවන්ෂන්ය. “දික්කසාෙ වූ ස්ත්‍රීන් මාස්ල ශුද්ධි තුනක් 
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(සිදුෂවන) ෂතක් බලාෂපාෂරාත්තුෂවන් සිටිය යුතුය.,, (අල් 
කුර්ආන් 2- 228) එනම් ඔසේ වීම් කාලය තුනක් වීම .ෙැබිනි 
කාන්තාව : ඇයෂේ ඉද්ොව ෙරු ප්‍රසූතිය කරා දික්ෙැෂසයි. 
ඇය අඩු මාසෂේ ෂහෝ මාස්ල ෙණන සම්පුර්ණ වූ ෙැබිනියක් 
වූවෙ, නියමය ෂමයම ෂව්ප. ෂම් ෙැන අල්ලාහ් තආලා ෂමෂස්ල 
පවසයි. ෙර්ිණී මාතාවන් වනාහි ඔවුන්ෂේ (ඉද්ො) කාල 
සීමාව ඔවුන්ෂේ ෙැබිනි තත්ත්වය බහා ලීමයි.(අල් කුර්ආන් 
65-04) වැඩිවියට පත් ෂනාවු ස්ත්‍රීය නැතෂහාත් ඔසේ වීෂම් 
වයස්ල සීමාව ඉක්මවා ගිය ෂහෝ ශ්‍ලය කර්මයකින් ඇයෂේ 
ෙර්භාශය ඉවත් කළ කාන්තාවන්.ෂමවැනි කාන්තාවන්ෂේ 
ඉද්ොව හරියටම මාස තුනක් ෂව්ප. අල්ලාහ් තආලා ෂමෂස්ල 
පවසයි. ඔබෂේ ස්ත්‍රීන්ෂෙන් කවෂරකු ඔසේ වන වයස 
ඉක්මවා සිටින්ෂන්ෙ ඔවුන් සම්බන්ධ ව ඔබට යම් 
බලාෂපාෂරාත්තු සුන් වීමක් ඇති වුවෂහාත් ඔවුන්ෂේ ඉද්ො 
කාලය මාස තුනක් ෂව්ප. තවෙ කිනම් ස්ත්‍රීන්ට ෂම් ෙක්වා ඔසේ 
වීම ඇති ෂනාවුෂන්ෙ ඔවුන්ට අොළ සීමා කාලය ෙ ෂමයම 
ෂව්ප. ( අත්තලාක් -04). තවෙ ඇය ඔසේ වි සිටින අයෂෙන් 
ෂකෂනක් නම්, නමුත් ෂපාදු අසනීපයක් සහ මව්පකිරි දීම 
වැනි ෙන්නා ෂහ්තුවක් නිසා ඇෂේ ඔසේ වීම නැවැතුනා 
නම්, ඔසේ වීම නැවත පැමිෂණන ෂතක් කාලය දිගු වුවෙ 
ඇය ෂපාෂරාත්තු කාලය තුළ රැඳී සිටිය යුතුයි.එබැවින් ෂමය 
අනුව ෙණනය කළ යුතුය. ෂමහිදී ඇය තමාට නැවත 
ඔසේවීම ඇතිවනෂතක් එය දීර්ඝ කාලයක් වුවත් ඉද්ො සිටිය 
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යුතුයි. ඇය ෂපාදු ෂරෝෙෂයන් සුවය ලබා ඇති විටක ෂහෝ 
මව්පකිරි දීම අවසන් කර ඇති විටක ඔසේ වීම නැවත ඇති 
ෂනාවන්ෂන් නම් ඉහත සඳහන් අවසන් වීෂමන් පසු 
සම්පූර්ණ වසරක් ෂපාෂරාත්තු කාලයක් ෂලස රැඳී සිටිය 
යුතුයි. ඉස්ලලාමීය නීති රීති වලට අොළ වන නිවැරදි කියමන 
ෂමයයි. ඔසේ ඇති ෂනාවීමට ෂහ්තුවූ කරුණු ඉවත් වූ 
පසුවත් ඔසේ වීම සිදු ෂනාවූෂේ නම් එම කාන්තාවන් 
ෂනාෙන්නා ෂහ්තුවක් මත ඔසේ නතරවූ කාන්තාවකෂේ 
තත්ත්වයට පත් විය යුතුයි. ඇයෂේ ෂමම තත්ත්වය ඔසේ වීම 
නැවතීමට ෂහ්තුව කුමක්ෙැයි යනුෂවන් ෂනාෙන්නා 
ස්ත්‍රීයකෂේ තත්තවයට සමාන ෂව්ප. ඇෂේ ඉද්ො කාලය 
සම්පුර්ණ අවුරුද්ෙකි. යම් ස්ත්‍රීයකට විවාහ ගිවිසුමක් කරනු 
ලැබ ඇත. නමුත් ඇය තම ස්ලවාමි පුරුෙයා සමෙ සංසර්ෙෂේ 
ෂයදුෂන් නැත . ෂමවැනි තත්ත්වයක ඔවුනතර දික්සාෙයක් 
ෂව්පනම්: ඇය විසින් කිසිදු ඉද්ොවක් රැකිය යුතු නැත. අල්ලාහ් 
ෂමෂස්ල පවසයි. ඊමාන්ධාරිනී ! ෂද්ව (ඊමාන්) විශ්චවාසය ඇති 
ස්ත්‍රීන් ඔබ විවාහ කරෙැනීෂමන් පසුව ඔවුන් ව ස්ලපර්ශ 
කරන්නට ෂපර ඔවුන්ව දික්කසාෙ කෂේ නම් ඔවුන්ට ඉද්ො 
සිටිය යුතු කාලයක් නැත. (අල් කුර්ආන් 33-49) 

9- නවවන තීන්දුව: ෙර්භාෙෂේ නිර්ෂෙෝෂීභාවය ිළිබඳ 
විනිශ්චචය, එනම්: එය ෙැේෙැනීම් වලින් ෂතාර වූ විටක සහ 
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ෙර්භාෙය නිෂොස්ල කිරීම සඳහා තීන්දුවක් අවශ්‍යයය වූ 
විෂටක ඒ සඳහා ආෂව්පනික වූ ඉස්ලලාමීය විසඳුම් ඇත. 

උොහරණයක් වශෂයන් යම් ස්ත්‍රීයකෂේ ඇයෂේ සැමියා 
මිය යන විට ඇය ඔහුෂේ ෂද්ෂපාලට උරුමකම් කියන 
බිළිෂඳකු කුස ෙරා සිටියි. ෂමම පළෂවනි සැමියා මිය ගිය පසු 
ෂමම කාන්තාව ෂවනත් විවාහ කර ෙත්ෂත් නම් ඇයෂේ නව 
ස්ලවාමි පුරුෙයා පහත සෙහන් කරුණු මනාෂස්ල පැහැදිලි 
වනෂතක් ඈ සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂනාෂයදී සිටිය යුතුය. අ) 
ඇය ඔසේ වීම ඇතිෂවන තැනැත්තියක් නම් ඇයෂේ 
ෙර්භාශය එම තත්ත්වෂයන් නිෙහස්ල ව ඇතිෂහයින් 
(ෙර්භාෙෂේ සිටින ළඳරුවාට) උරුමවන ෂද්ෂපාළ සෙහා 
උරුමකම් කීමට සුදුසුකමක් නැති බව පැහැදිලි කර ෙැනීම. 

10 - ගුස්ලල් ෂහවත් ජල ස්ලනානය අනිවාර්ය වීම ඔසේ වීමට 
පත් වූ යම් ස්ත්‍රීයක් එය නතර වූවාට පසුව එනම් ඔසේ 
වීෂමන් පසු ිරිසිදු වූවාට පසුව ජල ස්ලනානය කිරීම 
අනිවාර්ය ෂව්ප. ෂම් සම්බන්ධව අබූ හුතබස්ලෂේ දුව වන 
ෆාතිමා (රලියල්ලාහු අන්හා) හට නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි 
වසල්ලම්) තුමා ෂමෂස්ල පැවසූෂව්පය. ඔබෂේ ඔසේ වීම පටන් 
ෙැනුණු විට සලාතය අත් හරින්න. එනම් සලාත් ෂනාකර 
ඉන්න. ඔසේ වීම නැවතුණු පසු ව ඔබෂේ ශරීරෂේ තැවරී 
ඇති රුධිර මනාෂස්ල ෂසෝො සම්පුර්ණ ජල ස්ලනානයක් කිරීම 
තුළින් ිරිසිදු කර ෙන්න. පසුව සලාතය ආරම්භ 
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කරන්න.(සහීහුල් බුහාරී). ජල ස්ලනානය කිරීෂම් දී අවම 
වශෂයන් ඉටුකළ යුතු යුතුකම් නම් හිස්ල මුදුන ඇතුළු ව 
සම්පුර්ණ ශරීරයම ෂහාෙ හැටි ෂස්ලදීම ෂව්ප. ෂමම ජල 
ස්ලනානය නියමාකාරව ෂකෂස්ල කළ යුතුෙ යනාදී කරුණු නබි 
(සල්) තුමාෂේ ආෙර්ශෂයන් ලබා ෙත හැක. අස්ලමා බින්ති 
ශකල් (රලි) තුමිය අනිවාර්ය ජල ස්ලනානය ෙැන නබි 
(සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමාෂෙන් විමසූ විට 
එතුමා පහත සෙහන් ෂලස පැවසූ බවට හදීස්ල හි වාර්තා ෂව්ප. 
ඔබෂෙන් සෑම ෂකෂනක් ම සිද්ර් ෙෂස්ල ෂකාළ කලවම් වූ 
ජලෂයන් ෂහාෙ හැටි ශුද්ධ කරෙත යුතුය. පසුව ඇය තමාෂේ 
හිස මත ජලය වත්කර හිස ෂකස්ල හි ආරම්භය සිට අවසානය 
ෙක්වාම එම ජලය ෙලා යන ෂස්ල ෂහාෙ හැටි ිරිමැදිය යුතුය. 
පසුව ජලය ෂෙන ශරීරෂේ වත්කර ෙත යුතුය. ඊට පසු 
කස්ලතූරි තැවරු කපු ෂරදි කැබැල්ලක් ෂෙන එයින් ශුද්ධ 
කරෙත යුතුය. යනුෂවන් නබි (සල්) තුමා පැවසුෂව්ප ය. එවිට 
ඒවායින් ෂකෂස්ල ශුද්ධ කරෙනිමිෙ? යනුෂවන් අස්ලමා (රලි) 
විමසූ විට නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමා 
සුේහානල්ලාහ් යනුෂවන් පැවසූ පසු නැවතත් ශුද්ධ කරෙත 
යුතුය යනුෂවන් පැවසීය.ඉන්පසු රුධිර තැවැරුණු ලකුණු 
ඉවත්වන තුරු ශුද්ධ කරන්න. යනුෂවන් නබි (සල්) තුමාෂේ 
භාර්යාව වන ආයිො (රලි) තුමිය රහෂසන් ිළිතුරු දුන්හ. 
(සහීහ් මුස්ලලිම්). ඔසේ වූ ස්ත්‍රීයක් තමාෂේ හිසෂකස්ල හි යටි 
පැත්ත ෙක්වාම ජලය යැවීම වළක්වන ෂස්ල ඉතාමත් තෙව 
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හිසෂකස්ල ෂොතා ඇත්ෂත් නම් අනිවාර්ය ජල ස්ලනානය 
කරනවිට හිසෂකස්ල (මුො) කඩා ෙැමීම අනිවාර්ය ෂව්ප. උම්මු 
සලමා (රලි) තුමිය නබි (සල්) තුමාෂෙන් ෂමෂස්ල 
විමසුවාය.මා මාෂේ හිසෂකස්ල ඉතා තෙව ෂොතා ඇති 
ස්ත්‍රීයකි. එමනිසා සංසර්ෙෂේ ෂයදුණු බැවින් නැතෂහාත් 
තවත් වාර්තාවක් අනුව, ඔසේ වීමට පත් වූ ෂහයින් ජල 
ස්ලනානය කිරීමට මෂේ හිසෂකස්ල මුො කඩා හැරිය යුතුෙ? 
ෂමයට ිළිතුරු දුන් නබි (සල්) තුමා “නැත“ ඔබෂේ අත්හි 
පුරවා ෙත් ජලය තුන්වරක් ෂෙන හිසමත වත්කර ෙතෂහාත් 
සෑෂහ්. පසුව ඔබෂේ ශරීරය මත ජලය වත්කරෙන්න. 
ෂමෂස්ල කිරිෂමන් ඔබ ිරිසිදු වන්ෂන්ය. යනුෂවන් 
පැවසුෂව්පය. 

• ඔසේ වීමට පත්වූ ස්ත්‍රීයක් යම් සලාතයකට අොළ 
ෂව්පලාවක් අතරතුර ිරිසිදු වන්ෂන් නම් පමා ෂනාකර 
අනිවාර්ය ජල ස්ලනානය කළ යුතුය. එෂලස ජල ස්ලනානයක් 
කිරීෂමන් සලාතය පමා ෂනාකර නියමිත ෂව්පලාවට ම 
ඉටුකළ හැකිය. සමහර විට ඇය ෙමනක ෂයදි සිටියි, ජලය ෙ 
ෂනාලැෂබයි. නැතෂහාත් ජලය ලැබුණත් එය පාවිිි 
කිරිෂමන් ඇයට යම් පීඩාවක් ෂලඩ ෂරෝෙ ෂහෝ ෂවනත් 
බාධාවක් ඇතිෂවයි යන බයක් ඇත්ෂත් නම් ඇයට තයම්මුම් 
කළ හැකිය. පසුව ජලය ලැබුනු විට ජල ස්ලනානය කළ 
හැකිය. 
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යම් සලාතයකට අොළ ෂව්පලාවක් අතරතුර ිරිසිදු වන යම් 
ස්ත්‍රීන් සිටිති. ඔවුහු ජල ස්ලනානය කිරීම පමා කරන්ෂනෝ 
ෂවති. ෂම් සෙහා ඔවුහු ෙක්වන නිෙහසට ෂහ්තුව නම් එම 
සලාතයට අොළ අවස්ලථාව තුළ තමා ිරිසිදු කරෙැනීම 
අපහසු බවය.ෂමය තමා ෂවත පැවරී ඇති වෙකීම පැහැර 
හරින ක්‍රියාවකි. ෂමය නිෙහසට කරුණක් ෂහෝ තම ක්‍රියාව 
සාධාරනීය කිරීමට හැකි කරුණක් ෂනාෂව්ප. කුමක් නිසාෙ 
යත් ඔවුන්ට තමන්ව ිරිසිදු කර ෙැනීෂම්දී අනිවාර්ය ජල 
ස්ලනානයට අොළ අනිවාර්ය කටයුතු එය අඩු ප්‍රමාණයකට 
සීමා කරෙැනීමටත්, එම සලාතය නියමිත ෂව්පලාෂවහි ඉටු 
කිරීමටත් ප්‍රමාණවත් කාල ෂව්පලාවක් ඇත. පසුව ඔවුන්ට 
අවශ්‍යයය නම් නිෙහස්ල ෂව්පලාවක් ලැබණු විට අංෙ සම්පූර්ණ 
ජල ස්ලනානයක් කළ හැක. 
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5 -ඉස්තිහාදා සහ එහි නීති රීති. 
ඉස්ලතිහාො යනු කාන්තාවෂකෂේ ෂයෝනිය තුලින් මාසයකට 
එක් දිනක් සහ දින ෂෙකක් වැනි ෂකටි කාලයක් පමණක් 
නැවැතී අනිකුත් දිනයන්හිදී කිසි විෂටකත් නතර ෂනාවන 
පරිදි අඛණ්ඩව ිට ෂවන රුධිරය. 

රුධිරය කිසිො ෂනානැවතී ඇති පළමු තත්ත්වය සඳහා 
සාක්ිය වන්ෂන් සහීහ් අල්-බුහාරි හි ආඉො තුමිය විසින් 
ෙැනුම් ෂෙන හදීසයයි. එතුමිය ෂමෂස්ල පවසයි. ෆාතිමා බින්ත් 
අබී හුතබස්ල තුමිය නබි (සල්) තුමා ෂවත පැමිණ ෂමෂස්ල 
පැවැසුවාය."මම ිරිසිදු තත්වයක ෂනාසිටිමි". තවත් 
වාර්තාවක ෂමෂස්ල සඳහන් ෂව්ප. "මම ඉස්ලතිහාො (රුධිරය 
ිටවීම ෂනාකඩවා පවතිිින) තත්වෂේ සිටිමි " යනුෂවන් 
පැවැසුවාය. 2 - මාසයක ෙවසක් ෂෙකක් හැර අෂනකුත් සෑම 
දිනකම ෂනාකඩවා ිට ෂවන රුධිර : තවෙ රුධිරය 
ස්ලවල්පයක් හැර නතර ෂනාවන ෂෙවන තත්වය සඳහා 
සාක්ිය වන්ෂන් හම්නා බින්ත් ජහ්ෂ්ෂේ හදීසය වන අතර 
එහිදී ඇය නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමාණන් 
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ෂවත පැමිණ ෂමෂස්ල පැවසුවාය. "අල්ලාහ්ෂේ දූතයාෂණනි, 
මම අධික ෂලස ඔසේ වීම අත්විඳිමින් සිටිමි."යනුෂවන් 
පැවැසුවාය. (ෂමම අල්හදීසය අහ්මද්, අබූ ොවුද්, අත්තිර්මිදී, 
යන විද්වතුන් විසින් වාර්තා කර ඇත.) 

ඉස්ලතිහාොෂවහි විවිධ තත්වයන් ිළිබඳ විස්ලතර. 

ඉස්ලතිහාොෂවහි අවස්ලථා තුනක් ඇත. 

ප්‍රථම තත්වය :ඉස්ලතිහාලාවට ෂපර එනම් ස්ත්‍රීයකෂේ ඔසේ 
විෂම් තත්වය තුල එක් තරා කාල සටහනක් තිබීම. එනම් 
නියමිත කාලය තුල ඇයට ඔසේ වීම් සිදු ෂවයි. ෂමහිදී ඔසේ 
වීම් සම්බන්ධෂයන් ෂපර සඳහන් කළ පරිදි පවතින නීති රීති 
ඇය විසින් ිළිපැදීම අවශ්‍යයය ෂව්ප. ඔසේ වීම සිදු ෂවන 
කාලය හැරුනුවිට අන් කාලෂයහි ිට වන රුධිරය ඉස්ලලාමී 
නීතියට අනුව ඉස්ලතිහාො නමැති නීතිය තුලටඇතුලත් ෂව්ප. 

උොහරනයක් ෂලස කාන්තාවක් ඇයට සාමාන්‍ය වශෂයන් 
ඔසේ ිටවීම දින හයක් තුල සිදුෂවනවා යැයි සිතමු. නමුත් 
එක්තරා මාසයක එම දින චක්‍රයට අමතරව ෂනාකඩවා රුධිර 
වහනය වීමක් සිදු ෂවයි. එබැවින් කාන්තාවක් ඇයට 
සාමාන්‍ය වශෂයන් දින හයක් තුල ිටවන රුධිරය ඔසේ වීම 
ෂලසත් අතිෂර්ක ෂලස ෙවස්ල ෙනනාවක් ෂනානැවතී 
පවතින රුධිරය ඉස්ලතිහාලා ෂලසත් හදුන්වමු. ආඉො තුමිය 
විසින් ෙැනුම් ෂෙන හදීසයක ෂමෂස්ල සෙහන් ෂව්ප. ෆාතිමා 
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බින්ත් අබී හුතබස්ල තුමිය නබි (සල්) තුමා ෂවත පැමිණ 
ෂමෂස්ල පැවැසුවාය. අල්ලාහ්ෂේ රසූල්වරයෂණනි, රුධිරය 
ිටවීම ෂනාකඩවා පවතී. එෂස්ල ෂහයින් මම අිරිසිදු 
ෂවමියි. එබැවින් මම සලාතය අත්හරින්නෙ යනුෂවන් ප්‍රශ්චන 
කලාය. එවිට නබි තුමාණන් ඇය අමතා ෂමය රුධිර 
වහනයක් නිසා ඇතිවන්ෂනකි. එබැවින් ඔසේ වීම් සිදුෂවන 
දිනයන් හිදී පමණක් සලාතය ෂනාකරන්න.පසුව අනිවාර්ය 
ජලස්ලනානය කර සලාතය ඉටු කරන්න යනුෂවන් 
පැවැසුෂව්පය. (මූලාශ්‍රය සහීහුල් බුහාරි) සහීහ් මුස්ලලිම් 
ග්‍රන්ථෂයහි සඳහන් වී තිෂබන ආකාරයට, මුහම්මද් නබි 
(සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමාණන් (ෂනාකඩවා 
රුධිර වහනය වීමක් සිදු ෂවමින් පැවති) ජහ්ෂ්ෂේ දියණිය 
උම්ම් හබීබාට ෂමෂස්ල පැවසීය: "ඔෂේ ඔසේ වීම ඔබට ඇති 
තාක් කල් සිටින්න, පසුව (අනිවාර්ය ජලස්ලනානය කර) 
ෂසෝො යාච්ඤා කරන්න." ෂම් අනුව ඔසේ වීම් නැවතීෂමන් 
පසු අනිවාර්ය ජලස්ලනානය කර සලාත් ඉටු කිරීෂමන් පසු 
ඉස්ලතිහාලාවට අයත් රුධිර වහනය සිදු වීෂමන් ඇයට කිසිඳු 
ෙැටළුවක් ෂනාමැත. 

ෂෙවන තත්වය:- ඉස්ලතිහාො සිදුවීමට ෂපර ඔසේ වීම් 
සම්බන්ධව කාන්තාවකට පැහැදිලි කාල දින චක්‍රයක් 
පවතින්ෂන් නම් ෙත යුතු ක්‍රියා මාර්ෙය.ෂමහිදී ඔසේ කාලය 
තුල පවතින රුධිරෂයහි ස්ලවභාවය සහ ඉස්ලතිහාො කාලෂයහි 
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ිටෂවන රුධිරෂයහි ස්ලවභාවය ෙැන හදුනා ෙැනීමට 
ෂමවැනි කාන්තාවන් සැළකිලිමත් විය යුතුයි. එනම් ඔසේ 
වීම් කාලෂේ ිටෂවන රුධිරය අදුරු පැහැයක් ෙන්නා අතර 
එම රුධිරය උකු ෙතිෂයන් හා දුඟෂෙන් යුක්තය. ෂමවැනි 
ෙතිගුණ ෂනාමැතිව පැමිණන රුධිර ඉස්ලතිහාො කාලෂයහි 
ිටවන රුධිර යැයි සැළකිය යුතුයි. 

උොහරණයක් වශෂයන් :- කාන්තාවක් ඇයට දිගින් දිෙටම 
රුධිර ි ටෂවන බව ෙකී.එම රුධිර මාසෂේ මුල් දින ෙහය තුල 
අඳුරු රතු පැහැෂයන් තිෂබනවා ඇය ෙකීයි.නැතෂහාත් 
මාසෂේ මුල් දින ෙහය තුල උකු ෙතිෂයන් හා ඉතිරි දිනයන්හි 
දියාරුවටත් යනවා ෙකීයි.එෂස්ලත් නැත්නම් මුල් දින ෙහය 
තුල ිටෂවන රුධිරවල ඔසේ වීම් සමෂේ රුධිර වල තිෂබන 
දුඟෙක් ඇති අතර අෂනක් දිනයන්හි කිසිදු දූඟෙක් නැති බව 
ඇයට වැටෂහයි.ෂම් අනුව ඇයෂෙන් ිටවන රුධිර අඳුරු 
රතු පැහැෂයන්, උකු ෙතිෂයන් නැතෂහාත් ඳුෙෙයක් සහිතව 
තිෂේ නම් එය ඔසේ වීෂම් කාලයයි.ෂමෂස්ල ෂනාමැතිව 
ිටවන රුධිරය ඉස්ලතිහාලා ෂවහි රුධිරය ෂව්ප. ෂම් 
සම්බන්ධෂයන් නබි තුමාණන් ෆාතිමා බින්ත් අබී හුෂේශ්ච 
අමතා ෂමෂස්ල පැවැසුෂව්පය.ඔසේ වීම් කාලෂේ ිටෂවන 
රුධිරය අදුරු පැහැයක් ෙන්ෂන් නම් එය ඔසේ වීම නිසා ිට 
ෂවන රුධිරය ෂලස සලකා (ඒ කාලය තුල) සලාතෂයන් 
ඈත් වී එය ඉටුෂනාකර සිටින්න. එෂහත් යම් කිසි ෂවනසක් 
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ඇති වී රුධිරය ි ටෂවන්ෂන් නම් වුදූ ෂහවත් අර්ධ ෂෙෝවනය 
කර සලාතය ඉටුකරන්න. මක්නිසාෙ යත් එෂස්ල අමතර 
රුධිරය ිටෂවන්ෂන් යම් කිසි (ෂරෝෙ ලක්ෙන) ෂහ්තුවක් 
නිසාය.(අබූ ොවූද් /නසාඊ) ෂමම හදීස්ල සම්බන්ධෂයන් එහි 
සනද් සහ මතන් හා බැඳුණු ොමෂයහි සාකච්ඡාවක් 
සාකච්ඡාවට බඳුන් විය තැන් ඇතත්, ඉස්ලලාමීය විද්වතුන් 
ෂමම හදීස්ල අනුව කටයුතු කළ අතර, එය ෂබාෂහෝ 
කාන්තාවන්ෂේ කටයුතු වලට ෂයාමු කිරීමට ෂබෂහවින් 
වැෙෙත් ෂව්ප. තුන්වන තත්වය :-කාන්තාවක් ඔසේ වීම් කාලය 
සඳහා පැහැදිලි කාල චක්‍රයක් ෂනාෙකී. ිටෂවන රුධිරය 
හයිද් ෂහවත් ඔසේ නිසාෙ ඉස්ලතිහාො ෂහවත් අමතර ෂලස 
ිටවීම් නිසාෙ යනුෂවන් ෂවනසක් ෂනාෙකී. එවැනි 
අවස්ලථාවක සාමාන්‍ය වශෂයන් කාන්තාවන් සඳහා ඔසේ 
රුධිරය ිටවීම දින 6 -7 ක කාල චක්‍රය ඔසේ වීමට අොළ 
දිනයන් ෂස්ල සලකා ඒ සෙහාවූ නීති රීති අනුෙමනය කල යුතු 
ෂව්ප.ෂම් දිනයන්ට වඩා වැඩිෂයන් රුධිරය ිටෂවන්ෂන් නම් 
එය ඉස්ලතිහාලා වශෂයන් සලකා ඒ සෙහාවූ නීති රීති 
අනුෙමනය කල යුතු ෂව්ප. ෂමයට නිෙසුනක් නම්, ඇයට 
පළමු වරට රුධිරය ෂපෂනන්ෂන් මාසෂේ පස්ලවන දිනෂේදී 
වන අතර එය ඔසේ වීමක් ෂලස ෂවනසක් ෂනාමැතිව 
දිෙටම පවතිනවා මිස වර්ණෂයන් ෂහෝ ෂවනත් කිසිවක 
ෂවනසක් සිදු ෂනාෂව්ප, එබැවින් සෑම මාසයකම ඇෂේ 
ඔසේ වීම පස්ලවන දින සිට දින හයක් ෂහෝ හතක් ෂව්ප. කුමක් 
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නිසාෙ යත් වරක් හම්නාහ් බින්ත් ජහ්ශ්ච (රලියල්ලාහු අන්හා) 
තුමිය නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමාණන් ෂවත 
පැමිණ ෂමෂස්ල පැවැසුවාය. මට අධික ෂලස රුධිරය ිටවීම 
ෂනාකඩවා පවතී. එබැවින් ඔබ ඒ ෙැන සිතන්ෂන් කුමක්ෙ? 
එෂස්ල ෂහයින් එය මෂේ සලාතය සහ සව්පමය වලක්වාලයි. 
යනුෂවන් පැවැසුවාය. මුහම්මද් නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි 
වසල්ලම්) තුමා ඇයට ෂමෂලස ිළිතුරු දුන්ෂන්ය.ඔබ කපු 
ෂරදි කැබැල්ලක් ඔබෂේ රහස්ල ප්‍රෂද්ශෂේ තබන්න.එවිට 
ඇය (එෂස්ල කළෙ) ිටෂවන රුධිර ඉතා අධිකව ිට ෂවයි 
යැයි කීවාය.එයට ිළිතුරු දුන් නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි 
වසල්ලම්) තුමාණන් ෂමෂස්ල කීය.ෂමය තෙයිතාන්ෂේ 
ක්‍රියාවකි එම නිසා ඔබ සර්වබලධාරි අල්ලාහ්ෂේ ෙැනුෂමන් 
ඔබෂේ ඔසේ වීම ඇතිවන දින ෙණන හයක් ෂහෝ හතක් 
ෂමන් සලකන්න. පසුව ෂසෝො ිරිසිදු වන්න ඉන්පසු දින 
විසිතුනක ෂහෝ විසි හතරක් දිවා රෑ සලාතය ඉටු 
කරන්න.තවෙ උපවාසෂේෙ ෂයෂෙන්න.[අහ්මද්, අබු ොවුද් 
සහ අල්-තිර්මිදි තුමාණන්ලා විසින් වාර්තා කර එය සතයවූ 
හදීසයක් බවට සනාථ කර ඇත. තවෙ අහ්මද් තුමාට අනුව 
ෂමය සහීහ් ඝනයට අයත් වන අතර අල්-බුහාරි තුමා අනුව 
ෂමය හසන් ඝනයට අයත් හදීසයකි.] ෂමහිදී නබි 
(සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමා දින හයක් ෂහෝ හතක් 
ෂලස පවසා ඇත්ෂත් කැමති දිනයක් ෂතෝරා ෙැනීමට ෂනාව 
එෂලස පැවසුෂව්ප අෂනක් කාන්තාවන්ෂෙන් තමාෂේ 
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වයසට හා ශාරීරික තත්වයට සමාන වන අය සමඟ තම 
තත්වය සසඳා බැලීමට සහ වයසින් සහ ඥාතිත්වෂයන් 
ඇයට සමීප වන අය සමෙ ඇෂේ රුධිරයට වඩාත් ඔසේ 
වීෂම්දී සමීප වන්ෂන් කුමකින්ෙැයි ෂසායා බැලීම සඳහාය. 
එෂස්ල සසඳා බලනවිට ඇයට සමාන වන කාන්තාවන්ෂේ 
ඔසේ වන කාලය දින හයක් නම් ඇයෙ දින හයක් යැයි 
අෙහස්ල කල යුතුයි. එෂස්ල සසඳා බලනවිට ඇයට සමාන වන 
කාන්තාවන්ෂේ ඔසේ වන කාලය දින හතක් නම් ඇයෙ දින 
හතක් යැයි අෙහස්ල කල යුතුයි. 

මුස්තහාදා තත්ෙයට සමාන ගකගනකුගේ තත්ෙය. 

කාන්තවකෂේ ෂයෝනිය තුලින් අසාමාන්‍ය ෂලස රුධිරය ිට 
වීමට ෙර්භාශෂේ සිදු කරනු ලබන ශ්‍ලයකර්මයන් ෂහෝ 
ෂවනත් ෂහ්තූන් තිබිය හැක. ෂම් අතුරින් කරුනු ෂෙකක් 
අපට පැහැදිලි කළ හැක. 

පළෂවනි කරුණ:ශ්‍ලය කර්මයක් සිදුවීම නිසා ඔසේ රුධිරය 
ිටවීෂම් ප්‍රවණතාවය නැවැතීම; එනම් ෙර්භාශය ෂහෝ එහි 
ඇති බාධක ශ්‍ලය කර්මයකින් ඉවත් කිරීම වැනි සිදුවීම් නිසා 
ෂමෂස්ල සිදුවිය හැක. ෂමවැනි අවස්ලථාවන්හිදී ඇයට 
ඉස්ලතිහාො නීතිය වලංගු ෂනාවන අතර ෂමහිදී ස්ත්‍රීයකට 
කහ පාටට ෂහෝ ෂතතමන සහිත ෂෙයක් ිටවීෂමහිලා 
අනුෙමනය කල යුතු නීති වලංගු ෂව්ප. තවෙ සලාතය 
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ඉටුකිරීම, උපවාසෂේ ෂයදීම යනාදි නැමදීම් වලින් වැළකී 
සිටීමට ෂනාහැක. ඒවා නිසියාකාරව ඉටු කළ යුතුෂව්ප. 
සලාතයට ෂපර අොල ස්ලථාන ිරිසිදු කර එම ස්ලථානෂයහි 
රුධිරය ිටවීම වලක්වාෙැනීම සෙහා පුළුන් ෂහෝ කපුෂරදි 
කෑල්ලක් තබා ෙැනීම වඩාත් සුදුසු ෂව්ප. පසුව කුමන 
සලාතයන් සඳහා ෂව්පලාවක් අවශ්‍යයය වන්ෂන්ෙ එම 
සලාතෂේ ෂව්පලාව පැමිණීෂමන් පසු වුළු ෂෙෝවනය කර ඒ ඒ 
සලාතයන් ඉටු කල යුතුයි. එෂස්ල ෂව්පලාවක් අවශ්‍යයය 
ෂනාවන සලාතයක් නම් තමන් සලාතය කිරීමට ෂපර වුළු 
කල යුතුයි. කාන්තාවක් ෂමවැනි තත්වයක සිටියදී ඇයට තම 
ස්ලවාමියා සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීම වරෙක් ෂනාෂව්ප. ෂමෂස්ල 
ිටෂවන රුධිරය ෂහ්තුෂවන් අනිවාර්ය ජලස්ලනානය කිරීම 
අවශ්‍යයය ෂනාෂව්ප. 

ෂෙෂවනි කරුණ: ශ්‍ලය කර්මයක් සිදුවීම නිසා ඔසේ රුධිරය 
ිටවීම නතර ෂවයි යනුෂවන් නිශ්චිතවම කිව ෂනාහැකි 
වීම. එනම් ඔසේ වීම සිදුවිය හැකි වීම. ෂමවැනි අය 
මුස්ලතහාලාවට අයත් නීති රීති අනුෙමනය කල යුතු ෂව්ප. නබි 
(සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමා ෆාතිමා බින්ත් අබී 
කුතබස්ල තුමියට පැවැසූ හදීසය ෂම් සඳහා සාධකයක් ෂව්ප. 
නබි (සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමා ෆාතිමා බින්ත් 
අබී කුතබස්ල තුමියට ෂමෂස්ල පැවැසුෂව්පය.එය රුධිර 
වහනයක් නිසා සිදු ෂව්ප. එබැවින් ඔසේවීම සිදු වුවෂහාත් 
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සලාතය කිරීෂමන් වැළකී සිටින්න. ෂමහිදී නබි 
(සල්ලල්ලාහු අලලහි වසල්ලම්) තුමා "ඔසේ වීම සිදු 
වුවෂහාත්" යැයි සඳහන් කිරීම තුලින් මුස්ලතහාලා වට අයත් 
කාන්තාවෂේ නීතිරීතීන් තම නියමිත කාලයට ෂපර ෂහෝ 
පසු සිදුවිය හැකි කාන්තාවටත් සුදුසු වන බව පැහැදිලි ෂව්ප. 
ඔසේ වීමක් ෂනාමැති තැනැත්තිය සම්බන්ධෂයන් ෙත් කල, 
ඇෂේ රුධිරය ඕනෑම අවස්ලථාවක යම් කිසි (ෂරෝෙ ලක්ෙන) 
ෂහ්තුවක් නිසා ිටෂවන රුධිරය ෂව්ප. 

අල් ඉස්තිහාදාෙට අදාල නීති රීති. 

ඉස්ලතිහ්ලාහ්වට සහ ඔසේ ිටවීමට අොල නීති රීති ඒ ඒ 
අවස්ලථාවන්හිදී ිටෂවන රුධිරෂේ ස්ලවභාවය අනුව රඳා 
පවතන බව අි ෙනිමු. ඔසේ වීමට අොල නීති රීති ෂපර 
සෙහන් කෂළමු. ඔසේ වූ විට, ඒ සඳහා ඔසේ වීමට අොල නීති 
රීති අනුෙමනය කළ යුතු අතර, තවෙ ඉස්ලතිහාෙ වූ විට, ඊට 
අොල නීති රීති අනුෙමනය කළ යුතු ෂව්ප. 

ඔසේ වීෂම්දී වැෙෙත් වන නීති රීතීන් ෙැනටමත් සඳහන් කර 
ඇත. 

ඉස්ලතිහාලාවට අොල නීති රීති, ිරිසිදුව සිටින කාන්තාවන්ට 
තිෂබන නීති රීතින් හා සමානය. පහත සෙහන් කරුණු හැර. 
ඒවා නම් 
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1. මුස්ලතහාොවට අොල ස්ත්‍රීන් එක් එක් සලාතයන් 
සෙහා ෂවන ෂවනම වුළු ෂෙෝවනය කර ෙැනීම අනිවාර්ය 
ෂව්ප. නබි (සල්) තුමා ෆාතිමා බින්ත් අබී හුතබස්ල තුමියට ෂම් 
සම්බන්ධෂයන් නිෂයෝෙ කෂල් ෂමෂස්ලය: එනම් "එක් එක් 
සලාතයන් සෙහා ෂවන ෂවනම වුළු ෂෙෝවනය 
කරන්න".(මූලාශ්‍රත ග්‍රන්ථය බුහාරි) ෂමෂස්ල නිෂයෝෙය 
කිරීෂමන් අෙහස්ල වන්ෂන් යම් සලාතයක් සෙහා එහි ෂව්පලාව 
පැමිණ තිෂේෙ එෂවනි සලාතයන් (ඉටු කිරීම) සඳහා එහි 
නියමිත ෂව්පලාව ඇතුල් වූ පසු වුළු කල යුතු බවයි. ඊට 
අමතරව, ෂව්පලාවක් නියම ෂනාවූ සලාතයක් නම් එම 
සලාතය ආරම්භ කිරීමට ෂපර වුළු ෂෙෝවනය කළ යුතුය. 2. 
වුළු කරෙැනීමට ෂපර ශරීරෂේ තැවරී ඇති ෂල් පැල්ලම් 
ෂසෝො ඉවත් කල යුතුයි. තවෙ අොල ස්ලථාන ිරිසිදු කර එම 
ස්ලථානෂයහි රුධිරය ිටවීම වලක්වාෙැනීම සහ රුධිරය 
උරාෙැනීම සෙහා පුලුන් ෂහෝ කපුෂරදි කෑල්ලක් තබා ෙැනීම 
වඩාත් සුදුසු ෂව්ප. නබි (සල්) තුමා හම්නාහ් බින්ත් ජහ්ස්ල 
තුමියට ෂමෂස්ල පැවැසුෂව්පය. තවෙ ඔබ විසින් අොල 
ස්ලථානෂයහි රුධිරය ිටවීම වලක්වා ෙැනීම සෙහා පුළුන් 
ෂහෝ කපුෂරදි කෑල්ලක් තබා ෙැනීම වඩාත් සුදුසුය. (මන්ෙ 
ෂම් තුලින් ෂල් උරාෙැනීමක් සිදුෂව්ප) එවිට ඇය ඉතා අධිකව 
රුධිරය ිටෂව්ප යනුෂවන් පැවැසුවාය. එවිට එතුමාෂණෝ 
"තරමක් ෂලාකු ෂරදි කැබැල්ලක් තබන්න" යනුෂවන් 
පවැසුහ. එවිටෙ ඇය නබි තුමා අමතා ඉතා අධිකව රුධිරය 
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ිටෂව්ප යනුෂවන් පැවැසුවාය. එවිට එතුමාෂණෝ එෂස්ල නම් 
තලජ්ජම් කරන්න (එනම් රුධිරය ිටවීම වළක්වා ෙැනීම 
ිණිස කපු සහිත ආරක්ෙක තුවායක් (Pad) තෙව තබා ඉණ 
වෂේ පටියක් ෙ ෙමා ෙන්න. ඉන් පසු ිටෂවන රුධිර බිංදු 
නිසා ඔෂේ සලාතයට හානියක් වන්ෂන් නැත) ෂමෂස්ල 
කිරීෂමන් පසූත් රුධිරය ිටවීෂමන් කිසිඳු හානියක් 
සිදුවන්ෂන් නැත. මන්ෙ ෆාතිමා බින්ත් හුෂබයිස්ල තුමියට නබි 
(සල්) තුමා ෂමෂස්ල නිෂයෝෙ කර ඇත. මාස්ල ශුද්ධී කාලෂේදී 
සලාතය කිරීෂමන් වළකින්න.එම කාළය අවසන් වූ පසු 
ස්ලනානය කරන්න. ඉන්පසු සෑම සලාතයන් ෂවනුෂවන් වුළු 
කර සලාතය ඉටු කරන්න.එවිට රුධිරය පැදුර මත වහනය 
වූවෙ කිසිදු හානියක් ෂනාමැත. (ඉේනු මාජා/අහ්මද්) 3.
 සංසර්ෙෂේ ෂයදීම. (ෂමෂස්ල සංසර්ෙෂේ 
ෂනාෂයදීෂමන් දුරාචාරෂේ නියැලිය හැකි යන ිය 
ෂනාමැති නම්) ෂමය සඳහා අනුමැතිය දීෂම්දී විද්වතුන් 
අතර විවිධ මත පල වී ඇත. නිවැරදි මතය නම් සංසර්ෙෂේ 
ෂයදිය හැකි යන්නය.එයට ෂහ්තුව නම් නබි තුමාෂේ 
කාලෂේදීෙ ෂබාෂහෝ ස්ත්‍රීන් ඉස්ලතිහාො තත්ත්වෂේ සිටියහ. 
නමුත් අල්ලාහ් ෂහෝ ඔහුෂේ පණිවිඩකරු ඔවුන් තම 
සැමියන් සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීම වැළැක් වූෂේ නැත. 
අල්ලාහ් මෂස්ල පවසයි - මාස්ල ශුද්ධි කාලෂේදී ඔවුන්ෂෙන් 
ඈත් වී සිටින්න.(2–222) මාස්ල ශුද්ධි කාලෂේදී ඔවුන් සමෙ 
සංසර්ෙෂේ ෂයදීෂමන් වැළකී සිටීම අනිවාර්ය වන බවට 
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ඉහත අල්කුර්ආන් වෙන සාක්ියක් ෂලස ෙත හැක. 
ඉස්ලතිහාලා තත්ත්වෂේ සිටින කාන්තාවන්හට සලාතය 
කිරීමට අනුමැතිය ලබා දී ඇති බැවින් එම තත්ත්වෂේදී 
කාන්තාවන්ට සිය සැමියන් සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීමෙ 
වරෙක් නැත. 
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6 - නිෆාස් සහ එහි නීති රීති. 
නිෆාස්ල යනු ෙර්භණී ස්ත්‍රීයකෂේ ෙරු ප්‍රසූතිෂයන් පසු 
ිටෂවන රුධිර සෙහා හදුන්වනු ලබන නමකි. ෂමය ෙරු 
ප්‍රසූති කාලෂයහි ෂහෝ ඊට පසුව ෂහෝ ඊට ෂපර දින ෂෙක 
තුනකට ෂපර ප්‍රසූතිෂේ ෂව්පෙනාව ඇතිවිටක ෂහෝ ිටවිය 
හැකිය. 

ෙයිහුල් ඉස්ලලාම් ඉේනු තයිමියියාහ් තුමා පවසා ඇත. 
ෂෙයිහුල් ඉස්ලලාම් ඉේනු තයිමියියාහ් (රහ්) තුමා ෂමෂස්ල 
පවසයි: "ස්ත්‍රීයකට ප්‍රසූතිෂේ ෂව්පෙනාවත් සමෙම රුධිර 
ිටවුවෂහාත් එය නිෆාස්ල ෂවයි."ෂමහිදි ෂමතුමාණන් එය 
දින ෂෙක තුනකට කියා සීමා ෂකාට නැත.තවෙ ෂමතුමාණන් 
අෙහස්ල කරන්ෂන් ප්‍රසූතිෂේ ෂව්පෙනාවත් සමෙම ෙරු ප්‍රසූතියෙ 
සිදු ෂව්ප නම් එය නිෆාස්ලය යනුෂවනි. එෂස්ල නැතිවිටක ිටවූ 
රුධිර නිෆාසයට සම්බන්ධ ෂනාෂවයි. නිෆාස්ල 
සම්බන්ධෂයන් එය ිටෂවන කාල සීමාවක් තිෂේෙ 
යනුෂවන් විද්වතුන් අතර මත ෂේෙ තිෂේ. අශ්චෂෙයික් 
තක්යුද්දීන් තුමා ෂමෂස්ල පවසයි. නිෆාසයට අඩු ෂහෝ වැඩි 



  

  

65 

වශෂයන් කාලය ිළිබෙ සීමාවක් නැත. ස්ත්‍රීයක් තමාට දින 
හතළිහකට හැටකට ෂහෝ හැත්තෑවකට අධික කාලයක් 
රුධිර ිටෂවනවා ෙකියි. පසුව එය තවතියි නම් ෂමය 
නිෆාසයට අොල රුධිරය ෂව්ප. ෂමෂස්ල ිටෂවන ෂල් 
ෂනානැවතී යයි නම් එය නරක්වූ රුධිරය වශෂයන් දින 
හතළිහක සීමාවක් තබනු ලැෂේ. ෂමයට ෂහ්තු ෂබාෂහෝ 
ස්ත්‍රීන් සමාන්‍යයන් ෂෙවන කාල ප්‍රමාණය ෂමය වීමය. ෂමම 
ග්‍රන්ථෂේ කතෘෂේ විග්‍රහය. ස්ත්‍රීයකට දින හතළිහකට අධික 
කාලයක් රුධිර ිටෂවන බව සිතමු. එවැනි අවස්ලථාවකදී 
(ඇය ෂපර සිදුවූ ප්‍රසූතියන් මුල් කරෂෙන ෂහෝ ෂවනත් 
සළකුණු අනුව) ඇයෂේ රුධිර ිටවීම නැවෂතන යම් යම් 
සලකුණු ෙකින්නට ලැෂබයි නම් එය නැවෂතනෂතක් ඇය 
බලාෂපාෂරාත්තුෂවන් සිටිය යුතුය. ස්ත්‍රීයකට ෂමවැනි 
ලකුණු කිසිවක් ෂනාෙකින්නට ලැබුනු කල්හි ෂබාෂහෝ 
ස්ත්‍රීන්ෂේ තත්ත්වය අනුව දින හතළිහක් සම්පූර්ණ ෂකාට 
ජලස්ලනානය කර ිරිසිදු විය යුතුයි.තවෙ එම දින හතළිහ 
සම්පූර්ණ කිරීමත් සමෙම ඇයට ඔසේ වීම ඇතිවුවෂහාත් 
එය නවතින ෂතක් ඇය ඉවසීෂමන් සිටිය යුතුය.ඉන් පසුව 
එය නතර වුවෂහාත් ඇය සුපුරුදු පරිදි ඉදිරිෂේදීෙ ඒ අනුව 
කටයුතු කළ යුතුය. රුධිරය ෂනානැවතී යයි නම් එවිට ඇය 
මුසතිහාො තත්වෂයහිලා සළකා ඒ සම්බන්ධ නීති රීතිවලට 
අනුව කටයුතු කළ යුතුයි. සාමාන්‍ය ෂලස ෙණන් ෙත් දින 
හතළිහට ෂපර ඇයෂේ නිෆාසය නැවතී ිරිසිදු තත්ත්වයට 
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පත් වන්ෂන් නම් ෂනාපමාව ජල ස්ලනානය කර සලාතය ඉටු 
කිරීමටත් උපවාසෂේ ෂයදීමටත් පුළුවන. තවෙ ඇය තම 
සැමියා සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීමට ෙ පුළුවන. එනමුත් එක් 
දිනකටත් වඩා අඩු කාලයක් ඇෂේ රුධිර ිටවීම 
නැවතීෂමන් ඇය ිරිසිදු වූ බව අෙහස්ල කළ ෂනාහැක. 
(අල්මුේනී) 

ස්ත්‍රීයක් පැහැදිලි ශාරීරික ලක්ෙණ ඇති මිනිස්ල ජීවයක් ප්‍රසූති 
කරනෂතක් ඇයෂේ නිෆාසය ස්ලිර කළ ෂනාහැකිය. ඉතා 
කුඩා ශරිරයක් ලැබුෂන් ෙ එය වැඩුනු මිනිස්ල ජීවයක 
ලක්ෙණයන් පැහැදිලි ව ෂනාෂපන්වන්ෂන් නම් ඒ සමෙ 
ිටවන රුධිර නිෆාසයට අයත් බව කිව ෂනාහැක. එය ඉර්ක් 
ෂහවත් ෂරෝෙයක් මාර්ෙෂයන් ිටවන රුධිර බව සැලකිය 
යුතුයි. ෂමහි නීතිය ඉස්ලතහාලාවට අොල නීති රීතියයි.මිනිස්ල 
ජීවයක් ෙර්භාශය තුළ ිළිසිෙෂෙන වැඩීමට එය ිළිසෙෙත් 
දින පටන් අඩු වශෂයන් දින අසූවක් ෂවයි .වැඩි වශෂයන් 
දින අනූවක් ෂව්ප. 

අල් මජ්ද් ඉේනු තයිමියියා ෂමෂස්ල පවසයි. දින අසූවක් ෂහෝ 
අනූවකට ෂපර රුධිර ිටෂවන බව දුටුෂවාත් ඒ ෙැන 
කලබල ෂනාවිය යුතු අතර එම දින අසූවක් ෂහෝ අනූවකට 
පසු රුධිර ිටෂවන බව දුටුෂවාත් ඇය සලාතය ඉටු කිරීම, 
උපවාසෂේ ෂයදීම යනාදිෂයන් බැහැර වී සිටිය යුතුයි. 
ෂකෂස්ල ෂවතත් ඇය තමාෂේ ළෙරුවා ප්‍රසූති කළවිට එය 
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වැඩුණු මිනිස්ල ජීවයක හැඩරුව ෂෙන සිටිෂේ නම් එක්ල්හි 
දින අසූවක් ෂහෝ අනූවකට ෂපර වූ ඇයෂේ රුධිර ිටවීම 
නිෆාස්ල බව අෙහස්ලෂකාට ඇයට අත්හැරුණු සලාත් සහ 
උපවාසය යනාදිය නැවත සම්පූර්ණ ෂනාකල යුතුයි. සමහර 
විට එෂස්ල ඉපදුණු ළෙරුවා වැඩුණු මිනිස්ල ජීවයක හැඩරුව 
ෙක්නට ෂනාලැෂබන්ෂන් නම් එවිට ඇයෂේ රුධිර ිටවීම 
නිෆාස්ල බව අෙහස්ල කළ ෂනාහැක. ඉස්ලතිහාලාෂවහි රුධිරය 
යැයි සලකා අතහැරුණු සලාත් හා උපවාසයන් නැවත ඉටු 
කිරීම අවශ්‍යයය ෂව්ප. එනමුත් නිසි පැහැදිලිතාවයක් 
ෂනාමැති විට නිෆාස්ල යැයි සලකා අතහැරුනු සලාත් හා 
උපවාසය යනාදිය නැවත සම්පූර්ණ ෂනාකල යුතුයි යැයි 
ඉේනු තයිමියා තුමාණන් පවසා ඇත. 

නිෆාසයට අදාල නීති රීති 

පහත සෙහන් කරුනු හැර, නිෆාසයට අොළ නීතිරීති ඔසේ 
වීමට අොළ නීතිරීති හා සමානය. 

1. ඉද්ොව නිෆාසයට සම්බන්ධ වූවක් ෂනාෂව්ප. 
එෂහත්, දික්කසාෙයට අොළ නීතිරීති සමෙ සම්බන්ධ වූවකි. 
උොහරණයක් වශෂයන් තලාක් (දික්කසාෙය) ෙරු පුසූතියට 
ෂපර ෙැන්වූවෂහාත් ඉද්ොව එම පුසූතියත් සමෙ නිමාෂවයි. 
ඒ හැර එයට නිෆාසෂේ කාලය සමෙ කිසිදු සම්බන්ධයක් 
නැත. සමහර විට තලාක් ( දික්කසාෙය) ප්‍රසූතියට පසුව 
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ෙැන්වූවෂහාත් ඇය තමාෂේ ඔසේ වීම ඇතිෂවනතුරු 
බලාෂපාෂරාත්තුෂවන් සිට ඒ අනුව මින් ඉහත විස්ලතර කළ 
පරිදි ඉද්ොව ෙණන් බැලිය යුතුය. 

2. ඊලා සඳහා වූ කාල සිමාව තුල ඔසේ කාලය අඩංගු 
වන අතර නිෆාසෂයහි කාලය ෂමහි අඩංගු ෂනාෂව්ප. 

ඊලා යනු ස්ලවාමි පුරුෙයකු කාල සීමාවකින් ෂතාරව 
(නැත්නම් මාස හතරකට අධික ව) සිය භාර්යාව සමෙ 
සංසර්ෙෂේ ෂනා ෂයෂෙන බවට දිේරීම ෂවයි. ෂමවැනි 
අවස්ලථාවකදී එම භාර්යාව තමන් සමඟ සංසර්ෙෂේ ෂයදිය 
යුතු බවට ඉල්ලා සිටිෂේ නම් එම ස්ලවාමි පුරුෙයා දිවුරුම් දුන් 
දින සිට මාස හතරක කාලයක් ඔහු ඒ සෙහා නියම කළ යුතුය. 
ෂමම කාල සීමාව තුල සංසර්ෙෂේ ෂනාෂයදී එම කාලය 
නිමවූෂේ නම් (මුස්ලලිම් විනිශ්චචය කාරෂයකු විසින්) ඔහුෂේ 
භාර්යාව සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයෂෙන ෂලස ෂහෝ ඔහුෂේ 
භාර්යාවෂේ ඉල්ලීමට අනුව ෂවන්වීම ඉටුකරන ෂලස ෂහෝ 
නිෂයෝෙ කරනු ලබයි. නිෆාස්ල කාල සීමාව තුල ඊලා ෂහවත් 
දිවුරුම්දීම් සිදු වූවෂහාත් ෂමම කාලය ෙණන් ෂනාකර 
ෂවනම මාස හතරක කාලයක් ෂමම ස්ලවාමි පුරුෙයාට නියම 
කරනු ලැෂේ. නමුත් ඔසේ කාලය නිෆාස්ල කාල සීමාවට වඩා 
ෂවනස්ලය කුමක් නිසාෙ යත් එහි කාලසීමාව ස්ලවාමිපුරුෙයා 
මත ෙණනය කරනු ලබන බැවිනි. 
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3. වැඩිවියට පත්වීම -කාන්තාවක් වැඩිවියට පත් 
වන්ෂන නිෆාස්ල වලින් ෂනාව මාස්ල ශුද්ධිය ඇති වීෂමන් බව 
පැහැදිලිය. ස්ත්‍රීයකට ඩිම්බ ෂකෝෙෂයන් ඩ්මම්බ ෂමෝචකය 
වන තත්ත්වය ඇතිවීමට ෂපර ෙැේ ෂනාෙනියි. 

මාස්ල ශුද්ධිය ඇති වුනු පසු එම රුධිරය නැවතී ඉන් පසු 
නැවත වහනය වූෂේ නම් එය මාස්ල ශුද්ධියට අොල රුධිරය 
බව සැළකිය යුතුයි.නිෙසුනක් ෂලස කාන්තාවකට ෂපාදුෂව්ප 
ෙවස්ල අටක කාලයක් රුධිරය වහනය ෂව්ප නම් ඇයට ෙවස්ල 
තුන හතරක කාලයක් රුධිරය වහනය වී නතර වූ පසු 
(ෂපාදුෂව්ප ඇයට රුධිරය වහනය වන කාලය වන) ෙවස්ල 
අටක තුල නැවතත් රුධිරය වහනය වුෂේ නම් ෂමය 
නිසැකව මාස්ල ශුද්ධි රුධිරය යැයි කිව හැක.එබැවින් ඔසේ 
කාලය හා සම්බන්ධ නීති රීතීන් අනුෙමනය කළ යුතුය. 
සමහර විට නිෆාසයට අොළ රුධිර ිටවීම දින හතළිහක් තුළ 
නැවතී, නැවත එම දින හතළිහ තුල ිටෂවන්ෂන් නම් එවිට 
කුමක් කළ යුතුෙ යන ප්‍රශ්චනයක් මතුවීමට පුළුවන. ඇය 
නියමිත කාලයන්හි සලාතය උපවාසය යනාදිය ඉටුකළ 
යුතුය. අනිවාර්ය වූ වතාවත් හැෂරන්නට මාස්ල ශුද්ධිය ඇති වු 
කාන්තාවකට තහනම් වන සියළු කරුණු ෂමම කාන්තාවට 
තහනම් වන නමුත් ිරිසිදු වූ පසු ෂමම කාලෂේදි කල සෑම 
සලාතයන් හා උපවාසයන් නැවතත් ඉටු කළ යුතුය. ෂමම 
මතය හන්බලි මද්හබෂේ විද්වතුන් ෙරන මතය ෂව්ප. 
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නිවැරදි මතය නම්, ෂමම නිෆාස්ල රුධිරය නතර වී නිෆාස්ල 
යැයි කිව හැකි කාලයක් තුල නැවතත් රුධිර ිටවූෂේ නම් 
එය නිෆාසයට අොල රුධිරය ෂව්ප. • එෂස්ලම එය නිෆාස්ල යැයි 
කිව හැකි කාලයක් තුල නැවත වහනය ෂනාවුෂන් නම් එය 
මාස්ල ශුද්ධියට අොල රුධිර ෂව්ප. • එෂහත් එය ෂනානැවතී 
ිටෂවන්ෂන් නම් එවිට එය ඉස්ලතිහාලාහ්වට අොල රුධිර 
බව සැලැකිය යුතුය. 

ෂමම මතය අල් මුේනී යන කෘතිෂේ සෙහන් වන මතයට 
සමීප වූවකි. ඉමාම් මාලික් (රහ්) තුමා පැවසූ බව ෂමම 
ග්‍රන්ථෂයහි ෂමෂස්ල සෙහන්ෂකාට ඇත. ඇයෂේ රුධිර 
ිටවීම නැවතී දින ෂෙක තුනකට පසුව නැවතත් ිටෂවයි 
නම් එය නිෆාසෂේ රුධිරය ෂව්ප. නැතෂහාත් එය ඔසේ වීෂම් 
රුධිරය ෂව්ප. තෙයිහුල් ඉස්ලලාම් ඉේනු තතමියියාහ් (රහ්) 
තුමාෙ ෂමම මතයට එකඟ ෂවයි. ඇත්ෂතන්ම ෂමම රුධිර 
සම්බන්ධව සැකයක් තිබිය ෂනාහැක. එනමුත් මිනිසුන්ෂේ 
ඥානය, වටහා ෙැනීම යනාදිය පෙනම්ෂකාට ෂෙන ෂම් 
ෙැන විවිධ අෙහස්ල ඔවුන් තුළ ඇත. අල්ලාහ් පහළ කළ 
අල්කුර්ආනය, ඔහුෂේ නබි මුහම්මද් (සල්) තුමාෂේ හදීස්ල 
වැකි වල සියළු ෙෑ ඉතා පැහැදිලිව සඳහන් වී ඇත. අල්ලාහ් 
ෂෙවිඳුන් උපවාසෂේ ෂයදීම, තවාෆය ඉටුකිරීම යනාදී 
කර්තේයයන් ඉටුකිරීෂම් දී පළමු වතාවට යම් වැරදීමක් 
ඇතිවුෂවාෂහාත් හැර එම කර්තව්පයයන් ෂෙවරක් ඉටු කළ 
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යුතුයි යැයි අනිවාර්ය කර නැත. එෂහත් කවෂරකු ෂහෝ 
ෂව්පවා ඔහුෂේ ෂහෝ ඇයෂේ ශක්තිෂේ තරමට ඔවුන් 
අනිවාර්ය වූ නැමදුම් හා අෂනකුත් ක්‍රියාවන් ඉතා යහපත්ව 
ඉටුකරන්ෂන් නම් ඔහු ෂහෝ ඇය තමාෂේ වෙකීෂමන් 
නිෙහස්ල වන්ෂන්ය. අල්ලාහ් ෂමෂස්ල පවසයි. කිසිදු 
මනුෂ්‍යකුට ෙැරිය ෂනාහැකි අන්ෙෂම් බරක් අල්ලාහ් 
ෂනාපවරයි. (අල් කුර්ආන් 2-286) අල්ලාහ් ෂමෂස්ලෙ 
පවසයි. එබැවින් ඔබට හැකි පමණින් අල්ලාහ්ට බිය (භක්ති) 
ව ජීවත් වන්න. (අල් කුර්ආන් 64-16) 5.යම් ස්ත්‍රීයකට 
සාමාන්‍ය වශෂයන් ඔසේ වීම ඇතිවී ිරිසිදු වන කාලයට 
ෂපර ඇය ිරිසිදුවන්ෂන් නම් ඇය සමෙ සංසර්ෙෂේ 
ෂයදීමට අවසර ඇත.නමුත් නිෆාසය සම්බන්ධව හන්බලී 
මද්හබෂේ පැහැදිලි මතය අනුව සංසර්ෙෂේ ෂයදීමට 
කැමැත්තක් ෙක්වා නැත. ෂම් සම්බන්ධ ව ඇති නිවැරදි මතය 
නම් ෂමයට අවසරයක් ඇත යන්නය. ෂමය ෙ ෂබාෂහෝ 
මුස්ලලිම් විශාරෙයින්ෂේ මතය ෂවයි. යම් කරුණක් 
සම්බන්ධව කැමැත්තක් ෂහෝ අවසරයක් නැති බවට තිරණය 
කිරීමට නම් ඒ සෙහා ඉස්ලලාමීය නීති රීතීන් තුළින් සාක්ි 
අවශ්‍යයය වන්ෂන්ය. ෂම් සම්බන්ධව ඉමාම් අහ්මද් තුමා 
වාර්තා කරන පහත සඳහන් ෙෑ හැර ෂවනත් සාක්ි කිසිවක් 
ෂනාමැත. එතුමා වාර්තා කරන්ෂන් ෂමයයි :අබී අල් ආස්ලෂේ 
පුත් උස්ලමාන් ෂවත ඔහුෂේ භාර්යාව ඇයෂේ (නිෆාසෂේ) 
දින හතළිෂහ් කාල සීමා සම්පූර්ණ වීමට ෂපර ඔහු ෂවතට 
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සමීපෂවයි. එවිට ඔහු (ස්ලවාමි පුරුෙයා වන උස්ලමාන්) "සමීප 
ෂනාවන්න " යනුෂවන් පැවැසුෂව්පය ෂමම ස්ලද්ධිය එම 
කාන්තාවෂේ ක්‍රියාව ඇෂේ ස්ලවාමි පුරුෙයා විසින් තරෂේ 
ප්‍රතික්ෂෂ්ප කළ බවට පැහැදිලි සාක්ියක් ෂනාෂව්ප. ඔහු 
එෂලස කීමට ෂහ්තුව ඇය නිෆාසෂයන් ි රිසිදු වුෂේ ෙ නැද්ෙ 
යනුෂවන් ෂනාෙන්නවා විය හැකි බව සිතන්නට ඇත. 
නැතෂහාත් ඇය සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීෂමන් නැවතත් 
රුධිර ිටෂවන්න පුළුවන් බව සිතන්නට ඇත. නැතෂහාත් 
ෂවන ෂහ්තූන් තිබිය හැකිය. අල්ලාහ් සියළු ෂද් ෙනී. 
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7. ඔසප් වීම ෙළක්ො ගැනීම, උපත් 
පාලනය හා ගබ්සාෙ. 

ඔසේ වීම වළක්වාෙැනීමට ෂයාොෙන්නා උපක්‍රම 
ෂකාන්ෂද්සි ෂෙකක් යටෂත් ිළිෙත හැක. 

පළමුවැන්න: ෂමෂස්ල කිරීෂමන් ඇයට හානියක් සිදු ෂනාවිය 
යුතුයි, මක්නිසාෙ යත්, එයින් ඇයට හානියක් ෂව්ප යැයි බිය 
වන්ෂන් නම්, එෂස්ල කිරීමට අවසර නැත; තවෙ ඔබෂේ ම 
ෙෑතින් ඔබෂේ විනාශය හැඩ ෙස්ලවා ෂනාෙන්න.(අල් 
කුර්ආන් 2:195) අල්ලාහ් ෂමෂස්ලෙ පවසයි.තවෙ ඔබ විසින්ම 
ඔෂේ සිය ජීවිතය නසා ෂනාෙන්න. සතය වශෂයන්ම 
ෙැනෙන්න. අල්ලාහ් ඔබ ෂකෂරහි අපරිමිත කරුණාව 
ෙක්වන්ෂන්ය. (අල් කුර්ආන් 4: 29) ෂෙවැන්න: 
ස්ලවාමිපුරුෙයාට ෂම් සම්බන්ධෂයන් අොලත්වයක් 
පවතින්ෂන් නම් ඇය ඔහුෂේ අවසරය ඇතිව සිදු කළ යුතුයි, 
එනම් ඇය වියෙම් කිරීමට බැඳී සිටින ආකාරෂයන් ඇය 
ඔසේ වීම වළක්වන ෂද් භාවිතා කරයි; ඔසේ වීම දීර්ඝ 
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වීමටත්, ඇය ෂවනුෂවන් වියෙම් කිරීමටත්, ඔහුෂේ 
අවසරයකින් ෂතාරව එම අවස්ලථාෂව්ප ඔසේ වීම වළක්වන 
කිසිවක් භාවිතා කිරීමට ඇයට අවසර නැත. එෂමන්ම, ඔසේ 
වීම වැළැක්වීම නිසා ෙැේ ෙැනීම වැලැක්ෂවයි යනුෂවන් 
ඔේපු වී ඇත්නම්, එවිට සැමියාෂේ අවසරය අවශ්‍යයය ෂව්ප. 
ෂමවැන්නක් භාවිතා කිරීමට අවසරයක් තිබුණෙ 
අතයවශ්‍යයය ෂහ්තුවකදී හැර ෂම්වා භාවිතා කිරීෂමන් 
වැළැකී සිටිය යුතුයි. මක්නිසාෙ යත් ස්ලවභාවධර්මෂේ 
පැවැත්ම එෂලසම පවත්වා ෂෙන යාම වැළැක්වීම අෂේ 
යහපත් ෂසෞඛ්‍ය තත්වය හා ආරක්ොව ෂවනස්ල කිරීමට 
වෑයම් කිරීමක් වන බැවිනි. 

ඔසේ වීම ඇතිවීම ිණිස යමක් (ෂබෂහත් වැනි ෂෙයක්) 
භාවිතය සම්බන්ධෂයන්, එය ෂකාන්ෂද්සි ෂෙකක් යටෂත් 
භාවිතා කිරීමට අවසර ඇත: 

පළමුව - අල්ලාහ් තආලා උෂෙසා ඉටුකල යුතු සලාත් සහ 
උපවාසෂේ ෂයදීම් වැනි ඉබාෙතයන්ෂෙන් තමන්ව වලක්වා 
ෙැනීෂම් අෙහසින් ෂමම ෂබෂහත් ෂහෝ ෂවනත් ෙෑ භාවිතා 
කිරීම ෂනාකල යුතුයි. 

ෂෙවනුව- ස්ලවාමි පුරුෙයා ෙැනුවත් කර ෂම් සෙහාෙ ඔහුෂේ 
අනුමැතිය ලබා ෙැනීම අවශ්‍යයය ෂව්ප. ෂමම ෂබෂහත් 
භාවිතය නිසා ෂනාකඩවා හට ෙන්නා ඔසේ වීම් තුලින් සිය 
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ස්ලවාමි පුරුෙයාට ඇය සමෙ සංසර්ෙෂේ සතුට ලබාෙැනීම 
ඇති ඉඩකඩ නැතිවී යන්ෂන්ය. එෂහයින් ඔහුෂේ අයිතිය 
උල්ලංඝනය වන පරිදි කිසිවක් ෂනාකළ යුතුයි. 

• උපත් පාලන ක්‍රමයන් අනුෙමනය කිරීම. ෂම් සඳහා 
ෂකාන්ෂද්සි ෂෙකක් ඇත. 

පළමුව - ෙැේ ෙැනීම සම්පූර්ණෂයන්ම වළක්වාලීම සෙහා 
අනුෙමනය කරන්ෂන් නම් ෂම් සෙහා අනුමැතියක් නැත. 
ෂහ්තුව: අ) මුස්ලලිම් වරුන්ෂේ ජනෙහනය වැඩි කර ෙැනීමට 
අවශ්‍යයය බැවිනි. ෂමම ක්‍රමය ජනෙහනෂේ වර්ධනය 
අඩුකරයි. ආ) දූ ෙරුවන් ෂකාපමණ සිටියත් ඔවුන්ෂේ ජීවිත 
පැවත්ම අවිනිශ්චිතය. එබැවින් අනාෙතය ෙැන අවධානම් 
සහිතව ජීවත් විය යුතු අතර ෙැේ ෙැනීම නතර කිරීම ෙැන 
ප්‍රෂව්පසම් විය යුතුයි. 

ෂෙවනුව - තාවකාලික ව ෙැේ ෙැනීම වළක්වාලීම ිණිස, 
එනම් කීප වරක් ම ෙැේ ෙත් ස්ත්‍රීයක් විසින් නැවත නැවත 
ෙැේ ෙැනීෂමන් ඇය දුර්වල තත්වයකට පත්ෂවන බව 
හැෂෙන්ෂන් නම් එවැනි අවස්ලථාවකට ෂමය සුදුසු වන්ෂන් 
ය. තවෙ ස්ත්‍රීයක් තමාෂේ ෙැේ ෙැනීම අවුරුදු ෂෙකකට වරක් 
බැගින් ක්‍රමවත් ෂලස පවත්වාෂෙන යාමට ඇයෂේ සැමියාෙ 
එයට අවසර දුන්ෂන් නම් සහ ඇය අනුෙමනය කරන්නට 
යන උපත් පාලන ක්‍රම නිසා ඇයට හානියක් නැති බවට 
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විශ්චවාසයක් ඇත්ෂත් නම් ඇයට ඒ සෙහා අනුමැතිය දිය 
හැකිය. සහාබාවරු සංසර්ෙෂේදී ශුක්‍ර ධාතු තම 
භාර්යාවන්ෂේ ෂයෝනිය තුලට ඇතුල්වීම වැළැක්වූහ. නබි 
තුමා ෂමාවුහු ෂමෂස්ල කිරීම වැළැක්වූෂේ නැත.ෂමයට 
අස්ලzල් යැයි කියනු ලැෂේ.අස්ලzල් යනු යම් ෂකෂනක් තම 
භාර්යාව සමෙ සංසර්ෙෂේ හැසිෂරන සමෂයහි ධාතු 
ිටෂවන්නට යන බව හැෂෙන කළ තම ශිශ්චනය ඇයෂේ 
ෂයෝනිෂයන් ිටතට ෂෙන ධාතු ිට කිරීම අරාබිෂයන් අස්ලල් 
යනුෂවන් හඳුන්වනු ලැෂේ. 

• ෙේසා කිරීම- ෂමය ෂකාටස්ල ෂෙකකට වර්ෙ කළ 
හැකිය. 

පළමුව- මවකෂේ ෙර්භාෙය තුළ ඇති කළලය ඉවත් කිරීමට 
සිතීම. ෙර්භාෙය තුළ ඇති කළලයට ජීවය දුන් පසුව ෂමෂස්ල 
කිරීමට අෙහස්ල කරන්ෂන් නම් එය නීති විෂරෝධි ක්‍රියාවක් 
බවට කිසිදු සැකයක් ෂනාමැත. ෂහ්තුව ෂමය එක් ජීවයක් 
මැරීෂම් භයානක ක්‍රියාවක් වීමයි. ෂමෂස්ල ජීවියක් මැරීම 
කුර්ආන් සුන්නාහ් ඉජ්මා ආදිෂේ අෙහසට අනුව හරාම් 
ෂහවත් තහනම් වූ ක්‍රියාවකි. සමහර විට ෙර්භාෙය තුළ ඇති 
කළලයට ජීවය දීමට ෂපර ෙේසා කරනු ලබන්ෂන් නම් එය 
අනුමත කළ හැකි බව සමරහර විද්වතුන් පවසයි. තවත් 
සමහරු එය අනුමත ෂනාකරයි.සමහර විද්වතුන් එය අලකා 
ෂහවත් ෂල්කැටියක්ව පරිවර්තනය වීමට ෂපර එෂස්ල කිරීමට 
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හැකි බව පවසයි. එනම් ෙැේ ෂෙන දින 40 කට අඩු 
කාලයකදී එෂස්ල කල හැකි බව ඔවුන්ෂේ අෙහසයි. ෂවනත් 
සමහර විද්වතුන්ෂේ අෙහස්ල අනුව කළලය මිනිස්ල හැඩරුව 
ෙන්නා තුරු ෂමය අනුමත කල හැකි බව පවසයි. 

ඒ ෂකෂස්ල ෂවතත් සාධාරන ෂහ්තුවකින් ෂතාරව එෂස්ල 
ෂනාකල යුතු බව ඉස්ලලාම් විද්වතුන්ෂේ මතතයි. එය නිවැරදි 
මතයක් ෂලස ිළිෙැනීමට හැකි ෂව්ප. උොහරණයක් ෂලස 
ෙර්භනී කාන්තාවට ෂලඩෂරෝෙයක් ඇති වීම වැනිය.ෂමම 
අවස්ලථාෂව්පදී කළලය මිනිස්ල හැඩරුවක් ෂනාෙත්ෂත් නම් 
ෙේසා කල හැක.එෂස්ල ෂනාමැති විටක ෙේසා කල 
ෂනාහැක. 

ෂෙවනුව, ෙේසා කිරීම:- ෙර්භාෙෂේ බීජයට හානි කිරීමට 
ෂච්තනාවක් ෂනාවීම. ශ්‍ලය කර්මයක් අවශ්‍යයය වුවෂහාත් 
ඒ සෙහා අපෂේ අවධානය ෂයාමු කළයුතු කරුණු හතරක් 
ඇත. 

අ) මව හා ඇෂේ ෙර්භාෙය තුළ සිටින නූපන් ෙරුවා ෙ ජීවත් 
ව ඇත්නම් : ෂමවැනි අවස්ලථාවක ඇත්ෂතන්ම ශ්‍ලය 
කර්මයක් අවශ්‍යයය ් වුවෂහාත් පමණක් එය අනුමත කල 
හැක. එනම් ෙරු ප්‍රසූතිෂේදී අනතුරුොයක තත්ත්වයක් ඇති 
ෂවන බවට බියක් ඇති විටක එය අනුමත කල හැක. 
යහපතක් උෂෙසා මිස ෂවනත් ෂහ්තූන් මුල්කරෂෙන ශ්‍ලය 
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කර්ම ෂනාකල යුතුයි. එයට ෂහ්තුව නම් මිනිසාෂේ ශරීරය 
යනු සර්වබලධාරී අල්ලාහ් ෂෙවිදුන් විසින් ලබා දුන් එක් 
වරප්‍රසාෙයකි.එය ආරක්ො කල යුතුය.එෂහයින් 
අතයවශ්‍යයය වූවානම් පමණක් ෂමෂස්ල ශ්‍ලය කර්මයක් කල 
හැක. 

ආ) මව සහ ෙර්භාෙෂේ සිටින ෙරුවා මරණයට පත් වී 
සිටින්ෂන් නම් :ෂමවැනි ශ්‍ලය කර්මයක් අවශ්‍යයය වන්ෂන් 
නැත. 

ඇ) මව ජීවත්ව සිටියදී ෙර්භාෙෂේ සිටින ෙරුවා මරණයට 
පත් වී සිටින්ෂන් නම්: ෂමවැනි අවස්ලථාවක ෙරුවා ඉවත් 
කිරීම සඳහා ශ්‍ලය කර්මයක් අවශ්‍යයය ෂව්ප.ෂමෂස්ල ශ්‍ලය 
කර්මයක් කිරීෂමන් හැර කළලය ඉවත් කළ 
ෂනාහැක.ෂමෂස්ල ශ්‍ලය කර්මයක් ෂනාකර කළලය මවෂේ 
කුෂසහි රඳා පවතී නම් ඇයට අනාෙතෂේදී ෙැේ ෙැනීෂම් 
අවස්ලථාව ලැබීමට ෂනාහැකි වන අතර ෂවනත් අතුරු 
ආබාධෙ ඇති විය හැක. 

ඈ) මව මරණයට පත්ව සිටියදී ෙර්භාෙෂේ සිටින ෙරුවා 
ජීවතුන් අතර සිටී යැයි බලාෂපාෂරාත්තු වූෂේ නම් ෂමවැනි 
අවස්ලථාවක ෙරුවා ෂේරාෙැනීම සෙහා ශ්‍ලය කර්මයක් කර 
ෙරුවා ඉවත් කිරීම අවශ්‍යයය ෂව්ප.එෂස්ල ෂනාමැති විටක 
ශ්‍ලය කර්මයක් ෂනාකළ යුතුයි. 
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ඉහත සඳහන් කළ ආකාරයට එම ෙරුවා ජීවතුන් අතර සීටී 
යැයි බලාෂපාෂරාත්තු වන අවස්ලථාවක ෙත යුතු ියවර නම්: 
එම ෙරුවාෂේ ශරීරෂයන් ෂකාටසක් ෙර්භාෙෂයන් ිටතට 
පැමිණ තිබුෂණ් නම් ශරීරෂේ අෂනකුත් අවයවයන් ිටතට 
ෙැනීම සඳහා ශ්‍ලය කර්මයක් කළ යුතුයි.එම ෙරුවාෂේ 
ශරීරෂයන් ෂකාටසක් ෙර්භාෙෂයන් ිටතට ෂනාපැමිණ 
තිබුෂණ් නම් මද්හේ විද්වතුන්ෂේ මතයට අනුව ශ්‍ලය 
කර්මයක් ෂනාකළ යුතුයි. එයට ෂහ්තුව නම් ෂමෂස්ල 
කිරීෂමන් එම ෂද්හයට වෙ දිමක් ඇති වන නිසාය. (එනමුත් 
නිවැරදි මතය නම් එම ෙරුවාෂේ ශරීරෂයන් ෂකාටසක් 
ෙර්භාෙෂයන් ිටතට ෂනාපැමිණ තිබුෂණ් නම් ෂමම 
අවස්ලථාෂව්පදී ශ්‍ලය කර්මයක් කළ හැකිය) ඉේනු හුෂබයිරා 
නැමැති විද්වතාෂේ මතයෙ ෂමය ෂව්ප. ෂමම මතය ඉතා 
සුදුසුයි යනුෂවන් අල් ඉන්සාෆ් නැමැති කෘතිෂයහි සඳහන් 
කර ඇත. ෂමම කෘතිෂයහි කතෘ වරයා ෂමෂස්ල පවසයි: 
විෂශ්චෙෂයන් ෂම් කාලයට ෂමම මතය ඉතා ෙැලෂේ.එයට 
ෂහ්තුව නම් ශ්‍ලය කර්මයක් යනු වෙ දීමක් ෂනාෂව්ප.මිය ගිය 
තැනත්තාෂේ ෂෙෞරවයට වඩා ජීවතුන් අතර සිටින ෂමම 
ෙරුවා ඉතා වටින්ෂන්ය.ඒ විතරක් ෂනාව කිසිම පවක් 
ෂනාකර ජීවතුන් අතර සිටින ෂමම ෙරුවා ආරක්ො කළ 
යුතුව ඇත. මැනවින් ෙන්නා අල්ලාහ්ය 
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සැළකිය යුතුයි: ෂපර සඳහන් කළ ආකාරයට ෙේසා කිරීම 
අනුමත කරන සෑම අවස්ලථාවක ම සිය සැමියාෂේ 
අනුමැතිය ලබා ෙැනීම අවශ්‍යයය ෂව්ප. 
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අෙසාන ෙශගයන් ෙචනයක් 
ෂමම ග්‍රන්ථයට අොල මාතෘකාව යටෂත් ෂමහි අෙහස්ල ෙක්වා 
ඇත. ෂමහි අඩංගු වී ඇත්ෂත් ෂමයට අොල මූලික අෙහස්ල 
පමණී. ෂමයට අොල අතිෂර්ක කරුනු ෂමහි සඳහන් 
ෂනාකෂලමි. යහපත් ෂච්තනාෂවන් ෂමහි ඇති අෙහස්ල 
ෂහාදින් වටහාෂෙන ඉතා ෂහාදින් එ වැනි අතිෂර්ක කරුනු 
ෂමහි ඇති මූලික අෙහස්ල සමඟ සංසන්ෙනය කර ඒවා 
ක්‍රියාවට නංවන්නට හැකිෂව්ප යැයි මෂේ විශ්චවාසයයි. මුෆ්තී 
ෂහවත් ආෙමික තීරණය ජනයා ෂවත ලබා ෂෙන්නා යනු 
අල්ලාහ්ෂේ සහ ඔහු වක්තෘෂේ නියමයන් ජනතාවට 
ඉදිරිපත් කරන ෂකෂනක් පමණක් බව වටහාෙත 
යුතුයි.පාඨකයාෂේ යුතුකම වන්ෂන් ෂමය ෂහාදින් කියවා 
අවෂබෝධ කර ෙැනීමයි. ඔහු අල්ලාහ්ෂේ අල් කුර්ආනය සහ 
මුහම්මද් නබි (සල්) තුමාණන්ෂේ සුන්නාහ් මෙෂපන්වීම 
උපෂයෝගී කරමින් ඔහු ජනයින් ෂවත පවසන සෑම මතයක් 
සඳහාම ඔහුම වෙකිව යුතුය. ෂමය හැරන්නට කිසිවක් 
අනුෙමනය කිරීමට උත්සහ ෂනාකළ යුතුය. මුෆ්තී විසින් 
අල්ලාහ්ෂේ අල් කුර්ආනය සහ මුහම්මද් නබි (සල්) 
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තුමාණන්ෂේ සුන්නාහ් යන විෙයන් ෂෙක ෙැන මනා 
අවෂබෝධයකින් යුක්ත විය යුතු අතර ඒවා සම්බන්ධව නිසි 
පර්ෂේෙණයක් කිරීමත් තමන් තීරණයක් ෙැනීමට යන විෙය 
ෂවනත් විද්වතුන්ෂේ අෙහස්ල සමෙ සැසදිය යුතුය. තවෙ 
වැරදි මත ඉදිරිපත් වීෂම්දී ඒවා ිළි ෂනාෙත යුතුයි. 

ෂකෂස්ල ෂවතත් ඔහු විසින් යහපත් ෂචතනාවකින් 
අල්කුර්ආන් සහ අස්ලසුන්නාහ් ෂවත සමීප වී ඒවා පාෙක 
කරෂෙන තීරණ ෙැනීෂම්දි එය සඳහා අල්ලාහ් 
ෂෙවිඳුන්ෂෙන් ස්ලථාවරත්වය සහ සාර්ථකත්වය සඳහා උෙව්ප 
උපකාර පැතිය යුතුයි. 

අල්කුර්ආනයට සහ අල්සුන්නාහ්වට එකග ෂනාවන යමක් 
ප්‍රකාශ කර ඇත්නම් ෂහෝ ඒ සම්බන්ධව ලියවී ඇත්නම් 
එවැනි වැරදි කිසිවක් ක්‍රියාවට නැගීමට ෂහෝ අනුෙමනය 
කිරීමට ෂහෝ උත්සහ ෂනාවිය යුතුය. යම් මුජ්තහිද් ෂකෂනක් 
විසින් ෂෙන හැර ෙැක්වූ තීරණයක් ෂහෝ නිෙමනයක් එය 
වැරදි බව නිශ්චිත ෂලස ෙැන ෙතෂහාත් ඔහු එය ක්‍රියාවට 
නැංවීෂමන් වැළකී සිටිය යුතුය. 

ෂකෂනකුට යම්කිසි කරුණක් ිළිබඳව මනාව පැහැදිලි 
කරෙැනීම සඳහා තමන් හට තිෂබන ඉස්ලලාමීය නුවණට 
අනුව විද්වතුන්ෂේ අෙහස්ල ෂසායා එයින් තම හෘෙය ිළිෙත් 
උත්තර ඔහුට ෂසායා ෙැනීමට ෂනාහැකි වන අවස්ලථාවක 
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අල්කුර්ආනය හා අල්හදීසය ෂවත පැමිණීෂමන් ඔහුට එම 
කරුණ ිළිබඳ මනා අවෂබෝධයක් ලබා ෙැනීමට හැකි ෂව්පවි. 
ඔහු අල්කුර්ආනය සහ සුන්නාහ් අධයයනය කිරීෂම්දී, 
අවංකභාවය, ෙැනුම සහ අවෂබෝධය අනුව එහි අඩංගු 
කරුණු පැහැදිලිව වටහාෙැනීමට හැකි වනු ඇත. 

ආෙමික ෙැටලුවක් ඇති වූ විට ඒ සඳහා විසඳුම් ෂෙන මුෆ්ති 
කල්පනාකාරී විය යුතු අතර ඉක්මන් ෂනාවිය යුතුය. සමහර 
විට තීන්දු තීරණ දීෂම්දී ෂකාතරම් ඉක්මන් වුනාෙ, පසුව 
ෂහාඳින් සලකා බැලීෂමන් පසු ඔහුට වැරදී සිදු වූ බව 
පැහැදිලි විය, ඔහු ඒ ෙැන පසුතැවිලි වන අතර සමහර විට 
ඔහු විසින් දුන් තීන්දු ඔහුට නැවත නිවැරදි කිරීමට ෂනාහැකි 
වනු ඇත. 

කිනම් ෂහෝ විශයක් ිළිබඳව ඔහු ෂවත කරුණු කාරනා 
ඉදිරිපත් වන අවස්ලථාවකදී ෂමාහු ඉක්මන් තීරණයක් 
ෙැනීමට තැත් කෂේ නම් මිනිසුන් ඔහු මත තබා ඇති 
විශ්චවාසය මෙහරිනු ඇත. ෂමවන් මුෆ්ති වරෂයකුෂේ 
ඉක්මන් තීරණ ෙැනීෂමන් හා වැරදි තීරණ ෙැනිෂමන් 
අෂනකුත් සාමාන්‍ය මිනිසුන් ෂනාමෙ යෑමට හැක. 

එෂහයින් උත්තරීතර වූ අල්ලාහ් අප හා අපෂේ මුස්ලලිම් 
සෂහෝෙර සෂහෝෙරියන් යහමෙ යවන ෂමන් ප්‍රාර්ථනා කර 
සිටිමු. තව ෙ ඔහුෂේ ආරක්ොව අප සැමට ලබා ෂෙන ෂමන්ෙ, 
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වැරදි හා පාප ක්‍රියාවන් හි ෂයදීෂමන් අප ආරක්ො කර ෂෙන 
ෂලසෙ අයැෙ සිටිමු. ඔහු ඉතාමත් තයාෙශීලීය. ඔහුෂෙන් 
අයෙ සිටින්නන් හට ෂනාපසුබටව ිහිටවන්ෂන්ය. අල්ලාහ් 
ඔහුෂේ ශාන්තිය සහ සමාොනය මුහම්මද් නබි (සල්ලල්ලාහු 
අලයිහිව සල්ලම්) තුමා ෂවතෙ එතුමාෂේ හිතමිතුරන් ෂවතෙ 
යහපත් අන්ෙමින් ඔවුන්ව අනුෙමනය කළ සියලු ෂෙනා 
ෂවතෙ ලබා ෂෙත්වා! සියලු ප්‍රශංසා අල්ලාහ්ටම හිමි ෂව්පවා, 
ඔහුෂේ කරුණාෂවන් සියලු යහපත් ක්‍රියාවන් ඉටු ෂව්ප. 

අවසන්  

අල්ලාහ්ට යටහත් මම 

මුහම්ද් බින් සාලිහ් අල්උසයිමින් 

සිකුරාො දින උෙෑසන 

හිජ්රි 1392 ෙඃබාන් මස 14 
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