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පට�න 

1. විවිධ වර්ගයට අයආතත�ය සහ කනස්සල 

2. නැමදුමප�ළ�බඳව සන්ෙව්ග 

3. අසත් ෙචෝදනාවට ලක් ව�සත්වාද�ෙයක�ෙග් අසහනය 

4. අසත් ෙචෝදනාවට ලක් ව� අහිංසෙයක�ෙග් අසහනය 

5. අසත් ෙචෝදනාවට ලක් ව� අවංක කාන්තාවකෙග 
කථාව 

6. තම මරණෙයන ්පසු පව�ෙල් අය ගැන කනස්සල්ල 

7. ණය වීමප�ළ�බව හට ගන්නා අසහනය 

8. සිහින ද�ටීෙමන් හ ගන්නා අසහනය 

9. බිහිසණ� සිහින දකින ෙකෙනක�ට ඉස්ලාම්  විවි
ප්ත�කාරය 

10. අසහන සහ කනස්සල සඳහා ඉස්ලාමෙය් ඇතැම්
ප්ත�කාර 

 අ. ස්ථීර ඊමානය සහිත යහපත් �යාවන ්හී 
නිරතවම 

 ආ. පාපයනට් ක්ෂමාව අයද�න්ෙන් ෙකෙස්දැයි
ෙසවම 

 ඇ. ෙමෙලාෙව් යථාථය පහදා ගැනීම 

 ඈ. නබි(සල්) ත�මාණන්ෙග් ආදරශය අනුගමනය 
කිර 

 ඉ. මරණෙයන ්පසු ජීවිතය තම ඉලය කර 
ගැනීම 
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11. මරණය සිහිපත් කිරී- වස්මි ඵලදායි ප්ත�කාරයක 

12. අල්ලාහ්ෙගන් ප්‍ර්ථනා කි 

13. නබි(සල්) ත�මාණනට් සලවාත් කම 

14. අල්ලාහ් ෙවත සියලු කරු භාර කිර 

15. ප�ඩා හා සිත් තැවිල්ෙලන මිදෙම තවත් මාර්ග කහිප 

16. අල්ලාහ් නිතරෙමන් සිහි කිර 

17. නැමදුෙමහිසරණ පැත�ම 

18. ජිහාද්- සිත් තැවල්ල ඉවත් කරෙම තවත් මාර්ගය 

19. අල්ලාහ්ෙග් ප්කට හා ග�ප්ත ආශීර්වාදගැන කථා කිර 

20. දැනුම ෙසවීම වැන ප්ෙයෝජනවත් �යාෙවහි නිරතවම 

21. අප්‍ය කරන දැය ෙවත ධනාත්මකව බැල�ම  

22. ෙමම ෙකටි ජීවිතෙසැබෑ වටිනාකමපහදා ගැනීම 

23. වැඩ ෙකාටස ෙගාඩ ගැසීමට ඉඩ ෙනාතැබී 

24. ඕනෑම දැයකට සූදානම් ව සිට 

25. ආගමික විද්වත�න් ෙගන් උපෙදස් පැත 

26. ඥාණවත් හා යහපත් අය සමඟ කථා කිර 

27. සෑම ව්සනෙයන ්පසුව පහසුව ඇත 

28. ආහාර මගින් අසහනයට ප්ත�කාර 

29. ඉමාම් ඉබ්න් අල් කය්යෙගන ්උපෙදස් 

30. අල්ලාහ්ෙගන් පමණක් සහය පැත�ම 

31. දුආ- ප්‍ර්ථන 
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ප්කාශකෙගන් පණව�ඩයක 

 ෙමම ෙලෟකික ජීවිතෙය්   ෙනාෙයක් කනස්සල්ලට 
ආපදාවන්ට මිනිසන ්ලක් ම ස්වාභාවික ෙදය. ෙමෙලාව 
තාවකාල�න එකක වන අතර, බලවත් හිරිහැර හා   ප�ඩාව
ප�රුණ� එක. මරණෙයන් මත� ජීවිතය සම්ප�ර්ණ සත�ට ස
ස්ථානයක් වන අතර එහිද� නස්සල ෙහෝ ෙනාසනසු්න්කම 
හටගන්නට කිසිදු ෙහ්ත�වක් . 

 මිනිසුන් ෙමෙලාෙවහි තම තමන්ෙග් පශ්න හා කනස්සල 
සහිතව සිටීම ස්වාභාවි ෙදයක. එෙහත් කනස්සල්ල සහ 
ආතත�ය ප�ළ�බඳ �යා කරනේන් ෙකෙස් දැයි දැන ගැනමි ඉතා 
වැදගත්ය. විශවාස වන්තෙයක් ෙම්වාට ශ�ද්ධ ව� ක�ර්ආනෙ
සහ රසූල් (සල්) ත�මාණන්ෙග් සුන්නාහ් (මඟ ෙපනව්ම) ත�ළ�න ්
විසඳුම් ෙසා .  ෙමම ෙපාත් ප�ංචෙය් කර්තෘ මිනසාෙග් 
කනස්සල වර්ගී ක, ඒවාට අල් ක�ර්ආනය සහ  සුන්නාහව 
ෙපන්වන ප්ත�කාර ක�මක් දැයි දන්වා ඇ   . ෙමහිද� සත් 
කථාවන්ද ඇත�ලත්ව ත�ෙබන අතර, ඒවා මගින් පාඨකයා 
ෙමවන් ප්ශ්නයන්ට මුහුණ ෙදනවිට  යා කළ යුත්ෙත් 
ෙකෙස්දැයි අසහනයට පත්ව� ෙකෙනක�ට උගන්වයි. ෙලෟකික
ෙද්වල් ගැන අධික ෙලස කලපනා කිරීම සහ මරණෙයන් මත
ජීවිතය ගැන අමත   ක කිරීම ෙම්   සියලු හා 
කනස්සල්ලට ප්ධාන ෙහ්ත�ෙව.  

 මුස්ල�මවරන් ෙමහිද� මුහුණ ෙදන ප්ශ්න හා කනස්සල 
සඳහා සහනයක් ෙදන ෙලස අත� උත�ම් අල්ලාහ්ෙගන් ද
කරම. අල්ලාහ්ෙග් සාමය හා ශාන්ත�ය මුහම්මද් (සල්) 
ත�මාණන්ටත් එත�මාණන්ෙග් පව�ෙල් අයටත් හිත මිත�රන්ත් 
අවසානය ද�නය දක්වා එත�මාණන්ව අනුගනය කරන අයටත් 
හිමිෙව්. ආමීන. 
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මුහම්මද් මුහ්සින් අල් ත�ෙවයිජ, 
ජාත්න්තර ඉස්ලාමිය ෙපාත් පකාශන ශාලාව (IIPH) 
රියාද්, සව�ද� අරාබිය 
 

හඳුන්වා ද� 

සියල පැසසුම් සර්ව බලධාරි හා පරමාධිපත� අලලා
හිමෙවවා. ශාන්ත�ය හා සාමය මුහම්මද් (සල්) ත�මාණන්ට, 
ඒත�මාණන්ෙග් පව�ෙල් සාමාජිකයන්, සහාබාවරුන්ට හා 
අනුගාමියන්ටහිමෙවවා. 

ෙමම ෙලෟකික ජීෙයහි දු, කනස්සල වැනි උවදු 
වලට මිනිස්සු භාජන වීම ස්වාභාය. එයට ෙහ්ත�ව ෙමම 
ෙලාව අසනීප, අසීරුතාව හා අසහ ප�රණ� ස්ථානයක වීමය. 
ස්වර්ගය හාෙමෙලාව සසඳා බලන විටස්වර්ය යනු දුක
ෙහෝ කනස්සල ෙනාමැත� ස්ථානයක් වීම. 

“එහි ඔව�නට ආයාසයක්ද නැ. ඔව�හු එයින ්බැහැර 
කරනු ලබන්ෙන්ද ෙනාෙවත�.“ අල් ක�ර්ක�ආන් වාක් 15: 48.  

ස්වරගෙය් ජනතාවට වචනයකින්  ව�වද ක සි දු ද
පත්වීමට කසිෙහ්ත�වක්ෙනාමැත. 

“ඔව�හු එහි අල්ලාප සල්ලාප ෙහෝ ප්ත�ෙදෝෂාෙරෝපන ෙහෝ 
ෙනාඇෙසත�. සාමය, සාමය, කිය මිස න.“ අල් ක�ර්න් 56: 
25, 26. 

ෙමෙලාෙවහි ෙනාෙයක් ෙහ්ත�න් මත   දු විඳ�න්නට හා
ෙනාෙයක් කරද වලට මුහුණ ද�මට ජනතාවට සිදුවන බව අල්
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ක�රආන ් වාක් 90: 4 ෙමෙස් පවසයි. “සැබැවින්, අප� 
ප�ඩිතකෙම් මරගාත කරන්නට මිනිසා නිර්මාණය ක.“ 

එබැවින, අත�තෙය් සිද ව� ෙද් සඳහා පසුතැවිල්ලට, 
අනාගතෙය් ද� සිද වීමට තෙබන ෙද ්ගැන සිතා අසහනයටද 
වර්තමනෙය් සිද වන ෙද ්ගැන දුක් කනස්සල්ලටද මිනිසු
භාජන වනු අප� දකිම. 

අත�තෙය්ද� දුකෙගන දුන් සිදධයක්ෙහෝ අනාගතෙය් සිද 
විය හැකි බව    අප�  වන සිද්ධයක් ෙහෝ වර්තමාෙය් 
කනස්සල්ලට ලක ෙවමින් සි න ෙදයක් අප සිත් ත�ළ  
ව්සනයක්ඇත� කරයි.  

ආතත�යට ෙහෝ කනස්සල්ලට ලක වන ජනතාව, ඒවා 
තමන්ට අදාළ වන ප�මාණයට විවිධාක ප්ත�චාර දක්වත. 
ඒවා ද�ර් කාල�න ෙහෝ තාවකාල�න කරදරය ෙහෝ ෙව්ව, 
ඔව�න්ෙග් සිත් ත�ළ ෙදව් විශ්වාසය ත ෙබද, නැතෙහාත් 
හිත�වක්කාර හා   පාප�ෂ්ටයන්ද යන   පසුබි එයට අදාළ 
වන්ෙන්ය. මිනිසුනෙග් හදවත් වර්ගෙදකකට අයත්ය. අල්ලාහ් 
හා සම්බන්ධෙම ෙහ්ත�ෙවන්, ආෙලෝකය, ජීවමා, සත�ට, සහ 
සියලු යහපත් ග�ණාංගයන  ෙගන් ප�රී ත ෙබන හදවත, 
නැතෙහාත් ෛෂතාන් හා සම්බන් වෙමන්, අනධ්කාරය, 
කනස්සල, මරණය, ෙශෝකය, හා අසහනය යන හැඟීම වල�න ්
ප�රුණ�හදවතක් යනවර්ගෙදකක. 

මිනිසුනෙග් අරමුණ, අවස්ථාවන් සහ ෙපෟද්ගල�ක වගකී 
වලට සාෙප්ක්ෂ�ක ඔව�නේග් අසහනය සහ ඒවාට ඔව�න ්
දක්වනවැදගත්කම ෙවනස්ව� තත්ත්වෙය් පවත�නු ඇත. 

ඇතැම වරගෙය් කනස්සල අගනා බව සැලෙක. එනම්
මුස්ල�ම් සමාජෙය් පැන නගින බලවත් හා සංකීර්ණ ගැට� 
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සඳහාද ඒවාට සුදුසු පයවර ෙසවීම ප�ණද විද්වත�න්ෙග් 
සිත් ත�ළ නැෙගන කනස්සල එහි නිදසුනක. 

තවත් නදිසුනක් වන්ෙන, මුස්ල�ම් නායකෙයක් තම වගක
යටෙත් ජීවත වන ප�රවැසියන් ප�ළ�බදව සිත් කනස්සල්ලට 
ලක්ව. උමර් ඉබන්් අල් කත්ත(රල�) සහ උමර් ඉබන්් අබද
අසීස්(රල�) සහ තවත් මුස්ල�ම් නායකයින තම ජනතා ප�ළ�බදව 
සිත් තැවිල්ලට ල ව සිටිය. උමර් ඉබ්න් අලකත්තාබ්(රල�) 
සත�රු උවදුෙරන් ජනතාව ආරක කරන අරමුණන් සලාහ් ඉට� 
කරන අවස්ථාවන ් හි පවා තම ෙස්නාව සූදානම් කරන්ෙන්
ෙකෙස් දැයි කල්පනා කෙළ්ය. එපමණක් ෙනා, තම පාලනය 
යටෙත් සැතප�ම් දහස් ගණනවක් දුර ත�ෙබඉරාක රෙට, 
කක�ල පැටල� බිම වැටිය හැක   ි එළුවා  සලාහ් කරන 
අවස්ථාෙවහි කල්පනා කළ අතර, ෙමව් සියල්ල ඳහා අල්ලාහ් 
ඔහුට සමාව දුන්ෙන්.  
 
තමා පසුවන අපහසු තත්ත්වය ගැන උමර් ඉබ්න් ඉබදුල් අස
(රල�) ෙමෙස් පවසීය. “අල්ලාහ් හැර අන ්කිසිෙවක�ට සහාය ද�ය
ෙනාහැකි විෂයක් ප�ළ�බදව කටයුත� කරම. මහලු අය එම
තත්ත්වය සමග තම ජීවිතෙය් අවසානය දක්වා ෙගාස්.  
තරුණෙය එය සමග හැද� වැඩී ඇ. පරෙද්ශින ්අරාබි බස
ඉෙගන ෙගන සිටින අත, ගම්ද අරාබිවරු ෙමම තත්ත්ව
මැද නගර වාසයට ෙගාස් සිටිත. ෙමම තත්ත්වෙය් ඔව�ෙනාව�න ්
සම්ප�ර්ණෙයන් ගිල�, ෙමයයි දහම යනුෙවන් සලකත�, ෙමය 
හැර අන් කිසි තැනක ඔව�න් යථාර්ථය ෙනාත�. 

රෙට් නායකත්වයඋමර් ඉබ්න් අබදුල් අස(රල�)ට පැවර, 
රට වැසියන ් ඔහුට පක් භාවෙය් ද�ව�රුම් දුන්  , ඔහු 
ඉතාමත් අසහනෙයන් සහ ආයාසෙයන් නිවසට පැමිණිෙය. 
ඔහුෙග් නදිහස් ලැබු ෙස්වකයා “ඔබ ත�මාව ෙමවැන ිඅසහන 
හා ආයාසෙයන් දකන්ෙන් ඇයි? ෙමවැනි අවස්ථාවක ඔබ ත�මා 
සිටිය යුත්ෙත් ෙමෙස් ෙනාෙ  .“ යයි කී. එයට උමර් ඉබන්
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අබ්දුල් අසීස(රල�) “නුඹට විනාශයම ෙව්. නැෙගන හිර හා 
බටහිර අතර ජීවත වන ජනයාෙගන් තම අයිත�න් ල�ඛිතව ෙහෝ
වාචකව මෙගන් ඉල්ල�ම් ෙනාකරන ෙහෝ තව ෙකෙනක් සමග ව
ගැටලවකට විඳමක ඉල්ල�ම් ෙනාකරන ෙහෝ ක   සිෙව
ෙනාමැත� වි, (එනම් සියලු ෙදනාම මෙගන් ක�මක් ෙහෝ ඉල්ල
ඉද�රිපත් කරමින් ස  යද�.) මම අසහනෙයන් ෙනාසිටින්ෙන්
ෙකෙස්දැ?“ යි විමසි. 

 මුස්ල�ම් ජනතාවෙග් ඉරණම   ප�ළ�බද ත�රණයක් ගැනීෙ
අවශ්තාව ත�ෙබන අවස්ථාවකද� අසහනය අධි වන බව නම්
සැබෑය. උමර්  ඉබ්න් අ  කත්තාබ් (රල�) මරණෙයන ් පසුව 
ඉස්ලාමිය රාජෙය් කල�ෆා පදවියටෙකෙනක ෙත්රීෙම් කාර
අබ්දුල් රහුමාන් ඉබ්න් අව�    (රල�) ත�මාට භාර කරනු ලැබ ු
අවස්ථාෙව්ද, අබ්දුර් රහ්මා(රල�) මහළු කාන්තාවන් ඇත�ළ
මුස්ල�ම්වරු  ෙබාෙහෝ ෙදෙනක�ෙගන ් අදහස් විමසමින
සිටීෙමන ඔහුට නිදා ගන්නට පවා අමතක වි. ෙමවැනි තවත් 
වැදගත් අසහන තත්ත්වයක් න, දාඊ වරෙයක් අල්ලාහ්ෙග්
වදන හා ඉස්ලාමිය නිෙව්දනය අන් අයපහදා ද�මටද යහ 
මග ෙපන්වීමද වෑයම් කරන විට සි මානසික තත්ත්වයයි. 
නැමදුම් කරන ෙකෙනක් තම නැමදුම් වතාවත් හා ෙච
නිවැරද� බවට වග බලා ගැනීම සහ මුස්ල�ම් වරෙයක් ෙලෝ
මුස්ල�ම් සෙහෝද වරුන්ෙග්ෙව්දනාවගැන අසහනයට පත් 
වීම ෙමයින් තවත්උදාහරණයක. 

 පාප �යාවන් සිද කිරීෙමන් ෙත් පැන නගින අසහනය 
විවි. එවා නම් නීත� විෙරෝධි ෙලස ෙල් සැල�ෙමන් පසු  
වන කම්පන, ෙහෝ කාමෙය් අනාචාරව හැසිරීෙම් වරද ස 
කළායින ් පසුව පැන නගින කම්පනය ෙහෝ ෙමවැනි  යාව 
ත�ළ�න් ගැබ් ගන්නා කාන්තාවක් පසුවන කම්පනය      
සමහරක. 
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අන් අයෙගන් සිද වන අයහපත් සැලකිල� නිසා හට ගන්නා
සංෙව්ගය අතරින, සිය ඥාත�න්ෙගන් ලැෙබන අයහපත් 
සැලකිලද ෙව. මනද් සමීප ඥත�න්ෙගන් සි වන අයහපත් 
සැලකිල� ත�යණ� ප�හියකින් සි වන කායික ත�වාලයකට වඩා 
අධිකෙව්දනව ෙගන ෙදයි. 

ෙලාෙවහි සිද වන විපත්ත�ය නිසා ෙකෙනක්     වන 
ප�ඩාව ෙනාෙයක් ආකාරෙය් ඒවා  . අසනීප, දරුවන්
ෙදමාප�යන්ට අකීක වී, බිරියෙග් එද�රිවාද� හැස, ෙහෝ 
සැමියාෙග් අකාරුණික කිල යනු එයින් සමහරක.  

ඇතැම අසහනය හටගන්ෙන් අනාගතෙය් ක�මක් සි ෙව්
දැයි බිය ෙහ්ත ෙකාට ෙගනයි. තම මරණයට පසු දරුවන්, 
විෙශ්ෂෙයන් ඔව�න් දුබලසිටින්ෙන් න ඔව�නට් කිස වක් ඉත�
කිරීමට ෙනාහ ව ක�මක් සිදුෙව්දැ   යි ප�ෙයක් ස
කනස්සල්ලට ලක වී එක් නිදසුන.  

ෙමවා ෙකෙනක�ෙග් ආතත�යට හා කනස්සල්ලට ෙහ්ත�වන 
විවිධ නසුන්ය. ඒවා ගැන විස්තරත්මක ෙසායා බලමු.  

 

1. විවිධ වර්ගයට අයආතත�ය සහ 
කනසස්ල්ල  

යහ මාර්ගයට ඇරයුම් ක න්ෙනක් ත�ළ හට ගන්නා  
අසහනය ගැන බලමු. ෙමවැනි අසහනයට විශාල, නබ වරු
සහ රසූල් වරු  පත්  ව�. ආයිෂා (රල�) ත�මිය තම 
සෙහෝදරයාෙග් ප�ත් උර්වා ටෙමෙස් පැවසුවාය.  

“උහුද් සටන ද�නට වඩා ඔබ ත�මාණන් කිස විටක ප�ඩාවට
පත්ව�ෙණ දැ“ යි රසූල් (සල්) ත�මාණන් ෙගන ්විමසුෙව. එවිට



 

12 

“ඔෙබ් ජනයාෙගන් එයට වඩාඉමහත් ප�ඩාවට පත් ව�ෙයම. 
අකබා ද�නෙය් ඉතාමත් බරපතළ ප�ඩාවට පත් ව�ෙයම. එහිද� 
අබ්දු යාලයිල් ඉබ්න් අබ්දු කලාල් ෙවතචනා කෙළම. 
එෙහත් බලාෙපාෙරාත්ත� ආකාරයට ඔහුෙගන ්ප ්රත�චාරයක මට 
ෙනාලැබුණ.  ඔහුව අත හැර දමා, යන්ෙන් ෙකෙහ්දැයි ෙනාදැන 
ගිෙයම. කර්න් අල් තාල�බ් නම ස්ථානෙය් හිස ඔසවා අ
ෙදසට ෙනත් ෙයාමු කළ විට වලාක ළ මට ෙසවණ ෙදන ු
දුට�ෙව. එහි ද� ජබ්රීල (අෛල) දුට�ෙව. එත�මා මා අමතා, 
“ඔෙබ් ජනතාව ඔබට පැවසූ ෙද් සහ  ඔබට ඔව�න ් දැක් ව 
ප්ත�චාරයට අල්ලාහ් සවන ්දුන්ෙන්. ඔහු (අල්ලාහ්) කඳ වැටි
භාරව සිටි මලාඉකාවරයා, ඔබ පවසන ෙද් ඉට� කරනු ප�ණිස
එවා ඇත.“ යනුෙවන් කී. කඳ වැටි භාරව සිට   
මලාඉකාවරයා මට ආචාර කර, “මුහම්මද්(සල්) ත�මාණනි! ඔබ 
පතන්ෙන් නම් ෙම්ඳ ෙදක අතර ඔව�න් සියලු ෙදනා ෙනරපා
දමන්ෙනම.“ යයි පැවසීය. එයට “අල්ලාහ්ට කිස වක් ආෙද්
ෙනාකර අල්ලාහ්ට පමණක් නැමදුම් කතවත් පරප�රක 
ඔව�න්ෙගන ්අල්ලාහ් බිහි කරනු ඇතැයි මම විශ්වාස ක.“ 
යනු පැවසුෙවම. 

නබි(සල්) ත�මාෙග් ඉස්රා නම් රත්‍ ගමන ගැන එත�මාෙග් 
ජනතාව විශ්වාස ෙනාකළ අවස්ථාෙද� එත�මා ෙම් ආකාරයම 
මහත් මානසික ප�ඩනයට පත් වි. 

“මක්කාෙව් හරම් නඳ ෙපෙදෙසහි සිටින විට ක�ෙරයි 
වරු මා වට ක    ෙගන මෙග් රාත්‍ ගමන ගැනද, මම 
හරියාකාරව ෙනාදන්න බයිත් අල් මුකදද්�ස් ගැනද ෙනාෙයක්
ප්ශ්න ඇසුහ. මම මහත් මානසික ප�ඩනයට පත් ව�ෙයම. එම 
අවස්ථාෙවහි, අල්ලාහ් එය (බයිත් අල් මුකද්ද�ස් මස්ජිද) 
මාෙග් දෑස් ඉද�රිෙයහි ෙගනැවිත්   ෙපන්වීෙමන් ඔව�න් අ 
ප්ශ්න ක�මක් දැයි දැන ෙගන නිසි පළ�ත�රු දුන්ෙ“. යයි නබි
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(සල්) ත�මාණන් දැන් ව� බව අබු හුෙරයිරා (රල�) වාරතා කරයි. 
(මුස්ල�ම) 

 

2. නැමදුම් ප�ළ�බදව සංෙව 

සලාහ් ප�ළ�බඳව ජනතාවට කරුණ� කියෙදන ුප�ණි රසූල් 
(සල්) ත�මාෙණෝ අධික සංෙව්ගයපත් ව�හ. අබු උෙමයිර් ඉබන්
අනස් (රල�) ත�මා, තම ප�යාෙග් අන්සාර ෙසායුරන්ෙගන් 
ෙතාරත�රු ලැබ ෙමෙස් දන්වය   . “මුස්ල�ම්වරු සලාහ් සදහ
රැස කිරීමට ඇරයුම්  ෙම්  මය ප�ළ�බඳව රසූල් (සල්) 
ත�මාෙණෝ මහත් සංෙව්ගයට පත ව සිටිහ. ධජයක් ඔසවන
ෙලසද, එය දකින අයඅනත්ි අයට දැනව්ිය හැකි බව ෙකෙන
අදහස් දැක වි. ෙමම අදහසට රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ කැමත� 
ෙනාවි. යුෙදව් ජාත�න් භාවිතා කරනවාක් ෙමබැටළවාෙග් 
අඟින් සෑදූ ළාවක් තවත් ෙකෙනක් ෙජනා කෙළ්ය. ෙමය 
යුෙදව් ජාත�න්ට අයත් එ   ක යයි එත�මාෙණෝ කහ. තවත් 
ෙකෙනක් සීනව නාද කරන ෙලස අදහස් ඵල කෙළ්ය. ෙමය 
�ස්ත�යානි බැත�මත�න්ට අයත් එකකි යයි නබ(සල්) ත�මාෙණ්
එය ප්ත�කෙෂප් කළහ. අබ්දුල්ලාහ් ඉබ්න් ෙසයිද් ඉබින් 
රබ්බිහ(රල�) ෙමම අවස්ථාෙව් එතැනින් ඉවත ව�ෙය් රසූල් (සල්) 
ත�මාණන්ෙග් සංෙව්ගය ගැනසිත් තැවල්ෙලනය්. එදා රාත්‍ෙයහි 
සිහිනයකින් අදාන් මය අල්ලාහ් ඔහුට ෙපන්වි. පසු ද�න 
උදෙය් ඔහු රසූල් (සල්) ත�මාණන ් ෙවතට පැමිණ තමා දුට
සිහිනය ගැන කී. “රසූල් (සල්) ත�මාණනි, ඊෙය් රාත්‍ෙයහි මම 
අඩ නින්ෙද් සිටිනා ව, ෙකෙනක් පැමිණ අදාන්මය මට 
ෙපන්වි. . . . . . . .“ 
 
3. අසත් ෙචෝදනාවට ලක් ව�සත්වාද�ෙයක�ෙග් 
අසහනය 

zෙසයිද් ඉබ්න් අල් අර්කාම් නමබල සහාබාවරෙයක�ට 
ෙමවැන්නක් සිදු . මුනාෆික් වරුන්ෙග් නා  යක, “අප� 
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මද�නාවට හැරී ගි විට ෙගෟරවය හා බලයඇත� තැනැත්තා 
(ඔහු) නිනද්ාවට පත්ව� තැනැත්තා (නබි සල් ත�ම)ව ඔහුෙග් 
සගයින් සමග ප�ට� වහල් කරන්ෙන්ය.“යනුෙවන් තම මිතයන්ට 
පවසන ුෙමම සහාබිවරයා සවන් දුන්ෙන. zෙසයිද් (රල�) තව 
දුරටත් ෙමෙස් පවසය. “මම මෙග් ප�යාෙග් ෙසායුරාට ෙම් බව
කීෙව. ඔහු නබි(සල්) වරයා ෙවතට ෙගාස් ෙමම සිද්ධි ගැන 
දැනුම් දුන්ෙන. නබි(සල්) වරයා, මුනාෆික වරුන්ෙග් නායක
අබ්දුල්ලාහ් ඉබ්න් උෙබයි ෙවා ෙම් ගැන විමසූ , ඔහු 
ෙමවැනි කිසිවක් ෙනාපැවසූ බව ද�ව�රා කී. අල්ලාහ්ෙග් 
රසූල් (සල්) ත්මාෙණෝ ඔහුෙග් කථාව විශ්වාස කළ නමුත් මෙග්
වචන විශ්වාස කෙළ්නැත. මෙග් බාප්පා පැමිණ“නුඹට අවශ් 
ව�ෙණ රසූල් (සල්) වරයා සහ මුස්ල�මවරු නුඹව විශ්වාස
ෙනාකර නඹුට ප�ළ�ක�ල් කරමටයි.“ යන ුමට බැණ වැදණ. අන ්
කිසිෙවක් ලක් ෙනාව� අයුරින් මම මහත් මානසික ප�ඩාවට
ආතත�යට පත් ව�ෙයම. ද�නක් රසූල්(සල්) වරයා සමඟ ගමනක 
සහභාගි ව� වි, අධික කනස්සල්ල නිසා හිස නමා ෙගන 
සිටිෙය. රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ මා ෙවතට පැමි, මෙග් 
කෙනන් මිරිකා  සිනහවක්පෑෙවය. එ ෙමාෙහාෙත් මා ලැබ ු
සත�ට ෙවනුෙවන ්ෙම් ෙලෝකෙය් කඳ සත�ටකට මම සමාන 
ෙනාකරන්ෙනම. අනත�රුව අබු බකර(රල�) පැමිණ රසූල්(සල්) 
වරයා ක�මක්  පැවසුව දැයි විමසය. “එත�මා කිසිවක
ෙනාපැවසු නමුත් මෙග් කන මිරිකා මා ෙදස බලා ම   
සිනහවක් පෑෙව්.“ යි පැවසුෙවම. “සත�ට�වන්න“ යැයි අබ ු
බකර (රල�) මට කහ. ඉන් අනත�රුව උමර(රල�) පැමිණ විම 
විට අබු බකර(රල�) ත�මාට පැවසූ ෙද ් එත�මාටත් කීෙව. පසු 
ද�න අලුයම සලාෙවහි රසූල්(සල්) වරයා අල් ක�ර්ආනෙය 63 
වන මුනාෆිකින් සූරාව පාරායනා කෙළ්.“ 

එම සිද්ධි ප�ළ�බඳව ඉමාම් මුස්ල�ම් ෙමෙස් වාර්තා ක. 
“zෙසයිද් (රල�) ෙමෙස් දැනව්ි. මම නබි (සල්) වරයා ෙවත 
පැමිණ ඔව�න් කථා කළ ෙද් ගැන පැවසුෙව. නබි(සල්) වරයා 
අබ්දුල්ලාහ් ඉබ්න් උෙබයි ෙගන්වා ඔහුෙගන් ගැන ප්ශ්න 
කළහ. එවිට ඔහු එවැනි කථාවක් ෙනා පැවසූ බව ද       �ව�ර
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කියමින් රසූල(සල්) වරයාට zෙසයිද් (රල�) ෙබාරු පවසන බවද
ෙචෝදනා නැග�ෙව්. ඔහු පැවසු ෙද් ගැන අධික ෙලස සිත්
තැවිල්ලට පත්ව ෙයම. එවිට අල්ලාහ් මෙග් සතතාවය සනාථ 
කරන වදන ්කිහිපයක් පහළ ෙකෙළ. (ආත්ම වංචනකියින ්
ඔබ ෙවත පැමිය ෙහාත් ‘සැබැවින්ම ඔබ අල්ලාහ්ෙග් 
රසූල්වරයා යයි අප� සාක්ශි දරම .‘ යයි කියත. ඔබ ඔහුෙග් 
රසූල් වරයා යයි අල්ලාහ් දනේන්ය. අත්ම වංචනිෙයෝ ෙබාරු
කාරෙයෝ යයි අල්ලාහ් සාක්ෂ� දරන්ෙන්.) අල් ක�ර්ආන්63: 1. 

5. අසත් ෙචෝදනාවට ලක් ව� අහිංසෙයක�ෙග් 
අසහනය 

අයිෂා (රල�) ත�මියෙග් සිද්ධිය ෙමයට ෙහාද නිද    නක. 
මුෙරයිසි ගමෙන් ද� එත�මිය පාපයක් ස කළ බව මුනාෆික්වර
ෙචෝදනා නැග�හ. අසනීපෙයන් පසු ව� එත�මිය ෙම අපවාදය 
ගැන තම නවිෙස් ෙස්විකව ෙගන ් දැන ගත් විගස තවත්
අසනිප ව�වාය. එත�මිය ෙමෙස් පවසීයි. “මම, ‘සුබ්හානල්ලාහ, 
මිනිස්සු ඒ ෙලස කථා කරනවාද?‘යි පැවසුෙවම. එදා රාත්‍ 
එළ�වන ත�රු මම කදුළුලෙවම. මම නිදා ෙනාගත්ෙතම. 
මෙග් කදුළ ෙනානැවත�නි. රාත්‍ ෙදකක් හා  හවලක් මම
ෙනානැවත� කදුළු ල�ෙමන ්පසු මෙග් ෙදමාප�යන ්මා ෙවතට 
පැමිණි. මෙග් ෙදමාප�යන් සමග සිටින විට අන්සා 
කාන්තාවක් ම දැකගන්නට අනුමැත�ය ඉල්ලුවා. මම ඇයට 
අනුමත දුන් විට ඇයද මා ළග වාඩි වී කදලවාය. අප� 
එෙස් සිටියද� අල්ලාහ්ෙග් රසූල්   (සල්) වරයා පැමිණ අපට
සලාම් පවසා අසුන් ගත්ෙත්. ෙමම අපවාදය පටන් ගත් ද�න 
සිට එත�මා මාව බලන්නට ෙනාපැමිණි අ, මාෙග් තත්ත්වය 
සම්බනධව කිසිදු ක�ර්ආන් වයක් පහළ වී න. වාඩ වී
සිටි අල්ලාහ්ෙග් රසූල්(සල්) වරයා ෂහාදා පවසා. “ආයිෂා, ඔබ 
ගැන ෙම් ෙම් අයුරින් කථා ඇසු    . ඔබ නරිෙදෝෂ� නම, 
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අල්ලාහ් ඔබෙග් නිර්ෙදෝෂ භාවය තහව�රු කරය. ඔබ වරදක්
කෙළ් නම, අල්ලාහ් ෙවත පසුතැවිල� වී ප ක්ෂමාව අයැද�න. 
මන්ද, අල්ලාහ්ෙග් ගැත්ෙතක් පසුතැල� වී ක්ෂමාව අයැද�
වි, ඔහුෙග් පසුතැවළ� අල්ලාහ් ප�ළ�ගනියි.“ යනුෙවන් පැවසීය. 

රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ පවසන්නට ත�බ ු ෙද ් අවසන් කළ 
විගසමාෙග් කඳළුසැල�ම නැවත�ණ. “රසූල් (සල්) වරයා පැවසු 
ෙද්ට ප්ත�චාර දක්වන්“ යැයි මෙග් ප�යාට පැවසුෙවම. 
“අල්ලාහ් මත ද�ව�රා කිය. රසූල් (සල්) වරයා ට ක�මක්
පවසන්න දැයි ෙනාදනිම.“ යැයි මෙග් ප�යා කීෙව. “රසූල් 
(සල්) වරයා පැවසු ෙදට් ප්ත�චාර දක්වන්“ යැයි මෙග් මවට 
පැවසුෙවම. “අල්ලාහ් මත ද�ව�රා කිය. රසූල් (සල්) වරයා ට 
ක�මක් පවසන්න දැයි ෙනාදනි.“ යැයි මෙග් මව ද කීවා. 

එවිට මම ෙමෙස් පැවසුෙවම. “මම තවම ළාබාල 
තරුණිෙ. අල් ක�ර්ආන ගැන මම අධික ෙනාදනිම. 
අල්ලාහ් මත ද�ව�රම. යූසුෆ් (අෛල) වරයා පැවසු වදන් හැර 
මට ෙවන කිසිවක් පන්නට නැත.“ “. . . (මෙග් ඉවසීම) ෙහාඳ 
ඉවසීමක්. නුඹලාෙග් විස්තර කිරීෙමහිලා අල්ලාහ් ෙගන  
උදව් ෙසය යුත්ෙත්.“ අල් ක�ර්ආන්12-18. 

ඉන ්පසුව ඇ  ෙඳ ්අෙනක පැත්තට හැරෙණම. එවට සියලු
කීර්ත� හිමි අල්ලාහ් ෙමම ශ�ද්ධ      ව� ක�ර්ආන් වැකිය 
කෙළ්ය. 

“සැබැවින්ම මිතවාදය ෙගන ආ අය ඔබෙගන ්ප�රිසක
එය ඔබට නරකයයි ෙනාසිතව�. එය ඔබට ෙහාඳය.. . . . .“ අල් 
ක�ර්ආන්24: 11. 

අයිෂා (රල�) ත�මියෙග් කාලයට ෙපර ෙජ්ස(අෛල) ත�මාෙග් 
මව මර්යම(අෛල) ත�මි ද මහත් ප�ඩාවට හා සිත් තැවිල්ලට
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පත්ව� වාය. අවිවාක කන්‍වක් වන එත�මිය අල්ලාහ් ෙග
“ෙව්ව“ (ක�න්) යන අණට එකඟ ව ඉෙබ්ම ග බ ගත්තාය. 
මරියම (අෛල) ත�මියෙග් කනස්සල්ල අධික ව� විට ෙමෙ    
පැවසුවාය.  

“....අෙහෝ, අෙහෝ ෙමයට ෙපර මම මැරුණා න, තවද 
මා ශ�න්යව මතක නැත� ව�වා නම්යයි ඈ කීවා.“ අල් 
ක�ර්ආන්19: 23 

එත�මිය ෙමෙලස පැවසුෙ, සද්ධාවනත් තරුණි ව� ඇය 
දෑෙත් දරුෙවක් වඩා ෙ තම ජනතාව මැදට පැමි විට
ඔව�න ්ක�මක් පවසන්ෙනෝ දැයි ඇය අවෙබෝධෙයන් සිටි නිස. 
නබ වරුන්ෙග් පරප�ෙරන් පැවත� ඇය යහපත් පව�ලකට අයත්
වන අතර ෙදව් මැදුරට සමීපව ජ වි. ෙමවැනි ෙහ්ත�න ්
නිසා, ඇෙග් සිත් ත�ළ මහත් කනස්සල්ලක් හට ගත් අත, ඒ 
ෙහ්ත�ෙවන් ෙම්වාකිසිව සිදවන්නට ෙපර තමා මරණයට පත් 
ව�ෙය් නම්ද,  තම ජනතාවෙග් මතකෙයන් ඉවත් විය හැක
නම්- එනම් තමා කසි විටක උපත ෙනාලැබ නම් සුදුසු
යයි ද පැත�වාය. 

5. අසත් ෙචෝදනාවට ලක් ව�අවංක කාන්තාවකෙග් 
කථාව 

ආයිෂා (රල�) ත�මිය ෙමෙස් වාර්තා කළ. “අරාබ වරෙයක�ට 
අයත් කළු ජාත ක කාන්තාවක් මුස්ල ම් බවට   පත ව�වාය. 
මස්ජදය ත�ළ ඇයට අයත් ක�ටියක් ත�ණ. විටි විට අප
ෙවත පැමිණ කථා කිරීමට ඇය ප�රුදුවී . ද�නක. “විෂා
(කාන්තාවන ්ඉණට බඳ�න ඉණ පටය) ද�නය අප පරමාධිත�ෙග් 
හාස්කමක. ක�ෆ්ර්(ෙද්ව විශ්වාය ෙනාමැත�) රටකින් මා ර 
ගත්ෙත් ඔහුමයි“ යනුෙවන ් ඇය පැවසුවාය. ෙමෙලස ඇය 
කිහිපවරක් පැවස වි, “ඉණ පටිෙය ද�නය යනු ක�මක් ද“ යි 
ආයිෂා (රල�) ත�මිය විමසුව . “අෙප ් ජනයාට අයත් 
තරුණිෙයඉණ පටියක් බැඳ ෙගන ප�ටතට ගිය , එය 
ෙනාදැනවුත්ව ගැල වී වැටණ. එය දුට�උක�ස්ෙසක්ආහාරයක්
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යැයි සිතා එය ඩැහැ ෙගන ගිෙය්ය. එම ජනතාව මම එය 
ෙසාරකම් කෙළ් යයි සැක කර මට දැඩි ෙලසදඬුවම දුන්. 
මෙග් අභ්න්තර ස්ථානයන ්හී පවා ඔව�න ්ෙසව� විට මම මහත්
ප�ඩාවට හා සිත් තැවිල්ලට පත ව�ෙයම. ෙමෙලස ඔව�න් මා වට 
කර ෙගන සිටියද� එම උක�ස්සා ආපසු පැමිණර පටිය අප
හිස මත වීස කර දමා ඉගිල� ගිෙය්ය. ඔව�න් එය අහුලා ගත් 
වි ‘ඔබ මම ෙසාරකම් කළා යයි අසත් ෙචෝදනා නැග� ඉණ 
පටිය ෙමයය. මම අවංක ෙකෙනක.‘ යනුෙවන ්කීෙව.“ 

6. තම මරණෙයන් පසු පව�ෙල් අය ගැන කනස්සල්ල  

රසූල් (සල්) වරයා ෙමෙස් දැන ්ව� බව අයිෂා (රල�) ත�මිය
වාරතා කරයි. “ඔබට (එත�මාෙග් බිරිය) මෙග් මරණෙයන ්
පසුව ක�මක් සිදෙවදැයි මම සිත් කනස්සල්ලට පත් ෙවම. 
සැබෑ ඉවසීමක් සහිත ෙකෙනක් හැර අන් කිසිෙවක�ට ඔ
බලා ගත ෙනාහැක.“ 

7. ණය වීමසම්බන්ධව හට ගන්න අසහනය 

ෙමයට නිදසුනක් වශෙයන් ල් සුzෙබයිර(රල�) ෙග් කථාව 
ඔහුෙග් ප�ත්යා අබ්දුල්ලාහ් ඉබ්න් අල්zෙබයිර(රල�) පවසයි. 

ජමල් සටෙන ්අල් සුzෙබයිර් නැගට සිට මට අඬ ගැසුවි මම 
ඔහු ෙවතට ගිෙයම. “මාෙග් ප�ත්යාණන,ි වරදක් කළ ෙකෙනක
ෙහෝ කාහට වරදක් කරනු ලැබුෙව, ඔහු හැර අන් කිසිෙවක
අද ද�න යුදධ්ෙය් මරණයට පත් වන්ෙන් නැත. වරදකට ලක ව� 
ෙකෙනක් වශෙයන අද මම මරණයට පත් වන බව දනමි. මෙග් 
ණය මට අධික ෙලසප�ඩා ෙගන ෙදයි. ණය සියල්ල ෙගවා 
අවසන් ව� පසු අෙප් ධනෙයන් යමක් ඉත�  ෙව් දැයි ඔබ 
සිතනවාද? ප�ෙත්! අෙප ්ෙදේපාළ වික�ණා දම, ණය සියල්ල 
ෙගවා දමන්න.“ යි කීෙව. අබ්දුල්ලාහ් තව දුරටත් ෙම  
දන්වයි. ණය ප�ළ�බඳව මම ක�මක් කළ යුත� දැයි මෙග් ප�යා
ද�ගින් ද�ගට උපෙදස් දනී. “ප�ෙත්, ණය කිස වක්  වීම 
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ෙනාහැකි ව�වෙහාත, මෙග් මව්ලාෙගන් සහාය පතන.“ යයි කී. 
“ඔෙබ්මව්ලාකව�රුන් ද“ යි විමසවි “අල්ලාහ්“ යනුෙවන් ඔහු 
පැවසීය. අල්ලාහ් මත (ද�ව�රා කිය) ඔහුෙග් ණය ෙගවන්නට 
මට අපහසු ව� සෑම විටක, “සුzෙබයිර්ෙග් මව්ල (පරමාධි
පත�යාණනි!) ඔහුෙග් ණය ෙගවා අවසන් කරනු මැනව.“ යයි 
ප්‍ර්ථනා කෙළ. අල්ලාහ් ඔහුෙග් ණය ෙගවා අවසන ්ෙකෙළ්ය. 
ඔහු ෙගවිය යුත� ණය පමාණය ලක්ෂ විසිෙද බව මම 
ගණන ්බැලුෙව. (zසුෙබයිර්ෙග් එවැනි විශා ණය මුදලක්
ෙගවා ප�යවන්නට ෙනාහැකි වන බව zසුෙබයිර්ෙග් ඇතැම
මිත�රන පවා සිත�හ.) එෙහත් zසුෙබයිර්ෙග්සමහර ෙද්ෙපාළ 
වලට අල්ලාහ් ආශීර්වාද කිරීෙම  ඒවා ෙබදා විකෙම්ද�
ෙනාසිත� අයුරින් සිය  ණය ෙගවා අවසන ් ව� පසු තවත් 
මුදලක් ඉත�රව�ණ. zසුෙබයිර්ට බිරියන් සිව් ෙ. ඔහුෙග් 
ඉත�රි ධනෙයන් අෙටන් ෙකාටසක් ඔව�න්ඳහා ෙවන ්කරන 
ලද�. ඔව�න ් සෑම ෙකෙනක�ටම එක් මිල� ෙදලක්ෂ පණස්
දහසක් ෙග න ලද�. අවසානෙය් zසුෙබයිර්ෙග් ධනෙය්
සම්ප�ර්ණ වටිනාකමස් මිල�ය ෙදලක්යක වි. 
 

8. සිහින ද�ටීෙමන් හ ගන්නා අසහනය 

ෙමවැනි ෙදයක නබි(සල්) ත�මාණන්ට සිද ව� බව 
පැවසුහ.  

“මම නිදා සිටියද, මහ ෙපාෙලාෙව් නිදන් මා ෙවතට
ෙගෙනන ලදු, එයින ්අෙත් බඳ�න රන් බනද්� වළලු මාෙග්
අෙත් බඳ�න ලද�. එයින් මම කනස්සල්ලට පත් ව� නමුත් ඒවා 
මත ප�ඹිය යුත�ය යි අල්ලාහ් මට දැන ව� විට මමද ෙලස 
කළ විග, ඒවා ඉවත් වි. ඒවා ෙදක මම මුහුණ ෙදන 
ව්‍ජ නබි වරු වන සනආ සහ අල් යමාමා ෙපෙදෙසන
පැමිණි ෙදෙදනා බව පහදා ගත්ෙ.“ 

ඉබ්න් උමර  (රල�) සහ ඔහුෙග් ප�යාණන ් ද ඔහු දුට�
සිහිනයක්නිසා මහත් කනස්සල්ලට ලක ව�හ. ෙම් ගැන ඉබන්
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උමර් (රල�) ෙමෙස් දැන්වි. රසූල් (සල්) වරයාෙග් ඇතැම්
මිත�රන් සිහින දුට�ෙව් නම් ඒ බව රස (සල්) වරයා ෙවතට 
පැමිණ දන්වත . එවිට රසූල්  (සල්) ත�මා “මාෂා අල්ලාහ්“ 
යනුෙවන් පවසයි. එවකට මම අවිවාහක තරුණෙයක් 
මස්ජිදෙය් නවාතැන් ෙ  න සිටිෙය. ඔෙබන් යම් ෙහාඳක්
ත�බුෙණ නම් ඔබත් ඒ අය ෙමන් යමක(සිහිනයක) දකින්ෙන්.“ 
යනු මටම පවසා ගත්ෙතම. 

එදා රාත්‍ නදිා ගන්නා වි, “යා අල්ලාහ් මා ෙවත ෙහාඳ 
කිසිවකඔබ දකින්ෙන් න, මටත් සිහිනයක් ෙපන්වන.“ යයි 
කීෙව. එදා රැෙය් මලාඉකාවරු ෙදෙදෙනක් පැම. ඔව�න ්
ෙදෙදනාෙග් අෙත් යකඩ ෙතෝන් ලණ�වක්ත�බණු. ඔව�හු මාව 
අපාය ෙකෙරහි ඇද ෙගන ගියහ. එවිට  මම ‘යා අල්ලාහ්, 
අපාය ගින්ෙනන් ඔබ ෙවත මම ආරක්ෂා  පත.‘ යයි 
පැවසුෙවම. පසුව යකඩ ෙතෝන් ලණ�වක් අෙත් තබා ගත්  
මලාඉකා වරෙයක් දුෙවම. ඔහු “නුඹ තවත් අධිකව නැමදු
කරන්ෙන් නම් නුඹ යහපත්    පද්ගලෙයක.“ යයි පැවසීය. 
මලාඉකාවරුන ෙදෙදනා අපා ෙය්  සමපයටම මාව රැෙගන
ගියහ. අපාය අං සහිත ළ�ඳක හැඩෙයන් ත�බණු. සෑම අං ෙදක 
අතර යකඩ ෙතෝන ් ලණ�වක් සහිතව මලාඉකා වරෙයක්
සිටිෙය්. දන් වැල්හී පාෙදෙකන් එල්ලා ත�බණු� මිනිසුන්
දුට�ෙව. ඔව�න ් අතරන් ඇතැම් ක�ෙරයිෂ�වරු මම   ඳනා 
ගත්ෙතම. පසුව ඔව�හු (මලක් වරු ) මාව දක�ණ� පැත්තට 
රැෙගන ගිය.  

පසුද�න උදෙය් අවද� ව� විට මා දුට� ෙද් ගැන අධික ෙ
කනස්සල්ලට හා බියට  පත ව, හෆ්සා (රල�) ත�මියට
පැවසුෙවම. “ඔබ දුට� ෙද් ෙහඳ එකක.“ යයි ඇය පැවසුවාය. 
“රසූල් (සල්) ත�මාණන්ෙගන ්විමසන්“ යනුෙවන ්එත�මියට ක
ෙහයින් එත�මිය ද රසූල්   (සල්) ට ෙම් ගැන   පැවසුවා. 
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“අබ්දුල්ලාහ(රල�) ධර්මිෂ්ඨ ප�ද්ගලෙ. ඔහු රාත්‍ සලාෙවහි 
නිරත ව�ෙය් නම් “(ෙහාඳයි) යනුෙවන ් රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ 
කහ. 

“එදා පටන ් ඔහු (අබ්දුල්ලාහ් බින් උමර්   ) සෑම 
රාත්‍ෙයහිම (අමතර) නැමදෙමහි ෙයදෙණය.“ යනුෙවන ්නාෆි 
වාරතා කරයි. 

 
9. බිහිසුනු සිහන දකින ෙකෙනක�ට විවිධත�කාරය  

ෙමෙලාෙවහි විවිධ ෙහ්ත�න් මත කනස්සල්ලට හප�ඩාවට 
පත් වීම ප�ළ�ඳව විස්තර කිරීෙමන් අරුව ඒවා ගැන යා 
කරන්ෙන් ෙකෙස් දැයි සාකච්ඡ කරමු. 

අසහනයට සහ කනස්සල්ලට ලක් වීම ගැන සච්ච 
කිරීෙම්  පළමුව සැලකිල්ලට ගත යුත්ෙත්   සිත් තැවිල්ල
සම්බන්ධව කටයුත� කිරීෙම්ද� ඒ    තැනැෙග් ඇදහිල� හා 
ෙද්ව විශ්වාසය සහඒවාෙයන් ලැෙබන ආවරණයයි. ෙදාම්න, 
සිත් කලකිරීම ෙහෝ බලාෙපාෙරාත් සුනව්ීම වැනි අවස්ථාවන 
හී ෙද්ව විශ්වාසයක් ෙනාමැත� කාෆිර් ජනතා හා දඊමානය 
සහිත මුස්ල�ම්වරු ත් තැවිල්ෙලන් නිදහස් ව ප�ණිස සිය
ද�වි හානි කිරීවිනාශකා �යාෙවහි ෙයෙදන ුඅප� දකිම. 
ආත්ම වනාශයට ෙපෙළඹී, ස්නායු සංගත්වයට (Nervous 
Breakdown) භාජන වම ෙහෝ ෙවනත් මානසික කම්පනයට ල 
වීම වැනි ෙරෝගීන්ෙරෝහෙල් ප�රීසිටිත. ෙමම ව්සනයට දුබල
අය පමණක් ෙනාව ශ  ත�මත් ප�දග්ලයින් ෙලස සැලෙකන 
අයද භාජන ෙවත�. ෙමම අවාසනාවන්ත ජනතාව, �යා කිරීෙ
සම්ප�ර්ණ අසමත්කම සහ මානසික ස්වස්ථායි භාව(sanity) 
නිතරම අහිමි ක ගනිත�. 
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ඉස්ලාමයට මාර් ෙපනව්නු ලැබ ු ෙකෙනක, ඔහුෙග් 
ඇදහිල� ෙනාවැරද� නම, ඔහුෙග් ෙද්ව විශ්වාසය ශක්ත�මත් , 
සර්ව ඥ න හා සර්ව, සියලු ෙද් මවා ඒවා සියල්ලට   
යහපත් ෙද් ක�මක් දැයි නිසියාකාරව දන්නා අල්ලාහ්ෙගන     
තමාට අවශ් ප්කාරය දැක ගනී. 

“ඔහු නිරමාණය කළා ව� දැය ඔහු ෙනාදන්ෙනද්? ඔහු 
(වහලාට) අත� සියුම් කැරුණ, සර්වඥනය.“ අල් ක�ර්ආනය
67:14. 

10. අසහනය සහ කනස්සල්ල සඳහා 
ඉස්ලාමෙය් ඇතැම ප්ත�කාර  

ඉස්ලාම් උගන්වනවිවිකාර ප්ත�කාර සහ ප�ළ�යම්
ප�ළ�බඳව ෙමහි සාකඡ්චා කරම. 

අ. ස්ථීර ඊමානය සහිතව යහපත් යාවන්හී 
නිරතවීම 

අල්ලාහ් ෙමෙස් පවසයි. “ප�රුෂෙයක�ෙගන් ෙහෝ
ස්ත්‍යකෙගන් ෙහෝ යෙමක් ඔහු විශ්වාස කරන්ෙනක�ත් වී 
කමක් ෙකෙර , සැබැවින්ම අප� ඔහුට යහ ද�විෙපෙවතක
ෙදන්ෙනම මයි. තවද අප� ඔව�න්ට ඔව�න ්ෙකෙරමින් හුන් ඉතා
ෙහාඳ දැයින ්ප්මාණෙයන් ඔව�න්ෙග් ඵල විපාක ෙදන්ෙනම්.“ 
අල් ක�ර්ආන16: 97 

ෙමයට ෙහ්ත�ව ඉතා පැහැද�ල�ය. අල්ලාහ් ෙවත විශ්වසය 
තැබු ජනතාව එම නවිැරද� විශ්වාය මගින් යහපත් �යා ඉට� 
කිරීමට ෙෙළාඹ වන ුලබන අතර, එ මගින් ඔව�න්ෙග් සිත් හි 
ග�ණාංග ප්ත�සංස්කරණය කරනු ලැබීම, ඔව�න්ෙග් ෙමෙලාව 
හා මත� ෙලාව තත්ත්වය ෙවනස් වමකද සිදෙව. ෙමවැනි 
ජනයාට මූල�ක ප්ත�පත්ත� ප�ළ�බඳව මනා අවෙබෝධයක් ත�ෙබන
ෙහ්ත�ෙවන්, තමන් මුහුණ ෙදන ඕනෑම සත�ට හා ප�ඩාවට 
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නිසියාකාරව ප්ත�චාර දක්වනනට හැක ෙවත�. ඔව�න ්ඕනෑම 
දැයක්  ප�ළ�ගැනීෙමන් හා කෘ  ඥවීෙමන් අල්ලාහ්ෙග්
ආශීර්වාදය හා සත�ට ලැබ ඒවා නිසි ෙලස යහපත් මාර්ගෙය
ෙයාදවත�. ෙමෙස් කිරීන් ඔව�නද් සත�ට ලබන අතර එය ද�ග� 
කාල�න ත්‍ග සහ එයට අමතරව ෙවනත් යහපත් ෙද ්
ප�රිනනු ලැෙබන බව බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවන ්ජිවත ෙවත�. 

හද�ස් වදන - “විශ්වාන්තෙයක�ෙග් ක ර්යය ෙකතරම
වශිෂ්ටද? ඔහුට සිද වන සෑම ෙදයක් ෙහාඳක්, ෙමය 
විශ්වාන්තෙයක�ට හැර අන් කසිෙවක�ට අළ නැත. ඔහුට යම්
ෙහාඳ දැයක් සිදුව�ෙය් , ඔහු ඒ සඳහා ස්ත�ත�ය ප්කාශ 
කරයි, එය ඔහුට ෙහාඳය. ඔහුට යම් අයහපතක් ස ව�ෙය් නම්
ඔහු එය ඉවසීෙමන ්දරා ගනී. එයද ඔහුට ෙහාඳය.“  

ෙකෙනක�ට ව්සනයක් සි  ව�ෙය් නම් එයට  ඵලදායික 
චින්තනෙයන් මුහුණ ෙදන    මය ෙමය ෙව. තවත් 
උදාහරණයක් ෙදස බමු. 

ආ. පාපයන්හට ක්ෂමාවඅයද�න්ෙන් ෙකෙස්දැයි 
ෙසවීම 

“අසනීපයක, ෙතෙහට්ට�ව, දුක, ප�ඩාවක් ෙහෝකට�වක්
ඇනීෙමන් වඳ�න ෙව්දනාක ව�වද අල්ලාහ් ඒ මගින් මුස්ල�ම්
වරෙයක�ෙග් ඇතැම පාපයන් සඳහා ඔහුට ක්ෂමාව ෙනාද මිස
එෙස් සිද කරවන්ෙන් නැත,“ යනුෙවන් රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ 
පැවසුහ. 

“ඔහුෙග් ඇතැම් පාපයන් ඳහා ක්ෂමාවක් වශෙයන් ම
මුස්ල�ම් වර ෙයක�ට අසනීපය, ප්යාසයක, දුකක් ෙහෝ සිත
තැවිල්ලක් පවා ස වන්ෙන ්නැත.“ යයි රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ  
පැවසුෙව්. ෙමම හද�සය මුස්ල�ම්වාරතා කරයි. 

ව්සනයකට ෙහෝ කනස්සල්ලට ලක් ව� ෙකෙන, ඔහු පසු 
වන මානසික ෙව්දනාව අපෙත් ෙනායන බව   , ඒ සඳහා 
ඔහුෙග් හසනාත් (ක�සල්) �යාව අධික වන බවද   ඔහුෙග් 
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සයිආත් (පාපයන්)ට සමාව ලැෙබන බවද දැන ගත යුත�යි. 
ෙමෙලාෙවහි ව්සනයක් ෙහෝ ප�ඩාවක් තමාට සිදුනුව�ෙය් 
යළ� නැගිටින ද�නෙය් තමා හිස් අත�න් පැමිණීමට  වන බව 
මුස්ල�ම් වරෙයක් ද ගත යුත�යි. ඇතැම් අය සහනෙය් ජීව 
වන විට සත�ට  වන අයුරින්ම සලෆි යන  ෙවන් හැඳ�න්වන 
ඇතැම් ජනතා ෙකාටස, විපර්යාසයක්  ව�ෙය් නම් ඒගැන 
සත�ට� ෙවත�.  

ෙකෙනක�ට ව්සනයක් සි ව�ෙය් නම, විෙශ්ෂෙයන් පාප
�යාවක් කළ ගස ෙමෙලස ව්සනයකට මුහුණ ෙදනන්ට සිද 
වන විට එමගින් තම   පාපයන්ට ක්ෂමාව ලැෙබන බව 
අවෙබෝධ කර ගත්ෙත් නම, එවැනි අවාසනාවනත් තත්ත්වෙයහි 
ඔහු සත�ට� වන ුඇත. ඇතැම් සහබාවරු ෙමවැනි අවස්ථාවන්ට
මුහුණ දුන්.  

අබ්දුල්ලාහ් ඉබ්න් මුගෆ ෆ (රල�) ෙමෙස් වාර්තා කරය. 
ද�නක් මිනිෙසක් ජාහිල�ය්යා නම ඉස්ලාමයට ව� අනධ්කාර 
යුගෙය්ද� ගණිකා වෘත්ත�ෙය් ෙයදනකාන්තාවක් මුණ ගැසනි. 
ඔහු ඇය සමඟ විහිළු කරමින් සිට ඇයව ස්පර්ශය ක. 
එවිට ඇ, “ප්ෙව්ශම් ව. අල්ලාහ් ජාහාල�යියාව විනාශකර 
ඉස්ලාමය ෙගන ආෙව්.“ යනුෙවන් පැවසුවාය. ඔහු එතැනින් 
වහාම ඉවත් වී යනවිට බිත්ත�යකට වැද� ඔහුෙග් මුහුණ ත�ව
කර ගත්ෙත්ය. රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ දුට� ඔහු සියලු විස්
කී. එවිට එත�මාෙණ. "ඔබ අල්ලාහ්ෙග් දාසෙයක. අල්ලාහ් 
තම දාසයාට ෙහාඳක් සි කරන්නට කැමත� විට ඔහුටදඬුවම 
ඉක්මන් රයි. ඔහු (අල්ලාහ්) ඔහුෙග් දාසයාට ෙහාඳක් සිද
කරන්නට අකැමත� නම් ඔහුෙග්සියලුපාපයන් සඳහා දඬුවම 
ෙදන පරමාන්ත ද�නය දක්ව ප්මාද කරයි." යනුෙවන් පැවසූහ. 

රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ ෙමෙස් ද පැවසුෙව්.  

“අල්ලාහ් ඔහුෙග් දාසයාට ෙහාඳක් සි කරනන්ට කැමත� 
වි, දැසයාෙග් පාපය සඳහා ෙමෙලාෙවහි ඉක්මණනින්දඬුවම්
ෙදයි. ඔහු (අල්ලාහ්) ඔහු(ෙග් ෙස්වකයා)ට ෙහාඳක් සිද
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කරන්නට අකැමත� නම් ඔහුෙග් පාපනට් නිසි ෙලස දඬුවම 
ද�ම යළ� නැගිටවන ද�නය දක්වා පමාද කරයි." 

 

ඇ. ෙමෙලාෙව් යථාර්ථය පහදගැනීම 

ෙමෙලාව තාවකාල�ක බවද, ෙමහි ත�ෙබන ඉමහත් සැප 
සම්පත් ඉතා අල්ප බව   , ෙම ෙලාෙව් සත�ට සීමිත බව  
විශ්වාසවන්යා දන.ී සුළු වශෙයන් සිනව ත�බණුද කඳළු
සලන්නට ෙබාෙහෝ ෙහ්ත�න ්ත�ෙබ. එහි සුළු වශෙයන් යමක
ලැෙබන නමුත්, ෙනාලැෙබන ෙද ් ෙබාෙහෝමයක්. ෙමම 
යථාර්ථය ප�ළ�ඳව නබි (සල්) ත�මාෙණෝ පැවසුෙව් ෙමෙස්. 
"විශ්වාස වන්තෙයක�ට ෙම් ෙලාබනධ්නාගාරයක් වන අත, 
කාෆිර් වරෙයක�ට ෙමය ස්වර්ග." 

ෙමයට අමතරව ෙම ෙලාව ෙවෙහස, ෙව්දනා, දුක්ඛිත
සහ ප�ඩාව වැනි ෙද් පවත�න බැවින් ෙමය අ හැර දමා යන 
විශ්වාසවන්තයන්සහනය ලබන බව දැන ගනී.  

අවමග�ල් ෙපරහැරක් යනු දුට� රසූල(සල්) ත�මණ, "ඔහු දැන ්
මිෙණය. ජනතාවද ඔහු ෙගන් මිණ� බව දනිත�." යනුෙවන ්
පැවසු බව අබු කතාදා ඉබ්න් රබී අල් අන්සාරි වා කරයි. 
 

"අල්ලාහ්ෙග් රසූල් (සල්) ත�මාණනි! ඔහු මිණ� අතර 
ජනතාව ඔහු ෙගන් මිණ� බව දන්ෙන ් ෙකෙස්ද?" යයි 
සහාබාවරු විමස.  

එවිට රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ "මරණයට ලක්වන විශ්වා 
දාසෙයක් ෙම් ෙලාෙව් ෙවෙහස හා ෙව්දනා යන දැ මිද�
අල්ලාහ්ෙග් ෛමත්‍ය ෙවතට ගිෙය්ය. විශ්වාය ෙනාමැත� 
කැරල�කරෙවක මරණයට ලක වන විට ෙලාෙව් ජනත, මහ 
ෙපාෙළාව, ගස් ෙකාළ හා සත�න්  ඔහු ෙගන් මිෙදන්ෙනෝ." 
යනුෙවන් පැවසීය. 
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මරණය, විශ්වා වන්තෙයක�ට ෙම් ෙලාෙව්  සනය, 
කනස්සල්ල සහ ෙව්දනව යනාද�ෙයන ් විරාමය ෙගන 
ෙදන්ෙන්ය. 

විශවාස වන්තෙයක්මරණයට ලඟා වන වි, කරුණාෙව
මලාඉකාවරු ඔහු ෙවතට සුදු ෙස්ද ෙරද� ෙගනැව      , 
“අල්ලාහ්ෙග් සත�ට ෙවතට, අල්ලාහ්ෙග් කරුණාව ෙවත, අධි 
සුවඳ ෙවතට හා ඔබ සමඟ ෙකෝප ෙනාවන පරමාධිපත�
ෙවතට සහනෙයන ්බැහැර වනු.“ යයි පවසත�. එවිට(ඔහුෙග් 
ප්‍ණය) අධක සුවඳවත් කස්ත�රි ෙමන්(සිරුෙරන) බැහැර වන 
විට මලාඉකාවරු එය තම අත�නතට මාරු  කර ස්වරග
ෙදාරට�ව ෙවතට ෙගන යත�. පෘථවිෙයන් පැමිණි ෙමමවඳ 
ෙකතරම් ෙසෟම ද? විශ්වා වන්තයින්ෙග් ප්‍ණයට එය ෙගන 
එන අතර, ඒ ගැන ඔව�න් සත�ට� ෙවත�. ද�රඝ කාලයක් ෙනාදුට
ෙකෙනක් ළ� පැමි විට ලබන සත�ට හා එය සම     නය. 
"අසවලා කෙළ් ක�මක්? අසවලා කෙළ් ක�මක්?" යනුෙවන ්
ඔව�න් විමසත. එවිට (මලාඉකාවර) "ඔහුට පාඩුෙව් ඉන්න 
ෙදන්න. ඔහු ෙලෟකි ව්සනෙයන් තවමත් ෙපෙළනවා. " යයි 
පවසත�. "අසවල් තැනැත්තා ඔබ ෙවතට පැමිණිෙය් නැද " 
යනුෙවන් ඔහු විමස වි "ඔහු අපාෙය් වළ ෙවතට ෙගන යන ු
ලැබුෙව්." යනුෙවන් ඔව�න ්පවසත�. 

කාෆිර් වරෙයකමරණයට ළඟා වන වි, දඬුවම් ෙදන
මලාඉකාවරු ඔහු ෙවත ෙගෝනි ෙරද� රැෙගනව, "ඔබ ෙකෙරහි 
අල්ලාහ්ෙග් ෙකෝපය සහිතව අල්ලාහ්ෙග් දඬුවම ෙවතට 
අතෘප්ත�ෙයන් බැහැර වන.ු" යැයි පවසත�. එවිට (ඔහුෙග් 
ප්‍ණය) ප�ළුණ� මස් කබල්ලක් ෙස්දුඳ සහිතව බැහැර වන 
අතර, ඔව�න ් එය ෙපාෙළාෙව් ෙදාරට�ව ෙවත ෙගන යත    . 
"ෙකතරම්ප�ළ�ක�ල් ව� දරගඳක්ද එ?" යනු ක�ෆ්ෆාර වරුන්ෙග්
ප්‍ණය ෙවතට ෙගන යනු ත�රු ඔව�න් පවසත.  

ෙමෙලාව ප�ළ�බඳ යථාර්ථය අවෙබෝධ කර ගත් ව. එහි 
සන්තාපය, ෙව්දනා, කනගාට�ව සහ අසහනය යන ෙද ්
ඉවසීෙමන් දරා ගන්නට විශ්වා වනත්ෙයක�ට හැක වනුෙය්, 
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ෙමවා ෙලාෙව් අතවශ් ෙයන්ම සිදුවිය යුත� ස්වාභකෙය් 
ෙකාටසක් බව ඔහු දන්නා නිසා. 
 

ඈ.නබි(සල්) ත�මාණන්ෙග් ආදර්ශය අනුගමනය
කිර. 

නබි(සල්) ත�මාෙණෝ සහ එත�මාණන්ෙග් ධාර්ක ජනතාව 
අන් අයට වඩා ෙමෙලාෙව් ව සනයට අධිකව ලක් ව�. 
ඔව�න්ෙගන ්සෑම ෙකෙනක්ම අල්ලාහ් ෙකෙරහ ඔව�ෙනාව�න්ෙග් 
විශ්වාසට සමානව පරීක්ෂණයට ලක් කරනු ල. අල්ලාහ් 
කවෙරක�ට ආදරය කරන්ෙන්ද ඔහුව පරීක්ෂණ වලට භාජ
කරවයි. 

සාද් (රල�) ද�නක්නබි(සල්) ත�මාණන්ෙගන් ෙමෙස් 
විමසය. 

"අල්ලාහ්ෙග් රසූල් (සල්) වරයාණන,ි ව්සනයකද� අධිකව
ප�ඩාව ලබන්ෙන් මිනිසුන් අතරින් කව�රු?" 

එවට රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ "(ප්ථමෙයන)් නබිව, 
අනත�රුව ඔව�න්ට   පසුව  පැමිෙණන  , අනත�රුව ඔව�න්ට
පසුව පැමිෙණන අයෙවත. ෙකෙනක් ඔහුෙග්ඊමානයට සමානව 
පරීක්ෂණ කරනු ලබ. ඔහුෙග් ඊමානය ශක්ත�මත් න, ඔහු 
ලක වන පරීකණයද  එය හා සමානව අධි ෙව. 
ෙකෙනක�ෙග් ඊමානය දුබල න, ඔහුෙග් ඊමානයට සරිලන
අන්දමින් ඔහු   පරීක්ෂණයට ෙවයි. අල්ලාහ්ෙග් 
විශ්වාසවන්තදාසයා පාපයන් ෙගන් ෙතාරව ෙපාෙළාව මත 
ගමන් කරන ත�රු ඔහුට ෙනාෙයක් දුෂ්කර   න්ට මුහුණ 
ෙදන්නට සිද ෙව." 

 

ඉ. මරණෙයන් මත� ජීවිතතම ඉලක්ක කර 
ෙගනීම 
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ෙමෙලාව ජීවිතය  ෙකෙර නිතර සිත ෙයාමු කරන 
මිනිසට එය ඉතා ප්බල බවට හා අව�ල් සහගත බවට ඔහුව 
පත් කරයි. මරණෙයන ්පසු ජීවිතප්ධාන අරමුණ කර ගත් 
මිනිසා, එය ෙකෙරහි අධිශ්ඨාන සහි ව සිත ෙයාමු කර 
ගන්නට අල්ලාහ් උපකාර කරන බව රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ 
පැවසුහ. 

"කවෙරක මරණෙයන ්පසු ජීවෙය් ප්ධාන අරමුණ බවට 
පත් කර ගන්ෙනද්, අල්ලාහ් ඔහුෙග් හදවතට සාරවත් භාවය 
හා නිදහස ෙදන්ෙන්ය. ෙම්මගින් ඔහු අරමුණ ෙවත සිත ෙයාමු 
කිරීම හැකිව  එමගින ් සෑහීමටද පත් වන අතර ඔහු 
අකැමැත� ව�වත් ෙමෙලාව ඔහු ෙවතට ළඟා වන්ෙන්ය. කවෙරක� 
ෙමෙලාව ජීවිතය අරමුණ බවට පත්  ගන්ෙන්ද, අල්ලාහ් 
ඔහුෙග් හදවතට ද�ළ�ඳකම ගැන නිතර බිය උපද වන්ෙන්. 
ෙමමගින් ඔහු කිසිවකටසිත ෙයාමු කිරීමට ෙනාහැකිව උම
වන්ෙන්ය. ෙමෙලාෙව් ඔහුටෙපර නියම කරන ලද ෙද් හැර අන ්
කිසිව ලබන්ෙන් නැත." යනෙුවන ්රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ පැවසූ 
බව අනස් (රල�) දන්වයි. 

ඉබ්න් කය්යිම් ෙමෙස් දන්ව. "කවෙරක් අන් කසිවක් ග
ෙනාතකා, මුළු දවෙසහිමඅල්ලාහ් ගැන පමණක් සිත ෙයාමු
කරන්ෙන්ද, ඔහුෙග් සියලු අවශතා සර්ව බලධාරි අල්ලාහඉට� 
කර ඔහුෙග් සියලු සිත් කනස්සල්ල ඉවත් කරන්ෙන්. ඔහුෙග් 
(මිනිසාෙග) හදවතට සහන  සපයා අල්ලාහ් ෙකෙරහි 
ආදරෙයන ්එය ප�රවන්ෙනය්. අල්ලාහ්ව සිහි කිරීපමණක්
ඔහුෙග් ද�ෙවහි ඉත�රිවන්ෙන්. ඔහුෙග් සිරුෙර් අවයවන් සල්ල 
අල්ලාහ්ට පමණක්අවනතව �යා කරන්ෙන්ය.  

එෙහත් කවෙරක් ෙමෙලාව හැර අන් ක    සිවක් ග
ෙනාසිතා කාලය ෙගවන්ෙන් ද, ඔහුට ෙලාෙව් ව සනය, 
අසහනය හා ෙව්දනාව භ�ක්ත  වඳ�නන්ට අල්ලාහ් ඉඩ 
සලසන්ෙන්ය. ඔහුෙග් ප්ශන් වලට ඔහුම විඳම් ෙසායා
ගැනීමටද, අල්ලාහ් හැර අනික�ත් මවනු ලැබ ු ෙද ් ෙකෙරහි 
ඔහුෙග් සිත ෙයාමු කරනන්ට ද මාර්ග සාන්ෙන්ය. ඔහුෙග් 
ඉන්�ියයන් අල්ලාහ් හැර අන් ෙදව්ලට අවනත ෙවයි. ඒ 
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ෙහ්ත�ෙවන් ඔහු සත්ව ගණයට අයත් ෙකෙනක් ෙමන්අල්ලාහ් 
හැර අන් අයට ෙස්වය කරන්නට වැර දරයි. අල්ලාහ්ෙග් 
ෙස්වෙයන් ඉවත යන සෑම ෙකෙනක්, ඒවාට ආදරය 
දක්වමි, ඒවාට වහල් භාවෙයන ්බර උසුලන්නට සිද ෙවයි." 
 

සර්ව බලධාරි අල්ලාහ් ෙමෙස්    පවසය. “යෙමක්  පරම
දයාලුහු ෙමෙනහි කිරීෙමන් වැලෙක   නේ, අප� ඔහුට 
ෙෂයිතානෙයක� නියම කරන්ෙනමු. ඔහු ඔහුට යහළුෙවක�
වන්ෙන්ය.“ 43-36 

11. මරණය සිහිපත් කිරී- විශ්ම ඵලදායි 
ප්ත�කාරයක 

රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ ෙමෙස් පැවසූහ. "ඔෙබ් සත�ට විනා
කරන මරණය ගැන නිතර සිහිපත් කරනු. අසීරු අවස්ථාවක
සිටියද� මරණය සිහි කමින, ඔහුෙග් තත්ත්වය පහසු බවට 
පත් ෙනාව� කිසිෙවක් න. එෙමන් ම සැහැල්ලු අවස්ථාවක
සිටියද� මරණය සිහිකමින, ඔහුෙග් තත්ත්වය අසීරු බවට පත්
ෙනාව� කිසිෙක් නැ. (එනම් අල්ලාහ් ඔහු ෙකෙරහි ත�ෙබන
ආදරය නිසා ඔහුව පරීක්ෂට ලක කරන්ෙන්ය.)" 
 
 
12. අල්ලාහ්ෙගන් ප්‍රථනා කිර 

දුආ (ප්‍රථනා) කිරීම අධ  ඵලදායි වන අතර එය 
රැකවරණය හා  ප්ත�කාරයද ෙවයි. ව්සනයක් සි  ව� 
අවස්ථාවකද� මුස්ල�ම් වරෙයක් අ  ල්ලාහ් ෙවතට හ  , 
ඔහුෙගන්ම රැකවරණය  පැත�ය යුත� බව රසූල්    (සල්) 
ත�මාණන්ෙග් ආදර්ශය ෙපන වයි. අනස් (රළ�) ත�මා ෙමෙස් 
දැන්වය. "රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ මද�නාෙව් සිටියද� එත�මාණන්
මම ෙස්වය කෙළම. එත�මාෙණෝ ෙම් ආකාරෙයන්   ප් ර්ථනා
කරනු මම සවන් දුන්ෙම. අල්ලාහුම්ම ඉන්නී අඌදු බික මි
හම, වල් හස්zන්, වල් අජ්සz, වල් කස්ල්, වල් බුහ්ඃල්, වල් ජ�බ්න, 
ව ළලඅද් දයින ්ව ගලබත් අල් රිජාල. (එහි අර්ථ ෙමෙස්ය. 
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ව්සනෙයන,් ෙශෝකෙයන,් අසමත්කමින, කම්මැල�කමි, 
මසුරුකමි, බයසුලුකමි, ණය බරින් සහ අන් අය ව    සින
පරාජයට පත් කරන ු ලැබීෙමන් අල්ලාහ  ෙවත ආරක්ෂාව
පතම." ව්සනයක් වළකීම ඳහා ෙමම දු මහත් ඵලදායි 
එකක. කරදරයක් සි ව� පසු එයට ප්ත�කාර ෙසවමට වඩා එය 
වැළකීම ඉතා සුදස. 

අනාගතෙය් ක�මක් සි  ෙව් දැයි කනස්සල්ලට    පත ව 
සිටින ෙකෙනක�ට පහත ඳහන ්දුආව ඉතාප්ෙයෝජනවත්ය. 
රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ ෙමෙස් පැවසු බව අබ ුහුෙරයිරා (රල�) 
දන්වයි. 

"අල්ලහුම්ම අස්ල�හ් ල ද�න ිඅල්ලද� හුව අම්රි ව අස්ල�හ් ල
දුන්යායඅල්ලද� ෆීහා මආෂ� ව අස්ල�හ් ල� ආහිඃරත� අල්ලද� 
ෆීහා මආද� ව අජ් අල, අල් හයාත සිzයාදතන් ල� ෆී ක�ල්ල� 
හඃයිරී ව අජ් අ, අල් මව්ත රාහතන් ල� මින් ක�ල්ල� . (යා 
අල්ලාහ්, මාෙග් දහම නිසියාකාරව මම ප�ළ�පැද�ම සිදු කරනු
මැනව. එය මත සියලු කටයුත� ඳ� පවත�. ෙම ෙලාව මත ඉට� 
කරන මෙග් ජීවෙනෝපාය මට යහපකත් බවට පත් කරන ු
මැනව. අවසාන නවාතැන වන මරණෙයන් පසු ජීවිත
යහපතක් බවට පත් කරනු මැන. මෙග් ජීවිතෙය් සියලු ඳ 
ෙද් වැඩි ක , අයහපත් දැයන්හි අවසානයක බවට මෙග් 
මරණය පත් කරනු මැනව." ෙකෙනක�ට ව්සනය හා ෙව්දනව 
සිදුව� ව , ඔහුට දුආ ප්ථනාෙව් ෙදාරට�ව විව   ෙව. එය 
කිසිවිෙටක වසනු ෙනාලැ  . ෙකෙනක් අත� නිර්ෙලෝභ 
පරමාධිපත�ෙගන්  ප්ර්ථනා කෙළ්  නම් ඔහු ප්ත�චාර දක්වා
ප�ළ�ත�රු ෙදය. 

අල්ලාහ් ෙමෙස් පවසයි. “(අෙහෝ මුහම්මද), මෙග් වහලුන්
මා ගැන නුෙඹන් ප්ශ්න කළෙහාත් ඇත්ෙතන්ම, මා ඔව�න ්
සමීපෙයහි. මට අඬ ගෑමට මම ප�ළ�ත�රු ෙදන්ෙන. ඔව�න ්
සන්මාර්ගෙයහි වනු  ප�ණිස ඔව�හු මට ප �ළ�ත�රු ෙදත . මා 
ෙකෙරහි විශ්වාස ෙකෙරත්වා(යි පවසනු.)“ අල් ක�ර්ආන්2-186 
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ව්සනය හා අසහනය ඉවත් ෙකාට සත�ට ෙගන ෙදන 
ෙමම බලවත් දුආප්‍ර්ථනාව සෑම ෙකෙනක්ම පැවසිය යුත
බව රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ උපෙදස් කෙළ්ය. 

ව්සනයට හා කම්පාවට ල ව පහත දැක්ෙව දුආ
ප්‍ර්ථනාව පවසන කසිෙවක�ට ඔහුෙග් සනය හා කම්පාව
ඉවත් ෙකාට ඒ ෙවනවුට අල්ලාහ් සත�ට ෙනාද� නැත. 

"අල්ලාහුම්ම ඉන්නී අබ්දුක ඉබ්න් ක ඉබ්න් අමතක 
නාස්යත� බි යද�, මාදා ෆිය්ය හුක්මු, අද්ලුන් ෆිය්ය කධාඋ. 
අස්අලුක බි ක�ල්ල� ඉස්මින් හුව ලක සම්මය්ත බිහසක අව්
අන්සzල්තහූ කිතාබික අව් අල්ලම්තහූ අහදන ්මිල්කික
අව් ඉස්ත තර්ත බිහි ෆී ඉල්ම ඉල ගය්බ් ඉන්දක අන්ත
අල් ක�ර්ආන ර බ්බී කල්බි   ව නද්රි  ජලා හුස්zනි. 
(අල්ලාහ් ෙදවියන, මම ඔෙබ් වහෙල. ඔෙබ් වහල්ලාෙග් ප�ත 
ෙයක. ඔෙබ් ෙස්විකාවෙග් ප�ෙයක. මෙග් නළෙලහි ෙකස් ෙරාද 
නුෙඹ් අෙතහි. මා ෙකෙරහි නුෙඹ් ආඥා සදා ඉෂට් ෙව. මා 
ෙකෙරහි නුෙඹ් නිෙයෝග සාධාරණය. නුඹ ෙයාදා ගත් ෙහෝ 
නුෙඹ් ගන්ථෙය් ෙහළ� කළ ෙහෝ, නුෙඹ් මැව වලට ඉගැන් ව� 
ෙහෝ නුඹ ෙවත ත�ෙබන ග�ප්ත දැනුෙමහි ආරක්ෂා කරන ලද
ෙහෝ නුෙඹ් සියලු නාමයන්ෙගන් අල් ක�ර්ආනය මාෙග් හදවෙ
ආෙලෝකය හා ජීව බවට පත් කරන ෙලසදමාෙග් ව්සනය හා 
කම්පනය ඉවත් කරන ෙමනද ඉල්ලා සිටි." 
 

"අල්ලාහ්ෙග් රසූල් (සල්) ත�මාණනි, අප� ෙමය ඉෙගන ගත 
යුත� දැ" යි සහාබා වරුවිමසු ව, "සැබැවින්, ෙමයට සවන ්
දුන් සෑම ෙකෙනක්ම ෙමඉෙගන ගත යුත�ය" යි එත�මාෙණෝ 
පැවසූහ. 

ෙමම හද�සය ඉතා වැදගත් කරුණක්  ෙපන්වා ෙද . 
අල්ලාහ්ෙග් ගැත්ෙතක් තමා අල්ලාහ ට හිම ෙකෙනක් බවද
අල්ලාහ්ෙගන් හැර  තමාට කිසිවක් කළ ෙනාහැ   බවද, 
අල්ලාහ් හැර ෙවනත් අධිපත ෙකෙනක් ෙනමැත� බවද, තමා 
අල්ලාහ්ෙග් වහෙලක් විය යුත� බ, ප�ළ� ගත යුත�යි. එසමඟම 
තමා අල්ලාහ්ට යටහත් බව ප්කාශ කළ යුත� බවද, අල්ලාහ්ෙග් 
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ආඥාවට කීකරුවිය යුත� , ඔහු තහනම් කළ ෙද් ගැන
ප්ෙවශම් විය යුත� බ, අල්ලාහ් තමාට කැමැත� ආකාරයට 
ඔහුව ෙමෙහයුම් කරන බව  , ඔහුව පාලනය කරන බවද 
අවෙබෝධ කර ෙගන, අල්ලාහ්ට ඔහුෙග් අවනතභාවය සහ 
ෙපාෙරාන්දුව  යාෙවහි ෙයාදවා, අල්ලාහ්ෙග් සියලු
අලංකාරවත් නාමයන ් මගින් ප්‍ර්ථනා  ර, ඉන් අනත�රුව
අල්ලාහ්ෙගන් ඔහුෙග් අවශ්තා ඉල්ල�ම් කළ යුත�. 

ආපදාව සහ අසහනයට පත් වන අවස්ථාවන් හී පැවසිය 
යුත� දුආ කහිපයක් හද�ස් සහ සනාෙවහි සඳහන් ව ත�ෙබන 
අතර, ඒවායින් සමහරක් පහත දැක්. 

රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ ප�ඩාවකට ලක් ව� විට   ෙමෙස
ප්‍ර්ථනා කළ බව ඉබන්් අබ්බා(රළ�) වාර්තා කරය. 

"ලා ඉලාහ ඉල්ලල්ලාහ්. අල් අසීම් අල් හල�, ලා ඉලාහ 
ඉල්ලල්ලාහ්. රබ අල් අර්ෂ අල් අධ, ලා ඉලාහ ඉල්ලල්ලාහ්. 
රබබුස් සමාවාත� ව රබ්බුල අර්ද් වරබ් අල් අෂ් අල් කරී. 
(අල්ලාහ් හැර නැමදුමට අන් ක  සිෙවක් . සර්ව ශක්ත
සම්පන්, සර්ව ඉවසීම හිතය. අල්ලාහ් හැර නැමදුමට අන්
කිසිෙවක් න . බලසම්පන්න රාජාසන හිමි පරමාධි   , 
අල්ලාහ් හැර නැමදුමට අන් ක  සිෙවක්  . ශක්ත�මත්
අහෙසහි අධිපත� හා ෙපාෙළාවට අධිප, ෙශ්‍ෂ්ඨ රාජාසනය 
හිමි අධිපත� ඔහ." 

රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ මානසික ප�ඩනයට පත්වන විට“යා 
හය්යු යා කය්යූම, බි රහ්මත�ක අස්තගීත්   - යා ජීවමා. 
සදාතනකි, නුෙඹ් කරුණා ෙවන් මම සහාය ප.“ යනුෙවන ්
ප්‍ර්ථනා රන බව අනස් (රල�) වාර්තා කරය. 

“මානසික ප�ඩනයට පත් වන අවස්ථාවන්හී පැවසිය හැකි
වදන ් කිහිපයක් ඔබට උගන්ව  න්?“ යයි රසූල් (සල්) 
ත�මාෙණෝ විමසු. “අල්ලාහ්, අල්ලාහු රබ්බී ලා උෂ්රික� බ
ෙෂයිඅන් - අල්ලාහ්, අල්ලාහ් මෙග් පරමාධිපත�යා. ඔහුට මම 
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කිසිවක් ආෙද්ශ ෙනාක.“ යනුෙවන් එත�මාණන ්පැවසු බව 
අස්මා බින්ත්උෙමයිර(රල�) ත�මි දනව්යි. 

ප�ඩනයකට ලක් ව� ෙකෙනක් පැවසිය යුතබව අල්ලාහ්ෙග් 
රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ ඉගැන ්ව� තවත් ප්ෙයෝජනවත් දුආ එකක
ෙමෙස් ය. “අල්ලාහුම්ම රහ්මත අර්ජ� ෆ ලා තකිල්නී ඉල
නෆ්සි තර්ෆත් අය්න් ව අස්ල�හ් ල� ෂඅනි ක�ල්ලහ. ලා ඉලාහ 
ඉල්ලා අන්ත“. “යා අල්ලාහ්, ඔෙබ්  කරුව මම 
බලාෙපාෙරාත්ත� ෙවම. එබැවින් මෙග් කටයුත� කසිවක්  
ප�ය ෙහළන ෙමාෙහාතකට ව�වද මා භාරව ෙනාතබනු මැනව. 
මෙග් සියලු කටයුත� නිවැරද� කරනු මැන. ඔබ හැර නැමදුමට
සුදුසු ෙවන කසිෙවක් ෙනා.“ 

ෙකෙනක් ෙමම පර්ථනාවන්හී අර්ථය අවෙබෝධ කර ෙග
ස්ථීර විශ් සයකින හා අවංක අරමුණකින්  පර්ථනා ක , 
අල්ලාහ්ෙග් උපකාරය ෙගනෙදන යහ �යාවනහි් නරිත වනේන ්
නම, අල්ලාහ් ඔහුෙග් සියලුබලාෙපාෙරාත්ත� හා ප්‍ර්ථනා ඉෂ්ට
කර ඔහුෙග් ප�ඩනය සත�ටක් බවට පත කරයි. 

ෙමම ප්‍ර්ථනාව ඔහු අවංක හදවත�න් හා දැඩ    
විශ්වාසෙයන් ඉද�රිපත් කරන්ෙන්    , ඔහුෙග් කනස්සල්ල 
ඉවත් වී සහනය ෙගන ෙන ුලබන්ෙන්ය. ව්සනය ෙහෝ ප�ඩාව 
හට ගත් විට අල්ලාහ්ට අවංකව කළ ප්ර්ථනාවන්ට පත�චාර 
දක්වා ඔව�න්ව හත�රන්ෙගන, අනත�ෙරන්, ද�ෙය් ගිල� යෑෙමන,් 
ක�ස ගින්ෙනන් ෙහෝ ප�ඩාෙවවන් අල්ලාහ් මුදා ගත් ෙබාෙහෝ 
අවස්ථාවන් සම්බන්ධව ආගමික විද්වත�සඳහන් කර ඇත. 

අල්ලාහ්ට ඉතා සමී ව� හා කැප ව� බැත�මෙතක හා 
සහාබාවරුන් අතර විද්වෙත ව� අල් ආලා අල් හද්රමි(රල�) 
ප�ළ�බඳව ෙමහි සඳහන් කරම. බහ්ෙරන් හී ඉස්ලාමයට 
එෙරහිව සටන ්කළ ප�රිස ෙවත හද්රම(රල�) ත�මා ෙගාස් එහි 
එක් ස්ථානයක ක�ඩාරම් ත නුෙව්. හිටිහැටිෙය් ඔව�න්ෙග
බඩුබාහිරාද�ය, ජලය හා සියලු ආහාර ෙපාද�පටවා ත�බණු� 
ඔට�වන ්එතැනින් පලා ගිෙයෝය. ඔව�න් පැලඳ සිටි ඳම් හැර
අන් කිසිවක් ඔව�න් ෙවත ෙනාත�ණ. එය රාත්‍ ෙව්ලාව නිසා. 
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එක ඔට�ෙවක් ව�වද නවත්වා ගන්නට ඔව�න්ටහැකිව�ෙය් නැ. 
එම ෙස්නාව මහත් කම්පයට හා ප�ඩාවට ලක ව� අතර, එහිද� 
තම මරණය නියත බව විශ්වාස කළ ඔව�න්ගෙම් ත�ෙබනතම 
ෙද්පළ පවා එකිෙනකාට භාර කරන්නටද පටන් ගත්.  

අල් ආලා ඔව�න ්සියලු ෙදනාට ඇරයුම් , ෙමෙස් කථා 
කෙළ්ය. “ජනතාවනි, ඔබ මුස්ල�ම්වරු ෙනාෙ ? ඔබ 
අල්ලාහ්ෙග් මාර්ගෙය් ෙවෙ ස දරන අය ෙනාෙව්?“ එවිට
ඔව�න ් සියලු ෙදන , “සැබැවින්, එය සත්යක.“ යනුෙවන ්
ප�ළ�ත�රු දුන. “එෙස් නම් ෛධරමත් වනන්. අල්ලාහ් කිසි
විෙටක ඔබව ෙම් ත   ත්ත්වෙම තබන්ෙන් නැත.“ යනුෙවන ්
පැවසීය. 

අලුයම ෆජර් සලාහ්   ඳහා ෙව්ලාව  පැමිණි  විට 
සගයන්ට ඇරයුම් කර සලාතය ෙමෙහයුෙව. පසුව දණ ගසා 
වාඩ ව, තම සගයින්ද එෙස් වාඩ කර, දෑත් ඔසවා දුආ
ප්‍ර්ථනා රනන්ට පටන් ගත් විට ඔහුෙග් සගයින්ද එෙස්  
කළහ. හිර නගින ත�රු ඔව�න් ෙමෙස් නිත ව�හ. එෙස් සිටියද�
හිරු රශම්ය නිසා නල�යන මිඟ� ද�ය ඔව�න්ට ද�ගින ් ද�ගට 
ෙපනුනු නමුත් ඔව�න් ද�ගටම දුආ ක ෙගන සිටිහ. අත� උත�ම්
අල්ලාහ් ඔහු අසල විශාල ද�ය ඇලක් මැව� , අල් ආලා (රල�) 
එය ෙදසට ගමන් කළ වි සගයන්ද ඔහු ප�ට� පසින් ගියහ. 
ඔව�න් එහි ජලෙයන් පානය කර සිරුරෙසෝදා ගත්හ. අහෙසහි 
මුදුනටහිරුලඟා වනන්ට ෙපර, ඔව�න්ෙග් ඔට�වන ්එකිෙනකා
ෙපාද� සමඟ සෑම ද�සාෙවන ්ඔව�න් ෙවතට හැරී එන්නට පටන්
ගත්හ. ඒවායින ්කිසිවක් නැ ව ෙීගාස් නැත. ඔට�වන්ටද ඔව�න ්
ජලය දුනහ. එම ජනතාව ෙමම ගමෙන් දෑසින් දුට�  හාස්කම
ෙමය වි. (අල් බිදායා ව අල් නිහායා- ද�ක්ර් රිදදත් අහ්
අල් බහ්ෙරයින ්ව අව්දාත�හි) 

13. නබි(සල්) ත�මාණන්ට සලවාත් කම 

ෙකෙනක�ෙග් සිත් තැවිල් අල්ලාහ් ඉවත් කරන බලවත් 
මාර්ගයන් අතරින් ෙමයද එ.  
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අල් ත�ෙෆයිල් ඉබ්න් උෙබය ඉබ්න් කඅබ(රල�) තම ප�යා 
ෙමෙස් දැන ්ව� බව වාර්තා කරය. රාත්‍ෙයන ්ත�ෙනන ්ෙකාටස් 
ෙදකක් පසු ව� පසු රසූල්(සල්) වරයාෙණෝ නැගිට ෙමෙස් කී. 
“ජනතාවනී, අල්ලාහ්ව ෙමෙනහි කරන.ු අල්ලාහ්ව ෙමෙනහි 
කරනු. ෙහාරණෑෙව් පළම වන නාද කිරීම  පැමිණි. එය 
ෙදවන වරට නාද කරන ු ලබන්ෙන්ය. මරණය එහි සියලුම
ඇඟවීම් සහිතව පැමිණි. මරණය එහි සියලුමඇඟවීම
සහිතව පැමිණිෙය.“ එවිට  මම “අල්ලාහ්ෙග් රසූල් (සල්) 
ත�මාණනි, ඔබ ත�මාණන්ට මම අධිකව සලවාත් පවස. ඔබ 
ත�මාණන්ට මාෙග් දුආ ෙවන්  ෙකාපමණ ප්මාණයක් කැප
කරන්නද?“ යනු විමසුෙව.  

“ඔබ කැමත� ප්මාණයක.“ යන ු එත�මෙණෝ කහ. 
“කාර්ත�ව?“ යන ුවිමසුෙව. “ඔබ කැමත� ප්මාණයක. එය ඔබ 
වැඩි කළෙහාත, එය ඔබටම යහපත්ය.“ යන ුඑත�මාෙණෝ කහ. 
“ත�ෙනන් ෙකාටස් ෙදකක“ යැයි විමසුෙව. “ඔබ කැමත� 
ප්මාණයක.“ යන ුඑත�මෙණෝ කහ. “එවිට මම මෙග් සලවාත්
සියල්ල ඔබ ත�මාට කැප කරන්ෙනම.“ යැයි කීෙව. එවි රසූල් 
(සල්) වරයා, එෙස් නම් ඔෙබ් සියලු සිත් තැවිල� ගනු ලැබ 
ඔෙබ් සිලුපාපයන්ට සමාව ෙදන ුලැෙබ.“ යැයි කහ. 

13. අල්ලාහ් ෙවත සියලු කරුණ� භ කිර. 

ෙකෙනක්පහත සඳහන් ෙම විෂයයන ගැන දැන ගනන්ා 
කල්හී, 

  අල්ලාහ්ට සියල ෙද ්සිදු කළ හැ; 
  තම දාසයන්ට සියලු ෙද් ෙතෝරා ගන්ෙන්ඔහු 

පමණය; 
  දාසයන්ෙග් සියලු කටයුත� ඔහු නඩත්ත� කරය; 
  දාසයාට වඩා උසස් ෙලස ඔහුෙග් කටයුත� නඩත්ත� 

කරයි; 
  දාසයාෙග් අවශ්තාව දාසයාට වඩා ෙහාඳ හැටි

ඔහු දන;ී 
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  දාසයා ෙකෙරහි අධි ෙලස අවංකව කරුණා
සහිතය; 

  අල්ලාහ් නියම කළ ප්මාණයට වඩා ද�යුණ�වීමක් ෙහ
ප�රිහීමක් ෙකෙනක�ට සිදු ෙවයි; 

  අල්ලාහ්ෙග් නියමය කිසිෙවක�ට ඉක්මවිය ෙනා; 
  අල්ලාහ්ෙග් නිෙයෝගය කිසිෙවක�ට ෙවනස් කළ

ෙනාහැක 
 

ෙමවැනි ෙකෙනක තම සියලු කටයුත� අල්ලාහ   ෙවත 
භාරකර, අල්ලාහ්ට යටත් පහත් ෙවයි. බලවත් රජ ෙකෙනක� 
ඉද�රිෙය් වැටී නමස්කාර කරන දුබල වහෙලක, අත� බල 
සම්පන්න අල්ලාහ් ඉද�රිෙයඅල්ලාහ්ෙග් කැමැත්තට එකඟව 
යටපත් ෙවයි. දාසයා තම සියලු බර හා අවශ තා, කිසඳ 
අවශ්තාෙවන ්ෙතාරව� අල්ලාහ්ට භාර කිරීෙමන් අත� කාරු
හා දයාලු අල්ලාහ් ඔහුෙග් වැහැස හා කනස්සල්ල ඉවත් කර
ඔහුට සහන ෙදයි. ෙමමගින් දාසයාෙග් සිතට ආශීර්වාද
ලැබීෙමන් ඔහු ෙමෙලාෙවහි සත�ට ෙවයි. 

එෙහත් තම සියලු කටයුත� තමන්ටම ක ගත හැකි බව
සිතන ෙකෙනක�ට, අල්ලාහ් ෙකෙරහි තම වගකීම ගැන
ෙනාසිතා, තමන් ගැන පමණක් සතා, තමන්ෙග් හැකියාෙවන්
සියලු ෙද්ඉට� කළ හැක බව සිතන ෙකෙනක් අල්ලාහ් අත 
හැර දමයි. ෙම් ෙහ්ත�ෙවන් ඔහු ෙනාෙයක් සනයන්ට, බි, 
දු, වැහැස සහ අව�ලට පත් ෙවයි. ඔහුෙග් කිසිදුයාවක්
ප�රිසිදු ෙනාවන අ, ඔහුෙග් පැත�ම් කසිවක් ඉෂ්ට ෙවයි. 
ඔහු බර උසුලන ගවෙයක් ෙමන්  යා කරන නමුත් කිසිද
සත�ටක් ෙනලබයි. අවසානෙය් මරණෙයන් මත� ජීවිතෙයඔහුට 
සහය වන්නට කිසිෙවක් ෙනාම.  

අල්ලාහ් ෙකෙරහි විශ්වාසය තබා අල්ලාහ් ෙවත සියල 
කරුණ� භාර ක  න ෙකෙනක, මුළාවට ලක ෙනාෙවයි. ඔහු 
අල්ලාහ් ෙකෙරහි විශ්වාසය තබා අල්ලාහ් ෙග් ත්    ග 
බලාෙපාෙරාත්ත�ෙවන් �යා කරන විට ඔහ ව්සනෙයන් හා 
ප�ඩාෙවන් පමණක් ෙනා කායික ෙහෝ මානසිකද රැකවරණය



 

37 

ලැබ අධික ශක්ත , විශ්න්ත�ය හා සත�ටද ලබයි. තම 
ආත්මෙය් පහත් තෘෂණාවට එෙරහිව කවෙරක් ටන ්
කරන්ෙන්ද ඔහු සැබැවින්ම අල්ලාහ්ෙග් සහාය ලයි. 

“යෙමක් අල්ලාහ් ෙකෙරහි විශ්වාස තබන්ෙන, ඔහු 
ඔහුට සෑෙහ්.“ අල් ක�ර්ආනය65: 3 

ඔහුෙග් ආගමික ෙහෝ ෙලෟකික කරුණ� සියල්ල අල්ලා
භාර ගනී. 

දැඩි සිතක් සහි, අල්ලාහ් ෙකෙරහි ස්ථීරව විශ්වය 
තබන ෙකෙනක් තම ඊමානය දුබල කරන කිෙදයකට මුළා 
ෙනාෙවයි. අල්ලාහ් ඕනෑම අවස්ථාවක තමාව රැකගන්නට
භාරව සිටින බව ඔහු විශ්වාස කරන ෙහයින් ටික කලක
ඔහුෙග් සිත් තැවිල්ල ඉවත ෙවයි. එ බැවින අප� සියලු ෙදනා
ප�ඩා හා අනත�රුවලන ්ආරක්ෂා සහිතව තබා අප ඊමානය තර
කරන ෙලස අල්ලාහ් ෙගන් දුආ කරම. 

15. ප�ඩා හා සිත් තැවල්ෙලන් ම දි�ෙම්  තවත් මා  
කිහිපය. 

අත�තෙය් සිද ව� ෙද ්ෙවනුෙවන් සිත් තැවිල්ලට පත වීෙමන්
කිසිදු ඵලක්  . එයට ෙහ්ත�ව අත�තෙය් සිද ව� ෙද් යළ� 
නිවැරද� කළ ෙනාහැක වීමය. එෙමන්ම අනාගතෙය් සිද විය
හැකි ෙද් ගැනදැන්ම ප�ඩාවට පත්වීෙමන් කඳ ඵලක් නැ. 
නබි (සල්) ත�මාෙණෝ ෙම කරුණ� ෙදකින්ම ආරක්ෂා පැ . 
අල්ලාහ්ෙග් දාසයා අද සිදු කළ යහපත් ෙද් උසස්  ආකාරයට
සිද කරන්ෙන් ෙකෙස්දැයි කල්පනා කර එය එෙලස ඉට� කර 
නිම කළ යුත�යි. ෙම් ෙලස තම කටයුත� පරිප�ර්ණ කිරීම ම
කනස්සලු හා පසුතැවිල�  සියල්ල අමතක කර. දුආ ක විට
ෙහෝ දුආ කරන ෙලස උපෙදස් කළවිඅල්ලාහ්ෙග් ආරක්ෂාව
හා ආශරී්වාද  පතන ෙලස   පමණක් ෙනාව තම   යාවන්ද 
පරිප�ර්ණ කර අල්ලාහ්ෙගන් පැත� ආරක්ෂාව ලැෙබන පර
ෙවෙහස වී කටයුත� කරන ෙස නබි(සල්) ත�මාෙණෝ ආදර්ශය
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ෙපන්ව�හ. එබැවින් මනිසා ආගමික හා ෙලෟකික යහපත ඉල
දුආ කර විට අල්ලාහ්ෙගන් යහ පත�ඵලයක්ලබයි.  

අල්ලාහ්ෙග් රසූල් (සල්) ත�මාණන්ෙග් ෙමම හද�සය අබ ු
හුෙරයිරා (රල�) වාර්තා කරය. 

“දුබල විශ්වාසියාට වඩා දැඩි විශ්ව    ාසියා අල ලා
සමීපය. ඔව�න ්ෙදෙදනාම යහපත්ය. ඔබට ෙහාඳක් ෙගන ෙදන
ෙද් ගැන සිත ෙයාමු කරන්න. අල්ලාහ්ෙග් සහාය පතන්න, 
කිසිවක් කළ ෙනාහැකි බව ෙනාසිත. ඔබට යම් පාඩවක්
සිද ව�ෙය් නම, ‘මම ෙමය කෙළ් නම් ෙමවැන්නක් ම 
සිදුවන්ෙන නැතය‘ යි ෙනාපවසනු. ඒ ෙවනුවට, ෙමය 
අල්ලාහ්ෙග් නිෙයෝගය යි, ඔහු සිත� ෙද ්ඉට� කරන්ෙන්මයි‘ යනු 
පවසන.ු  ‘ෙමය කෙළ් නම‘ (යන වදන ) ෂයිතාන්ට මාර්ගය
විවෘතකරයි.“ 

ෙම් අයුරි, එක අතකින් සෑ විටමඅල්ලාහ්ෙග් අණ පරිද�
යහපත් ෙද ්සඳහා ෙවෙහස වී, අල්ලාහ්ෙග් සහය පැත�ම, 
අෙපාෙහාසත් භාවය ෙහෝ කම්මළ�කමට ඉඩ ෙනාද�ම වැන ි
විෂය හා අනිත් අත�න් සිදුවී අවසන්       ව� අත�තය ග
පසුතැවිල වී, අල්ලාහ්ෙගන ්ක�මක්සිදෙව දැයි අඩමානයට 
පත් වීම යන විෂය ෙදක අතර සමබන්ධකමක් රස (සල්) 
ත�මාෙණෝ ස්ථාපනය කළහ.  

ඇතැම් විෂයන  වර්ග ෙද කකට අයත් බව එත�මාෙණෝ  
පැවසුහ. එනම, අල්ලාහ්ෙග් දාසයා සම්ප�ර්ණෙයන් ෙහෝ එයින
හැකි  පමාණයක් ෙහෝ තමාට ආරක්ෂා කර ගත හැ     
ෙකාටසක් ෙහෝ ලබා ගැනමී සඳහා ෙවෙහස වී. අෙනක, 
ඒවාෙය් බලපෑම් අවම කිරීෙ, අල්ලාහ්ෙග් සහය පැත�ෙමන,් 
අන් අය ගැන ඔහුට කිස වක් ෙනාකළ කි ෙද්  ප�ළ�බඳව 
සහනයට පත්වීම හාසියලු ෙද්සත�ටින් ප�ළ ගැනීම. 

ෙමවැනි ප්ත�පත්ත�ය අනුගමනය කිෙමන,් කනස්සලු ඉවත්
කර, සත�ට ෙගන ෙදන බව නිසැකයි. 
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ඉහත සඳහන් හද�ස් වදන ෙකෙනක් ප�ඩාවට ෙහ්ත වන 
කරුණ� ඉවත කර, සත�ට ෙගන ෙදන කරුණ� ප�ළඳව වැහැස 
දැරිය යුත� බව ෙපන්වා ෙදය. ෙවනස් කළ ෙනාහැකි අත�තෙය්
අයහපත් ෙද ්ගැන කල්පනා කිරීඅඥාන කමක් බව ෙකෙනක
අවෙබෝධ කර ගත යුත�යි. එවැනි ෙද් ගැන බියක් සිෙත මවා 
සිත් තැවිල්ලට පතවීම ෙවනුෙවන් අල්ලාහ් ඒවා ඉවත් කරන
බව විශ්වාසය තබා ජීව විය යුත�ය. තම විශ්වාසය අල්ලාහ්
මත පමණක් තබා යා කෙළ් නම, බය හා සැක දු වන 
අතර අල්ලාහ්ෙග් රැකවරණය හා සය ලැෙබයි. 

 

16. අල්ලාහ් නිතර ෙමන් සිහි කිර. 

ද�ක් - අල්ලාහ්ව ෙමෙනහි කිරීම ත�ළ�න් බිය හා සැක 
කර, ආත්මාව සන්සුන් බවට පත් වීෙම් අපතම මාර්ගය. 

“විශ්වාස ෙකාට අල්ලාහ්ව සිහි කිරීෙමන් ඔව�නෙග් සි
ප�නා යන අය. දැන ගනු, අල්ලාහු සිහිකිරීෙමන්ය සිත් ප�න
යන්ෙන්.“ අල් ක�ර්ආන්13: 28 

මරණෙය් ව්සනෙයන් සහනය ලැබිය හැකි බලවත
වදන “ලා ඉලාහ ඉල්ලල්ලාහ්.“ (අල්ලාහ් හැර නැමදුමට
සුදුසු කසිෙවක් ) 

ද�නක් තල්හා(රල�) ත�මා උමර්(රල�) ත�මාට ෙමෙස් පැවසීය. 
“මරණ අවස්ථාෙව් වදනක් පවසා ඔහුෙ මරණය පහසු කර 
ඔහුෙග් වර්ණය ආෙලෝ මත් කරන ු ෙනාලැබු දාසෙයක්
ෙනාමැත.‘ යයි නබි(සල්) ත�මාෙණෝ ද�නක් පවසනු ඇසුෙව. 
මට එය කළ ෙනාහැකිවනු ඇතැයි බ ව� එකම ෙහ්ත�ෙවන ්
එගැන නබි (සල්) ත�මාණන්ෙග් මරණය සිදුවීමට  ෙප
එත�මාණන්ෙගන් මම විමසුෙව් න.“ 
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එවිට උමර(රල�) “එය ක�මක් දැයි ම දනිම.“ යයි කීය
“එය (වදන) ක�මක් ද“ යි තල්හා (රල�) විමසු ව, “නබි(සල්) 
ත�මාෙණෝ තම මහප්පාට පවසන ෙලස ඉල්ල�ම් කළ වදනට
වඩා උත�ම් වදනක් ඔබ දන්නව? (එය තමයි) ලා ඉලාහ 
ඉල්ලල්ලාහ්.“ යනු උමර් (රල�) පැවසීය. එවිට තල්හා  (රල�) 
“එයයි වදන. අල්ලාහ්ෙග් නාමෙයන් කිය. එයයි වදන.“ යයි 
පැවසීය. 

17. නැමදුෙමහිසරණ පැත�ම 

“ඉවසීෙමන් ද සලාත්හී ෙයද�ෙමන් ද ප�හිට ඉල්ලනු.“ අල් 
ක�ර්ආන්245 

“නබි(සල්) ත�මාෙණෝ යම් ෙහ්ත�වක් නිසා සි ෙව්දනාවට
පත්ව� සෑම විටම එත�මාෙණෝ නැමදුමළහ. ගමනක නිරතව 
සිට ඉබ්න් අබ්බාස(රල�) ත�මා, තම ෙසායුරාෙග් මරණය ගැන 
ආරංච ව� විග, මාර්ය අසල බැස අල්ලාහ්ෙග් අණට 
එකඟව නැමදුම් කෙළ.“ යයි හුෙදයිෆා (රල�) වාර්තා කෙළ්. 

18. ජිහාද්-සිත් තැවිල්ල ඉවත් කිරීෙම් තවත් මා. 

“අත� උත�ම් හා භාගවත් අල්ලාහ්ෙග් මාර්ගෙය් ජිහා හී 
ඔබ වැහැස දැරිය යුත�ය. එය ස්වර්ගෙය් ෙදාරට�වක් වන අ 
ඒ මගින් අල්ලාහ් සිත් තැවිල්ල හා ප�ඩාව ඉවත් කරන්ෙන්.“ 
යනුෙවන් නබි(සල්) ත�මාෙණෝ පැවසුහ. 

19. අල්ලාහ්ෙග් ප්කට හා ග�ප්ත ආශීර්වාදගැන 
සාකච්ඡ කිර 

අල්ලාහ්ෙග් ප්කට හා ග�පත් ආශරී්වායන ්ප�ළ�ගැනෙීමන ්හා 
ඒවා ගැන කථා කිරීෙමන් කනස්සල්ල හා ෙශෝකය ඉවෙවයි. 
අල්ලාහ්ට කෘතඥවීෙම් තසික ස්වාභාවෙය් දාසයා සිටිය
යුත�යි. ඔහු දරිතාෙව ෙහෝ අසනපීව ෙහෝ ෙවනත් ආකාරෙය් 
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දකඛිතකෙම් පසු ව�වතඔහුට ළඟා වය හැකි උච්චතමද�යර 
එය ෙව. අල්ලාහ් ඔහුට දුන් අපමාණ ආශීර්වාද හා ඔහුට සි 
ව� ප�ඩා ගණන සමාන කළ බැලුෙව් , එම ප�ඩා සුළුඒවා 
බව ඔහු අවෙබෝධ කර ගනී. 

තම දාසයා දු හා ව්සනයන්ට ලක් කරමින් අ  ල්ලාහ
පරක්ෂණ කරනඅවස්ථෙව ඒවා ඉවසීෙමන් දරා ගනන්ා විට
ඒවා ඔහුට පහසු කර ෙදනු ලබන අතර, ඒවා සඳහා ත්‍ග 
ලබන බවද ඔහු දනී. ෙම් මගින් ඔහුෙග් සියලු කරදර ඔහු
පහසු බවට පත් වන නිසා ඔහු ඒවාෙය් අපහසු තාවය අමතක 
කර දමයි. 

ෙම ප�ළ�බඳව අබු හුෙරයිරා (රල�) දන්වන නබි (සල්) 
ත�මාණන්ෙග් උපෙදස් අදාළ ෙව.  

“ඔබට ඉහළ�න් සිටින අය ෙදස ෙනාබලා ඔබට පහළ�න්
සිටින අය ෙදස බලන. එවිට අල්ලාහ් ඔබට දුන් ආශීර්වා
ඔබ සුළු ෙකාට සලකන්ෙන් නැ.“ සහීහ් හද�සයක. 

ෙමම හද�සෙය් වැදගත් සංකල්පය වටහා ගත් ෙකෙනක, 
තමාට වඩා පහළ මට්ටෙ සිටින අය ෙදස බල, ෙසෟඛ්, 
කායික ශක්ත�, රිස්ක් නම් ආහාර පානා, ඇඳම් පලඳම්
සහ නවාතැන ් යනාද�ෙයහි ඔව�න්ට වඩා තමා ෙහාඳ 
තත්ත්වෙය් සිටි බව වටහා ගනී. ෙම්වා දක විට ඔහුෙග්
සිත්තැවිල්, අසහනය, හා මානසික ප�ඩාව සියල්ල ඉවත් වී
අල්ලාහ්ෙගන් ලැබු ආශීර්වාදය ඳහා සත�ට� ෙවයි. මානසික 
අසහනය ඉවත් කිරීමට ෙමයද  මාර්ගය. 

20. දැනුම ෙසවීම වැනිඵලදායි �යාෙවහි නිරතවී 

ෙමවැනි කටයුත� වල නරිත වෙමන ්ෙකෙනක�ෙග් අසහන 
සිත�විල වල�න් මිෙදන්නට හැ වනු ඇත. සියලු පශ්න අමතක 
කර, තම �යාෙව් සිත ෙයාමු කිරීෙමන් සත�ට� ලැබිය ෙව. 
ෙමම ප�යවර ෙදව් විශ්වාසය සහිත අයෙමන ්ෙද්ව විශ්වාසය
රහිත අයද ෙතෝරා ගත හැක. එෙහත්, ඔහුෙග් ඊමානය, අව්‍ජ 
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සිත�විල, අල්ලාහ්ෙගන් ත්‍ග ලබන අරමුණින් දැනුම ෙසවී
ෙහෝ දැනුම ෙබදා ද�ම වැන ිඵලදායි �යාවක නරි වීම තළ�න ්
ෙද්ව විශ්වාසිකෙයක් ෙවන් කර ෙපෙනනු . ඔහු නැමදුෙමහ 
නිරතව�ෙය් නම් එය නැමදු  . ඔහු ෙමවැනි ෙලෟකික
කටයුත�වල සැබෑ අරමුණකින් අල්ලාහ්ෙග් සය පතා නිරත 
ව�ෙය් නම, ෙමය අවනත වීම සහත ව� නැමදුම. ෙමමගින ්
ඔහුෙග් සිත් තැවිල්, ප�ඩාව හා දුක ඉවත වන ුඇත. මානසික 
ව්සනය හා ද�ර්ග කාල�න ෙදාම්නසට ලක්ව     ෙනාෙ
ආබාධෙයන් පසු වන ෙබාෙහෝ ෙදනා අප� දකිම. තම මානසික 
ප�ඩනය අමතක කර, ප්ෙයෝජනවත් �යාවන් හි ෙයද�ම ෙමම 
ප�රිසට සුදසු ත�කාරය ෙව. ඔව�න් ප්‍ය කරන �යාවන් හි 
ෙයද�ම ෙමහිද� ඉතා වැදගත් වන අතර ඒ ත�ළ�න ්ප්ත�කාරය 
සාර්ථක වනු ඇ. සියලු දැනුම අල්ලාහ්ට හිම. 

21. අප්‍ය කරන දැය ෙවත ධනාත්මකව බැල�ම 

“විශ්වාසීන් ක සිෙවක් විශ්වාසී ක  ාන්තාවකට  
ෙනාකළ යුත�යි. ඇෙග් ස්වභාවෙය් එක් ලක්ෂණයක් ඔහු අය 
කළත්, ඇෙග් තවත් එකකින් ඔහු සත�ට� වනු ඇ.“ යනුෙවන ්
අල්ලාහ්ෙග් රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ පැවසු බව අබු හුෙරයිරා 
(රල�) දනව්යි. 

අසහනය හා මානසික ව්සනය ඉවත් කර. ශාන්තභාවය 
ආරක්ෂා ක . ඉස්ලාමෙය් අනිවාර් ෙහෝ රුක�ල් ෙදන
කර්තවයන් සියල්ල ඉට�කර ෙදපාර්ශවය අතර සාමය 
ස්ථාපනය කිරීම ෙම හද�සෙය් අදහස ෙව. කවෙරක� නබි
(සල්) වරයාණන්ෙග් වදනට එෙරහිව කටයුත� කරන්ෙනද් ඔහු 
එම විෂෙයහි අයහපත්   පැත්ත පමණක් දකින අත , එහි 
යහපත් පැත්ත ප�ළ�බඳව ඔහු අනධ් බවට පත් වන ු ඇත. 
ෙමවැනි තැනැත්තා අසහනය හා ෙදාම්නසට පත ව ඔහුෙග් 
සමීපහිත මිත�රන සමඟ ත�ෙබන සම්බන්ධකම අපසනන් බව 
පත් ව ඔව�නතර සිද විය යුත� ෙපාදු වගකීම පවා ඔ    
ෙනාසලකා හරින්නට ඉඩ ඇ. 
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22. ෙමම ෙකටි ජීවිතෙය් සැබෑ වටිනාකම ප
ගැනීම. 

තම සැබෑ ජීවිතය සත�ට  සන්ත�ෂට්ිය ප�ණ� එකක් බව
බුද්ධමත් ෙකෙනක් දන. ජීවය ෙකටි එකක් බැව, ව්සනය 
හා ෙදාම්නසට පත්වීෙමන් එම ජීවිතය තවත් ෙකටි ව. 
ජීවිතෙය් අරමුණ ෙමය එෙරහි වන ෙහයින් තම ජීවිතෙය
වැඩ ෙකාටසක ව්සනය හා ෙදාම්නස යටෙත් ෙගවීමට ඔහ
පසුබට ෙවයි. ෙමම ස්ථාවරෙයහි ෙදව් වශ්වාසය සහිත 
ෙකෙනක්හා කැරල� කරුෙවක් අතර කිසිදු ෙවනසක් ෙ. 
එෙහත් ෙද්ව විශ්වාය සහිත ෙකෙනක�ට එම අරමුණ 
ෙමෙලාව හා මරණෙයන් පසු ජීවිතෙය් අලංකවත් ප්ත�ඵලය 
ෙගන ෙදන අයුරින් ඉෂ්ට ක ගන්නට හැක වනු ඇත. ඔහුට 
යම් අවාසියක් ස වන විට ෙහෝ අයහපතක් සිදුෙව් යයි
වන වි, තමා ලැබු අල්ලාහ්ෙග් ධාර්මික හා ෙලෟක 
ආශීර්වාද සියල්ල සිහි ක ගත්ෙත් නම, දැන ්හට ගන්නා 
අවාසිය ෙහෝ අයහපත ඉතාමත් අල්ප බව දැෙන.් එෙමන්ම, 
තමාට හාන ිසිදවිය හැක යි ඔහු සැක කරන ෙද ්සමඟ තමා 
එවැනි හානිෙයන ්ආරක්ෂා ලබෙම අවස්ථාව සසඳා බැල�ය 
හැක. තමාට හානි සිද වීෙම්  ස්ථාවට වඩා, හානි සිදු
ෙනාවීෙම් අවස්ථා අධික බව දැන ගතගස ඔහුෙග් සිෙතහි 
සහනය හා සාමය හට ගන.ී එමගින්, සිදු විය හ යැයි සිත� 
හානියට මුහුණ ෙදනන්ට ඔහු සූදානම්ව සිට. 

23. වැඩ ෙකාටස ෙගාඩ ගැසීමට ඉඩ ෙනාතැබී  

ත�රණාත්මක ප�යවර ගැනීෙමන් ඉද�රි අනාගතෙයද� පැන 
නැගිය හැකි නෑම දැ යකට සූදානම ව සිටීමෙමහි අර්ථ 
ෙව. අවසන් ෙනාකළ වැඩ ෙකාටස ෙගාඩ ගැසීෙමන් යම්
ප්ශ්නයක් පැන නැග�ෙන් න, ඒවා ප�ළ�බඳව නිසි ෙලස �යා 
කිරීමට ෙනාහ  ෙවයි. සියලු කටයුත� නියමිත ෙව්ලා  
අවසන් කළෙහාත්, ඉද�රියට පැමිෙණප්ශන් සඳහා නදිහෙස් 
ප�යවර ගත හැක වන අතර ඒ සඳහා අවශ් මානසික 
ශක්ත�ය ද ඉත� ෙවයි. 
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තම ජීවිතෙය් වැදගත් විෂය  ට ප්මුඛතාව ද�ය යුත� 
අතර, තමා කැමත� විෂයයන් ගැනද සැලකිල� ද විය යුත�. 
එෙස් ෙනාකෙළ් නම ඔහුෙග් ජීවිතෙය් කිසිස්වාදයක් ඔහු
ෙනාලබයි. පැහැද�ල� සිත�විල� සහ අන් අයෙගන් අදහස් විමස
තම �යා මාර්ග වර්ධනය කළ හැ. සුදුසු අයෙගන් අදහස්
විමසීම ලැජ්ජාවට ෙහ්ත�වක් ෙන.  තමන් ගත යුත� ප�යවර 
ගැන ද�රඝව කල්පනා කර, නිසි මාර්ගය ෙතෝරා ෙග, අල්ලාහ් 
ෙකෙරහි ස්ථීර විශ්වාසෙයන් පා තැබිය යුත    . තමා ෙවත 
විශ්වාසය තබන්නන්ට අල්ලාහ් ෙබාෙහෝ කැමත�. 

24. ඕනෑම දැයකට සදූානම්ව සිට  

තමා ආදරය කරන ෙකෙනක�ෙග් විප, ඥාත�ෙයක�ෙග් 
අසනීපය, යම පාඩුවක් සිදු, සත�ෙරක�ට පරාජයවී, ෙහෝ 
ෙමවැනි තවත් ඕනෑම අප්සන්න ෙදයකට ෙකෙනක් සූදාන ව 
සිටීමද එම අවස්ථාෙවහි අල්ලාහ්ෙග් රැකවරණය අෙප්ක්
කිරීමද  ෙකෙනක�ට බලවත් ශක්ත�   ෙගන ෙදයි. ෙමවැන ි
අයහපතක් සැබැවින්ම දුව�ෙය් න, එම ගැට�ම නිසා ඔහුට 
බලවත් හානියක් සිදු ෙවීමට ෙහ්ත�, එවැනි ෙදයකට ඔහු 
සූදානම්ව සිටීම සහ අව    ප�යවර ත�රණය කර අවසන ්
නිසාය. 

ෙමහිද� වැදගත් කරුණක් වන්ෙ, මහා අෙප්ක්ෂා සහි ව� 
ජනයා, බලවත් ව්සනයනට් සනසු්න්ව හා ඉවසීෙමන ්මුහුණ 
ෙදන්නට සූදානම්ව සිටින නත්, සුළු ෂයන ්ප�ළ�බඳව ඔව�න ්
කලබලවීමට හා සිත්තැවිල්ලට පත් වනු . මහා ව්සනයට 
සූදානම් වන ෙම් ප�රිස සුළශන්යන්ට මුහුණ� ද�ය ෙනාහැක 
වීෙමන් ඔව�න්ෙග් ජීවිතයට එයින් හාන  වන ුඇත. එෙහත් 
ඥානානව්ිත  ප�ද්ගෙයක් මහා ව  සනයට ෙමන ් සුළු
ප්ශ්නයන්ටද සූදානම්, ඇස් ප�ය ෙහළන ෙමාෙහාතක පවා 
තම කටයුත� තමා භාරව ෙනාතබන ෙලස අල්ලාහ්ෙගන් සහය 
පතයි. එමගින් සියලු අවස්ථාවන්හීමඔහු සන්සුන්ව සිටින්නට
ප�රු ෙවයි. 
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25. ආගමික විද්වත�න්ෙග උපෙදස ්පැත�ම  

ව්සනයක ෙහෝ ප�ඩාවක් සි  ව� විට ආගමි
විද්වත�න්ෙගන් උපෙදස් පැත�ම ත�ළ�න් අචලව හා සන සුනව් 
කටයුත� කිරීමට හ  වනු ඇත. උත�ම් සහාබාවර
සත�රන්ෙගන් වද ෙව්දනාවට ල ව� අවස්ථාවන්හී, අල්ලාහ්ෙග් 
රසූල් (සල්) ත�මාණන්ට පැමිණිල�ළහ. 

කබ්බාබ් ඉබ  අල් අරාත් (රල�) ෙමෙස් දැන්වි. කඅබාෙව්
ෙසවෙණ් අල්ලාහ්ෙග් රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ තම ෙලෝග� මත 
හාන්සි වී සිටින   “අපට ජයග්හණය ෙදන ෙලස 
අල්ලාහ්ෙගන් ප්‍ර්ථනා ෙනාකරන්ෙන්  ඇයි? අප� ෙවනුෙවන ්
අල්ලාහ්ෙගන් දුආ ෙනකරන්ෙන් ඇයි?“ දැයි ඇසුෙවම. 

එවිට එත�මාෙණ, “ඔබට ෙපර ව� ජනතාවෙගන් ෙකෙනක් ළක්
ත�ළ දමන ුලබයි. පසුව ඔහුෙග් හිස කියතකින් ෙදකට කප. 
එෙහත් එයින් ඔහුෙග් ෙද්ව විශවාසය ඉවත් කිරිමඔව�න්ට 
ෙනාහැකි ෙවය . යකඩ පනාවක් මගින් ඔහුෙග් සිරුෙ  
අස්ථිෙයන් මස් හා නහර(ෙවන් කරනු ප�ණි) ප�රත�. එෙහත් 
එයින් ඔහුෙග් ෙද්ව විශ්වාසයඉවත්  කිරීමටව�න්ට ෙනාහැකි
ෙවයි. අල්ලාහ්ෙග් නාමෙයන් (පවසම) ෙමම විෂය සම්ප�ර
කරනු ලබන්ෙන්මයි. (ඉස්ලාමය පරිප�ර්ණ වී පැත�ර ප) එවට 
සනආ සිට හද්රමව්ත් දක්වා   ෙකෙනක් අල්ලා  හ් හැර අ
කිසිෙවක�ට බිෙයන් ෙතාරව ගමෙන් ෙයෙද. ඔහුෙග් බැටළුවන 
ද වෘකයා විසින් පහර ෙදනු ලැබීෙම් බිෙයන් ෙත(සිටින
ත�ර). එෙහත් ඔබ ඉතාමත් ෙනාඉවසන සුළු.“ යි පැවසීය. 

තාබිඊන වරන්ද, ෙමෙලස සුzෙබයිර ඉබ්න් ආදයි(රල�) 
යන සහාබ වරයාට පැමැණිල� කළ . එවිට එත�ම  ෙමෙස් 
පැවසීය, “අප� අනස් (රල�) ෙවත පැමිණඅල් හජ්ජාෙගන් අපට 
සිදුවන උවදුරු ෙගන පැමැණිල� ක    . එවිට අනස්  (රල�) 
‘ඉවසීෙමන් සිටින. ෙමය (උවදු) වඩාත් නරක බවට 
පත්වීෙමන පසු පැමිෙණන ෙව්ලා  හැර ෙවනත් ෙවලාවක 
ඔෙබ්  පරමාධිපත�යා හමු වන    රු පැමිෙණන්ෙන් නැත.‘ 
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යනුෙවන් නබි (සල්) ත�මාෙණෝ පවසන ුසවන් දුන්ෙන.‘ යයි 
කී.“ 

ෙම් අයුරින  මුස්ල�ම්ව, තම ආගමික නායකයින් සහ
විද්වත�න් ෙග් යහ වදනට සවන් ද�අසහනය සහ කනස්සල්ල 
සැහැල්ල කර ගනිත�. 

ෙකෙනක් තම අවංක ෙසායුරන   , ඥානවත් ඥාත�න්, 
විශ්වාසවන්තබිරිය ෙහෝ සැමියන් සහාය ෙහෝ උපෙදස් 
පැත�ය හැක. ෆාත�මා (රල�) ත�මිය අසහනයට   පත ව� විට
සැමියා අල�(රල�) ට පැමිණිල� කළ. අබ්දුල්ලාහ් ඉබින් උ
(රල�) සහ එත�මාෙග් ප�යාණන ්ෙමෙස් දැනව්�හ. “ද�නක් රසූල්
(සල්) ත�මාෙණෝ තම දුවෆාත�මා (රල�) දැක ගන්නට පැමිය. 
එත�මියෙග් ෙදාෙර් ත�රයක් දමා තණ� දැක, ඇත�ල් ෙනාවී
හැරී ගිහ. දුවෙග් නිව ව�වත්, සලාම් ෙනාකියා එත�මාෙණ
කිස විටකඇත�ළු ෙනෙවයි. අල� (රල�) ත�මා නිවසට පැමිණ
විග, “නබි(සල්) ත�මාෙණෝ මා ෙවතට පැමිණි නමුත් ෙග් ත�ළ
පැමිණිෙය් න .“ යැයි කීවා. අල� (රල�) වහාම ෙගාස්, 
“අල්ලාහ්ෙග් රසූල් (සල්) ත�මණ, ඔබ ත�මාණන් නවිසට ආ 
නමුත් නිවස ත�ළට ෙනාපැමිණි ෙහ්ත�ෙවන් ෆාමා (රල�) සිත 
අව�ල් වී සිට.“ යනුෙවන ්කී.  

එවිට එත�මාෙණ, “ෙලෟකික ෙද් හා අලංකාර සැරසිල    
වල�න් මට වැඩක් නැ.“ යයි කහ. රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ පැවසු 
ෙද් අල� (රල�) නිවසට ෙගාස් ෆාත�මා (රල�) ත�මිය ෙවතටකී. 
“ෙමයට මම ක�මක් කළ යුත දැයි අල්ලාහ්ෙග් රසූල් (සල්) 
ත�මාණන්ෙගන ්අසන්න.“ යැයි ෆාත�මා (රල�) ත�මිය ක. එවිට
එත�මාෙණෝ “එය අසවල් ෙගෝත්යට යවන ෙලස කියන්.“ 
යනුෙවන් කහ. (එය සැරසිල� සහිත මැහුම් දැමු ත�රක.) 
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26. ඥාණවත් හා යහපත් අය සමඟ කථා කිර 

වල�ද් (රල�) ෙග් නිදහස ලැබු වහලා වන අල් මුගීරා (රල�) 
ෙමෙස් දන්වයි. “ද�නක් අල් වල�ද්(රල�) ෙවතට ගිය වි, එත�මා 
මහත් කනස්සල්ෙලන් සිටිනු දුට�ෙ. අමීර් අල් මූමිනීන් ත�! 
ඔෙබ් කනස්සල්ල ක�මක?“ යැයි විමසුෙව. මුස්ල�ම්වරුන්ෙග
සංඛ්‍ව අධිකවී  . මස්ජිදය ඔව�න්ට  (ඉඩ පහසුකම්
ෙනාමැත�ව) ක�ඩාවීඇත. ෙමම (�ස්ත�) ෙදව් මැදුෙර් ඉත 
ෙකාටස මිට ෙගන එමගින් මස්ජිදය විස්ත�රණ කර 
මුස්ල�ම්වරුන්ට ඉඩ සලසනු ප�ණිස මම මු දුන් නමුත් ඔව�න්
එය ප්ත�ක්ෙෂප කරත�.“ යැයි පැවසුහ. “අමීර් අල්   මූමිනී
ත�මනි, ඔෙබ් පශ්නය විඳනන්ට මා ෙවත අදහසක ත�ෙබ.“ යයි 
මම ක විට “එය ක�මක් ද?යි“ එත�මා විමසහ. “සහාබාවරු
ඩමස්කස් නුවර අත්පත් කර ගත් අවස්ථාෙව, කාල�ද් ඉබ්න් අල්
වල�ද් (රල�) නගරෙය් නැෙගන හිර ෙදාරට�ව ආයුධ මගින් ජය 
ෙගන ඇත�ළ වි. ෙම් බව ආරං ව� විගසනගරෙය් තවත් 
ෙදාරට�ව වටලා ෙගන සිටි අබු උෙබයිදා(රල�) ෙවත ජනතාව 
ද�ව ෙගාස් ඔහුෙගන ් රකවරණය පැත�ෙවෝය. ඔහු ඔව�න්ට 
රැකවරණය  දමට එකඟ ව� වි, ඔව�න ් ජාබියා ෙදාරට�ව
ඔහුෙග් ෙස්නාවට විවෘත කර ද�ෙමන් අබු උෙයිදා (රල�) ඔව�න ්
හා ගිවිසුමක් අත්සන් , සාමෙයන් නගරයට ඇත�ළ වි. 
අෙප් හමුදාව ශක්තාය ෙයාද  අල්ලා ගත් ඉඩම්  පමාණය 
ෙකාපමණ දැයි ෙසායා බලා, එය අත්පත් කර ගත යුත�යි. 
එෙහත් ඔව�න් ගිවිසමකන ්දුන් ඉඩම් ඔව�න්ටම භාරද�ය යුත�. 
ෙද්ව ස්ථානෙය් විශාල ෙකාටසක් හමුදා විසින් අත්පත් 
ගත් ඉඩමට අයත් යයි සිතම. එනිසා ඒ ෙකාටස මස්ජිදයට
එකත� කළ හැක.“ යනෙුවන ්පැවසුෙවම.  

එයට සවන් දුන් අල් වල�ද්(රල�) “ඔබ මෙග් සිතට සහනය 
දුන්ෙන්. ඔබම ෙම් කටයුත� අවසන් ක   න්න.“ යනුෙවන ්
පැවසුහ. ෙම් කටයුත� භාර ගත් අල් මුගීරා(රල�) නැෙගන හිර 
ෙදාරට�ව සිට ජාබියා ෙදාරට�වෙදසට රයිහාන් ෙවළඳ ෙපාල 
දක්වා මැන බල, ෙදව් ස්ථානෙය් විශාල පමාණයක් පසු කර
ෙගන තවත් විශාල ඉඩම්  මාණයක් හමුදාව අත්පත් කර
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ෙගන ත�ෙබන බව දුට�ෙව. එනිසා ෙද්ව ස්ථානය මස්ජිදයට
සම්ප�ර්ණව ඇළත් කර ගත හැකි බද දැන ගත්ෙත්ය. ෙම්
ෙතාරත�රු දැ ගත් අල් වල�ද් (රල�), ‘සම්ප�ර්ණ ෙද්ව් මැ
අත්පත් කර ගත් ඉඩෙම් මායි ත�ළ ත�ෙබන බවද ඒ ඉඩම්
ෙකාටස අපට අයත් ය‘ යනෙුවන ්ඒ රෙට් ස්ත� බැත�මත�න්ට 
දන්වා පණිව�ඩයක් එ.  

එවිට ඔව�න (�ස්ත� බැත�මත�න්), “ආරම්භෙය් අපට මුදල්
සහ ඉඩම් ෙදන්නට ඔබ ඉද�රිපත් ෙණය. අපට ෙගවන්නට 
මුල�න් ෙපාෙරාන්දු ව� මුදල් ප�මාණය ද�මට නරි්ෙලෝභීවන්. 
අපෙග් ෙද්ව ස්ථානෙය් ඉත�රි ෙකාටද අප� ෙදන්නට කැමත� 
අතර ෙමම විෂය සාමෙයන් වඳා ගනිමු.“ යැයි පැවසුෙවෝය. 
ෙමමගින් එම ප්ශ්නය සාමකාමිව වඳනු ලැබණු. (බදායා ව 
අල් නිහායා ෆි සිරත් අල් වල�ද්) 

27. සෑම ව්සනෙයන් පසුව පහසුව ඇත. 

ව්සනයට ලක ව� ෙකෙනක් අල්ලාහ් තම ට මාර්ගයක
විවෘත ක  ෙදන බව විශ්වාසය සහිත  ඵලදායක ෙලස 
කල්පනා කළ යුත�යි. ෙකතරම් බරපතළව්සනයට හා සිත් 
තැව�ලට ඔහු ලක්වන්ෙන්, එයට වඩා සීඝ්ව තමා එයින ්
සහනය ලබන බව ඔහු දැන සිටිය යුත�ය. 

“සැබැවින්, දුෂ්කරකම ස ඟ සහනය ඇත්ෙත්ය. 
සැබැවින්, දුෂ්කර කම ස  ඟ සුලබ බව ඇත්ෙත්ය.“ අල් 
ක�ර්ආන්94: 5 හා 6. 

සැබැවින්, දුෂ්කරතාව එක් වරක් ද සහනය ෙදවරක
ෙමහි සඳහන ් වී ඇ . එයට ෙහ්ත�ව අල් යන වදන 
එකත�වීෙන් ප්ථම වාක්ෙයහි සඳහන් දුෂ්කරතාව ෙදවන
වාක්ෙයහිද සඳහන ්වන නමුත්, ඒවාෙයහි සඳහන් සහනය 
සීමා ෙනාවන එකක ෙව. එම නිසා පළමු වාක්ෙයහි සඳහන ්
සහනය ෙදවන වාක්ෙයහි සඳහනව්න සහනෙයන් ෙවනස් ව� 
එකක. 



 

49 

“ඉවසීම ත�ළ�න ්විජයගහණය (යමක් ඉට� කර ගැනී) ද 
අපහසුතාව ත�ළ�න් පහසුතාව ද ලැෙබන බව දැන ගන“ු 
යනුෙවන් ඉබ්න් අබ්බාස (රල�)ට සහ එත�මාෙග් ප�යාට රසූල් 
(සල්) ත�මාෙණෝ පැවසුහ. 

28. ආහාර මගින් අසහනයට ප්ත�කාර 

අසනපීය ෙහෝ ව්සනයට ලක්ව� අයට  “තල්බීන“ ෙදන 
ෙලස අයිෂා (රල�) ත�මි පැවසුවාය. “අසනපීෙයන් පසු වන 
අයෙග් හදවත් තල්බීන් උණ�සුම් කරඅතර, මිනිසාෙග් ඇතැම
ෙශෝකය සැහැල්ලු කරය යනුෙවන්  අල්ලාහ්ෙග් රසූල් (සල්) 
ත�මාෙණෝ පවසනු සවන් දුන්ෙන.“ යැයි එත�මිය දන්වා බුහාර
වාර්තා කර ඇ. 

පව�ෙල් සාමාජිකෙයක් මරණයට ප   ව� වි, නවිසට 
පැමිණි කාන්තාවන (ඥාත�න්) විසිරී ගිය ප, පව�ෙල් සමී 
ඥාත�න් සහ මිත�රන්  පමණ නවිෙස් ඉත�ර ව සිටින ව , 
තල්බීන් හට්ටියක ඉල්ලා එය , තරීද්(ෙපාඟවන ලද ෙරාට, 
මස් සහ ෙහාද�) සූදානම් ක, එය මත තල්බීන් වත් ක, එහි 
සිටි කාන්තාවන ් අමතා, “ෙමය අනුභව කරන්න. මන්ද, 
අසනීපෙයන ්පසුවන අයෙග් තාපය තල්බීන් සුව කරන අත, 
මිනිසාෙග් ඇතැම් ෙශෝකය ස   ැහැල්ලු යි යනුෙවන ් 
අල්ලාහ්ෙග් රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ පවසන ු සවන ් දුන්ෙන.“ 
යනුෙවන් පවසයි. බුහාරි වාර්තා කර. 

තල්බීන් යන ත�රඟ� ප�ටි ෙහෝ න වි�ඩු ෙයාදා සාදා ගත් සූප්
ෙහෝ ෙහාද්දක් . එයට මිපැණි ව කරනු ලබයි. එය කිර
ෙමන් සුදු පැහැත� නිසා තල්බීන් ය ෙවන ්හැඳ�න් ෙව. එය 
බාර්ල ප�ටවල�නද් සාදන ලද�. 

එය අසනීපෙයන් සිටින ෙකෙනක් ල�හිල් , ෙරෝගියාට 
යළ� ශක්ත�ය සපය ඔහුෙග් දුක හා අසහනය සැහැල්ලු කර. 
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කවෙරක� ෙහෝ අසනපීෙයන් ෙහෝ රුදාෙවන් ෙහෝ  කෑම 
ෙනාෙගන සිටින බව නබ(සල්) ත�මාණන්ට ආරංදචිව�වෙහාත් 
ෙමෙස් පවසන බව ආයිෂා (රල�) ත�මිය දන්වාඉමාම් අහමද්
(රහි) වාර්තා කරය. 

“ඔබ තල්බීන්   සූදානම්ළ යුත�යි. ඔහු ටික ටිඑය 
පානය කළ යුත�යි. මාෙග් ප්‍ණය කාෙග් අෙත් ත�ෙබ්, (ඔහු මත 
ද�ව�රා කිය) ඔබ ජලෙයන් මුහුණ ෙසෝදා එහි අප�රිසිදු ඉවත
කරන්නා ෙමන් එය ඔබ අතර ඕනෑම ෙකෙනක�ෙග් ආමාශය 
ප�රිසිදු කර.“ 

රසූල් (සල්) ත�මාණන්ෙග් පව�ෙල් කිසිෙවක් අසනී
ව�වෙහාත්, ඒ අයට සුප් ෙහෝ ෙහාද්දක සූදානම් කරන ෙලස
උපෙදස් ෙදයි. එයින් ටික ටික නය කරයි. ජලය ෙකෙනක�ෙග් 
මුහුෙණ් අප�රසිදු ඉවත් කරන්නා , ෙමය ෙශෝකයට ලක ව� 
හදවත ශක්ත�මත් කර ෙරෝගියාෙග් හදවත     ප�රසිදු ක . 
යනුෙවන් පැවසු බව ආයිෂා (රල�) ත�මිය දන්වා අත්ත�ර්මිද
වාර්තා කරය. 

ඇතැම් අය ෙමම හද�සය ප�දුම ෙදයක් ෙලස දුට, ෙමය 
සැබෑවක් වන අත, අල්ලාහ්ෙගන් පහළ වී  සනාථ ව� ෙදයක
ය. අත� උත�ම් අල්ලාහ් සියලු වර්ගෙය් ආහාර උපද ව� , 
ඒවාෙය් ස්වභාවිකය ගැන ෙහඳ හැටි දන. එනිසා හද�සෙය් 
සඳහන් පරිද� බාර්වල�න් ප�සින ලද සූප් ෙකෙනක�ට සහනය 
ෙදන බව අල්ලාහ් දනී. 

ෙමය ප�සීෙම් මය ප�ළබඳව ඉබ්න් හජර (රහි) ෙමෙස්  
දැන්වි. “බාර්ල� බීජය තම්බා ගත් ජශාරීක ෙරෝගිෙයක�ට 
සුදුසු වන අත, අඹරා ප�ටි කරන ලද බාර්ල�ෙයන් ප�සින ල
සුප්, දුකට පත් ව� ෙකෙනක�ට සුදස.“ 
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29. ඉමාම් ඉබන්් අල් කය්යිෙගන් උපෙදස්. 

ඉහත සාකච්ඡාෙවන් අනත�ර , ෙමම මාතෘතාව 
සම්බන්ධව ඉමාම් ඉබ්න් අල් කය්ය(රහි) විසින් ල�යන ලද
ෙතාරත�රු ෙදස බලම. එත�මා ව්සනය හා දුක සුව කළ හැක
ප්ත�කාර �ම 15ක් ඳහන ්කර ඇත. ඒවා නම් තව්හිද් අල
උලූහිය්ය, තව්හීද් අල් රුබූබිය . තව්හීද් අල් අස්ම   අල් 
හුස්නා යනුෙව්න්. 

  අල්ලාහ්ෙග් දාසයාෙගන් කිසිදු වරදකින් ෙතාරව ඔහ
නරක ෙලස සැලකල� දක්වන්නට ෙහෝදඬුවම් දෙමන් 
අල්ලාහ් ඉතා උසස් බව ප්කාශ කිර.  

  දාසයා තමා වැරද� කළ බව ප�ළ� ගැනීම.  

  අල්ලාහ්ෙග් උත�ම් ෙදයින, එනම් අල්ලාහ්ෙග්
අලංකාරවත් නාමයන් ෙගන් අල්ලාහ් ෙගන් යද�ම.   

  ඒවා අතර අල් හය්යු සහ අල් කයියූම් යනු ඉතා උත�ම
නාමයන්ය. 

30. අල්ලාහ්ෙගන් පමණක් සය පැත�ම 

අල්ලාහ් ෙකෙරහි සියලු විශ්වාසය ත, සියලු කණ� 
ඔහුට භාර කිර, ඔහුෙග් අෙතහි තම ෙකස් ෙරාද ත�ෙබන 
බවද, සියලු කටයුත� ඔහු කැමත� ආකාරයට ඔහු       පාලනය
කරන බවද, ඔහුෙග් අණ සාධාරණ බවද එය අනිවාර්යෙයන්
ඉට� වන බවද ප�ළ�ගැනීම. 

අල් ක�ර්ආනය කිය,  එහි අර්ථය ප�ළ�ඳව ඕනෑ කමින්
සිතා බැල�ම, සෑම ව්සනයන්ට එහි සැනසිල� ෙසවී, හදවෙත් 
සියලු ෙරෝගයන්ට එහි පත�කාරයක (්ආධ්‍ත්මික හා මානසි) 
ෙසවීම යන ඒවා මගින දු, ප�ඩාව, ව්සනය හා අසහනය 
යන සියල්ල ඉවත් කරන ු ලැෙබ. අල්ලාහ් ෙගන් අවංකව 
ක්ෂමාව අයැද�, පසුතැවිල�ව, අල්ලාහ්ෙග් මාර්ගෙය්ෙවෙහස 
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(ජිහාද) දැරම සහ සලාතෙය් නිරතවී, සියලු ශක්ත�ය හ
බලය අල්ලාහ් ෙවත ත�ෙබන බවද ඒවා ඔහුට හිමි බවද ප�ළ�
ගැනීම. 

31. දුආ(ප්ර්ථනා) 

  ව්සනෙයන් අපව ආරක්ෂාව සහිතව තබන ෙලස,  
  ෙදාම්නසින් සහන ෙදන ෙලසද 
  අෙප් කනස්සල්ල ඉවත් කරන ෙලසද අත� උත�ම් අල්ලාහ්

ෙගන් දුආ කරම.  
 
මන්ද, සියල්ලට සවන් ෙදන්ෙන් හා ප්‍ර්ථනාවන්ට ප�ළ�ත�ර
ෙදන්ෙන◌් ඔහුමය. සදා ජිවමාන හා සදා කාල�න ඔහුම. 
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මතක් කිර 
 
අවසානෙය් ෙමෙලාෙව් ප�ඩාව ෙකතරම් විශාල ව�වද ෙකත
අප්මාණ ව�වද මරණෙයන ් පසු ජීවිතෙය්  සනය හා දුක
ෙමයට වඩා අධි බව අප� මතකෙය් තබා ගත යුත�යි. අවසාන 
විනිශ්චය ඳහා සෑම ෙකෙනක්ම ස්තරන ුලබන විට පැන
නගින ව්සනය ෙමය ෙව.  

අල්ලාහ්ෙග් රසූල් (සල්) ත�මාෙණෝ ෙමෙස් පැවසූ බව අබ ු
හුෙරයිරා දන්වා බුහාරි වාර්තා කර. 

ප�නරුත්ථානය සි  වන ද�නෙය් මම සියල ජනතාවෙග් 
නායකයා වන්ෙනම. මම සියලු ජනයාෙග් නායකයා වන්ෙන්
ක�මක් නිසාදැයිඔබ දන්නවාද? පළමු මිනිසා සිට අවසාන
මිනිසා දක්වා සියලු ජනයා අල්ලාහ්      ස්ථානයක රැස්
කරයි. එය ෙකෙස්ද යත්, අමතන්නාෙග් ඇමත�ම ඔව�න් සියලු
ෙදනාටම ඇෙසන අතර, ඔව�න්  සියලු ෙදනාම එක රට ෙපන ී
සිටත�. ඉර ඔව�නට් ඉතා සමීපයට ෙගෙනන ලබයි. එවිට ඔව�න්
ඉවසිය ෙනාහැකි තරමට වසනයට ලකෙවත�. “ඔබට ක�මක්
සිද ව�ෙය් දැයි මිනිසුන්අසත�. පරමාධිපත හා මැද�හත් විය
හැකි ෙකෙනක්  ෙරක්ද?“යි ඔව�න ් පවසත�. ඔව�න්ෙගන ්
ඇතැමුන් “අප� ආදම (්අෛල) ෙවත යමු. . . .“ යනුෙවන් පවසත�. 

ෙකෙනක් අද අල්ලාහ් ෙවත හැරී මි, එදා ද�න සිද වන 
ව්සනය හා ෙව්දනාවට කඳ ප�ළ�සරණයක් නැ. 

රසූල් (සල්) ත�මාණන්, එත�මාණන්ෙග් පව�ෙල් සාමාජිකයන, 
මිනිසුන් අතරින් අත� උත�    සහාබාවරුන සියලු ෙදනාට
අල්ලාහ්ෙග් ආශීර්වාදය හිමිෙව. සුළු නින්ද ෙහෝ තද නින්දට
පත් ෙනාවන අල්ලාහ්ට සියලු පශංසා හිමිෙව්. 

මුහම්මද් සල�හ් අල් මුනජ්ජ ි
තැපැල් අංක 2999, 
අල් ෙකාබාර, 
සව�ද� අරාබියව 


