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Den barmbhjertige

Bismillah ir-rahman ir-rahim

Vi begynner med a lovprise Han, Vi sgker Hans hjelp og Hans tilgivelse. Vi sgker tilflukt hos Allah
fra det onde i vare sjeler og vare misgjerninger. Den som Allah veileder vil aldri bli fgrt pa villspor,
og den som Allah fgrer pa villspor, kan ingen veilede. Jeg bevitner at det ikke er noen verdt 3 tilbe

unntatt Allah alene, og jeg bevitner at Muhammad er Hans tjener og sendebud.

Kjeere s@sken i tro, nar vivil ha styrke og ro i vanskelige tider er det viktig for oss a tenke over hva
som star i Koranen. Vi ma se pa apenbaringen og se pa hvordan Den allmektige, Eieren av styrke

og ro, har veiledet oss til 8 oppna denne roen gjennom Koranen.

Hvis vi skal se pa versene som apner Koranen, sa sier Allah (subhanaho wa tala) til oss:
3l Gad Il A ol
a3l pad )

Vi begynner alt med bismillah, som betyr i Allahs navn. Sa i Allahs navn begynner vi, da vil vi
automatisk fa en fglelse av ro. SubhanAllah...tenk pa det...start alt du gjgr med Allahs navn, og

du vil automatisk ha en ro over deg.

Deretter velger Allah to av Hans egenskaper. Han vil de skal bli repetert igjen og igjen...ar-rahman
ar-rahim. Allah (subhanaho wa tala) valgte disse egenskapene bevisst...fordi de gir oss ro pa det

aller hgyeste. Sa hva er de egenskapene jeg snakker om? De er egenskapene av barmhjertighet.



Den fgrste, ar-rahman, er barmhjertighet som er likt for alle skapningene av Skaperen. Sa det
inkluderer planter, dyr og mennesker. Muslimer og vantro. Vi er alle mottakere av den
barmhjertigheten. Det kan vaere velsignelser vi ikke engang tenker over, men som vi alle drar
nytte av. En kald vind pa en varm dag, regn etter tgrke, treer som renser luften var. Den andre
egenskapen, ar-rahim, er barmhjertighet spesielt for de som har oppnadd det riktige forholdet
med Den Skaperen. Altsa en barmhjertighet spesifikk mot de troende, al-mo’minoon. Sa Han sier
egentlig til oss: | Allahs navn, Den mest barmhjertige, Den mest barmhjertige. Pa norsk

oversetter vi det som: | Allahs navn, Den barmhjertige, Den naderike.

Begge disse navnene, ar-rahman og ar-rahim, er tatt fra egenskapen barmhjertighet. Sa hvis du
tar bismillah ir-rahman ir-rahim og tenker pa det...sa kunne Allah valgt hvilken som helst
egenskap & ha der...Han har SA mange navn og egenskaper. Han kunne valgt navn som viser makt

og styrke...men Han valgte barmhjertighet...to typer barmhjertighet.

Allah (subhanaho wa tala) sier sa videre:
Cpalladl &5 b 3a))

All lovprisning er til Allah, Herre over alle universene. Ordvalget her er en del av Hans
guddommelige visdom. Det er Allahs valg, det er Hans ord. Han sier: All lovprisning er til Allah.
Det her er sann Allah har valgt a starte Koranen, med lovprisning av Han. Nar du lovpriser Allah,
oppnar du en stor ro. De som lar sine tunger vaere fuktige med ihukommelse av Allah, vil aldri ga

feil. Sa husk a stadig gjgre dhikr!

Allah sier sa: Han er Herre over alle universene. Universene betyr her hele skapelsen, fra
begynnelse til slutt. Hvis vi skal se pa den mest omfattende betydningen av ordet universer, sa

inkluderer det alt som ble skapt av Allah.

Sa hvem er Herren over alle universene? Igjen sier Han:



PO\ REG)

Den mest barmhjertige, Den mest naderike. Tenk over det her s@ster...det er andre gang vi hgrer
ar-rahman ar-rahim og vi har bare savidt startet Koranen. En annen ting vi ma tenke over, er at
viivare 5 daglige bgnner repeterer denne suren her i hver raka. Vi sier: All lovprisning er til Allah,
Herre over alle universene, Den mest barmhjertige, Den mest naderike. SubhanAllah! Han
kunne valgt hvilken som helst annen egenskap, men Han valgte at det her skulle veere
egenskapen som skal bli mest repetert...sann at vi vet for sikkert at Allah er barmhjertig, og at vi

ikke glemmer det nar vi er i vanskelige tider.

Kjeere sgsken, med Allah Den allmektige pa deres side, trenger dere aldri bekymre dere. Og hvis

Allah ikke er pa din side, bgr du vaere bekymret selv over det som ser positivt ut!

Sa la oss ga videre og se pa hva Allah sier etter det her. Han sier:
ol e Ak,

Herre over dommens dag. Dommens dag vil vaere den viktigste dagen for oss alle. Dagen da folk
skal veere sa bekymret, sa bekymret for hvordan det vil ga med dem. Sa hva vil komme til 3 hjelpe
deg den dagen? Hva vil gi deg styrke og ro pa en sa viktig og vanskelig dag? Vel, Allah sa tidligere:

Den mest barmhjertige, Den mest naderike.

Sa det er som om Han sier: Jeg er Den mest barmhjertige og naderike, og JEG er Herre over
dommens dag. S3 du ma bare forberede deg pa dommedag. Forbered deg godt. Spgr om

tilgivelse. Ha hap om Allahs barmhjertighet!

Jeg vil nevne en hadith her som viser Allahs enorme barmhjertighet. Den er nevnt i Muslim og
forteller at Profeten % sa: «Allah har delt barmhjertighet i hundre deler, ut av dem blir 1 del av

barmhjertigheten brukt av Hans skapelse for kjeerlighet og omsorg mellom dem. Nittini deler av



barmhjertighet blir bevart til Oppstandelsens dag.» Tenk dere den kjeerligheten og omsorgen en
mor viser for barnet sitt...sd tenk dere at dette bare er en bitteliten del av den ene delen av
barmhjertighet Allah har plassert pa jorda. Sa forestill deg na den enorme barmhjertigheten Allah

har spart til Dommedag!!!

Vi er alle bekymret for dommedag. Men mens det er noe frykt, er det ogsa hap som skal overga
den frykten. Hvis du har bedt Allah om tilgivelse, da har du ingenting & bekymre deg for. Profeten
% har leert oss & be om tilgivelse fra Den mest barmhjertige, Den mest tilgivende...opp til 100
ganger daglig! Og han gjorde det selv, selv om han visste at han er tilgitt. SubhanAllah! Sa hva

med oss, ber vi Allah om tilgivelse hver dag?

Se hva Allah sier: Jeg er Skaperen, all lovprisning er til Meg, Jeg er Den mest barmhjertige, Den
mest tilgivende, og Jeg er ogsa Herre over dommens dag. OG Jeg vil at du skal vite det mest viktige

du kan oppna. Sa hva er det? Vel, det kommer i form av en dua.
ainal) Bl yiall Gaa)

Vis oss den rette vei. Hvis du er veiledet, trenger du ikke noe annet. Og hvis du har alt annet,
men ikke er veiledet, da har du egentlig ingenting. Sa Allah (subhanaho wa tala) forteller oss: Vis

oss den rette vei, men rett fgr det nevner Han noe veldig viktig:

Fordi Han er Herre over dommens dag, vil Han at du tilber Han alene og at du spgr kun Han. Sa

vi sier: Deg alene tilber vi, og Deg alene ber vi om hjelp. Og deretter: Vis oss den rette vei.

Det er den fgrste hjelpen jeg trenger. Den fgrste hjelpen jeg trenger er veiledning...til den rette
veien. S3a hvis jeg er veiledet til den rette veien...da tilber jeg Allah alene. Jeg ber kun Han om

hjelp, og jeg tror pa Hans barmhjertighet, og jeg ber stadig om tilgivelse og jeg praver a fglge i



fotsporene til de som kom med dpenbaringen til oss, profeten Muhammad % ...da trenger jeg

ikke a frykte noe. Alt som skjer, er Allahs vilje. Subhanaho wa tala.

Allah beskriver denne veien som:
Sl ¥ aele (staball 2 agile vl ) Ll pa

Dette er Veien til de Du har velsignet, og ikke veien til de som har gjort Deg sint eller er pa
villspor. Han beskriver her de som har tapt. Du kan ha alt, men hvis du er pa villspor har du tapt.
Du kan ha alt, men hvis Allah er sint pa deg, har du tapt. Men la aldri shaytan overvinne deg, ved
a la deg tro at du er for langt fra Allahs barmhjertighet. Subhanaho wa tala. Vi har en hadith fra
Abu Huraira (matte Allah vaere forngyd med ham) nevnt i al-Bukhari hvor han forteller: «Jeg hgrte
Profeten, fred vaere med han, si: ‘Hvis noen begar en synd og sa sier: ‘A min Herre! Jeg har syndet,
sa tilgi meg!” Og hans Herre sier: ‘Min tjener vet at han har en Herre som tilgir synder og straffer
han for syndene? Jeg har derfor tilgitt Min tjener (hans synder).” Han gar en stund uten a bega
noen synd, for sa & bega en annen synd og sier: ‘A Herre, jeg har begatt en annen synd, vaer sa
snill tilgi meg.” Allah sier: ‘Min tjener vet at han har en Herre som tilgir synder og straffer han for
syndene? Jeg har derfor tilgitt Min tjener (hans synder).” Han gar en stund uten a bega noen synd,
for sa 4 bega en annen synd (for tredje gang) og sier: ‘A min Herre! Jeg har begatt en annen synd,
veer sa snill tilgi meg.” Og Allah sier: ‘Min tjener vet at han har en Herre som tilgir synder og
straffer han for syndene? Jeg har derfor tilgitt Min tjener hans synd, han kan gjgre det han vil.»

Sa se hvor barmhjertig Allah er!

La oss na se pa neste sure...al-Bagarah. Allah (subhanaho wa tala) begynner med 3 si:

o)

R Py « . o ';:,“,l.
Oaiall (gda 408 Sy Y Q) clla



Alif lam mim, det her vet ingen hva betyr, bortsett fra Allah. Dhalik-al-kitabo. Det her er boken
som er veiledning for de som har tagwa, som er al-mottaqin, de gudfryktige. Se her mine sgsken!
Her gir Allah (subhanaho wa tala) oss svar pa var dua. | al-Fatiha spurte vi om hidaya, veiledning.
Vi sa: Vis oss den rette vei. Na svarer Allah oss med 3 si at dette, Koranen, er veiledningen vi
trenger. Veiledningen til den rette vei. SubhanAllah! Dette er boken fra Allah, det er ingen tvil
om det. En veiledning for de som er gudfryktige...de som har tagwa. Sa hvem har taqwa? Allah

(subhanaho wa tala) beskriver det sa fint, ved a si at tagwa, eller de som har det, er de som:
O A5 Laa s 8Ll (5 sails 0ally (5’ Gl
058 5h 2b 5 5aVl5 A8 (e O3 s il O3 Gy ket Gl
SAkAl g a5 i) (e % e

Altsa de som har taqwa er de som: tror pa det som ikke kan sanses, de som etablerer bgnnen,
og de som gir av det Vi har gitt dem. Sa vi ma tro pa det som Allah har fortalt om det vi ikke kan
se...a tro pa Allah, engler, jannah og naar, dommedag. Og nar Allah har gitt deg noe, deler du det,
og du etablerer bgnnen. Det her er enkle mater a oppna styrke og ro i vanskelige tider pa. Du ma

veere fra al-mottaqin!

Sa hvem er al-mottagin? Vi kan oversette det til 3 ha et riktig forhold til Allah. Sa Allah (subhanaho
wa tala) forteller oss at Koranen er en veiledning for de som har oppnadd riktig forhold til Han.
De som elsker Han nok til 3 holde seg unna det som er forbudt, og som frykter Hans sinne eller
frykter & havne pa feil side, og derfor ogsa frykter straffen som er der...men ut av kjeerlighet til
Allah. Hvis du elsker noen vil du ikke at de skal bli sinte pa deg, eller bli opprgrt pa grunn av deg,

sa det her er de som har utviklet tagwa. De er bevisste pa Allah i alt de gjgr.

Tenk litt pa det her...Allah sier at Koranen er en veiledning for de som har utviklet et riktig forhold
til Han. Hva betyr det? Ser vi ikke mange som leser Koranen fra begynnelse til slutt, men uten at

den pavirker dem. Den endrer dem ikke. Den laerte dem ingenting. De endret seg ikke pa noen
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mate. Sa Allah (subhanaho wa tala) forteller oss her at Koranen er en veiledning, hvis du har det

rette forholdet til Han.

La oss tro pa Allah og det usette. La oss be, og la oss bruke fra det Allah har gitt oss, og la oss spke
Hans hjelp. Da vil vi inshaAllah kunne oppna vakker styrke og ro gjennom alle vanskeligheter. Og
denne styrken og roen vil bli gitt oss av Allah (subhanaho wa tala). Ma Allah, Den allmektige gi

oss alle godt.

Sgsken, Vi ma starte i dag med a komme naermere Allah! | morgen kan det vaere for sent, ikke
utsett det! Vi vet ikke nar var siste time vil komme, la det vaere i en tilstand hvor Allah (subhanaho

wa tala) er forngyd med oss.

Sa sgk Allahs tilgivelse, be Allah om styrke til 3 fglge den rette vei og komme Han naermere. Dette

er det eneste som kan gi deg styrke og ro! Bare Allah kan gi deg styrke og ro!

A Allah, vis oss Din enorme barmhjertighet, veiled oss til den rette vei og hjelp oss & holde fast pa

den helt til siste slutt. A Allah, la oss veere blant de gudfryktige, al-mottagin.
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A sgke tilgivelse

Kjeere sgsken, den fgrste beskjeden Allah (subhanaho wa tala) har til oss i Koranen, er faktisk til
hele menneskeheten. Den er ikke bare til de som tror. Hgr pa hva Allah sier i vers 21 i sure al-

Baqarah:
G5 &0 A0 (e il AR 30T 05 T, T il

Mennesker! Tilbe deres Herre, deres rabb. Ordet rabb betyr egentlig Opprettholderen, Han som
tildeler, Den beskyttende venn, Forsgrgeren, Beskytteren, Den som har absolutt kontroll over
ethvert aspekt av eksistensen. Det er det ordet rabb betyr. Sa Allah sier: Mennesker! Tilbe deres

Herre, som skapte dere og de som var fgr dere, slik at dere kan bli gudfryktige.

Hvis dere husker, sa sa jeg forrige gang at de gudfryktige er de som er al-mottaqin, de som har
tagwa. Tagwa sa jeg er a utvikle et riktig forhold til Allah. Noen sier a frykte Allah, noen sier a
veere bevisst pa Allah...mange inkluderer andre sider i det ordet her og. Ordet taqwa betyr
egentlig a lage en barriere mellom deg og Allahs vrede eller sinne. Sa Allah sier til oss: Dere ma
utvikle et riktig forhold til Meg. Og Allah sier til hele menneskeheten: Tilbe Deres Herre, Den som

skapte dere. For det er ganske sikkert...at den som skapte deg, er ogsa den du skal tilbake til.

Sa hvis vi husker de fgrste versene som vi snakket om forrige gang (ayah 2 i al-bagarah), hvor
Allah (subhanaho wa tala) sier til oss: | denne boken er det veiledning for de som har tagwa...na
sier Allah: Hvis du vil ha taqwa, ma du tilbe Meg alene. Jeg skapte dere, og Jeg skapte de fgr dere.
Og det er viktig at dere tilber Meg for & utvikle det rette forholdet og bli blant al-mottaqin. De

som har det rette forholdet, som er pa den rette vei, al-mottaqgin, sier Allah at er de som:

AL I NPT w £ T it et
Osalaall aa S5l 52605 o e e Sl

12



Det er de som fglger den sanne veiledningen fra sin Herre, og de er de suksessrike. Vi ma bruke
Koranen sgstre...lese i den og la den veilede oss, sann at vi kan fa suksess. Suksess i dunya og
akhira. Hvis vi lar Koranen veilede oss, vil vi fa styrke og ro i vanskelige tider, men det kan bare

oppnas hvis vi har rett forhold til Allah.

La oss na derfor se naermere pa Koranen og historien om Adam (aleyhi salam)...det fgrste
mennesket. | versene i begynnelsen av sure al-Bagarah forteller Allah oss hvordan Adam og hans
kone Hawwa, vendte seg til Allah i anger...etter at de hadde blitt fortalt at det kun var en ting de

ikke skulle gjgre...og de feilet. | vers 35 i sure al-Bagarah sier Allah:
Ol Bl G s 58 3501 o3 5 5 Lt i 132 5 e 35 A5 cld 555 ol A gy il

Og Vi sa: “Adam, bo i hagen, du og din hustru, og spis rikelig av det dere gnsker, men ga ikke
naer dette treet; ellers vil dere bli syndere. Og vet dere hva? Shaytan kom til han og dessverre

fikk han til a feile. Han gjorde feil. Det er menneskets natur. Feiler ikke vi alle?

Allah (subhanaho wa tala) leerte Adam sa noen ord, og sa hgrte Allah han si de ordene. Ordene

var av anger, for @ sgke Allahs tilgivelse. Derfor sier Allah i vers 37 i al-Baqgarah:
O I I E R JERN S JUP R

Sa laerte Adam noen ord fra sin Herre og ba om tilgivelse, og Hans Herre godtok angeren hans,
for Han er den Tilgivende, den Nadige. Allah tilga han, for Allah er at-Tawwab og ar-Rahim. De
to egenskapene igjen, som gir oss styrke og ro i vanskelige tider. Det her var en krisetid for Adam

(aleyhi salam). Han gjorde en stor feil, det var den eneste tingen Allah sa han ikke skulle gjgre.

Allah sa personlig til han: Ikke gjgr det. Og det var akkurat det han gjorde. Allah advarte han om
djevelen...shaytan. Far ikke vi advarsler? Er ikke vi blant de som far advarsler pa advarsler, og

likevel gjgr akkurat det vi ble fortalt a ikke gjgre? Se pa hvor svakt mennesket er. SubhanAllah.
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Sa Allah sier til oss med den fortellingen her: Du har problemer fordi du gjorde noe du ikke skulle
gjere, noe Allah advarte deg mot. Vi skal vise deg hva de fgrste menneskene gjorde, og vi skal
vise deg hvordan vi tilga dem. Og hvordan alt ble bra. Hvordan Adam (aleyhi salam) oppnadde
styrke og ro i den vanskelige tiden. Hva var krisen? Han syndet mot Allah. Hva var synden? Det

var en stor synd, den eneste synden. Og han syndet, han skammet seg over seg selv, bade han og

kona hans. Sa de ropte pa Allah i anger, og ba om tilgivelse. | sure al-Araf, vers 23 finner vi det:

(Var) Herre! Vi har gjort urett mot oss selv. Hvis Du ikke tilgir oss og ikke viser oss nade, vil vi
sannelig vaere blant taperne. Og Allah fortalte oss tidligere at Han tilga dem. Og vet du hvorfor?
Fordi Allah er at-Tawwab. Det betyr ikke den som tilgir, men det betyr den som tilgir igjen, og
igjen, ogigjen. Sa det her er Allahs egenskap, Han tilgir ikke bare en gang.

Aldri mist hapet pa Allahs barmhjertighet. Du vil fgle styrke og ro, du vil fgle styrke og ro i
vanskelige tider som du har havnet i pa grunn av dine egne hender. Men, det er ikke for sent.
Vend tilbake til Allah, husk at Allah er at-Tawwab. Den som tilgir igjen og igjen. Ar-Rahim, Den

mest barmhjertige. Sa ikke mist hapet pa Allahs barmhjertighet.

Historien om Adam (aleyhi salam) valgte Allah a nevne i begynnelsen av Koranen...for at vi, nar vi
begynner a lese, vil fa ro og trgst og styrke. Tenk over det her...vi som mennesker feiler, vi har
gjort feil og vi kommer til & gjgre feil. Noen vender tilbake til Allah...begynner 3 be, ta pa seg
dekkende kleer, faste, lese Koranen...men de tenker samtidig: Hva med mitt tidligere liv? Vil Allah
tilgi meg? Ja, Han vil det. Og ja Han har det. Og ja Han vil det i fremtiden. SubhanAllah, ikke mist

hapet pa Allahs barmhjertighet. Husk historien til Adam (aleyhi salam), og sgk Allahs tilgivelse.

Jeg sa forrige gang at Profeten # ba Allah om tilgivelse mer enn 100 ganger daglig. Noen hadither

sier mer enn 70, noen nevner 100, noen mer enn 100. Profeten &5 sa at den som hele tiden sgker
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Allahs tilgivelse, vil Allah gi lettelse fra enhver bekymring, hvile fra enhver stress og gi ham fra det

han forventer minst. Det her er hadith fra Haakim.

Hvis du hele tiden spgr Allah (subhanaho wa tala) om tilgivelse vil Han gi deg, belgnne deg og ta

bort vanskelighetene dine. Allah sier i sure Nuh, vers 10:
e & AY) 2405 T e Gl
15153 ol sLll o3
el &1 Jaagy eia 280 e s Ak oS3a2s

Sok deres Herres tilgivelse, Han er sannelig den Tilgivende. Han vil sende skyer over dere som
bringer regn i (en bestemt) mengde. Og Han kommer til @ hjelpe dere ved rikdom og barn, og

la hager (vokse) for dere, og la floder (stramme) for dere.

Jeg vil fortelle dere en liten historie til de versene her, som er i skrevet i imam al-Qurtubi sin tafsir.
Det ble fortalt at en mann satt pa en dars med al-Hassan al-Bassari, en kjent lzerd blant tabion.
Det kom da en mann inn. Han klagde til al-Hassan at det ikke kom regn. Al-Hassan sa til han: Be
Allah om tilgivelse. S& kom det en annen mann som klagde til al-Hassan at han var fattig. Al-
Hassan sa til han: Be Allah om tilgivelse. Sa kom en tredje mann og sa: Kan du be for meg at Allah
gir meg en sgnn? Al-Hassan sa: Be Allah om tilgivelse. En siste mann kom og klagde over at hagen
hans ikke hadde vann og jorda tgrket inn. Han sa igjen: Be Allah om tilgivelse. Mannen som satt
pa dars og sa pa det her, gikk bort til al-Hassan etterpa og spurte hvorfor han hadde gitt samme
rad til alle de forskjellige problemene. Al-Hassan sa til han: Jeg fant ikke pa svarene av meg selv.
Les Koranen. Da leste han de versene jeg akkurat nevnte, og sa: Hvis man sgker Allahs tilgivelse,
Han vil gi. For den f@grste mannen, Allah bringer regn. For den andre, Allah vil hjelpe med rikdom.

For den tredje, Allah vil gi barn. Og for den fjerde, Allah vil la hager vokse og la vann strgmme.
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Se hvordan Allah forteller deg at du skal be om tilgivelse, og Han vil ikke bare tilgi deg...men ogsa
gi deg barakah og velsignelser! S husk at Allah (subhanaho wa tala) er veldig barmhjertig. Han

elsker oss. Han vil helt sikkert tilgi oss.

Faktisk sa har Allah (subhanaho wa tala) gjort at englene ber Han om a tilgi de troende...tenk

dere det! Englene ber for oss troende...ber Allah om 3 tilgi oss. Er det ikke godt a tenke pa!

b P RT? R /.a,i:ﬂ.,,—ﬂ— 59255 - o, L 4 78 PP IS RTE S PSR { S IN PR 11
Lo 54ad’) ool JS Sy W) | siale Gadll (558215 "0 O sia 3 20 ) 2aay (s "al3a (e Ciadl (sledg Gpdll
pall e gyl a5 156 Gpill 22 Ta

Englene som baerer Tronen, og de andre som er tilstede, lovpriser og roser sin Herre. De tror
pa Ham og ber om tilgivelse for de troende ved a si: «Var Herre! Du omfatter alt med Din nade

og kunnskap, sa tilgi dem som angrer og fglger Din vei, og beskytt dem mot helvetes straff. Det

her er fra sure Ghaafir, vers 7.

Mine s@sken, vi leter alle etter styrke og ro. Nar vi er i vanskelige perioder ma vi vite at nar vi
vender oss til Allah i anger og spgr om tilgivelse, vil Han apne barmhjertighetens dgrer for oss.
Allah forteller oss om Hans barmhjertighet, og Han sier at & be om tilgivelse er faktisk ngkkelen
til godhetens dgr, som Allah har bevart til deg. Det er sa mange steder i Koranen vi ser det
her...hvor folk ba om tilgivelse og de ble gitt lindring og ro med en gang. Sa mye at hvis Allahs
straff ble gitt en nasjon, og de begynte med a be om tilgivelse, ble den straffen tatt bort. Profeten

Yunus (aleyhi salam) er et godt eksempel pa det her. Allah sier i Koranen, i sure al-Anbiya vers 87:
el all (e 3 QAT ol ) ) § o b 3 0o e 8 o of 8 i 3 3y A1
Ot 3all o IS5 Sl (o 45855 41 LTS

Og kom i hu profeten som hvalfisken slukte, da han gikk sin vei rasende pa folket sitt. Han

trodde at Vi ikke ville utsette ham for noen plage under reisen, men sa ropte han fanget i havets
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og hvalfiskens mages mgrke: «Det er ingen gud unntatt Deg. Zre veere Deg! Jeg har gjort urett.»

Sa aksepterte Vi bgnnen hans og reddet ham fra lidelsen. Slik redder Vi de troende.

Yunus ble reddet ut av hvalen, fordi han sgkte Allahs tilgivelse. Husk duaen til Yunus, leer den og
bruk den. En veldig viktig, og sterk dua. Og det er bra a bruke duaer som Allah selv har gitt oss i

Koranen.

Mine sgsken, nar en krise kommer var vei, skal vi ikke vaere raske til a si at det er en straff. Fordi
det som trekker deg naermere Allah, kan aldri vaere en straff. Det er en velsignelse, Allahs
barmhjertighet. Allah (subhanaho wa tala) gjorde deg en tjeneste. Allah prikker deg pa skulderen
pa en fin mate, for a si: Kom tilbake til Meg. Det gjorde at du vendte tilbake til Han. Det var bare
en paminnelse. Det var bare en lzerdom. En prikking pa skulderen. Del av Allahs kjzerlighet. Folk
er raske til a si at det her er en straff. Nei, hvis det brakte deg naermere Allah, sa var det aldri en
straff. Men de ting som trakk deg bort fra Allah, selv om de sa positive ut, var helt sikkert_ikke

positive i det hele tatt. Vi ber Allah om a gi oss beskyttelse.

Mange ganger ser folk pa materielle ting, og sier at hvis jeg er velsignet med det her, er jeg blitt
velsignet av Allah. Det er ikke helt sikkert. Hvis du har kommet naermere Allah, da var det en
velsignelse. Men om det tok deg bort fra Allah, selv om det var millioner og billioner, var det aldri
Allahs velsignelse. To klare eksempler pa det her er profeten Ayoub (aleyhi salam) og Qaroon.
Ayoub hadde alt...rikdom, barn, eiendom, god helse...men sa testet Allah han, og tok bort alt. Han
hadde ingenting igjen. | 18 ar ble han testet. Men klagde Ayoub? Ropte han til Allah: Hvorfor?!
Nei s@stre, Ayoub var talmodig og takknemlig...Han hadde et riktig forhold til Allah, og var blant

de gudfryktige, al-mottaqin. Sa nar han Igftet hendene sine og sa:
Cneal Bl a5 Caly Slall il 1435 30 Y sl

Sykdom har rammet meg, og Du er den mest Barmhjertige av de som er barmhjertig, da ga

Allah han alt tilbake...og mye mer. Bruk denne dua sgstre nar dere er syke.
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Qaroon derimot hadde ikke et rett forhold til Allah. Qaroon var fra Musa sitt folk, men han
undertrykte dem. Han hadde store skatter, sa store at a baere ngklene til dem krevde en sterk
samling av menn. Men han ble arrogant, og sa at rikdommen kun var fra han selv...fordi han var
klok og flink. Han viste ingen takknemlighet til Allah, han var ikke blant de gudfryktige. Sa Allah
(subhanaho wa tala) lot Qaroon, og all hans rikdom og eiendom synke ned i jorda. Matte Allah

beskytte oss mot shaytans arroganse!

Na vil jeg vi tar noe praktisk, noe dere kan begynne med i dag for a sgke Allahs tilgivelse. Den
beste istighfar. Det er nevnt i al-Bukhari at Profeten & sa: «Den beste maten & spgrre Allah om

tilgivelse pa er:

A3 diaiia 5 Ge D] (Gakil b dat 55 dxe Je Ul dlie Uy S8R S A Y el ﬁm
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Pa norsk blir det: A Allah, Du er min Herre, det finnes ingen verdt & tilbe unntatt Deg. Du skapte
meg og jeg er Din tjener. Jeg holder min avtale med Deg og mitt Igfte til Deg sa langt jeg klarer.
Jeg soker tilflukt hos Deg fra det onde jeg har gjort. Jeg erkjenner Dine velsignelser og jeg

erkjenner mine synder. Sa tilgi meg, for det finnes ingen som kan tilgi synder unntatt Du.

Videre i hadithen sier profeten & at hvis noen sier det her pa dagen, med fast tro pa det, og sa
dgr for kvelden, vil han bli blant paradisets folk. Og hvis noen sier det pa kvelden med fast tro pa

det, og sa dgr fgr morgenen, vil han veere blant paradisets folk.

Se hvor lett Allah gjgr det for oss...fordi Han elsker oss, og vil vi skal komme tilbake til Han. Laer

den duaen, si den hver morgen og kveld og du vil inshaAllah vaere blant paradisets folk.
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Ma Allah gi oss godt og det beste i denne verden og den neste. Og ma Allah (subhanaho wa tala)
velge oss, sa vi kan bli blant de som angrer og ber om tilgivelse. For det er gjennom anger at vi

kan oppna styrke og ro.
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Utallige velsignelser

Mine sgsken, mange mister troen pa Den allmektige nar de begynner a gjgre det som er
uakseptabelt for a oppna det de vil. En av de tingene, er folk som tyr til magi. Noen ganger gjgr
folk magi selv, eller gar til andre som kan gjgre det her for dem, eller som hevder de kan gjgre
det for dem. | vers 102 i sure al-Bagarah, nevner Allah (subhanaho wa tala) de to englene Harot
og Marot som Han sendte som en prgvelse til folk. De sa selv: Vi er bare en prgvelse for dere, sa
ikke bli vantro ved a praktisere magi. Men likevel lzerte folk seg magien som englene kom med.
Og Allah sier at det er kufr. Kufr betyr vantro. Vi ma huske at de som gjgr magi jobber direkte
med shayatin og jinn, de gj@r kufr...og du gj@r kufr hvis du sgker deres hjelp istedenfor Allahs...og
det her er ikke en liten synd, det er en av de stgrste syndene. Profeten Muhammad &8 sa at den
som gar til en seher, en som utfgrer magi, for a fa magi gjort, har avvist det profeten kom med.
Hvorfor sier han at vi da har avvist det han kom med? Fordi du da ikke tror pa Allah...du sgker
hjelp fra Allahs skapninger, istedenfor Allah som har skapt dem...du stoler ikke pa at Allah er
skaperen av alt, og derfor er Den eneste som kan hjelpe deg...Vi sier av vi tror pa Allah, da ma det
ogsa vises i vare handlinger...5a det her er veldig farlig, siden det driver oss inn i en krise, som er

skapt av vare egne hender.

Kjeere sgsken i tro, akkurat som det er feil for noen a gjgre det som er uakseptabelt...som a utfgre
magi selv eller a ga til en person som utfgrer magi...husk det er pa samme mate feil for oss a
beskylde en uskyldig for a ha gjort magi, eller for a veere seher. Husk at Allah (subhanaho wa tala)
ikke liker falske anklager. Og nar en person beskylder en annen, hvis det er noe veldig stort og
det pavirker livet til den uskyldige, vil det fgre til kriser pa s& mange mater i vare egne liv. Vi vil

ikke skjpnne hva som egentlig traff oss.
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Allah (subhanaho wa tala) sier videre i sure al-Bagarah, vers 103:
Gl T8 31 58 A e (s 35 8 13875 1 el 2480 315

Hadde de trodd og vaert gudfryktige, ville Allahs belgnning ha vaert bedre. Hadde de bare visst!
Sa Allah inviterer dem som har syndet...inviterer dem til 8 vende tilbake til Han gjennom to ting.
Den ene tingen er imaan. Det viser Han til i verset jeg leste akkurat na nar Han sier: Hadde de
trodd. S3 imaan betyr a tro pa Allah...du ma tro pa at Allah er Skaperen av alt, Den eneste som
har kontroll over alt som skjer, Den eneste som kan hjelpe, Den eneste som kan ta bort dine
problemer og vanskeligheter, Den eneste som kan helbrede deg...Og den andre tingen er taqwa.
Det viser Han til nar Han sier: og vaert gudfryktige. Det er a utvikle et riktig forhold til Allah, som
vi har snakket om fgr...frykte Allah, vaere bevisst pa Allah...lage en barriere mellom deg og Allahs
sinne. Hadde de trodd og vaert gudfryktige, ville Allahs belgnning ha vzrt bedre. Tro og veere

gudfryktig...imaan og taqwa...

Vaer bevisst pa ilden...det vil si vaer bevisst pa at himmel og helvete eksisterer. Og den siste dagen.

Og pa den maten vil du kunne oppna styrke og ro.

Selv om vi kanskje har veert i en krise, ma vi komme oss ut av det sa fort som mulig. Vi stopper
beskyldninger, vi stopper a bruke magi, vi stopper a besgke de som kan bruke magi eller som
hevder at de skal gi oss godt (khayr)...for de kan aldri gi deg det. Khayr, godt, ligger i Allahs hender.
Beskyttelse ligger i Allahs hender. Husk at Allah (subhanaho wa tala) sendte oss Muhammad &8
som et middel til styrke og ro...som et middel til styrke og ro nar krisen pagar. Profeten &
forteller oss: «Du ma vite at om hele nasjonen kommer sammen for a prgve a skade deg, vil de
aldri kunne skade deg unntatt med det som Allah har skrevet for deg.» Hgr mine s@gsken, de vil
aldri kunne skade deg, sa lenge Allah ikke tillater det. Sa husk det her, hvis dere vil ha godt, khayr,
sa rop pa Allah. Hvis dere vil bli beskyttet mot ondt, rop pa Allah. Allah har gjort det sa enkelt for

oss mennesker, Han har gitt oss ammunisjon...men vi bruker det ikke. Han har gitt oss dhikr for
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morgen og kveld som vil beskytte oss...men vi bruker de ikke. En av de her dhikr som beskytter

mot alt ondt er nevnt i Abo Dawood og at-Tirmidhi:
«Ingen sier 3 ganger hver morgen og hver kveld
?.\Ld\C:\MJ\JA};M\(;SYJUAJY\GS;G“W\CAMYLQJ\a:\)\(uu

(I Allahs navn, hvis med Hans navn ingen kan forarsake skade pa jorden eller himmelen, Han hgrer

alt og vet alt), unntatt at det vil beskytte han mot all skade.»

Sa altsa bare a si det her hver morgen og kveld 3 ganger, og du far beskyttelse inshaAllah. Han
som fortalte den hadithen her, Aban ibn Othman, ble en dag rammet av lammelser i kroppen. En
mann han hadde fortalt hadithen til, begynte a stirre pa han. Han stirret tilbake, og sa: «Hvorfor
stirrer du pa meg? Ved Allah, Jeg fortale ikke en Iggn om Othman og Othman fortalte ikke en lggn
om profeten & . Men den dagen lammelsene rammet meg, var jeg sint og glemte & si det.» Hvis
du ikke skal glemme a si det, sa gjgr det til en vane a si det en bestemt tid...for eksempel etter

fajr bgnn og etter asr bgnn...da vil du ikke glemme det inshaAllah.

Men samtidig, hvis du gjgr dhikr hver morgen og kveld, og det likevel skjer deg noe, ma du ikke
tenke at det ikke hjelper eller spgrre hvorfor blir jeg ikke beskyttet? Allah beskytter deg, med
engler bade foran og bak deg...men hvis Allah har skrevet for deg at noe skal skje, sa vil det
skje...englene trekker seg tilbake for Allahs gadr. Det er Allahs vilje, Allahs guddommelige
plan...og Han vil deg alltid det beste...selv om det ikke alltid er sa lett for oss a se det der og da.
Men da ma vi bare huske at Allah er ar-Rahim, Den mest barmhjertige og al-Alim, Den

allvitende...Han vet hva som er best for oss.

Mine sgsken, veer klar over at morgen og kvelds dhikr ogsa vil beskytte dere mot angrep fra

shaytan. Mange av oss vet ikke at vi burde sgke beskyttelse hos Allah mot shaytan den fordgmte.
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Sa mange ganger befinner vi oss i kaos, vi finner oss selv nedsunket i mgrket. Og vi innser ikke at
det var djevelen. Pa den dagen...sgkte du Allahs beskyttelse mot shaytan? Svaret vil sannsynligvis
vaere nei. Veer oppmerksom pa at djevelen eksisterer. Hgrte vi ikke om Adam (aleyhi salam) og
hvordan djevelen sa: «Jeg skal sgrge for at han synder.» Sa Allah sa til Adam: Du vil helt sikkert

bli angrepet av djevelen, men Vi har gitt deg ammunisjon, Vi har gitt deg beskyttelse...sgrg for at

du har den, sgrg for at du bruker den. SubhanAllah. S3 vi har blitt advart om shaytan, han vil
komme til oss akkurat som han kom til Adam (aleyhi salam), og han har kommet til de fgr oss. Vi
ma beskytte oss selv, vende tilbake til Allah. Allah sier utvikle din imaan, utvikle din tagwa. De to

tingene vil gi deg den stgrste styrke og ro.

| vanskelige perioder har vi lett for a se pa problemene og tenke at vi har ingen velsignelser. Vi
har lett for a8 glemme velsignelsene helt, som om krisen er det eneste som har skjedd oss. Nei,
Allah sier: Vi har velsignet deg mer enn noen test som kommer i din retning. La oss se pa hva
Allah sier til profeten Yaqob (aleyhi salam) sine barn. Han ble ogsa kalt Israil, derfor ble de kalt

bani Israil eller Israils barn...al-Bagarah, vers 47:
Opalall e &8 315 2800 Euzadl ol e 15280 Qoel 0l 3

Israils barn! Husk den velsignelsen Jeg ga dere, Allah gjentar det her 3 ganger i sure al-Bagarah
for & si: A Yaqobs barn, husk, Vi ga dere velsignelser, ga dere masse...bare fordi dere har det

vanskelig akkurat n3, vil ikke si at vi ikke ga dere. Vi har gitt dere mye og vi fortsetter a gi.

Mine sgsken, se pa deres kroppsdeler, deres organer, se pa deres syn, nese, se pa troen vi har,
se pa familiene vi har, maten vi har, bolig vi har. Forestill dere dem som ikke har noe og hva de
gar gjennom akkurat na. Sa hvis du vil ha mer, ma du veere takknemlig og vise takknemlighet. Du
ma laere 3 identifisere Allahs velsignelser...a se dem og tenke pa dem. Hvis du er i en vanskelig
periode og prgver a konsentrere deg om det positive, vil du helt sikkert gjgre det negative du star

foran virke veldig lite. Og subhanAllah, de som konsentrerer seg om det negative vil glemme alt
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det positive. Sa her forteller Allah oss...Jeg har gitt dere velsignelser...og Jeg vil at dere tenker

over velsignelsene og husker dem og viser takknemlighet.

S3a mine sgsken, nar vi gar gjennom vanskeligheter ser vi pa de som gar gjennom enda stg@rre
vanskeligheter, og nar Den allmektige gir oss lette perioder, takker vi Han. Religigst sett skal du
se pa de som er bedre enn deg, som gjgr mer enn deg, er gladere enn deg og mer forngyd enn
du erisin tilbedelse av Den allmektige...sann at det oppmuntrer deg til 3 gjgre mer tilbedelse av
Den allmektige. Men nar det kommer til materielle ting, og nar det kommer til tap av verdslige
ting, skal du se pa de som har enda mindre enn deg. Sa hvis du bare har et maltid om dagen, se
pa de som har et maltid hver tredje dag, eller de som ikke har noe maltid. Hvis du ikke har rad til
a studere, men du fremdeles har foreldrene dine i live, se pa de som ikke engang har foreldre.
Hvis du har tak over hodet, se pa de som er hjemlgse. Hvis du har ben, se pa de som ikke engang
har ben. Hvis du har mistet jobben, se pa de som aldri har hatt en jobb. Du har vaert gjennom
vanskeligheter, har en sykdom, se pa de som har stgrre sykdommer, mer alvorlig, se pa de som
mistet livet. Profeten & sa: «Den som vakner opp trygg i sin bolig, frisk og har mat for dagen, er
som om han ble gitt hele verden.» Det er hadith fra at-Tirmidhi. Vi ma lzeere oss a se velsignelsene,
se hvor godt vi har det og hvor mye verre vi kunne ha hatt det. Og senke kravene vare litt...dunya
er faktisk ikke vart mal. Og tenke pa den maten her vil gi oss styrke og ro i vanskelige tider. Ma

Allah (subhanaho wa tala) gjgre det lett for alle.

Som jeg har fortalt dere, har Allah Den allmektige valgt a nevne visse profeter og visse historier i
begynnelsen av Koranen. Og en av dem var den om Adam (aleyhi salam). Sa nevner Allah bani
Israil. Sa snakker Allah (subhanaho wa tala) om en av de som var naermest Han...lbrahim (aleyhi
salam). Og noe unikt skjedde. Allah testet han med sa mange tester, en etter den andre. Forestill
deg at han i ung alder opplevde vanskeligheter i sitt eget hjem, med sin egen far. Nar han sa faren
sin gjgre feil, prgvde han a veilede han fordi han sa krisen det ville fgre til. Men subhanAllah nar

han sa krisen og prgvde a korrigere faren sin, ble han truet. Men Allah ga han styrke og ro, fordi
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han hadde godt forhold til Allah. Han hadde vakker styrke og ro midt i krisen...fordi han hadde et
vakkert forhold til Allah. Allah sier: Vi testet han...i vers 124 i al-Baqarah:
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Husk da Ibrahims Herre testet ham pa visse omrader. Da han besto prgven, sa Allah: «Sannelig
kommer Jeg til 3 utnevne deg til leder for menneskeheten.» Alle testene og utfordringene som

ble satt foran han, bestod han.

Sa jeg vil stoppe opp her et gyeblikk...og la dere vite...vi ble sendt pa jorda for a bli testet. Det er
ikke noe tvil om det. Fra gyeblikket vi ble fgdt helt til vi skal returnere tilbake til Allah...vi vil bli
testet...en test etter den andre. S& mange ting vil skje for at Allah skal gi oss en mulighet til a
strale og utvikle et bedre forhold til Han. Ingen, ikke en levende sjel pa jorda, har fatt det sann de
ville ha det. Vi har alle fatt det sann Allah vil ha det, ville ha det og skal ha det. Sa laer a utvikle et
forhold til Allah, og forsta at du vil bli testet...og det betyr ikke at Allah hater deg...det betyr ikke
at Allah er sint pa deg...husk hadithen nevnt i Ibn Hibban hvor profeten & ble spurt: «Hvem er
det som blir mest testet og prgvd i denne verden? Og profeten svarte: Profetene, deretter de
som er mest like dem, dvs. de gudfryktige. En vil bli testet og prgvd i fglge ens gudfryktighet og
tro. Hvis man er sterk i troen, blir man utsatt for vanskeligere prgvelser. P4 samme mate, hvis
ens tro er svak, blir man testet deretter. Man vil bli rammet av prgvelser helt til man blir syndfri.»
Sa far du tester betyr det enkelt og greit at det er din tur til & vise hva du klarer og ta imot
utfordringen...vend tilbake til Allah og sp@gr om tilgivelse og utvikle ditt forhold til Allah, les i
Koranen og se hvordan du skal takle testen, se pa hvordan andre taklet det. Da vil du oppna styrke
og ro...0g vi ma huske at Allah gir oss ikke stgrre byrder enn vi kan baere og vanskeligheter varer
ikke evig. | sure ash-Sharh sier Allah (subhanaho wa tala) at etter motgang kommer det
lettelse...to lettelser for hver vanskelighet. SubhanAllah...Allah er barmhjertig...Vi ma aldri gi opp,

aldri miste hapet! Allah (subhanaho wa tala) sier i sure Yusuf vers 87:
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Og ikke mist hapet om Allahs nade. Sannelig, det er kun det vantro folk som mister alt hap nar
det gjelder Allahs nade. Kuffar mister hapet, blir deprimerte, far angst...tar selvmord...fordi de
ikke tror pa Allah...de er lette bytter for shaytans waswas...for shaytan vil benytte seg av enhver
mulighet...ndr vi mister hapet...nar var imaan blir svak...han er var fiende og det er en krig.
Men...Vi har Allah. Vi vet at uansett hva vi gar igjennom, sa er det en mening bak det...Allah renser
oss fra vare synder...lar oss vakne sa vi kan komme tilbake til Han...Han hgyner var grad i

jannah...sann at vi en dag kan ha gleden av a se Hans ansikt. Ma Allah gi oss godt.

Jeg vil avslutte dette kapittelet med noe praktisk dere kan begynne med i dag. Det er for
beskyttelse...ammunisjonen som Allah har gitt oss, som jeg fortalte om tidligere. Dere kjenner
helt sikkert til ayat-al-kursi, vers 255 i sure al-Baqarah, og de to siste ayat i samme sure, som
begynner med amanar rasollo. Men vi glemmer ofte a si de hver kveld og glemmer betydningen

av dem. Vi trenger alle paminnelser.

Angadende ayat-al-kursi: Det ble fortalt av Abu Huraira at da han skulle passe pa mat som skulle
veere til zakah kom en djevel til han 3 netter pa rad, og stjal fra maten. Tredje natt sier djevelen
til Abu Huraira at han skal laere han noe som han kan dra nytte av. Han fortale han at han skulle
lese ayat-al-kursi hver kveld fgr han legger seg. Allah vil da sette en vakt hos deg som vil vaere
med deg helt til morgenen, og ingen djevel vil komme nzer deg helt til morgenen. Nar profeten

% hgrte det her, sa han at djevelen snakket sant, selv om han er en stor Iggner!

Ayat-al-kursi er det beste verset i Koranen, og vil beskytte deg. Husk a bruke det og husk a leere
dere betydningen ogsa:
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Allah! Det finnes ingen gud utenom Ham, den Eviglevende, den Selveksisterende,
Opprettholderen av fullstendig orden i universet. Han verken sover eller dupper av. Til Ham
hgrer alt som er i himlene og alt som er pa jorden. Hvem kan ga i forbgnn hos Ham uten Hans
tillatelse? Han kjenner til det som er klart for mennesker, og det som er skjult for dem. Og de
kan ikke oppna noe av Hans kunnskap, unntatt det Han selv vil. Hans herredgmme omfatter
himlene og jorden, og Han blir ikke sliten av a opprettholde dem. Han er den Opphgyde, den
Arefulle.

Om amanar rasolo, vers 285 til 286, er det fortalt at: «Den som resiterer de to siste versene i sure

al-Bagarah pa kvelden, de vil vaere nok for han.» (Al-Bukhari og Muslim)

Meningen av «nok for han» er blitt diskutert av laerde. Noen laerde sier det betyr at det er nok
for han istedenfor nattbgnn, giyam al-lail, andre mener nok for han for beskyttelse fra djevelen,
mens andre sier nok for han i beskyttelse mot kriser og lidelser, eller at det er mulig at det betyr

alt det her samlet.

Sa husk a bruke disse, og leer meningen deres. De versene her er veldig fine dua.
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Budbringeren tror pa det som er apenbart ham fra Herren, og det samme gjor de troende. Alle
tror pa Allah, englene Hans, bgkene Hans og budbringerne Hans. De sier: «Vi gjgr ikke forskjell
pa noen av budbringerne. Vi hgrer og adlyder. Var Herre! Vi sgker Din tilgivelse, og til Deg skal

vi vende tilbake.»
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Allah legger ikke mer byrde pa et menneske enn det vedkommende har kapasitet til (3 bzere).
Alt det gode et menneske gjor teller til egen fordel, og alt det darlige en gjgr teller mot en selv
(Troende! Be derfor til deres Herre:) «Var Herre! Ikke still oss til ansvar hvis vi ubevisst eller i
forglemmelse begar en feil. Var Herre! Ikke legg pa oss byrder slik Du la pa de f@r oss. Var Herre!
Ikke legg pa oss byrder vi ikke makter a baere. Og overse feilene vare, tilgi oss, og veer nadig

mot oss. Du er var Herre. Hjelp oss mot de vantro.»

Matte Allah hjelpe oss til 3 vaere blant de fa som husker Han, takker Han og tilber Han pa beste
mate. Matte Han la oss vaere blant de som kun sgker Hans hjelp og beskyttelse, og som husker
Han i vanskelige og gode tider, og som stoler pa at Hans gadr kun er for vart beste. Matte Han gi

oss talmodighet og takknemlighet i vare prgvelser.
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Dua

Mine sgsken, dua er en mate a oppna styrke og ro pa i vanskelige tider. Men noe som er viktig
her er hvordan vi bgr gjgre dua og nar det er best a gjgre det, og ikke minst hvilket forhold vi bgr

ha til Allah for at var dua mer sannsynlig vil bli akseptert.

| Koranen nevner Allah (subhanaho wa tala) Ibrahim (aleyhi salam) og hvordan han testet han,
han fikk test etter test. Men han besto alle de testene, og sa nar han pakalte Allah (subhanaho
wa tala), svarte Han. Men la oss forsta...noen ganger gir ikke Allah oss det vi vil ha...akkurat nar
vi vil ha det og akkurat hvordan vi vil ha det...fordi Han vet at enten er tidspunktet feil, eller sa er
det vi spgr om ikke bra for oss og Han vet at vi vil angre pa det...sa Han gir det ikke til oss. Men
siden vi ikke vet fremtiden fgler vi noen ganger at Allah ikke svarer, men da ma vi huske at Han
vet fremtiden...Han er al-Aliim...Den allvitende...Han vet hva som er best for oss. Han vil svare oss
nar det er best for oss...ikke ha tvil om det for Profeten & sa: «Sannelig, din Herre er beskjeden
og gavmild. Han ville fgle beskjedenhet hvis Han ser Sin tjener |Igfte sine hender (i bgnn til Han)

og Han ikke svarer ham.” (Ibn Hibban)

Samtidig ma vi stille oss spgrsmalet: Har vi rett forhold til Allah? Besto vi testene Allah plasserte

i livene vare, eller sgkte vi i det minste Allahs tilgivelse fgr vi pakalte Han?

La oss se pa Ibrahim (aleyhi salam) og hans historie som er nevnt i sure al-Bagarah. Allah

(subhanaho wa tala) sa til han i vers 124:
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Sannelig kommer Jeg til & utnevne deg til leder for menneskeheten. Allah sier Han skal gjgre
Ibrahim til leder av folket. Det fgrste Ibrahim (aleyhi salam) svarer er: Og gjelder dette Igftet ogsa
for mine etterkommere? Sa han vil ogsa ha folk fra sin familie, fra sin slekt til 8 baere det flagget.

SubhanAllah, Allah ga det til han...alle profetene som kom etter Ibrahim var fra hans slekt.

Sa nar du pakaller Allah (subhanaho wa tala) bgr du ha et godt forhold til Han. Hvis ditt forhold
til Allah ikke har veert sa godt, sgk tilgivelse. Og lov a forandre deg. Mange av oss angrer pa ting
vi kan ha gjort i fortiden, men det er aldri for sent...vi har 3 gjgre med en Herre som er Mest
barmhjertig, Mest tilgivende, Mest mild...spgr Allah om tilgivelse og Han vil tilgi deg. Deretter

gjer du dua...Han vil gi deg styrke og ro i vanskelige tider.

Nar vi har problemer vil vi gjgre dua og pakalle Allah, men nar ting gar lett da kjenner vi ikke
engang til Han. Det her er grunnen til at profeten &8 sa: «Husk Allah i lette tider, sa vil Allah huske
deg i vanskelige tider.» Hadith fra at-Tirmidhi. | en annen hadith, hadith qudsi, sier Allah
(subhanaho wa tala): «Jeg er slik Min tjener tror Jeg er og Jeg er med ham nar han nevner Meg.
Hvis han nevner Meg alene, nevner Jeg ham alene; og hvis han nevner Meg sammen med en
gruppe, nevner Jeg ham sammen med en bedre gruppe; og hvis han kommer distansen av en
hand naermere Meg, gar Jeg en armlengde narmere ham; og hvis han kommer en armlengde
naermere Meg, gar Jeg lengden av to utstrakte armer naermere ham; og hvis han kommer gaende
til Meg, kommer Jeg Igpende til ham.» (Al-Bukhari) SubhanAllah...er ikke det her utrolig a tenke
pa? Allah (subhanaho wa tala) husker pa meg hvis jeg husker pa Han....derfor ma vi mine sgsken

veere flinke til & huske pa Han, bade i gode og darlige tider.

Nar du gj@r dua...ikke veer gjerrig...med det mener jeg, be for alle...det handler ikke bare om deg
selv...det er ikke om meg, jeg og meg selv. Det er om oss alle. Husk foreldrene dine, barna dine,
alle i familien din, lzereren din, alle de andre i slekten, i byen, i hele verden, alle de troende. A

Allah, gi oss alle godt!
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Ofte nar det onde rammer noen, da tenker folk det ma ramme den personen fordi han er ond,
det ma ramme det landet, det ma ramme akkurat den familien og sa videre...det er uakseptabelt.
Gjgr dua for lettelse og lindring for alle, kanskje dere kan bli gode venner etterpa. Kanskje de blir
veiledet og vender seg til Allah. Derfor ma vi se pa Ibrahim (aleyhi salam) og hans dua...han gjorde

dua for familien og slekten sin, at de ogsa skulle bli ledere...vers etter det her, vers 126 ber han:
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Og lbrahim ba: Min Herre! Gjgr denne byen til et fredelig sted. Byen han snakker om er
Mekka...det ma vaere et trygt sted. SubhanAllah...Det er veldig trygt. Sa Ibrahim (aleyhi salam)

ber ikke her for seg selv, men for hele byen...han ber for dem alle. MashaAllah.

Videre ber han: forsyn de som tror pa Allah og dommens dag, med frukter til livets opphold.
Mekka var ufruktbart land. Det kunne ikke produsere noe. Men han sier: Velsign dem med mat
til livets opphold. Allah ga dem alle det, helt til i dag ser vi det her i Mekka. Alt er der, hvor kom
det fra? Fra hele verden. Sa lbrahim (aleyhi salam) gjorde en dua, for Mekka og dens trygghet,
det er et veldig trygt sted, for at mat til livets opphold skal vaere der, det er alltid der. Og han sa
ogsa: Gi alt det her til de som tror pa Deg og den siste dagen. Sa han gjgr dua og ber for alle de
troende, at de far mat og trygghet. Sa hgr pa Allahs barmhjertighet: Allah svarte pa bgnnen hans:
«Jeg skal ogsa forsyne de som ikke tror, med midler til livets korte opphold...» Allah (subhanaho
wa tala) sier: Jeg skal ikke bare gi til de som tror pa Meg, men selv de vantro...Allah vil gi dine
fiender, for Allah er deres Herre ogsa. De du ikke liker vil ogsa Allah gi til. Hvis Han har gitt deg,
er det ikke et tegn pa at Han er forngyd med deg...Han har ogsa gitt de vantro, de som ikke
anerkjenner Han, de som ikke vil tilbe Han, de som faktisk har sagt de verste ordene mot Han,

Han har gitt dem...men bare for en kort stund i den verden her...i dunya.

31



Mine sg@sken, jeg vil ogsa snakke om det a tjene Allah Den allmektige. Nar du tjener Allah, vil Han
gi deg styrke og ro. | den vanskelige tiden du er i, vil du oppna styrke og ro hvis du har tjent Allah.

Se pa hva Allah sier om profeten Ibrahim (aleyhi salam) og hans sgnn Ismail, vers 127:
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Husk da Ibrahim og Ismail reiste dette huset, bedende: «Var Herre! Aksepter denne tjenesten
fra oss; Du er Althgrende, Allvitende.» Har du tjent Allah (subhanaho wa tala)? Nar tiden er inne
for bgnn, legger du fra deg alt og reiser deg for a be? Eller tenker du at du bare skal se ferdig den
her tv serien fgrst...for sa 3 oppdage at tiden for neste bgnn er inne? Leser du Koranen hver dag?
Eller gar det mange dager mellom hver gang du tar den opp? Eller er den kun i bruk i ramadan?
Vi tjener Allah ved a tro, og a handle ut i fra den troen. Studer religionen din, vit hva Allah vil du
skal og ikke skal gjgre...og del kunnskapen med andre, veiled andre til den rette vei...og vi har en
veldig god mulighet til & invitere til islam siden vi faktisk bor i et land hvor de fleste ikke er
troende. Veer stolt av islam, vaer stolt av a veere muslim...og inviter pa beste mate. Vis islam til
dem, vis islams barmhjertighet og omtanke...ser du en gammel dame som trenger hjelp med
baereposene sine, spgr henne om du kan hjelpe! Du vet ikke om den lille handlingen du gjgr er
grunnen til at noen blir veiledet...og den handlingen du ser som veldig liten, kan hende Allah ser
som veldig stor og gir deg masse belgnning! S ha Allah (subhanaho wa tala) i tankene dine hele

tiden, tjen Allah.

Hvis vi hopper tilbake til Ibrahim (aleyhi salam) og hans familie, sa ser vi at Allah (subhanaho wa
tala) ga dem, velsignet dem, og ga dem styrke og ro i en vanskelig tid...Ibrahim (aleyhi salam) lot
familien veere igjen i grkenen, det var vanskelig...det var en test. Det kan ha veert en krise, men i
samme minutt tok troen over hjertet, og det var ingen krise lenger, det var styrke og ro. Sa mine
sgsken, uansett hvilken tilstand vi er i...det er alltid en god tilstand. Profeten& sa: «Utrolig er
tingene for den troende, sannelig alt er godt for han og det er det ikke for noen andre enn den
troende. Hvis noe godt skjer han, er han takknemlig og det er bra for han (dvs han far belgnning).

Hvis noe darlig skjer han, er han talmodig og det er bra for han (dvs. han far belgnning).” (nevnt
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i Muslim) Utrolig er ting for de troende...De ser alltid pa det positive. Ma Allah (subhanaho wa

tala) gi oss av denne vakre positiviteten.

For a avslutte med en praktisk del, vil jeg her ta noen av de punktene som olema er enige om at
kan gjgre at duaen din mer sannsynlig blir akseptert. Umar bin al-Khattab (radiAllaho anho), sa:
«Jeg er ikke bekymret for svaret pa min dua, heller pa selve utfgrelsen av den.» Sa la oss na se pa

hvordan, hvor og nar en kan gjgre dua:

Det fgrste punktet er a bare bruke fra det lovlige; sann at vi spiser, drikker, har pa oss og bruker
bare lovlige ting. Profeten & fortale om en mann med bustete har, som var dekket av stgv og
som reiste langt for deretter a rekke opp hendene til himmelen og si: «A min Herre! A min Herre!»
Samtidig spiste han fra det ulovlige, drakk fra det ulovlige, hadde pa seg fra det ulovlige og ble
oppdratt og naeret med det som er haram. Sa hvordan kunne Allah svare hans bgnn?» (nevnt i
Muslim) Sa mine s@sken, vi ma huske a kun bruke fra det lovlige...nar vi spiser, drikker, hva vi har

pa oss og bruker...

Neste punkt jeg vil ta opp er a begynne dua med a prise Allah (subhanaho wa tala) og opphgye
profetens & omtale. Etter det ber vi om tilgivelse. Nar vi avslutter dua gjgr vi det ved & opphgye
profetens omtale fgrst og deretter lovprise Allah. Profeten # s& en mann en gang som gjorde
dua i sin salah. Han priste ikke Allah, og ikke heller opphgyde han profetens omtale og sa gikk
han. Profeten & sa da: «Den mannen har forhastet seg!» Sa kalte han p& mannen og sa til han:
«Hvis en av dere gjgr dua, begynn med a prise din Herre for deretter a opphgye profetens omtale

og sa be for hva enn du gnsker deg.» (Abo Dawood og at-Tirmidhi)

Tredje punkt er & bruke Allah (subhanaho wa tala) sitt navn nar en gjgr dua. Profeten & hgrte

en mann si:

Aal 1S4l o al g algy alg aly Al Al dacall aa¥Y) et W) al) Y ) el el agil b elilul ) gl

33



A Allah, jeg bevitner at Du er Allah, det finnes ingen guddom verdt & tilbe utenom Deg. Den
ene, Den evige. Ikke har Han avlet noen og ei heller er Han selv blitt avlet; og ingen er Hans

like!

Profeten &8 sa da: «Du har spurt Allah med Hans vakreste navn. Spgr du med Hans vakreste navn,
vil Han gi deg og hvis du gjgr dua med dem, hgrer Han deg.» (nevnt i lbn Hibban) Laer dere Allahs

navn, ikke bare for dua men for a bli kjent med Allah og vite hvem Han er.

Punkt 4 er & ikke vente utalmodig pa svar pa dine dua. Profeten & sa: «Hver og en av dere vil bli
besvart, sa lenge du ikke haster for a fa et svar pa dine dua ved at du sier: ‘Jeg ba og mottok ingen

svar!’» (nevnt i al-Bukhari)

Punkt 5 er a pakalle Allah (subhanaho wa tala) ved spesielle tider og steder.

Det er anbefalt & gjgre dua pa fredag. Profeten &5 sa: «I den (dvs. fredag) finnes det en time hvor
tjeneren som spgr Allah om noe, vil bli gitt det han spurte om.» (Al-Bukhari) Det er nevnt videre
at profeten # sa angdende nar den timen er: «Fredag er delt inn i 12 timer. Blant dem er det en
time, hvis en muslim spgr Allah om noe, vil han bli gitt det. Sa [sgk den i den siste timen etter asr

bgnn.» (Abo Dawood og al-Hakim)

Det er ogsa anbefalt 3 spgrre Allah (subhanaho wa tala) i ramadan. Pakall Allah mens du faster.
Profeten &8 sa: «Det er tre typer mennesker som ikke vil fa sin dua awvist; (dua til en) person som
faster helt til han bryter sin faste, (dua til) en rettferdig imam og (dua til) den undertrykte. Den
undertryktes dua vil bli hevet over skyene og himmelens porter vil bli apnet for den og Herren vil

si: ‘Ved Min makt vil Jeg gi deg seier, selv etter et tidsrom.”» (Ibn Khuzaimah)
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Den siste tredjedelen av natten og etter fard bgnn er en god tid for a spgrre Allah (subhanaho
wa tala). Profeten & ble spurt: «Hvilken dua blir mest sannsynlig akseptert?» Han sa: «Dua som

gjores om natten og dua etter fard bgnn.» (At-Tirmidhi)

Om dua p& natten sa profeten &8: «Var Herre stiger ned til den laveste himmelen den siste
tredjedelen av hver natt og sier: ‘Hvem kaller pa Meg, slik at Jeg kan svare han? Hvem spgr Meg,

slik at Jeg kan gi han det han ber om? Hvem sgker tilgivelse, slik at Jeg kan tilgi han?’» (Al-Bukhari)

Du bgr gjgre dua i sujud. Profeten & sa pa hans siste dager: «Lovpris din Herre i ruku og pakall

Han i sujud, for dine bgnner vil bli besvart.» (lbn Khuzaimah)

Dua vil bli akseptert nar det regner eller nar harstyrkene star mot hverandre. Imam ash-Shafi
(radiAllaho anho) sa at profeten &8 sa: «Sgk svar pa dine dua nar du mgter fienden, nar igamah

blir gjort for b@nn og nar regnet faller.»

Sjette og siste punkt jeg vil ta er a spg@rre Allah (subhanaho wa tala) basert pa gode handlinger du
har gjort. Profeten & fortalte om tre menn som gikk inn i en hule da en stor stein rullet ned fra
fiellet og stengte apningen. De sa at ingenting kunne redde dem fra den situasjon, bare a spgrre
Allah basert pa de gode handlingene de hadde gjort for Allahs skyld alene. S& en av dem sa: ‘A
Allah! Jeg pleide a ha eldre foreldre som jeg ga melk fgrst, og jeg ga aldri min familie melk fgr
dem. En dag ble jeg forsinket, og jeg kom sent pa kvelden mens de sov. Jeg melket sauene for
dem og tok melken til dem, men fant dem sovende. Jeg mislikte & gi min familie melk fgr dem, sa
jeg ventet pa dem og bollen med melk var i handen min og jeg fortsatte a vente pa dem til
soloppgang. Da sto de opp og drakk melken. A Allah, om jeg gjorde det her for Din skyld alene,
sa lett for oss denne kritiske situasjonen som har blitt forarsaket av steinen.” Steinen flyttet seg

litt, men det var ikke nok for at de skulle komme seg ut. De to andre mennene fortsatte da 3
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nevne gode handlinger de hadde gjort for Allahs skyld, og steinen flyttet seg da til slutt sa de

kunne komme ut. Hadithen er nevnt i al-Bukhari.

En god handling vi kan gjgre fgr vi gjgr dua er & gi sadaqga. Profeten £ gjorde det nar de ba bgnn

for & fa regn, Istisqaa. Profeten & sa: «Hemmelig sadaqga slukker Allahs sinne.» (Hadith nevnt i

Saheeh al-Jama). Sadaga er en av de gode handlingene som gjgr at duaen stiger til Allah

(subhanaho wa tala):
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Til Ham oppstiger det gode ord, og den rettferdige handling far det til 3 heve seg. (35:10)

Dette er retningslinjer for dua, for @ mer sannsynlig fa din dua akseptert. Det betyr ikke at du ikke
kan gjgre dua ved andre tider eller at du MA gjgre det pa akkurat den eller den maten...Hvis du
ikke nevner Allahs navn eller spgr om tilgivelse, kan du likevel gjgre dua...Hvis du synder for
eksempel...noe vi alle gj@r...ma du ikke bli motlgs og tenke at du ikke kan gjgre dua. Iblis, matte
Allah forbanne han, som er den verste i hele skapelsen, bgnnfalt Allah og Allah (subhanaho wa

tala) svarte han. | sure al-Araf, vers 14-15:

{Shaytan sa: «Gi meg frist (til 3 leve) til den dagen da de gjenoppvekkes (fra gravene).» Allah

sa: “Sannelig, du er avdem som har fatt frist!)

Sa pakall Allah ofte, Han elsker at vi spgr Han...

A Allah, Du er al-Hadi, veilederen, Den som gir hidaya...veiled oss til & ha et godt forhold til Deg.
Veiled oss til 3 gjgre tawba og angre og sgke Din tilgivelse...Du er al-Ghaffor. Veiled oss til & huske
Deg og spgrre Deg og vente talmodig pa svar. A Allah, Du er al-Mujib, Den som svarer den

bedende...sd hgr vare bgnner.
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Talmodighet og bgnn

Mine s@sken, for a fa styrke og ro i vanskelige tider, sa sier Allah (subhanaho wa tala) til oss i al-

Baqgarah, vers 153:
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Troende! Sgk hjelp i talmodighet og bgnn; for sannelig er Allah med de som er talmodige.

Det verset her viser oss hvordan vi kan oppna styrke og ro i vanskelige tider. Allah (subhanaho
wa tala) henvender seg her til de troende. Sa Han sier: Troende!...vel, hvis jeg er en troende ma
jeg hgre godt etter fordi Han snakker til meg. Allah sier: Sgk hjelp. Vil du ha hjelp? Vil du ha styrke
og ro i vanskelige tider? Istaino..spk hjelp. Gjennom hva? Gjennom talmodighet. Du ma vaere
talmodig med testene som Allah har plassert pa din vei. Du ma vise en vakker talmodighet. Allah

(subhanaho wa tala) sier i sure al-Maarij, vers 5:
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Sa veer talmodig med en vakker talmodighet.

Vakker talmodighet betyr «jeg er rolig, jeg er avslappet, jeg har hap, jeg tror pa Allah, jeg vet godt
vil komme, jeg vet at etter den mgrkeste time kommer alltid daggry. Den Ene som skapte den
soloppgangen her vil faktisk bringe en soloppgang i min krise. S8 mye som jeg er overbevist om
at sola vil sta opp, er jeg ogsa overbevist om at mitt problem vil ende.» Sa det her blir kalt vakker
talmodighet. Den er rolig, fylt med tilfredshet, med fred og ro. Hvis du syns det er vanskelig a
vaere talmodig, ikke gi opp...for profeten # sa at den som stadig anstrenger seg for & vare
talmodig, vil Allah gjgre talmodig. Ingen kan bli gitt en bedre velsignelse enn talmodighet (at-

Tirmidhi). Sa hvis det er vanskelig, be om sabr...for Han er as-Sabur, Den mest talmodige.
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Et eksempel pa vakker talmodighet finner vi i historien om en tabai, Orwah bin az-Zubair
(radiAllaho anho). Benet hans ble amputert og sgnnen hans ble drept, pa samme dag og det han
sa var: «A Allah, all lovpris tilhgrer Deg alene. Hvis Du har tatt fra meg (en ting), sannelig Du har
gitt meg. Hvis Du har rammet meg med en ulykke, Du har ogsa helbredet meg. Du har gitt meg

fire lemmer og Du har tatt ett bort, og Du har gitt meg fire barn og Du har tatt ett bort.»

Veldig vanskelig @ miste et barn...men se pa belgnningen for den vakre talmodigheten. Profeten
# sa at nar en troendes sgnn dgr, vil Allah si til englene: «Har dere tatt sjelen til Min tjeners
sgnn?» De vil si: «Ja.» Allah vil si til dem: «Har dere tatt hans hjertes kjeerlighet?» De vil si: «Ja.»
Han vil spgrre dem: «Hva sa Min tjener?» De vil si: «Han har sannelig lovpriset Deg, og sagt at
han tilhgrer Deg, og til Deg vil han vende tilbake.» (Alhamdulillah, inna lilahi wa inna ilayhi rajion.)
Allah vil si til englene: «Bygg et hus til ham i Jannah og kall det Lovprisningens hus.» (Ibn Hibban)

Det er vakker talmodighet. Er vi blant de som har vakker talmodighet?

Allah (subhanaho wa tala) advarer oss om den typen talmodighet som ikke egentlig er
talmodighet fordi den er ikke vakker, den er motsatt. Folk blir sinte, egoistiske og skader andre.
Alt det her er uakseptabelt. Vi ma vite at den som er talmodig vil fa belgnning for det og den som

blir motlgs far ingenting. Vi ma huske at seier kommer med talmodighet.

Du ma vite at Allah er der, det var Han som skapte deg i utgangspunktet og Han vil ta vare pa deg,
ikke bekymre deg. Han vil sannelig ta vare pa deg, og Han vil sgrge for at du lever akkurat den
tiden som er skrevet for deg. Det kommer ikke til & endre seg et sekund, ikke den veien eller den
andre veien. Sa Allah (subhanaho wa tala) sier til de troende: istaino bi sabr. Sgk hjelp gjennom

vakker talmodighet.
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Allah (subhanaho wa tala) sier videre: ...og bgnn. Sgk hjelp i tdlmodighet og bgnn. Be masse,
pakall Allah. De fem daglige bennene, gjgr dem med entusiasme, vaer glad for at du skal be, ikke
bare bli ferdig med det, men vis glede. Visste du at dine synder faller av nar du ber? Profeten &
sa at nar en tjener star klar for a be...for a gjgre salah...blir syndene hans plassert pa hodet og
skuldrene. Hver gang han bgyer seg i ruku eller gjgr sudjood, faller syndene hans av. Det er nevnt
i Ibn Hibban. Er ikke det en utrolig mate Allah (subhanaho wa tala) hjelper oss pa? Tar bort
syndene vare gjennom var tilbedelse til Han. SubhanAllah! Allah er al-Wadood, Den som elsker

0OsS.

Nar du skal gjgre salah, vask deg grundig for Allahs skyld, vaer ren. Nar Allah den Allmektige sier
at du skal gjgre wudu, ma du vite at det er en grunn til at Han sier vask hendene dine fem ganger
daglig, det er en grunn til at Han sier hold dere rene. Profeten & sa at nar en troende vasker
ansiktet sitt i wudu vil enhver synd han gjorde med @gynene bli vasket bort med vannet, eller med
siste drape vann; nar han vasker hendene sine vil enhver synd han gjorde med dem forsvinne fra
dem med vannet eller med siste drape vann; og nar han vasker sine fgtter vil enhver synd han
brukte fottene til 3 ga til, bli vasket bort med vannet eller med siste drape vann, med det resultat
at han kommer ut ren fra alle synder. Nevnt i Muslim. SubhanAllah! Alt det her er for a gi en

styrke og ro i vanskelige tider.

Nar profeten & opplevde problemer av et slag, var det fgrste han gjorde a skynde seg til bgnn.
Han ville si: «A Bilal, gjgr iqamah for bgnn og gi oss lindring med det.» (Abo Dawood) Hvem er vi?
Vi er etterfglgerne av Muhammad &, vi burde ogsa skynde oss til bgnn...nar vi skynder oss til
benn vil Allah (subhanaho wa tala) gi oss ro og styrke. Plasser hodet ditt i bakken og rop pa Din
skaper. Det neermeste du kan komme Din skaper, er nar du er i sudjood...det neermeste en tjener
kan komme sin Skaper, er nar hodet hans er i bakken for Han, gratende...d min Skaper, hjelp
meg...jeg trenger Din hjelp. Allah vil svare, Allah sier du vil bli gitt ro og trgst...sa spk hjelp giennom

talmodighet og bgnn for sannelig Allah er med dem som viser talmodighet.
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En kan kanskje spgrre...i det verset, vers 153 i sure al-Bagarah, hvorfor snakker Allah om
talmodighet fgr bgnn? Bgnn ma vel veere mer viktig enn talmodighet? Et enkelt svar. Du ma ha
talmodighet for a be, du ma praktisere talmodighet, du ma vaere sterk nok til a sta opp for a be,
for a forlate sengen din, du ma sta opp pa natten for a grate foran Allah. Den mest velsignede
tiden er faktisk en del av natten, kjent som den siste tredjedel. Akkurat fgr den tidlige
morgenbgnnen, fajr. Det kalles tahajjud tiden. Sta opp pa den tiden nar Den allmektige kaller og
sier hvem er der? Hvem er der og spgr meg slik at jeg kan gi dem? Rop pa Allah den tiden. Trengs
det ikke mye talmodighet for det? Trengs det ikke selvbeherskelse? Vi ma kjempe mot
sgvnen...sta opp for Allah sin skyld. Sa ser du na hvorfor talmodighet blir nevnt fgr bgnn? ...selv

om bgnn er en av pilarene i islam, men for a utfgre den ma du ha talmodighet.

Allah (subhanaho wa tala) sier derfor: A du som tror, sgk hjelp gijennom tdlmodighet og bgnn, for
sannelig er Allah med de som er talmodige. Hans hjelp er med dem. Han er med dem. Og
Igsninger er med dem. Og det her er grunnen til at Allah (subhanaho wa tala) sier rett etter det
her, i vers 155:
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Vi vil sannelig sette dere pa prgve med frykt og sult, og med tap av eiendom, liv og inntekt, og

gi gode nyheter til de som viser talmodighet.

Vi vil sannelig teste enhver av dere...pa arabisk er ordet som er brukt veldig, veldig sterkt, lagt
trykk pa...vi vil HELT sikkert teste enhver av dere. Har vi ikke sagt at Allah (subhanaho wa tala)
har skapt oss for a teste oss? Fra begynnelsen av vare liv til slutten av vare liv, en etter den andre,
test etter test. Akkurat som de andre, vil vi ogsa bli testet. Sa Allah sier Han vil teste oss. Med
hva? Allah Den allmektige sier: Med litt frykt...du vil fa litt frykt...hvorfor litt frykt? Fordi hvis du
er troende, vil aldri frykten overmanne deg. Din tro overmanner faktisk frykten. Din talmodighet
vil overmanne frykten...Din bgnn vil overmanne frykten. S& Allah sier: A du som tror...vi vil teste
dere med litt frykt, usikkerhet...du vet ikke hva som vil skje i morgen...vil jeg bli syk?...Vil jeg miste
jobben?...Allah sier ikke bekymre deg...ha talmodighet, gj@r ditt beste, sett din lit til Allah...resten

vil Allah ta seg av.
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Sa nevner Han: djoo...litt sult...du vet kanskje ikke hvor neste maltid vil komme fra, du har kanskje
mistet jobben, du vet ikke hvordan du skal kunne betale for maten, du har kanskje en sykdom og

kan ikke spise visse ting...

Videre nevner Allah (subhanaho wa tala) tap av eiendom...du kanskje mister eiendommen din i
en flodbglge, i tsunami, i et jordskjelv, i en krig, til en tyv...uansett hva det kan veere, ma Allah
beskytte oss. Allah sier det vil skje, det er en del av testene vi vil sende din vei. Men Allah sier du
ma oppna styrke og ro gjennom talmodighet og bgnn. Det her er din test. Har ikke Allah gitt deg
sa mye? Vel na tester Han deg. Bare se pa Syria. Folk hadde et godt liv...hus, bil, jobb...plutselig
endret det seg helt. Krig...de matte forlate sin eiendom...alt de hadde. Ca. 8 millioner matte
forlate sine hjem. Veer talmodig, vend tilbake til Allah, be. Ikke gi opp hapet, fortsett. Allah vil gi

deg enda mer.

Sa Allah sier du kanskje vil miste noe av din eiendom...men sa sier Han at du vil ogsa miste liv,
noen av dine kjeere, folk vil kanskje dg rundt deg. Du vil ogsa matte ga en dag. Husk a veaere

talmodig. Vis en vakker talmodighet. Du vil bli gjenforent med dem en dag.

Nar foreldrene sender barnet ut for 3 leke, kaller de pa kvelden det inn igjen...sier: Kom tilbake,
kom inn, det er kveld na. Barnet kanskje grater siden det lekte og hadde det morsomt, og derfor
ikke vil komme inn, men du vet at det er tryggere og bedre for dem a vaere inne. Sa du sier de ma
komme inn og du gar for @ hente dem inn. Hva skjer med oss mennesker? Allah sender oss til
jorda, vi begynner a leke var leker og vi blir vandt til det. Sa sier Allah kom tilbake, det er pa tide
a komme tilbake. Vi begynner a grate: «Jeg vil ikke ga». Allah sier du ma komme tilbake, det er
bedre for deg her og tryggere. Sa jeg vil ga til Allah nar Han kaller pa meg. SubhanAllah...har du
noen gang tenkt pa det pa den maten? Det vil gi deg masse ro, nar du setter tingene i rett

perspektiv og forstar hva Allah gjgr. Allah sendte oss pa jorda for en kort periode, ikke for a leke
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en lek, men Allah sier det verdslige livet er en underholdning, sgrg for at du ber og utvikler ditt
forhold til Allah mens du er der. Sa nar du kommer tilbake til Allah, vil du finne masse godt/khayr.
Og nar Allah kaller deg tilbake, ikke vaer opprgrt, ikke vaer sint, for Allah vet at det er bedre for

deg.

Vi bgr samtidig huske at denne verden er en verden der en skal bli prgvd og testet. Et sted hvor

man ler litt og grater mye; et sted hvor man er glad noen ganger og ulykkelig andre ganger.

Allah (subhanaho wa tala) sier i sure al-Balad, vers 4:

Vi har visselig skapt mennesket til slit.

Vi bgr huske at Den som tester og rammer oss med vanskeligheter, er Den barmhjertige. Han
rammer deg ikke for 3 gdelegge deg, ikke heller for a straffe deg; men fordi Han tester tjenerens
talmodighet, glede i 3 adlyde Ham og tro pa Ham. Han vil ogsa hgre Sine tjenere kalle pa Han og

sgke Hans hjelp.

Allah (subhanaho wa tala) sier sa videre at du kanskje ogsa vil miste din inntekt. Allah sier:
wathamaraati. Men...SA sier Han...wabasheri-ssabiriin. Gi gode nyheter til de som viser

talmodighet. Og hvem er dem som viser talmodighet? Vers 156 sier:
Ol 43l U5 0 ) 1508 Byl 30l 1) 0
Nar ulykke rammer dem, sier de: “Vi tilhgrer Allah, og vi skal sannelig vende tilbake til Ham.»

De som nar en krise rammer dem sier: Inna lillahi wa inna ilayhi rajion. Vi tilhgrer i utgangspunktet

Allah, og vi skal alle g& tilbake til Han. Profeten &5 sa: «Ingen tjener sier:
lete 1558 () Gl o mmt 3 3340 &1 Gyl o ) 6 )

Vi tilhgrer Allah og til Ham skal vi vende tilbake. A Allah, belgnn meg i denne ulykken og erstatt

den med noe bedre.
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nar han er rammet av en ulykke, bortsett fra at Allah vil belgnne ham og erstatte den (dvs. det

han mistet) med noe bedre.» (Muslim)

Imam lbn al-Qayyim, matte Allah veere barmhjertig med han, sa at det her er de mest nyttige
ordene som en lidende person kan si, fordi de inneholder to store grunnprinsipper. Hvis du vet

dem og oppfyller dem, vil du bli lettet fra lidelsen:

Det f@rste grunnprinsippet er at vi og alt vi har tilhgrer Allah, Den opphgyde. Vi har det bare som
et 1an, sa hvis Allah tar noe av det bort fra oss, sa er det som nar en eier tar tilbake tingene han

[ante bort.

Det andre grunnprinsippet er at vi til slutt skal vende tilbake til Allah og forlate den verden her.
Vi vil bli fgrt frem for Allah alene, sann som vi ble skapt, uten familie, penger eller hjelpere. Vi vil
sta foran Allah, Den mektige, med vare gode og darlige gjerninger. Derfor, hvis det her er
begynnelsen og enden, hvordan kan vi glede oss over noe vi far eller fortvile over noe vi mister?

Nar vi tenker pa var begynnelse og slutt sa er det en god kur for alle vanskeligheter.

Sa det vil si at vi tenker over hvor vi kom fra, hvor vi er akkurat na, hvor vi skal...det vil gi dere
masse ro og styrke. Mange av oss klamrer seg hardt fast til livet, selv om vi vet vi ma forlate det.
Takk Allah, gjgr ditt beste mens du lever, etterlat en veldig god arv. Husk at vi i graven fortsatt
har mulighet til 3 tjene opp gode gjerninger pa 3 mater: gjennom sadaqah jariyah (altsa en
fortlgpende veldedighet), kunnskap som er til nytte, eller et rettskaffent barn som ber for deg.

Sa etterlat noe godt. Gjgr godt for deg selv, og som en investering for fremtiden.

Ma Allah gi oss en dyp forstaelse. Ma vi veere blant de som kan vise en vakker talmodighet og

sier: Sannelig tilhgrer vi Allah og til Ham skal vi tilbake. Inna lilahi wa inna ilayhi rajion.
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