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VA EXND . PP

YV mene Allaha, Milostivého, Milosrdného

»,Mesiac ramadan je mesiac, v ktorom bol zoslany dole Koran, ako
spravne usmernenie l'udom a jasné dokazy spravneho usmernenia a
rozliSenia (pravdy od nepravdy a dobra od zla). Kto z vas uvidi na
vlastné oci mesiac, nech sa posti. A kto by bol chory alebo na
cestach, ten to nahradi niekolkymi diami z dni inych. Allah vam
chce vsSetko ulahéit a nechce vam to stazit. A chce, aby ste
dokongili stanoveny pocet dni a aby ste Allaha velebili za to, ako vas
spravne usmernil a azda budete d'akovat’.” (2:185)



VYSVETLIVKY

(@
meno Allah. Vzhl'adom k tomu, Ze Allah nema rod ¢i pohlavie, nemal by sa
skloniovat’. Preto je skloniovanie ako keby vynechané a nahradené mensimi
pismenami, napr. Allahovi.

): Subhanahu wa Ta’ala (slava patri Allahovi): hovorime, ak spomenieme

(48): Salla-Allahu Alejhi wa Sallam (poZehnanie a mier s nim): hovorime, ak
spomenieme proroka Muhammada.

(8<8)\): Aleihis-Sallam (mier s nim): hovorime, ak spomenieme jedného
z prorokov.

(<%%): Radia Allahu Anhu (nech je s nim Allah spokojny): hovorime, ak

spomenieme jedného z prorokovych spolo¢nikov.

(¥%%): Radia Allahu Anha (nech je s rou Allah spokojny): hovorime, ak

spomenieme jednu z prorokovych nasledovnicok.

(W=4s): Radia Allahu Anhuma (nech je s nimi Allah spokojny): hovorime, ak

spomenieme jedného z prorokovych spolo¢nikov spolo¢ne s jeho otcom.

( &% ): Radia Allahu Anhum (nech je s nimi Allah spokojny): hovorime, ak
spomenieme viacerych prorokovych spolo¢nikov.

Text v ruzovej farbe oznacuje text priblizného vykladu prislusného versa
z Kordnu.

Text v Cervenej farbe oznacuje hadith Kudsi: hadith vypovedany prorokom
(#), ktory sa zacina slovami. ,, Allah (%) povedal...

Text v zelenej farbe oznacuje slova proroka (#) v prislusnom hadithe.



Vsetka slava patri len Allahovi (3£) anech je pokoj a mier s najlep$im
poslom (#£), ktorého si Allah () vybral, aby naplnil svoje nabozenstvo,

a tym bol poslednym prorokom (4%) zoslanym na tento svet.

Mili bratia a sestry v islame,
Abdullah Ibn Omar (&%) povedal: “Pocul som Allahovho posla (4%)

povedat’: ’Islam bol vybudovany na piatich (pilieroch): dosvedcenie, Ze nie
je bozstva hodného uctievania okrem Alldha a Ze Muhammad je poslom
Allahovym, zavedenie modlitby (salah), platenie zakat (povinna almuzna),
vykonanie hadz (put) do Domu (Kabah), a post pocas ramadanu.’* {al-
Buchari a Muslim}

Verime, ze kazdy pilier je dolezity, aby sme ho praktizovali ako nas
milovany prorok (#) a jeho spolo¢nici. Kazdy z pilierov ma svoje vlastné
pravidla, podmienky a povinnosti. Kazdy muslim je povinny vynalozit' ¢o
najvacsie Usilie na ich praktizovanie.

Jednym z nich je prave post. Treba si uvedomit’, ze post pocas ramadanu je
povinnostou. Prave kvoli jeho dolezitosti, je pre nds nevyhnutné naucit’ sa
jeho pravidlam. Tak budeme vediet’, ¢o je pre nas povinnostou a naopak,
¢omu sa mame vyhybat'.

Kniha hovori aj o dobrovol'nom pdste a jeho hodnotach a dufame, ze sa vase
poznatky rozsiria a posluzi ako zdroj pre muslimov pri hl'adani odpovedi a
potrieb ohl'adom postu.

Velké podakovanie tymto patri Sejchovi Samimu, ktory suhlasil s
prediskutovanim a korektirou bodov ohl'adom figh. Pod’akovanie patri aj
prekladatel'ovi Muhammadovi a ostatnym, ktori sa podielali na tomto
projekte.

Prosime Viemohticeho Allaha (%), aby bola tito praca nipomocni pre
nasich bratov a sestry v porozumeni tohto nadherného nabozenstva, a aby si
rozs§irili v tejto oblasti svoje islamské poznatky. Amen.



DEFINICIA POSTU (SIJAM)

V arabskom jazyku sa pod slovom sijam rozumie zdrzanie sa. V islame to
znamena zdrzat' sa veci ruSiacich post, od svitania po zapad slnka, za
podmienky vykonania tmyslu (an-nijja) postit’ sa.

CNOSTI POSTU

Cnosti pdstu su vskutku vel’ké a jedna z veci zaznamenanych v sahih ahadith
je, ze Allah (%) zvolil post za svoje uctievanie, a On (¥£) ho odmeni a
znasobi tito odmenu mnohondsobne. Vyrozpravané od Abu Hurayrah

(443, prorok (48) povedal, Allah (¥) povedal: ,,Kazdy dobry skutok syna

Adama je pre neho okrem postu; ten je pre Mia a Ja odmenim (postiaceho
sa) zan. Vskutku, vona z ust postiaceho sa je pre Allaha lepSia nez véna
pizma.** {al-Buchari 5927}

Prorok (48) povedal: ,,Nic¢ sa nevyrovnd péstu* {an-Nasai 4/165} a ,, Prosba
(dud) postiaceho nezostane nezodpovedana.* {al-Bayhaqi, 3/345}

Prorok (#) povedal: ,,Pést sa prihovori za osobu v sidny der a povie: ,, 0,
Pane zabranil som mu v jeho jedeni a fyzickych tuzbach pocas dna, tak ma
nechaj prihovorit' sa za neho.* {Ahmad 2/174}

Prorok (%) povedal: ,,Pést je ochranou a silnou pevnostou, ktord udrziava
osobu v bezpeci pred Ohnom.” {Ahmad 2/402}

Prorok (48) povedal: , Ktokolvek sa posti jeden deii v mene Allaha, Allah ho
oddiali od Ohna (peklo) sedemdesiat rokov.” {Muslim}

Prorok (#) povedal: ,,V Raji je brana nazyvand Rajdn, cez ktori vojdii ti,
ktori sa postili a nik iny cez nu neprejde nez oni; potom, co cez nu vstupia,
bude uzamknutda a nikto iny cez nu neprejde.” {Fath al-Bari, hadith 1797}



UZITOK POSTU

Je vela mudrosti a vela prinosu v posteni sa, ktoré maji do cCinenia s
bohabojnostou (Taqwa). Bolo spomenuté Allahom (4£) v Korane: ,,//y, ktori
verite, predpisany vam je post tak, ako bol uz predpisany tym, ktori pred
vami boli - snad’ budete bohabojni.* (2:183)

Interpretacia tohto verSu je taka, ze ak sa ¢lovek zdrzi aj od povolenych
(halal) veci difajic v ziskanie Allahovej (¥) priazne a zo strachu z Jeho

trestu, bude pre neho l'ahSie zdrzat sa konania veci, ktoré su zakazané
(haram).

Post vedie k porazke Sajtana (Satana); ovlada tazby a ochrafiuje ¢loveka. Ak
je nas zaltdok syty, zacnu byt hladné jazyk, oko, ruka a naSe intimne partie.

Postiaci pocituju hlad rovnako ako chudobni. Stcitia s nimi a obdarovavaju
ich, aby ich zasytili.

Post trénuje vol'u ¢loveka vyhnut sa zakazanym (haram) tizbam a stranit’ sa
konania hriechov, pomaha ¢loveku prekonat’ jeho vlastni naturu a odnaucit

sa od zlych navykov.

Post je taktiez dokazom jednoty muslimského naroda (ummah), ked’ze sa
posti a prerasa post v ten isty ¢as.

KTO JE POVINNY SA POSTIT?

Post je povinny pre kazdého muslima, dospelého, dusevne zdravého a
necestujuceho, ktory je schopny sa postit’ a nema legitimne ospravedlnenie
(menstruacia, popdrodné krvacanie (nifés), choroba a cestovanie), ktoré by
jemu alebo jej zamedzili postit’ sa.



CO RUSI POST?

Ciny, ktoré zahffiaju prehitanie veci, ako je jedenie a pitie (zamerné).

Vylucovanie telesnych kvapalin, ako je v pripade pohlavného styku,
zvracania (zdmerného), menstruacie a popdrodného krvacania (nifas).

Vyhybanie sa akejkol'vek latke, ktorou moze byt ochuteny siwak, ako je
zeleny siwak alebo siwak, ktory ma pridant extra prichut, ako je citron
alebo mata. Mali by ste vyplut akykol'vek kusok, ktory pochadza zo
siwaku, ale ak ho prehltnete omylom, ni¢ sa nestane.

Pozivanie lieCiv a piluliek ustami, vyzivovych latok injekénou formou
alebo transfuzia krvi.

Injekcie, ktoré sa davaji, aby nahradili vyzivu a pitie, ako je solny
roztok.

Dialyza obli¢iek, kde sa odoberie krv, oéisti a da naspédt s nejakymi
pridanymi chemikaliami alebo vyzivovacimi latkami ako st cukry a soli.

Fajcenie cigariet: toto nemodze byt pouzivané ako ospravedlnenie
nepostenia sa. Ako mdze byt’ hriech brany ako ospravedinenie?

Krvécanie z vredu na d’asne alebo z d’asna po pouziti siwaku; nie je
povolené prehltnut’ krv, treba ju vyplut'. Ak ju prehltnete omylom, ni¢ sa

nestane.

Hlien z hlavy (z nosa a dutin) a flegma prichadzajuca z hrude kaslanim a
¢istenim hrdla, ak s prehltnuté potom, ¢o sa dostane do ust.
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CO NERUSI POST?

Prorok (48) povedal: ,,Ak niekto zabudne, a je a pije, potom ho nechajte
dokoncit svoj post, pretoze to Allah ho nakimil a dal mu napit.* {at-
Tirmidhi 721}

Bozkavanie sa, objimanie, zovieranie v naruci, dotykanie sa a opakované
pozeranie sa na svoju vlastni Zenu, ak je muz schopny ovladat’ sa, je

povolené, pretoze bolo povedané Aisou (%) ze, prorok (4£) zvykol

bozkavat’ a objimat’ svoje Zeny pocas postenia sa, ale on bol najviac
ovladajuci svoje tizby. {al-Buchari a Muslim}

Madi (biela priesvitna tekutina, ktora je vylucovana obycajne ako
nasledok sexuélneho vzrusenia pred ejakulaciou (vyronom semena)).

Wadi (biela husta tekutina, ktora je vyluCovana po moceni, bez pocitu
fyzického potesenia alebo prichadza ako doésledok choroby) neprerusuje
post a Clovek nemusi vykonat' ghusl, ale musi vykonat istinza (ocista
osobnych partii) a vykonat’ wudq.

Ak pride rano a clovek je v stave zandbah (necistota po pohlavnom
styku), toto neovplyvituje jeho post. Je povolené, aby on alebo ona
oddialili vykonanie ghusl, ¢i je to pre Zzanabah alebo pre menstruaciu
alebo popdrodné krvacanie, az kym slnko nevyjde, ale je lepsie urychlit’
vykonanie ghusl, aby sa ¢lovek mohol modlit’.

Ak postiaci sa v spanku pocas dna zazije mokry sen.
Neumyselné zvracanie. Prorok (#8) povedal: ,Krokolvek zvracia
neumyselne, nemusi svoj post neskor nahradzat, ale ktokolvek zvracia

umyselne musi svoj post nahradit.* {at-Tirmidhi 3/89}

Ak osoba netimyselne prehltne nie¢o tak malé, ¢o uviazlo medzi jeho
zubami, toto sa rata ako sucast’ jeho slin a neprerusi jeho post.

Krvécanie z nosa neprerusi post, pretoze je to nieCo mimo vlastnej
kontroly.
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Hlien z hlavy (z nosa a dutin) a flegma prichadzajuca z hrude kasSlanim a
Cistenim hrdla, ak st prehltnuté pred tym, nez sa dostane do ust.

Injekéné Cistenie usi; nosné kvapky a nosné spreje - pokial’ sa ¢lovek
vyhne prehltaniu ¢ohokol'vek, ¢o sa dostane do hrdla.

Tabletky, ktoré sa davaji pod jazyk, aby liecili anginu a in¢ stavy -
pokial’ sa ¢lovek vyhne prehltaniu cohokol'vek, ¢o sa dostane do hrdla.

Cokol'vek vlozené do vaginy, ako je pesar, roztok, periskop alebo prsty
za uc¢elom medicinskej prehliadky.

Vsunutie periskopu alebo vnutromaternicového zariadenia (IUD alebo
cievky) a iné potrebné zdravotnicke pomdcky do maternice.

Vsunutie do mocovej trubice - pre muzov alebo zeny - katéter, kontrastna
latka pre diagnostické snimanie, lieCivo alebo roztok na precistenie
mocového mechura.

Dentalne vlozky, trhanie zubov, Cistenie zubov,’ pouzivanie siwaku alebo
zubnej kefky - pokial sa ¢lovek vyhne prehltaniu ¢ohokol'vek, ¢o sa
dostane do hrdla.

Vyplachovanie, kloktanie alebo aplikovanie lokalnych Gstnych sprejov -
pokial’ sa ¢lovek vyhne prehltaniu cohokol'vek, o sa dostane do hrdla.

Podkozné, medzisvalové, ¢i vnutrozilové injekcie - okrem tych, ktoré sa
pouzivaji k dodaniu vyzivy.

Kyslikové anestetické plyny - pokiall nie si pacientovi dodavané
vyzivovacie roztoky.

Lieciva absorbované cez kozu, ako st krémy a naplaste pouzivané k
podaniu lie¢iva alebo chemikalii.

Vsunutie katéteru do zil pre diagnostické snimkovanie alebo oSetrenie
krvnych ciev v srdci alebo v inych organoch.

Pouzitie laparoskopu (nastroj vlozeny cez maly rez do brucha) na
vySetrenie brusnej dutiny alebo vykonanie operacii.
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Vykonanie biopsie alebo odobranie vzoriek z pecene alebo inych
organov, pokial toto nie je spojené s podavanim roztokov.

Gastroskopia — pokial’ toto nie je spojené s podavanim roztokov alebo
inych latok.

Zavedenie akéhokol'vek nastroja alebo lie¢iva do mozgu alebo chrbtice.

Vdychovanie vodnych vyparov, ako sa méze stat’ l'ud’om pracujicim v
odsol'ovacich zariadeniach.

Ak je postiaca sa osoba zranena alebo omylom dostane vodu, alebo
prach, dym, ¢i hmyz do ust, toto neprerusi post.

Veci, ktorym prehltnutiu sa ¢lovek nemoéze vyhnut, ako su vlastné sliny,
¢i prach z mletia muky.

Olej na vlasy, ¢i bradu, henna, o¢na ceruzka (khol) a krémy zvlh¢ujlice a
zjemnujuce pokozku.

Vonanie prijemnych voni, pouzivanie parfumov a nandSanie
parfumovanych krémov a pod.

Pouzivanie kadidla (bachur).

Ponorenie sa do vody alebo zabalenie sa do mokrého Satstva, aby sa tak
¢lovek ochladil.

Poliatie vody cez svoju hlavu, aby si ¢lovek ulavil od tepla a smadu.

Bankovanie (hidzamah).
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POVINNY POST

Je post, ktory musi byt vykonany stvisle defl po dni, napr.:
- pocas ramadanu,
- na od¢inenie (kafarah) neumyselného usmrtenia ¢loveka,
- na odginenie (kafarah) rozvedenia sa so zenou v zmysle zihar',
- na od¢inenie (kafarah), ak ma muz pohlavny styk pocas dni ramadanu.

Existuje taktiez eSte iny typ povinného pdstu, ktory ale nemusi byt
vykonany suvisle defi po dni, napr.:
- nahréadzanie si zameskanych dni z ramadanu,
- ak putnik vykond hadz at-tamattu alebo qiran a nevykonal obetu, ako
od¢inenie (kafarah) sa musi postit’ desat’ dni’,
- post na odéinenie (kafarah) poruseného slubu’ a prisahy”.

Nasledovne sa budeme zaoberat’ len ramadanom a nahradzanim si
vynechanych dni poc¢as ramadanu.

1. Ramadan

A. Nariadenia postu po¢as ramadanu

Muslimsky narod (ummah) sa jednotne zhodol na tom, Ze pdst pocas

mesiaca ramadan je povinny. Allah (%) vravi: ,,//y, ktori verite, predpisany
vam je post tak, ako bol uz predpisany tym, ktori pred vami boli - snad’
budete bohabojni.* (2:183)

Abdullah, syn Omara Ibn al-Chattdba (&%) povedal: ,,Po¢ul som

Allahovho posla (48) povedat: ‘Islam bol vybudovany na piatich (pilieroch):
svedcenie, Ze nie je bozstva hodného uctievania okrem Allaha a Ze
Muhammad je poslom Allahovym, zavedenie modlitby (salah), platenie
povinnej almuzny (zakat), vykonanie pute (hadz) do Domu (Kabah), a post
pocas ramadanu.’*

! Zihr: Staro-arabska praktika, podobna rozvodu, pri ktorej muz povie svojej Zene: ,,Si pre mna ako chrbat
mojej matky.” (Pozri Koran 58:1-4)

% Tri v Mekka pred strnastym driom dhul-hidZzah a sedem v jeho bydlisku.

3po arabsky nathr, ¢o v islame znamena dat sfub Allahovi, Ze nie¢o vykona.

*Po arabsky jamin, ¢o v islame znamend prisahat len v mene Allaha.
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B. Cnosti ramadanu

Allah (%) povedal v Korane: ,,Ramaddn je mesiacom, v ktorom bol Kordn
zoslany ako vedenie spravne pre ludi a objasnil v iom znamky spravneho
vedenia aj ako rozliSenie (medzi dobrom a zlom). Kto z vas uvidi na vlastné
oci mesiac, nech sa posti!*“ (2:185)

Allah (%) vravi: ,,My sme ho (Kordn) zoslali dole v noci pozehnanej (v Noci

Al Qadr v mesiaci ramadan). (44:3)

Allah (%) u¢inil Lajlatul-Qadr v tomto mesiaci, ktora je lepsia nez tisic
mesiacov, ako Allah (%) vravi: ,,.. Noc Al Qadr je lepsia, nes tisic
mesiacov.” (97:3)

Abu Hurayrah (4% ) povedal: ,,Posol Allahov (#8) povedal: ‘Prisiel k vam

ramadan, pozehnany mesiac, v ktorom vam Allah prikdazal postit' sa, pocas
ktorého su brany nebies otvorené a brany pekla su zatvorené a rebelujuci
diabli su sputani. Pocas neho je noc, ktora je lepsia nez tisic mesiacov a
ktokolvek by bol pripraveny o jej dobro, ten je vskutku ukratenym.’* {an-
Nasai, 2106, Ahmed, 8769}

Abu Hurayrah (44%), prorok (#8) povedal: ,Kfokolvek sa posti pocas

ramadanu z vlastnej viery a v nddeji, ze ziska odmenu, jeho predoslé hriechy
budui odpustené.* {al-Buchari, 2014, Muslim, 760}

Abu Hurayrah (44%) povedal, ze posol Allahov (%) povedal: ,.Ked

prichddza ramadan, brany Raja su otvorené a brany Pekla su zatvorené a
diabli su sputani.* {al-Buchari, 1898, Muslim, 1079}

Abu Said (4<%%) povedal, Ze posol Allahov (%) povedal: ,,A/lah si vyberd

ludi, ktorych oslobodi kazdy den a noc — pocas ramadanu — a kazdy muslim
ma kazdy den a noc prosbu (du’a), ktora je vyslysana.” {Al-Bazzar, Kashf
962}
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Abu Ayylb al-Anséri (4<4%) povedal, Ze prorok (#2) povedal: ,,Ktokolvek

sa posti pocas ramadadnu, a potom este nasledovnych Sest dni zo Sawdlu,
bude to, akoby sa postil pocas celého zivota.* {Muslim 1164}

C. AKo sa urcuje zaciatok ramadanu

ZacCiatok ramadanu je potvrdeny spozorovanim nového mesiaca, alebo
dokoncenim tridsiatich dni Sabanu (mesiac pred ramadianom). Ktokol'vek
vidi kosacik nového mesiaca alebo o nom pocul z doveryhodného zdroja, je
povinny sa postit’.

Prorok (%) povedal: ,,Postite sa, ked' ho vidite (novy mesiac) a preruste
postenie, ked ho opdt uvidite.* {Muslim, 2364}

D. Umysel (an-nijja)

An-nijja znamena: predsavzatie v srdci nieco vykonat’; povedat’ ho nahlas je
inovacia (bidah).

An-nijja je nutnou podmienkou v povinnom pdste, pretoze prorok (%)
povedal: ,Niet postu pre toho, ktory nemal v umysle postit sa od
predchodzej noci.* {Abu Dawud a Ahmed}

Tento imysel moéze byt vykonany kedykol'vek pocas tej noci, dokonca aj
vtedy, ak je to len moment pred modlitbou za tsvitu (fadzr).

Osoba, ktora sa posti v mesiaci ramadan nemusi opakovat’ an-nijja kazdua
noc pocas ramadanu; postacuje mat’ nijja na zaciatku mesiaca. Ak je an-nijja
preruSend napr. kvoli cestovaniu alebo chorobe, musi sa an-nijja obnovit,, ak
dovod prerusenia pdstu pominul.

Vykonanie an-nijja pred dobrovolnym (nafl) péstom nie je podmienkou,

pretoze Aida (%) povedala: ,,Posol Allahov jedného dita prisiel ku mne a

povedal: ,,M4s nieco (jedlo)?*
Odpovedala: ,\Nie.*
On (48) povedal: ,,V tom pripade sa postim.* {Muslim}
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E. Kedy zacat’ a kedy ukondit’ post

Ked prichadza svitanie — biele svetlo prichadzajuce ponad horizontom na
vychode - postiaci sa ¢lovek musi okamzite prestat’ jest a pit, ¢i pocuje
adhan (volanie k modlitbe) alebo nie.

Ak postiaci sa nevie urcit’ ¢as svitania sam — ako je zvycajné v mestach pre
osvetlenie a budovy — mal by sa zacat’ orientovat’ podla casového planu,
pokial si je isty, Ze kalkulacie, na ktorych je zalozeny st spravne.

Ked uz cely slnecny kotuc zaSiel, postiaci by mal prerusit’ svoj pdst a
nevenovat’ pozornost Cervenej ziare, ktora ostala na horizonte, pretoze
prorok (%) povedal: ,,Ked' noc pride odtial’ (vychod) a der sa z tadial strati
(zapad) a sinko zapadlo, postiaci sa clovek by mal prerusit’ svoj post.* {al-
Buchari, Muslim}

Muslimovia zijuci v mestach, kde je zamena noci a dia jasna a pokial je
tento rozdiel viditelny, st povinni postit’ sa bez ohl'adu na to, ako je den
dlhy.

Na niektorych miestach takyto rozdiel medzi dilom a nocou nie je vidiet’
muslimovia by sa mali postit podl'a ¢asov v najblizSom meste, kde rozdiel
medzi nocou a dilom viditel'ny je.

F. Etiketa a sunnah postu

Preruste svoj pdst sposobom opisanym v hadithe vyrozpravanym Anasom
(<4%): ,,Prorok zvykol prerusit post pred modlenim sa cerstvymi datlami;

ak cerstvé datle neboli dostupné, jedol susené datle; ak susené datle neboli
dostupné, dal si aspon niekolko duskov vody.* {at-Tirmidhi, 3/79}

Ak postiaci sa ¢lovek nemoze najst’ ni¢ s ¢im by prerusil svoj post, mal by
mat’ umysel vo svojom srdci prerusit’ svoj pOst.

Je sunnah ponahlat sa s prerus$enim postu. Prorok (4€) by sa nemodlil

maghrib, pokial’ by neprerusil svoj post, ak aj len s duskom vody. {4/-
Hakim, 1/432}
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Neodkladajte iftar (prerusenie postu pri zapade slnka), pretoze prorok (#)
povedal: ,Ludia ostani na spravnej ceste, pokial sa budu nadhlit
s prerusenim postu. {al-Buchari a Muslim}

Po iftar, by mal kazdy recitovat’ prosbu (dua), ktora bola prerozpravana Ibn
Omarom (&%), 7e ked’ prorok (48) prerusil svoj post, povedal: ,,Smqd je

prec, zily su zvlazené, a odmena istad je, in-Sa-Allah.* {Abu Dawud}
Po arabsky: ,.dhahaba adh-ama, wa btallatil-uriig, wa thabatal azru in-Sd-
Allah*

Mali by sme dbat’ na suhur, aby sme ho oddialili az tesne pred volanie

k modlitbe fadzr (adhan). Prorok (#) povedal: ,,Konajte suhiir, pretoze v
suhuir je pozehnanie (barakah).* {al-Buchari, Fath al-Bari 4/139}

N4§ milovany Muhammad (#8) povedal: ,,Suhiir je pozehnanym jedlom, a
zahrna nase odlisenie sa od ludi Knihy. Aky je len dobry suhur pre veriacich
suhuir z datli.* {Abu Dawud, 2345}

>

Prorok (#8) povedal: ,,4k sa ktokolvek z vds posti, nenechajte ho konat
hriech...” {al-Buchari, Fath al-Bari, 1904}

N4s§ prorok (48) povedal: ,,Ktokolvek neprestane cinit falos a konat' v siilade
s nou, Allah nepotrebuje, aby sa vzdal jedla a pitia.* {Ibn Mazah, 7/1759}

Clovek, ktory sa posti by sa mal vyhnit vietkym druhom zakéazanych
(haram) ¢innosti, ako je ohovaranie, obscénnost’ a klamanie; inak méze byt
jeho odmena stratena. Prorok (#8) povedal: ,,MdzZe sa stat, Ze postiaci sa
¢lovek nedosiahne nic svojim postom, okrem hladu.* {Ibn Mazah, 1/539}

Postiaci sa ¢lovek by nemal byt provokovany, pretoze prorok (4£) povedal:
»Ak ho niekto bije, ¢i urdza, mal by povedat: ,Ja sa postim, ja sa postim.*
{al-Buchari, Fath al-Bari, 1894}

Nejedzte vela, pretoze prorok (#8) povedal: ,,Ludskd bytost nikdy nenaplnila
Ziadnu nadobu, ktora je horsia nez jeho vlastné brucho.“ {at-Tirmidhi,
16/1476}
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Mudry clovek chce jest, aby zil, nie zit aby jedol. Niektori l'udia sa
oddavaju vyrobe vsakovakych druhov jedla pocas ramadanu a povazuji
pripravu jedla z cnostnti formu umenia. Domace panie travia v§etok svoj ¢as
pripravou jedla, a to ich drzi od uctievania. Cudia utracaju d’aleko viac na
jedlo pocas ramadanu nez obycajne. Tym sa ramadan stdva mesiacom
zazivacich tazkosti, tucnoty a zaliido¢nych chorob.

Ibn Abbas (&%) povedal: ,,Posol Allahov bol najstedrej$im z I'udi, a bol

najstedrej$im zo vSetkych pocas ramadanu, ked’ sa s nim Gabriel (Dzibril)
stretol kazda noc a ucil ho Koran. Posol Allahov bol Stedrejsim v robeni
dobra nez fukajuci vietor.” {al-Buchdari, Fath al-Bari, 6}

G. Co ma byt’ vykonané pocas ramadinu

- Nie je ni¢ zIé na vzajomnej gratulacii na zadiatku mesiaca. Prorok (4£)
zvykol vraviet’ svojim spolo¢nikom dobru zvest’ o nastupe ramadanu.

- Pripravit’ seba a svoje okolie na uctievanie, ponahl'at’ sa v kajicnosti,

mysliet’' na navrat k Allahovi (%) a radovat’ sa z prichodu mesiaca.

- Spréavne sa postit, mat’ v poriadku rozpolozenie mysle a obavat’ sa Allaha
(%) pri uctievani a pocas modlitby, a nepodliehat’ inave a lenivosti v
ziaden den mesiaca.

- Casto ¢itat Koran a pokugat’ sa pochopit, ¢o &itame taktiez spolocné
¢itanie Koranu v ramadéne, je odporacané (mustahab). Mozete Studovat
Koran spolocne recitovanim niekomu inému.

Gabriel (Dzibril) sa zvykol stretavat s prorokom (#2) kazdi noc pocas
ramadanu a Studovat’ s nim Koran. {al-Buchari, 6; Muslim, 2308} .

- Umrah vykonana pocas ramadanu je rovna hadz. Ibn Abbas (&%)

povedal: ,,Posol Allahov (#8) povedal Zene z pomedzi Ansar: ‘Co fi
prekadzalo vykonat hadz s nami?’

Ona povedala (¥%-): ‘My sme mali len dve tavy, ktoré sme pouzivali na

nosenie vody.’
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A tak jej manzel a syn $§li na hadz na jednej tave a nechali ti druhu pre
mia, aby bola pouzivana na nosenie vody.

On (%8) povedal: ‘Ked’ prichadza ramaddn, chod na umrah, pretoZe
umrah pocas ramadanu je rovna konaniu hadz so mnou.’* {Muslim,
1256}

Odmena za déavanie almuzny pocCas ramadanu je znasobena. Je
odporacané pocas ramadanu ponukat’ iftar tym, ktori sa postia, kvoli
hadithu od Zayda ibn Khalida al-Zuhaniho (443+), ktory povedal: ,,Posol

Allahov (38) povedal: ‘Ktokolvek dd iftar tomu, kto sa posti, bude mat
odmenu ako on, bez toho, aby c¢o len v najmensom ubudlo z odmeny tohto
postiaceho sa.’* {at-Tirmidhi, 807, Ibn Mazah, 1746; klasifikovany ako
sahih Albanim v Sahih at-Tirmidhi, 647}

Modlitba pocas noci (Qijamul-lejl)

Nepremeskat noc al-Qadr (Lajlatul-Qadr)

Odlucenie sa do mesity kvoli uctievaniu (Itikaf)

H. Poslednych 10 noci a Lajlatul-Qadr

Aisa (4¥%-) vyrozpravala, 7e prorok (#£) sa zvykol velmi snazit' (v

uctievani) pocas poslednych desiatich dni ramadanu spoésobom, akym sa
inokedy nesnazil. {Muslim, 1175}

Aiga (%) povedala: ,Ked prislo poslednych desat’ dni ramadanu, prorok

(#8) v noci vstal, zobudil svoju rodinu a zviazal svoje bedra. {al-Buchdri,
1920; Muslim, 1174}

Fraza ,.zviazal svoje bedra* je metaforou pre pripravenie sa a vel'ké snaZenie
sa v uctievani, viac nez obycajne. Ma vyznam ,,vykasat’ si rukavy* do
uctievania.

Vravi sa taktiez, Ze to bola metafora pre zdrzanie sa zien a abstinencie od
pohlavného styku.
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Modlitba pocas noci (Qijamul-lejl) alebo witr

Abu Hurayrah (4%%) povedal: ,,Posol Allahov (#8) nas zvykol podporovat

v modleni sa v noci po¢as ramadanu bez toho, aby to ucinil povinnym.
Potom povedal: ,,Ktokolvek sa modli v noci pocas ramaddnu z viery a
nadeje v odmenu, vSetky jeho predoslé hriechy budu odpustené.” {al-
Buchari, 37; Muslim, 759}

Modlitba v noci bola vykondvana bez kongregacie pocas zivota proroka
(48), po jeho smrti, poc¢as vedenia kalifa Abu Bakra (4% ), az do zaciatku

kalifatu Omara (<4%).

Prorok (#8) neviedol ustaviéne kongrega¢nii modlitbu v noci. Obaval sa,
zeby sa to stalo povinnym a muslimovia by neboli schopni ju dodrziavat’.
{al-Buchari a Muslim}

Je dovolené modlit’ sa kongregacnti modlitbu v noci, vskutku je to lepSie nez
modlit’ sa osamote, pretoze to sam prorok (4£) ¢inil a vysvetlil jej cnosti.

Abu Dharr (%) povedal: ,,Postili sme sa ramadan s poslom Allahovym

(#) a vobec nas neviedol pocas no¢nej modlitby (Qijamul-lejl), pokym
neostavalo sedem dni, potom nas viedol pocas modlitby, az pokym tretina
noci nepresla.

Ked’ ostavalo Sest’ dni, neviedol nas poc¢as modlitby.

Ked ostavalo pat dni, viedol nas pocas modlitby, az pokym pol noci
nepreslo.

Povedal som: ,,0, posol Allahov, Zelal som si, aby si pokratoval aZ po
koniec noci.*

On (#8) povedal: ,,4k sa clovek modli s imamom, az pokym on (tento imdam)
neskonci, bude sa to ratat’ akoby sa modlil celii noc.

Ked ostavali $tyri noci, on (4€) nas neviedol po¢as modlitby.

Ked ostavali tri noci, on (48) zvolal svoju rodinu, jeho Zeny a I'udi a viedol
nas pocas modlitby, az kym sme sa nebali, ze zmeSkame al-falah.

Niekto sa spytal: ,,Co je al-falah?*

Povedal som: ,,Suhar.
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Potom nas neviedol pocas modlitby po zbytok mesiaca. {Sahih podla at-
Tirmidhi, an-Nasai, Abu Dawud a Ibn Mazah}

e (Cas modlitby v noci

1. Cas modlitby v noci je od skonéenia i$a az po fadzr, pretoze prorok ()
povedal: ,,Allah vam pridal este jednu modlitbu, ktorou je witr, tak sa ju
modlite medzi isa modlitbou a fadzr modlitbou.* {at-Tirmidhi}

2. Modlenie sa na konci noci je lepSie pre tych, ktori to dokazu, pretoze

prorok () povedal: ,,Ktokolvek sa obdva, Ze nevstane na konci noci,
nechajte ho modlit sa witr na zaciatku noci, ale ktokolvek sa citi
schopnym vstat’ ku koncu noci, nechajte ho modlit sa witr na konci noci,
pretoze modlenie sa na konci noci je dosvedcené (anjelmi), a to je
lepsie.*

3. Ak je to zalezitostou vyberu medzi modlenim sa v kongregacii na
zacCiatku noci (po iSa) a modlenim osamote ku koncu noci, je odporacané
modlit’ sa v kongregécii, pretoze sa to pocita, akoby ste sa modlili po celi
noc.

Prorok (#8) povedal: ,,4k sa clovek modli s imamom, az pokym on (tento
imam) neskonci, bude sa to ratat akoby sa modlil celu noc ... {Sahih
podl'a at-Tirmidhi, an-Nasai, Abu Dawud a Ibn Mazah}

4. Dnesna forma modlenia sa dvoch kongregacnych modlitieb v noci
(tarawih: po iSa pocas celého ramadanu; a tahadzud: o polnoci pocas
poslednych desiatich noci ramadanu), nebola znama alebo praktizovana
najlepsimi generaciami.

Prorok (#8) povedal: ,,7¥mi najlepsimi z vds je moja generdcia, potom ti,
ktort pridu po nich, potom ti, ktori pridu po nich, potom ti, ktori pridu po
nich.* {an-Nasai}

Ako sme spomenuli skor, prorok (48) sa modlil v noci niekol’ko dni so
svojimi spoloénikmi po¢as ramaddnu, avSak on (#8) ich ststavne
neviedol, pretoze sa obaval, Ze by sa to stalo povinnym. Az Omar Ibn al-

Chattab (4e%%) zhromazdil muslimov za jedného imama, pretoze Cas
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zékonodarstva skonéil' smrtou nasho milovaného proroka Muhammada
().
Nasledujeme cestu Omara Ibn al-Chattéba (4<#%) podla toho, ¢o povedal

nas$ milovany prorok (48): ,,Vskutku, ten z vds, kto sa doZije, aby uvidel
velki kontroverziu, sa musi drzat mojej sunnah a sunnah sprdavne
vedenych kalifov (Chulafa ar-Rasidin), ktori vedu na sprdavnu cestu.
Tvrdohlavo na tom lipnite” {at-Tirmidhi}

Od toho c¢asu sa muslimovia modlili len jednu modlitbu (gijadm) po isa.
Priblizne pred 70-timi rokmi sa muslimovia zacali modlit’ druhti modlitbu

(qijam), ktora sa vola tahadzud.

Al-Albani povedal ohl'adom tahadzud: ,Nebolo dokazané, ze by sa

prorok (#8) modlil tahad?ud so svojimi spolo¢nikmi pocas desiatich

poslednych noci ramadanu. Bolo preukdzané, Ze on (4£) sa velmi silno
snazil v uctievani pocas poslednych desiatich noci ramadanu, a Abu Bakr
a Omar zhromazdili Tudi na skory qijam po iSa, ale nikdy nie na
tahadzud.

Navyse, prorok (#%) bol v stave itikaf pocas poslednych desiatich noci
ramadanu a modlil sa celi noc. Nikdy sa nemodlil v kongregacii (zamah)
so svojimi spolo¢nikmi.*

Podla sunnah nasho milovaného proroka (#8) a jeho kalifov (&%),

kongrega¢nd modlitba v noci (qijamul-lejl) po iSa je povolend a ma svoje
odmeny. Ak checete a mate dost’ sil modlit’ sa viac, potom sa modlite viac
osamote v mesite alebo doma, ale nie v kongregécii.

Drahi moslimovia, ak by ste cestovali a videli skupinu moslimov, ktori sa
modlia dve qijam, ospravedlnte ich, pretoze nasleduji iZtihdad od inych
ucencov’.

! Zvestovanie bolo ukonéeng; odlidenie medzi povinnym a dobrovolnym bolo jasné.

2 (v . . veur .y . 4w . a . 9
1Ztihdd v islame znamena: snazit sa pochopit pravidla Sarie na zaklade dbkazov. Je to povinnostou pre

toho, kto je schopny to vykonat, pretoze Allah vravel: ,Spytajte sa ludi, ktorym bolo zoslané pripomenutie,

ak neviete.” (16:43; 21:7)

Ten, kto je schopny zaradit sa do iztihadu, méZe najst pre seba pravdu, ale musi byt: znalcom v oblasti

naboZenstva, znalcom arabského jazyka, oboznameny s predchadzajdcimi interpretaciami ucencov a

znalcom Zivota proroka (#£). Ak sa v jeho pripade tieto podmienky spoja, potom sa mdéZe zaradit do

iztihadu. =

23



e Zeny modliace sa (gijamul-lejl) v kongregacii

Vseobecne plati, ze nie je predpisané, aby sa vykonavali v meSite dve
kongregacie v tom istom Case, pretoze to rozdel'uje muslimov a navzajom by
sa rusili.

Ak by bol vsak na to patricny dovod, v pripade, kedy zenam nebolo mozné
pocut hlas imama, nie je na tom ni¢ zIé mat’ oddelent kongregaciu pre Zeny
s jednou z nich, ktora ich bude viest, v tom istom ¢ase ako kongregécia
muzov. Je to vSak podmienené tym, aby sa navzijom tieto dve kongregacie
nerusili.

Bolo potvrdené, ze ked’ Omar (4%) zhromazdil I'udi na modlitbu (qijam),

ustanovil Ubay ibn Kab, aby viedol muzov a Sulayman ibn Abi Hathmah,
aby viedol Zeny.

Arfazah al-Thakafi povedal: ,,Ali ibn Abi Talib (4<% ) zvykol prikazovat’

I'ud'om modlit’ sa v noci pocas ramadanu a ustanovit’ imdma pre muzov a
imama pre zeny. Ja som bol imamom pre Zeny.*

e Podet rakat

Pocet rakat v modlitbe witr je jedenast. Odporiuca sa neprekrocit’ toto ¢islo,

ak chceme nasledovat’ sunnah Allahovho posla (4%), pretoze nikdy ich
nevykonal viac po¢as ramadanu.

Opytali sa Aisi (&%), ohladom toho, ako sa prorok (%) modlil pocas

ramaddnu. Povedala: ,,Posol Allahov (%) sa nikdy nemodlil viac neZ
jedenast’ rakat (pocas qijam), ¢i uz pocas ramadanu alebo inokedy.

Modlil sa Styri a nepytajte sa ma ako krasne a ako dlhé boli. Potom sa modlil
Styri a nepytajte sa ma aké nadherné a dlhé boli. Potom sa modlil tri.” {al-
Buchari, Muslim}

= |ztihdd moze byt zamerany na preskimanie jedného z problémov v oblasti vedomosti. Ked' ju osoba
désledne preskiima, stane sa muztahid (ten, ktory robi iztihdd) v danej oblasti. M6Ze sa napriklad zamerat
na jednu oblast, ako su veci suvisiace s Cistotou (tahdra), ktoré preskima, a tak sa stane muztahid v tejto
oblasti.
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Witr méze byt vykonany v dvoch formach:

1. Modlit’ sa po dve rakat a ukonéit’ modlitbu jednym rakah.

Prorok (#) povedal: ,,Noc¢nd modlitba je po dve (rakat), aviak ak sa
jeden z vas obava, ze sa schyluje k usvitu, nech sa pomodli jedno rakit,
aby to, ¢o sa modlil, malo nepdarne cislo.” {al-Bukhari, 911; Muslim,
749}

2. Modlit sa vSetky rakat, a az po poslednom rakah vyslovit taslim.

Veriaci mdZe vykonat menej rakat. Opytali sa Aidi (%), kolko rakat sa

posol Allahov (#8) zvykol modlit vo witr. Povedala (%% ): , Zvykol sa

modlit’ Styri a tri, alebo Sest’ a tri, alebo osem a tri, alebo desat’ a tri. Nikdy
sa nemodlil menej nez sedem, alebo viac nez trinast.“ {4bu Dawud,
Ahmad}

Aj jedno rakah je povolené vo witr. Prorok (#8) povedal: ,,Witr je jedno
rakah vykonané na konci noci.* {Muslim, 752}

Ak sa veriaci modli tri rakat pocas witr, méze ho vykonat’ dvoma spésobmi:

- Pomodlit’ sa rakah jedno po druhom, a recitovat’ tasahud len jeden krat.
Aisa (¥%-) povedala: ,,Prorok (4) sa zvykol modlit’ witr v troch rakat a

neposadil sa dokial’ nebol v poslednom z nich. {an-Nasai, 3/234; al-
Bayhagqi, 3/31}
- Vyslovit' taslim po dvoch rakat, a nasledne sa pomodlit' jedno rakah

samostatne. Ibn Umar (&%) zvykol oddelit od seba dve rakat od
jedného rakéh s taslimom. Vravel, Ze podobne tak robil aj prorok (#£).
{Ibn Hibban, 2435, Ibn Hadzar v al-Fath, 2/482}

Ak sa veriaci modli witr v piatich alebo siedmich rakat, mal by ich vykonat’
suvisle a vyslovit’ len jeden taSahud v poslednom rakah a nasledne vykonat’
taslim.

Umm Salamah (&%) vravela: ,,Prorok sa zvykol modlit" witr v piatich

alebo siedmich (rakat) a nerozdelil ich so ziadnym taslimom alebo recou.*
{Ahmad, 6/290; an-Nasai, 1714; sahih podla Al-Albaniho}
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Ak sa veriaci modli witr v deviatich rakat, Aifa o tom (%% ) vravela:

,Prorok (#) sa zvykol modlit’ devit rakat, pocas ktorych si nesadol, az v
o0smom rakah, kedy spominal na Allaha, oslavoval a vzyval Ho. Nasledne sa
postavil bez vyslovenia taslimu a pomodlil sa deviate rakédh. Potom si sadol
a spominal na Allaha, oslavoval a vzyval Ho. Nakoniec vyslovil taslim tak,
ze sme ho poculi.* {Muslim 746}

Ak sa veriaci modli witr v jedenastich rakat, mal by vyslovit' taslim po
kazdych dvoch rakat, a na zaver sa pomodlit’ jedno rakah.

Zda sa, ze spomenuté hadithy si protirecia. Ide vSak o varidcie a spojitost’
medzi jednotlivymi hadithmi, ktort ucenci vysvetl'uju nasledovane: prorok
(4&) sa modlil witr minimélne jedno rakéh a maximaélne trinast’ rakat. Prorok
tak ucinil, aby bol milosrdny voc¢i svojmu narodu, a tak si aj slabi, chori,
starSi alebo zaneprazdneni veriaci mozu vybrat’ medzi variaciami modlitby
WItr.

Recitovanie Koranu pocas (gijamul-lejl)

Prorok (4%) nestanovil limit, ani nestanovil, ¢o je prili§ vela &i prilis malo.
Jeho recitécia sa zvykla 1isit’; niekedy bola dlha, inokedy kratka. Niekedy v
kazdom rakah recitoval ekvivalent Yd ayuhal-muzammil (sira 73), ktord ma
dvadsat’ verSov (4jat); niekedy recitoval ekvivalent patdesiatich ajat.

On (#8) zvykol vraviet: ,,Ktokolvek sa modli v noci a precita sto djdt,
nebude zaznamenany ako zanedbavajici.* {Abu Dawud, Ibn Chuzaymah}

Hudhayfah ibn al-Yaman (4<4%+) sa modlil za prorokom (#£), v jednom

rakah odrecitoval al-Baqarah, an-Nisa, al-Imran, a recitoval ich pomalym
a pravidelnym tonom.

Ak sa niekto modli osamote, moze ju vykonat’ tak dlho ako chce; ak imam
suhlasi s ostatnymi, moze ju vykonat' tak dlho ako chce. O ¢o dlhsia je, o to

je to lepsim nasledovanim prikladu proroka (4£).

Ak sa niekto modli ako imam, mal by modlitbu vykonat’ tak dlhua, aby to
bolo lahké pre Iudi za nim, pretoze prorok (48) povedal: ,,4k hociktori z vis
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vedie ludi v modlitbe, nech ju vykond kratku, pretoze mnohi z nich su mladi
a stari, slabi a ti s naliehavymi potrebami. Ale ak sa modli sam, nechajte ho
vykonat ju tak dlhu, ako sa mu paci.* {Muslim}

Je mozné sa pokorit’ pred Allahom recitovanim prosby (dud), ktora prorok
(48) naucil svojho vnuka al-Hasana, Aliho syna (&%), ktora znie: ,,0,

Allah, ved’ ma spolu s tymi, ktorych si viedol, odpust mi spolu s tymi, ktorym
si odpustil, bud mojim spojencom spolu s tymi, ktorym si spojencom a
pozehnaj ma tym, co si usStedril. Ochran ma pred zlom, ktoré si nariadil,
pretoze vskutku Ty nariadujes a nikto nemoze nariadit' cez Teba. Ten,
ktorému ukdzes naklonnost, nikdy nebude ponizeny, a ten, ktorého zoberies
za nepriatela nebude nikdy velebeny ani silny. O, nds Pane, Pozehnanym a
Povznesenym si. Nie je ukrytu pred Tebou nez u Teba.* {Ahmed 3/249}

Po arabsky: ,,Allahumma ihdini fiman hadayta, wa 4fini fiman afayta, wa
tawallani fiman tawallayta, wa barik 1i fima atayta, wa qgini Sarra ma gadajt,
fa innaka taqdi wa 14 yugda alayk. Wa innahu 14 vathillu man walayta, wa la
jaizzu man adayt. Tabarakta Rabbana wa talayt. L4 manja minka illa ilayk.

Je sunnah povedat’ na konci witr: ,,0, Allah, hfadam tkryt v Tvojom
dobrom poteseni od Tvojho hnevu a v Tvojej ochrane od Tvojho potrestania.
Hradam uto¢iste u Teba. Ja si Ta nedokazem dostatoéne uctit’ a Ty si, ako si
sa sam uctil.” {Muslim}

Po arabsky: ,,Allahumma inni atuthu bi riddka min sachatik, wa bi muafatika

min uqubatik, wa authu bika minka. [.a uhsi thanid-an alayk, anta kama
athnayta ala nafsik.“

Ked on (4%2) do kon¢il taslim na konci witr, potom povedal: ,,Sldva nech je
Panovnikovi, Najsvitejsiemu®, predlzujuc slabiky, a zdvihajac svoj hlas v
treti raz. {Abu Dawud}

Po arabsky: ,Subhanal-Malikil-Quddus, subhénal-Malikil-Quddus,
subhanal-Malikil-Quddus*
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Lajlatul-Qadr

- je najvyznamnejSou nocou roka, podobne, ako je den Arafah
najdodlezitej§im ditom roka.

Je to noc, ked’ bol Koran zjaveny prorokovi Mohammadovi (4) po prvykrat,
anocou, o ktorej Allah (4) zjavil Suratul-Qadr:

»My sme ho (Kordn) zoslali dole v noci Al Qadr. A ¢i ty vies, co je noc Al
Qadr? Noc Al Qadr je lepsia nez tisic mesiacov. Anjeli a duch (anjel
Gabriel) su v nej zoslani dole so suhlasom svojho Pdna v kazdej veci (ktoru
Allah prisudil ludom na nasledujuci rok). Mier je v nej (mier spociva v tejto
noci) az do usviti.* (97:1-5)

Allah (%) vravi:

»My sme ho (Koran) zoslali dole v noci pozehnanej. My (Allah) sme veru
varovali (ludi tymto Koranom, aby poznali pravdu a aby sa pripravili na to,
¢o pride), Pocas nej (noci Al-Qadr) sa rozhodne kazda vec (zalezitost)
mudra. Prikazom od nas (sa tak stane). My (Allah) veru dole zosielame
(poslov a posolstva). Milostou od Pdana tvojho. On (Allah) vsetko pocuje a
vsetko vie.”* (44:3-6)

Je to noc, kedy svetlo islamu, ktoré osvetlilo 'udstvo az do konca Zitia,
zapocalo.

Clovek, ktory zme$ka Lajlatul-Qadr je skutotne ukratenym &lovekom!
Abu Hurayrah (44%+) povedal: ,,Posol Allahov (%) povedal: ‘.. Pocus

(ramadadnu) je noc, ktord je lepSia nez tisic mesiacov a ktokolvek by bol
pripraveny o jej dobro, ten je vskutku ukratenym.”* {Ahmad, an-Nisa'i a al-
Bayhagqi}

Co sa stane osobe, ktora bola svedkom Lajlatul-Qadr? A ¢o by mala spravit™?

Je odportc¢ané, aby muslim, ktory chce byt Allahovi poslusnym, vstal na
modlitbu pocas tejto noci s vierou a naddejou na ziskanie velkej odmeny,

pretoze ak toto u¢ini, Allah () mu odpusti jeho predoslé hriechy.
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Abu Hurayrah (4% ) uviedol, Ze posol (3) povedal: ,.Ktokolvek stoji (v

modlitbe) pocas Lajlatul-Qadr s jeho imdn (viera a uprimnost) hladajuc
odmenu, potom jeho predoslé hriechy su odpustené.* {al-Buchari}

Je odporticané konat’ vela prosieb pocas tejto noci; Aisa (¥4 ) povedala:
,0, posol Allahov! Co ak by som vedela, kedy je noc Lajlatul-Qadr, ¢o by
som pocas nej mala povedat’?“

On (#&) povedal: ,,Povedz, O Allah, Ty si Jediny, kto velmi ospravedlije, a
miluje odpustanie, tak mi odpust.* {at-Tirmidhi a Ibn Mazah}
Po arabsky: ,,Allahumma in-naka affuwwun tuhibbu al-afwa fa'fu anni.*

Kedy nastava Lajlatul-Qadr?

- je odporti¢ané vzhliadnut’ tito noc pocas poslednych desiatich neparnych
noci ramadénu tak, ako sa vtedy prorok (££) snazil ako najviac mohol, aby ju

uzrel. Uz sme spomenuli, Zze prorok (#£) vstaval pocas tychto poslednych
desiatich noci, zobudil svoje zeny, a potom ostal stranou od nich pocas
uctievania.

Ibn Abbés (&%) uviedol, Ze prorok (#8) povedal: ,,H/adajte Lajlatul-Oadr

pocas poslednych desiatich noci ramaddnu, v noci, ked' devdit ¢i sedem ¢i
pdt noct ostava z poslednych desiatich noci ramadanu (cize 21., 23., 25., 27.
a 29.)* {al-Buchari}

Aiga (¥%) povedala: ,Allahov posol zvykol praktikovat' itikif pocas

poslednych desiatich noci a vraviet: ‘hl'adajte Lajlatul-Qadr v poslednych
desiatich (neparnych nociach) ramadanu.;” {a/-Buchari a Muslim}

Avsak, ak je sluzobnik prili§ slaby alebo neschopny, potom by nemal
vymeskat' asponn sedem poslednych, kvoli tomu, ¢o bolo uvedené Ibn

Omarom (&), ktory povedal: Allahov posol (48) povedal: ,,Hladajte ju v

poslednych desiatich, a ak je niekto z vas prilis slaby alebo neschopny,
potom mu nedovolte vymeskat poslednych sedem.* {al-Buchari a Muslim}
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Kazdy muslim by mal hl'adat Lajlatul-Qadr pocas poslednych desiatich
noci: noc dvadsiatehoprvého, dvadsiatehotreticho, dvadsiatehopiateho,
dvadsiatehosiedmeho, dvadsiatehodeviateho. Ak je prislaby alebo nie je
schopny hl'adat’ ju pocas vsetkych neparnych noci, nech ju hl'ada poslednych
sedem noci: noc dvadsiatehopiateho, dvadsiatehosiedmeho,
dvadsiatehodeviateho.

Itikaf
- je odlucenim sa veriaceho v mesite s umyslom priblizenia sa k Allahovi

(4

£). Prorok () ho vykonaval, $pecialne pocas poslednych desiatich dni
ramadanu. Konal ho (4&) taktieZ po¢as inych mesiacov.

Medzi vecami, ktoré prorok (£) vykonaval, bolo odlii¢enie sa v stave itikaf
a hladanie Lajlatul-Qadr pocas neho. {a/-Buchdari, 1913; Muslim, 1169}

Aiga (%) povedala, Ze prorok (££) zvykol konat itikaf pocas poslednych

desiatich dni ramadanu, az pokym nezomrel, potom jeho Zeny dodrziavali
itikaf po nom. {al-Buchari, 1922; Muslim, 1172}

Je odporucané aby ten, kto je v itikaf, vykonal mnoho nepovinnych aktov
uctievania a zaoberal sa modlenim, recitovanim Koranu, oslavovanim a

chvalenim Allaha (¥), pochvalovanim Jeho jedine¢nosti a Jeho velkosti,

prosenim o Jeho odpustenie, posielanim pozdravov prorokovi (#%) a

prosenim Allaha (%) - teda vSetky &innosti, ktoré ¢loveka priblizuju

k Allahovi ().

e Cinnosti povolené pocas itikaf

1. Veriaci moze opustit’ miesto itikaf, aby sa rozlucil so svojou Zenou a zena
mdze navstivit' svojho manzela, ktory je v itikaf.

Safiah (%4 ) povedala: ,Prorok (48) konal itikaf pocas poslednych

desiatich noci ramadanu, tak som ho pri§la v noci navstivit. Chvil'u som
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sa s nim rozpravala, potom som vstala na odchod, on vstal spolu so
mnou, aby ma odprevadil naspat’...” {Muslim, 2175} .

2. Cesat’ a strihat’ si vlasy, strihat’ si nechty, umyvat’ svoje telo, nosit’ pekné
Saty alebo parfumovat’ sa. Aisa (%) povedala: ,,Prorok konal itikaf a

prestréil svoju hlavu cez otvor do mojej izby a ja som mu umyla (Gesala)’
jeho vlasy. V tom ¢ase som menstruovala.* {al-Buchari, Muslim a Abu
Dawud}.

3. Veriaci moze ist’ von kvoli nejakym potrebam, ktoré musi vykonat’. Aisa
(&%) vyrozpravala: ,,Ked’ bol prorok v Case itikaf, prestréil svoju hlavu

blizs§ie ku mne, aby som mu mohla ucesat’ vlasy a nevsttpil do mdjho
domu, iba ak potreboval ist’ na potrebu. {al-Buchdri a Muslim}

Ibn al-Mundhir vravi: ,,UCenci sa zhodujl, ze ten, kto vykonava itikaf
moZe opustit’ meSitu na vykonanie potrieb; ak potrebuje jest’ alebo pit’ a
nie je nikoho, kto by mu priniesol jeho jedlo; kvoli comukol'vek, ¢o musi
spravit, ale nemdze to spravit’ v mesite, moze ju opustit. Také konanie
nezrusi jeho itikaf, avSak pobudnutie dlhej doby mimo mesity rusi itikaf.«

4. Veriaci mdze jest’, pit’ a spat’ v meSite a taktiez by ju mal udrziavat’ ¢istu.
o Co rusi itikaf?

1. Umyselné opustenie mesity bez potreby tak uéinit, aj keby to bolo len na
kratko.

2. Stratenie vedomia pre pomitenie, alebo opitost, alebo nastup
menstruacie alebo popdrodného krvacania.

3. Pohlavny styk. Allah (%) vravi: ,,... 4 nesilozte s nimi (Zeny) pocas
oddavania sa Allahovi (velebenim, modlenim, recitovanim Koranu, atd’)
v mesitach. Toto su hranice (medze) Allaha, nepriblizujte sa k nim

(neprekracujte ich)* (2:187)

'V inom hadithe.
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Itikaf nie je vyhradeny len pre muZov, aj Zeny ho mozu konat’. Aisa (&=4%-)

prerozpravala, ze prorok (#8), zvykol konat itikdf pocas poslednych
desiatich dni ramadanu, az pokym nezomrel, potom jeho zeny dodrziavali
itikaf po nom. {al-Buchari, 1922; Muslim, 1172}

Tato prorokova (#) sunnah bola zanechana mnohymi muslimami a je hodna
ozivenia v tejto dobe.

L. Zakatul-fitr
- je almuzna, ktora je distribuovana na konci postu v ramadane.

Zmysel zakatul-fitr:

Ibn Abbéds (&%) povedal: ,,Prorok (#) ustanovil zakatul-fitr povinnym,

aby ti, ktori sa postili, mohli byt ocisteni z ich skutkov necinnosti a
hanebného rozpravania (spachaného pocas ramadanu), a aby chudobni mohli
byt nakfmeni...” {4bu Dawud}

Pravidla zakatul-fitr:

- je povinnostou podla rozpravania Ibn Omara (%), ktory povedal:

,Posol Allahov (#%) prikazal zakatul-fitr, jeden sda datli, alebo jeden sda
jacmena, vSetkym muslimom, otrokom aj slobodnym, muzom ¢i Zendm,
mladym ¢i starym, a prikazal, aby bolo zaplatené predtym, nez sa l'udia
p6jdu modlit’.*“ {al-Buchari a Muslim}

Kedy ma byt zakatul-fitr zaplateny?
Cas zaplatenia zakatul-fitr za¢ina po zapade slnka v posledny den ramadanu,
ktory je prvou nocou mesiaca Sawal, a kon¢i modlitbou id al-fitr.

Ibn Abbas (&%) vypovedal o tom, ¢o prorok (#8) povedal: ,,Ktokolvek ho

dal pred modlitbou (id), bude akceptovanym zakah (Cize, zakatul-fitr), a
ktokolvek ho dal po tejto modlitbe, je to len beznou almuznou (sadaka).*
{Abu Dawud, 2/262-263, no. 1609; Ibn Mazah, 1/585, no. 1827}
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Je dovolené ho zaplatit’ jeden ¢i dva dni predtym, ako bolo vyrozpravané Ibn
Omarom (&%), ktory povedal: ,,... zvykli platit’ zakatul-fitr jeden alebo

dva dni pred koncom ramadanu.“ {al-Buchari, 1511}
Veriaci, ktory nezaplatil zakatul-fitr, vykonal hriech, musi sa kajat’ a dat’ ho
chudobnym.

Zakatul-fitr a jeho Ciastka:

Abu Said al-Chudri (4=8%) vyrozpraval: ,,Zvykli sme platit’ zakatul-fitr v

tom ¢ase ako posol Allahov (#8), jeden saa jedla, alebo jeden sda datli, &i
jeden sda ja¢mena, alebo jeden sda hrozna ¢i jeden saa susené¢ho jogurtu.*
{al-Buchari a Muslim}

Je pripustné dat’ jeden sda miestnych zakladnych potravin, ako je ryza,
zemiaky, ... atd’.

Tu sa jednd o sda posla Allahovho (4%), €o je Styrikrat také mnozstvo, aké
moze byt drzané v dvoch dlaniach muza priemernej postavy.

Ak date zakatul-fitr viac nez jeden sda, nie je na tom ni¢ zlé, ale bez
upozornenia chudobného na tato skutoc¢nost’.

2. Nahradzanie zameSkaného postu z ramadanu

Allah (88) vravi: ,,... Ten z vds, kto je chory alebo na cestdch, nech sa posti
rovnaky pocet dni neskor (po ramaddne)...* (2:185)

Veriaci nahradi tolko dni, kolko ich zmeSkal pocas ramadanu. Nie je
podmienkou, aby sa dni odpostili stsledne.

Veriaci si ich odposti podla vlastnych moznosti, bud’ den po dni, oddelene,
¢i uz by sa postil jeden den kazdy tyzden alebo kazdy mesiac, alebo
akokol'vek je to pre neho l'ahké.
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CESTUJUCI

Allah (%8) vravi v Koréne: ,,...Kto z vds uvidi na viastné oci mesiac, nech sa
posti. Ten z vas, kto je chory alebo na cestdch, nech sa posti rovnaky pocet

dni neskor (po ramadane) ... (2:185)

Pre cestujiceho, aby mu bolo dovolené prerusit’ jeho postenie, musia byt
splnené niektoré¢ podmienky. Vacsina ucencov vravi, Ze cestujuci by nemal
prerusit’ svoj post, nez by prekrocil hranice mesta, mal by mat’ tmysel a
vzhlad cestujuceho (t. j. nestc batozinu).

Navyse, toto cestovanie by nemalo byt za hrieSnym ucelom alebo za
umyslom vyhnut’ sa postu.

Cestujucemu, ktory splni vyssie uvedené podmienky, je dovolené prerusit
svoj post, ¢i je schopny pokrac¢ovat’ v pdste, Ci nie, a €i je to pre neho t'azké,
alebo nie, stale je mu povolené prerusit svoj pdst a skracovat’ svoju
modlitbu.

Ktokol'vek sa rozhodne cestovat’ pocas ramadanu, nemal by mat timysel
2

prerusit’ svoj post, pokym skuto¢ne nezacal cestovat’, pretoze nieCo sa moze

prihodit, ¢o mu zabrani vydat’ sa na jeho cestu.

Ak slnko zapada a cestujlici prerusi svoj pdst na zemi a nasledne lietadlo
vzlietne a zazrie opat’ slnko, nemusi prestat’ jest’, pretoze uz dokoncil svoj
den postu a nie je mozné zopakovat akt uctievania, ktory bol ukonceny.

Ak uz lietadlo vzlietlo pred zapadom slnka a on chce dokoncit' ten den
postenia pocas tejto cesty, nemal by prerusit svoj pdst, pokym slnko
nezapadalo kdekol'vek je vo vzduchu.

Osobe, obycajne cestujucej, nie je povolené postit’ sa, ak ma domov, do
ktorého sa vracia, ako je kuriér, ktory cestuje, piloti a zamestnanci
aeroliniek, a to aj ak je ich cestovanie kazdodenné, musia si vSak nahradit’
zameskané dni neskor.

Ak veriaci za¢ne ramadan v jednom meste, potom cestuje do iného mesta,

kde tamojsi l'udia zacali pdst pred nim alebo po fom, ukonci ramadan s
nimi, aj keby to znamenalo, Ze by sa postil viac ako tridsat’ dni.
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Ak jeho post trval menej ako dvadsatdevét’ dni, musi vykonat’ ndhradu po id
al-fitr, pretoze mesiace v hizra kalenddri nemdze trvat menej ako
dvadsatdevit dni.

Pre tych, ktori bojuju s nepriatelom alebo su obkli¢eni nepriatel'om, ak by
ich post prili§ oslabil, je im povolené prerusit’ svoj post, aj ked’ necestuji.
Ak potrebuju prerusit’ svoj post pred bojom, mozu prerusit’ svoj post.

Prorok (#) povedal svojim spolo¢nikom (&%) raz pred bojom: ,,Rdno sa

Stretnete s vasim nepriatelom a nepostenie sa vas urobi silnejsimi, tak sa
nepostite.* {Muslim, 1120}

STARSI LUDIA

Post nie je povinny pre starSiu osobu, ktord stratila svoju silu a chradne
kazdym diom.

Allah (%) vravi: ,,... Ti, ktori ho (ramaddn) tazko zndsaju (tj. starobe), ti
nech sa vykupia nakirmenim jedného biedneho (za kazdy den v ramadane)...*

(2:184)

Ibn Abbas (=) vravel: ,,Tento vers§ nebol zruSeny. Poukazuje na starSich

muzov_a starSie Zeny, ktoré nemaju silu postit’ sa, a tak by mali nasytit’
jedného chudobného za kazdy deil postu (namiesto postenia sa).*

Ti, ktori sa stali senilnymi a zmétenymi sa nemusia postit’ ¢i robit’ cokol'vek
iné, a ich rodiny nemusia robit’ ni¢ v ich mene, pretoze takyto l'udia sa
nepovazuju uz za zodpovednych.
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CHORI

V pripade akejkol'vek choroby, ktora zapricinuje, Ze sa l'udia necitia dobre,
nie je povolené sa postit. Zakladom pre toto je nasledovny vers: ,,...K70 z
vas uvidi na vlastné oci mesiac, nech sa posti. Ten z vds, kto je chory alebo
na cestach, nech sa posti rovnaky pocet dni neskor (po ramaddne) ...
(2:185)

Ale ak je ta choroba len menej vyznamna, ako je kaSel' ¢i bolest’ hlavy,
potom to nie je dovod na prerusenie postu.

Ak existuje lekarsky dokaz, alebo doty¢nd osoba poznd z vlastnej
skusenosti, alebo si je istd, ze post zhors$i jej chorobu, alebo oddiali
uzdravenie, je jej povolené prerusit’ post.

Ak pdst zapri¢ini u niekoho bezvedomie, mal by prerusit svoj post a
nahradit’ si ho neskor.

Ak niekto odpadne do bezvedomia pocas dna a zotavi sa pred zapadom
slnka (maghrib) alebo po, jeho pdst nie je platny.

Ak niekto citi extrémny hlad alebo smad a boji sa, Ze by mohol umriet,
alebo Ze niektoré z jeho schopnosti by mohli byt nenapravitelne poskodené
a ma raciondlne dovody aby veril, Ze to tak je; moze prerusit’ svoj poOst a
nahradit’ ho neskor, pretoze zachranit’ svoj Zivot je povinnostou.

Chorlavy, ktory dufa vo svoje uzdravenie by mal pockat, kym sa mu
nepolepsi, potom nahradit zameSkané dni pdstu neskor; ale nie je mu
dovolené nasytit’ chudobnych.

Veriaci, ktori trpia chronickou chorobou a nemaji nadej na uzdravenie a
star§i T'udia, ktori nie st schopni postenia sa, by mali nasytit chudobnt
osobu so zakladnymi potravinami (plné jedlo) jeho krajiny za kazdy den,
ktori vymeskali. Je im povolené nasytit’ chudobnych (pocet osdb zalezi na
pocte dni v ramadane) v jeden den na konci mesiaca, alebo nasytit’ jedného
chudobného kazdy deni. Chudobnym sa musi zabezpecit' jedlo, nemdze to
byt suma penazi.

Ak niekto ¢aka na uzdravenie sa zo svojej choroby a dufa, ze sa mu polepsi,
ale potom umrie, neexistuje ziadny ,,postny dlh®, ktory by dlzil on ¢i jeho
dediéi.
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Ak je niekto chory, nésledne sa uzdravi a je schopny nahradit’ zmesSkany
post, ale neucini tak predtym nez zomrie, potom z jeho bohatstva by mali
byt odobrané peniaze na nasyteniec chudobnych za kazdy den, ktory
vymeskal, alebo niekto z jeho pribuznych by sa mal postit’ v jeho mene.

Aisa (&%) povedala: ,,Prorok (#) povedal: ‘Ktokolvek zomrie dlhujiic

nejaké postenie sa, postite sa v jeho mene.”** {al-Buchari a Muslim, 5/679}

Pracujtci vo fyzicky naroénych zamestnaniach, ako s prace s pecami a
tavenie kovov, by sa mali pokusit’ zmenit’ svoje pracovné hodiny tak, aby
mohli pracovat vo vecernych hodinéch, alebo si zobrali dovolenku pocas
ramadanu, alebo dokonca zobrali neplatené volno.

Ak takyto pracovnik nemoze zmenit’ svoju situdciu a jeho rodina by mohla
byt poskodend, ak by priSiel o zamestnanie, potom je mu povolené prerusit’
svoj post a nahradit’ zameskané dni neskor.

Ti, ktori potrebuju prerusit’ svoj post, aby zachranili niekoho, kto je v
ohrozeni zivota, nech prerusia svoj post a nahradia si ho neskér. Tato

situécia plati, ak sa niekto topi, alebo ak treba uhasit’ poziar.

Studentské previerky nie st vyhovorkou pre prerusenie postu pocas
ramadanu.

37



1. MenStruacia:

Muathah povedala: ,,Spytala som sa Aisi (%4 ): ‘Pre¢o musi menstruujiica
zena nahradit’ zameskany post avSak modlitby nie?’

Aiga (¥4%) povedala: ‘Si Harariah'?’

Povedala som: ‘Nie som Hartriah, len sa pytam.’

Aiga (¥%) povedala: ‘Stavalo sa ndm to za &ias posla a bolo nam prikazané

nahradit’ post, ale nebolo nam prikazané nahradit’ si modlitby.”* {Muslim}

Pre Zenu je lepSie ostat prirodzenou a prijat’ to, ¢o Allah (%) pre fu
ustanovil, a to nepozivanim lieciv, ktoré by zamedzili jej peridde. Mala by
byt spokojnéd s tym, ¢o Allah od nej prijima z prerusenia pdstu pocas jej
periody a nahradenia v neskorsich ditoch.

Su taktiez medicinske dokazy dokladujuce, Ze také lieCiva si v skutocnosti
Skodiace a mnoho zien trpi nepravidelnymi periodami. Avsak, ak takéto
nieco Zena spravi, a nasledne sa posti, je to v poriadku.

Ak dievéa dospeje poCas dna v ramadane, tento den si nemusi nahradit
neskor. Zacne sa postit po ukonceni jej prvej menStrudcii a nahradi si
zmes§kané dni neskor.

Ked menstruujuca Zena vidi bielu substanciu (ktord je vyplavena
maternicou, ked’ sa menstruacia skoncila) podl'a ¢oho vie, Ze je uz Cista
(tahirah); mala by mat’ imysel postit’ sa.

Ak Zena citi pohyb menstruacnej krvi vnutri jej lona, ale nevyjde, pokym
slnko nezapadlo; jej post je platny. Taktiez ak vie, ze jej menStruacia zacne
zajtra, nemala by prerusit’ svoj post, az pokym neuvidi samotnu krv.

Ak menstruacia alebo popdrodné krvacanie Zeny prestane pocas noci a ona
si zaumieni postit’ sa, ale briezdenie pride predtym, nez stihne vykonat
ocistu (ghusl), podl'a vSetkych ucencov je jej post platny.

! Rebelka.
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Ak si Zena nie je ista tym, kolko dni presne zmeskala, mala by sa postit’, az
pokym si nie je celkom istd, ze si nahradila vSetky dni, ktoré zameskala
pocas ramadanu.

2. Mimomens§truaéné krvacanie (istihadah):

Toto krvacanie nema ziadny vplyv na post.

3. Poporodné Krvacanie (nifas):

Toto krvécanie spada do troch kategorii:
- Ak sa popdrodné krvacanie zastavi, veriaca by si mala vykonat’ oCistu
(ghusl) a zacat’ sa postit’.
- Ak sa krvacanie obnovi pocas Styridsiatich dni, mala by sa prestat
postit’, pretoze je to stale nifas.
- Ak krvacanie pokracuje po Styridsiatom dni:
o Je to povazované za istihadah, takze tato zena by si mala zaumienit’
postit’ sa a vykonat’ oCistu (ghusl).
o Je to povazované za krv menStruacie (podla pachu, farby
a konzistencie), a teda neméze vykonat’ post.

Ak tehotna Zena potrati a plod ma rozoznatel'né obrysy akejkol'vek Casti tela,
ako je hlava, alebo ruka, potom jej krv je povazovana za nifés; avSak ak
tento plod je ako krvna zrazenina alebo ako kusok rozzutej zuvacky, ktora
nema rozoznatelné ludské Crty, jej krvacanie je istihddah a mala by sa
postit’, ak vladze, inak svoj poOst prerusi a nahradi ho neskor. Ak tehotna
zena uvidi nejaké krvacanie, jej post je stale platny.

Podla Ibn Abbasa a Ibn Omara (=), tehotnej alebo dojCiacej Zene nie je

povolené postit’ sa, v pripade ak sa boji o seba alebo o svoje diet’a, je len
povinna nakimit’ chudobnych za kazdy den, ktory zameskala.

Prorok (££) povedal: ,,4llah zrusil povinnost postit sa a ¢ast z modlenia’ pre
cestujuceho a zrusil povinnost postit sa pre tehotni a dojciacu zZenu.
{Tirmithi, 3/85}

Ak sa zena stane Cistou po diletacii a kyretazi (D&C) na vycistenie jej lona,
mala by sa postit’, ak vladze.

! Mysli sa tym, Ze modlitba, ktora ma $tyri rakat, bude mat dve rakat.
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Ak mal manzel pohlavny styk so svojou manzelkou pocas diia v ramadane,
odc¢inenie (kaffarah) je len na manzelovi, nie na jeho zene. Ona si musi ten
den nahradit’.

Abu Hurayrah (44%) povedal: ,,Zatial, ¢o sme sedeli s prorokom (i),

jeden muz za nim prisiel a povedal: ‘O, posol Allahov, som zatrateny!

On (4&) povedal: ‘Co sa ti stalo?”

On povedal: ‘Mal som pohlavny styk so svojou zenou pocas postu.’

Posol Allahov (%#8) sa opytal: ‘Vies ndjst otroka, ktorého by si mohol
oslobodit?’

On povedal: ‘Nie.’

On (#8) sa opytal: “Si schopny postit sa dva po sebe nasledujiice mesiace?’
On povedal: ‘Nie.’

On (48) sa opytal: ‘Vies nakimit Sestdesiat chudobnych?’

On povedal: ‘Nie.” Prorok (%) stichol.

Zatial’, ¢o sme tak boli (sedeli), prorok (4%) priniesol krabicu datli. On (&)

povedal: ‘Kde je ten, ktory sa pytal?’
Ten muz povedal: ‘Ja (som to).’

On (%) povedal: ‘Zober to a daj ich ako almuznu (kaffarah).’
Ten muz povedal: ‘Kto je viac chudobnym nez ja, 6, posol Allahov? Nie je
domacnosti v Madine, ktora by bola chudobnejsia, nez moja domacnost’.’

Prorok (#%) sa smial, az kym mu nebolo vidiet jeho zadné zuby, potom
povedal: ‘Nakrm nimi svoju rodinu.’* {al-Buchdari, Fath al-Bari, 1936}

Zena, ktora pozna, Ze jej manzel sa nevie ovladat by sa pocas dni v
ramadane mala od neho oddialit’ a nekraslit’ sa.

Pre Zenu nie je podmienkou ziskat' povolenie svojho manzela, kvoli
povinnému pdstu. Taktiez, ak zane povinny post, nie je jej dovolené ho
prerusit’ okrem legitimneho dévodu. Jej manzelovi nie je dovolené prikazat
jej prerusit’ post. V pripade dobrovol'ného pdstu, zene nie je dovolené zacat’
sa postit’ bez dovolenia jej manzela.

Abu Hurayrah (443 ) prerozpraval, Ze prorok (4£) povedal: ,,Ziadna Zena by
sa nemala postit' (dobrovolny post), ak je jej manzel pritomny, okrem toho,

ak by mala jeho povolenie.* {al-Buchari, 4783}
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DOBROVOLNY POST

Preco su dobrovol'né (nafil) skutky a uctievanie dolezité?

Prorok (38) povedal: ,,Prvou vecou pre, ktorti budii ludia brani na
zodpovednost v Den Vzkriesenia, bude ich modlitba (salah). Nas Pan
(Allah), povie Svojim anjelom: ‘Pozrite sa na modlitbu Mojho sluzobnika, ¢i
je uplnad, ¢i neuplna.’

Ak je bezchybnd, bude zaznamenanda ako bezchybnd, a ak je nieco
nedostatocné, On povie: ‘Pozrite sa, ¢i Moj sluzobnik vykonal nejaké
dobrovolné (nafil) modlitby.’ Ak nejaké dobrovolné modlitby vykonal, Allah
povie: doplnte povinné ciny (skutky) Mojho sluzobnika z jeho dobrovolnych
¢inov (skutky).” Takto budi vsetky jeho ciny vybavené obdobnym sposobom.
{Abu Dawud}

1. Sest’ dni pdstu pocas Sawalu (mesiac po ramadane)

Muslimom sa odporuca, aby sa tieto dni postili, kvoli ich cnostnej hodnote.
Abu Ayob (44%%) prerozpraval, ze prorok (£) povedal: ,,Ktokolvek sa posti

ramadan a nasleduje ho Siestimi dnami pocas Sawalu, bude to, akoby sa
postil cely zivot.* {Muslim, Abu Dawud, at-Tirmidhi, an-Nisai a Ibn Mazah}

Prorok (48) toto vysvetlil, ked povedal: ,,Ktokol'vek sa posti sest' dni po (id)
al-fitr dovrsil cely rok. Allah ucinil, pre kazdy hasanah desat takych, takze
mesiac (ramaddn) je ako postenie desat’ mesiacov, a postenie Siestich dni
zavrsi - rok.* {an-Nasai a Ibn Mazah. Sahih al-Targheeb wal-Tarheeb,
1/421}

Dalsim prinosom tohto pdstu je, 7e vynahradza akékolvek pochybenie
vykonané pocas poOstu v ramadane. Ved predsa nikto nie je bez chyb

a hriechov, a tie majui negativny dopad na post.

Nie je nutnou podmienkou, aby tychto Sest’ dni bolo odpostenych za sebou.
Cim skor ich odpostite, tym lepsie.

Nie je dovolené postit’ sa tychto Sest’ dni pocas Sawalu s rovnakym umyslom
ako pri nahradzani zameskanych dni z ramadanu.
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2. Desat’diiovy post pocas mesiaca dhul-hidZah

Ibn Abbas (&) prerozpraval, ze prorok (#) povedal: ,,Nieto dni, pocas

ktorych by boli spravodlivé skutky Allahovi viac milsie, nez je tychto desat
dni.*

Oni (spolo¢nici) povedali: ,,Dokonca ani zihad v mene Allaha?*

On ($&) povedal: ,,Dokonca ani Zihad v mene Allaha, iba ak by clovek odisiel

sam na zihad poberuc so sebou vsetok svoj majetok a nevratil by sa s nicim.*
{al-Buchari, 2/457}

Tieto hadithy poukazuju na velkt dolezitost' tychto dni v porovnani
s ostatnymi diami, aj tymi pocas poslednych dni ramadanu. AvsSak stale
plati, Zze poslednych desat’ noci ramadanu su lepsSie nez desat’ noci pocas
dhul-hidzah.

Veriaci by mal zacat’ tieto dni Uprimnym pokanim k Allahovi, mal by konat’
vel'a spravodlivych skutkov, ako napr.:

1. Je sunnah pre vSetkych muslimov postit’ sa prvych devit dni z dhul-
hidzah.
Jedna z prorokovych (4) Zien povedala: ,,Prorok (#£) sa zvykol postit’
pocas prvych deviatich dni dhul-hidzah a jeden denl pocas ASura, a tri

dni kazdy mesiac, prvy pondelok v mesiaci a dva Stvrtky.” {an-Nasai,
4/205 a Abu Dawud}

Veriaci sa postia len pocas deviatich z nich; desiaty dei je den id, kedy
je zakazané (haram) postit’ sa. Abu Said al-Chudri povedal: ,,Prorok

(#8) zakazal postit’ sa v def (id) al-fitr a v id al-adha (defi obete - defi
an-nahr).* {al-Buchari, 1992, Muslim, 827}

Na zaklade tohto, ¢o sa mysli cnost'ou pocas desiatich dni dhul-hidzah,
je postit’ sa len devét dni, aj ked’ sa nazyvaju desiatimi diami.

2. Recitovanie tahmid (Alhamdulilah), tahlil (L4 ildha ila Allah), takbir
(Allahu Akbar) a tasbih (Sub-hana-Allah):
Abdullah ibn Omar (&) povedal, Ze prorok (i) povedal: ,,Nieto dni

vicsich pred Allahom, alebo pocas ktorych by Jemu boli dobré skutky
milSie, nez je tychto desat dni, tak recitujte vo velkej miere tahlil, takbir
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a tahmid pocas nich.* {Ahmad, 7/224; klasifikovany sahih podla
Ahmad Shakir}

Je povolené vyslovovat tieto slova nahlas v meSite, domovoch, uliciach
a vSetkych miestach, kde je povolené spominat’ na Allaha. Muzi by mali
recitovat’ nahlas a Zeny by mali recitovat’ potichu. Tento Cin uctievania
mozete vykonavat’ verejne a prehlasovat’ Allahovu jedinecnost’.

Allah vravi: ,,Aby sa stali svedkami uzitkov, ktoré sa im dostanu, a aby
spominali meno Bozie pocas znamych dni (prvych desat dni mesiac
hadz) ako vdaku za dobytok (obetovanie), ktory im dal.* (22:28)

Ibn Abbas (=43 ) vravel, ze tymito dilami (v predoslom versi) je desat’

dni pocas dhul-hidzah.

Takbir znie nasledovne: Allah akbar, Allahu akbar, 14 ildha ila-11ah,
Allahu akbar, wa lil-1dhil-hamd (Allah je Najvacsi, Allah je Najvacsi,
nie je bozstva okrem Allah; Allah je Najvacsi a Allahovi vSetka chvala).

Tento takbir sa v sic¢asnosti stal zabudnutou sunnou, hlavne na zaciatku
tychto dni. Dnes ho mozno pocut len vynimo¢ne. Mal by byt
recitovany nahlas, aby bola tito sunnah obnovena a pripomenuta. Ibn

Omar a Abu Hurayrah (4e#%) zvykli ist’ na trh pocas prvych desiatich

dni dhul-hidzah, prednésajuc tento takbir nahlas, a l'udia prednasali
takbir, ked’ ich poculi.

3. Jeden z najvacsich skutkov, ktoré moézu byt konané pocas tychto
desiatich dni, je put (hadz) do posvidtného Domu Allaha (Kabah).
Komukol'vek Allah (4) pomdze ist na hadz do Jeho Domu a vykonat
ritudly pozadovanym spdésobom, bude — in-$a-Allah — zahrnuty v

slovach posla Allaha (8): ,,Prijaty hadZ prinesie nie mensiu odmenu
nez je Raj.*“ {al-Buchari a Muslim}

)
pocas tychto dni, je udhiyah (hl'adanie a obetovanie dobrého a zdravého
dobytka).

4. Jeden zo spravodlivych skutkov, ktoré priblizia ¢loveka k Allahovi (4

! Kravy, tavy alebo ovce.
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3. Post v deri Arafah

Post v den Arafah je potvrdenou sunnah pre tych, ktori nevykonaji hadz.
Abu Qatadah (4<4%) povedal: ,,Prorok (££) bol opytany ohladom postenia

sa v den Arafah a povedal: ,,Zmyje minulé a budiice roky.* {Muslim, 1162}
Podla iného rozpravania: ,,Prosim Allaha, aby zmyl (hriechy) roka, ktory
prisiel pred nim a roka, ktory pride po iom.*

Co sa tyka putnikov, pre nich nie je sunnah postit sa v defi Arafah.
Maimutnah (%) povedala: ,,Cudia si neboli isti tym, & sa prorok (%)

postil pocas dna Arafah, a tak mu poslali nejaké mlieko, ked’ stal pocas
Arafah, a on ho vypil, zatial’ o sa I'udia pozerali.” {a/-Buchari}

4. Post v deni ASura

Den ASura pripada na desiaty deil mesiaca muharram, prvého mesiaca
v hidzra kalendari.

D6vod, preco sa prorok (#8) postil v deit ASura, bol prerozpravany Ibn
Abbasom (&), ktory povedal: ,,Prorok (££) prisiel do Mediny a uvidel
zidov postit’ sa pocas dina ASura.

On (4) povedal: ,,Co to znamena?

Oni odpovedali: ,,Toto je dobry den; je to ten den, kedy Allah zachranil

MojziSa a jeho l'udi a utopil faradna a jeho l'udi, a tak sa Mojzi§ v tento den
postil.*

On (48) povedal: ,,My sme blizsie k Mojzisovi nez vy. A tak sa postil v tento
den a povedal 'ud’om, aby sa postili. {a/-Buchari, 1865; Muslim}

Prorok (#8) povedal: ,,Diifam v Allaha, aby pést v deii Arafah odcinil hriechy
minulého a prichddzajiceho roka. Dufam v Allaha, aby pést v den Asura
odcinil hriechy z predchadzajiiceho roka.* {Muslim, 1162}

Ibn Abbas (&%) povedal: ,Nikdy som nevidel proroka (%), aby sa tak

vel'mi chcel uistit, Ze sa postil vtento deil a uprednostnil ho pred inym,
okrem tohto dia, ASura, a tohto mesiaca (ramadan).* {al-Buchdari, 1867}
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Je povolené postit’ sa v deil ASura samostatne, ale je lepSie sa postit’ aj defl

pred nim alebo defi po fiom. Je to sunnah, ktoré je overena od proroka (i),
ktory povedal: ,,Ak budem stdile nazive dalsi rok, s urcitostou sa budem
postit deviaty.* {Muslim, 1134}

Ibn Abbés (&%) povedal: ,,On (#£) myslel, popri desiatom.*

5. Post pocas bielych dni (al-ajam al-bid)

Tento pdst pripadd na trindsteho, Strnasteho a pétnasteho dna kazdého
lunarneho mesiaca (hidzra kalendara).

Abu Dharr (44%) povedal: ,,Prorok (#) mi povedal: ‘Ak sa postis v

akejkolvek casti mesiaca, potom sa posti trinasteho, Strndsteho a
pdtnasteho.”  {an-Nasai, 2424; Ibn Mazah, 1707, Ahmad, 210;
klasifikovany ako sahih Al-Albanim v sahih al-Zami al-sagir, 673}

Abu Hurayrah (4%%) povedal: ,,M0j blizky priatel’ (prorok (%)) mi poradil

konat’ tri veci, ktorych sa nevzdam, kym neumriem: postit’ sa tri dni pocas
kazdého mesiaca, modlit’ sa ad-duha a modlit’ sa witr pred spanim.” {al-
Buchari, 1124; Muslim, 721}

Abdullah ibn Amr ibn al-Aas (&%) povedal: ,Posol Allahov (£) mi

povedal: ‘Je dostacujice pre teba postit' sa tri dni kazdy mesiac; pretoze za
kazdy dobry skutok budes mat (odmenu) desat’ ndsobnu, takze to bude,
akoby si sa postil cely zivot.”* {al-Buchari, 1874, Muslim, 1159}

6. Post v pondelky a Stvrtky

Aiga (&%) povedala: ,,Posol Allahov (%) bol horlivy postit’ sa v pondelky a
Stvrtky. {an-Nasai, 2320, klasifikovany ako sahih Al-Albanim v sahih al-
zami al-sagir, 4827}

Opytali sa proroka () ohladom postu v pondelky a $tvrtky a povedal: ,,Su
to dva dni, pocas ktorych su skutky ludi ukazané Panovi Svetov a chcem, aby
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Mu boli moje skutky ukdzané, ked’ sa postim.* {an-Nasai, 2358, Ibn Mazah,
1740; Ahmad, 8161; klasifikovany ako sahih Al-Albanim v sahih al-zami,
1583}

7. Post pocas troch dni v mesiaci

Muédhah al-Adawiah sa opytala Aisi (&% ): ,Postil sa posol Allahov (4)
tri dni kazdy mesiac?“

Ona (%) povedala: ,,Ano.*

Povedala jej: ,,Pocas ktorych dni v mesiaci sa postil?*

Ona (¥4%) povedala: ,Nedbal na to, ktoré dni mesiaca sa bude postit.“
{Muslim, 1160}

Je dovolené postit’ sa na zadiatku mesiaca, v strede alebo na konci, stvisle tri
dni alebo oddelene.

8. Davidov (3£8)) post

Abdullah bin Amr bin al-Aas (&=&) povedal:

,Prorokovi bolo oznamené to, ¢o povedal (Amr): ‘Prisaham, ze budem
postit’ vo dne a modlit’ sa v noci cely svoj zivot.’

Prorok (#£) Amrovi povedal: ‘Bol si to ty, co si to povedal?’

On odpovedal: ‘Veru povedal som to.’

On (48) povedal: ‘Nie si toho schopny. Posti sa a prerus svoj post; modli sa
v noci a spi a posti sa tri dni v mesiaci. Za kazdy dobry skutok budes mat
(odmenu) desatnasobnu, a to je ako neustaly post.’

Povedal som: ‘Posol Allahov, ja mam viac sil nez to.’

On (#8) povedal: ‘Potom sa posti jeden den a prerus svoj pést jeden den.
Toto je post rovny postu Davida (55) a je to najlepsim postom.’

Povedal som: ‘Som schopny viac nez je toto.’

Prorok (#%) odpovedal: ‘Niet lepsicho, nez to. ™ {Abu Dawid, 2427}
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9. Post pocas mesiaca Saban

Saban je mesiac pred ramaddnom v hizra kalendari.
Dovod, preco sa postit’ pocas Sabanu je vysvetleny v nasledovnom hadithe:

Usamah ibn Zayd (4<%) povedal: ,Povedal som: ‘O, posol Allahov,
nevidim t'a postit’ sa v Ziadnom z mesiacov viac nez pocas Sabanu.’

On (#8) povedal: ‘Je to mesiac, voci ktorému je vela ludi nepozornych, je
medzi mesiacom radsab' a ramaddan. Je to mesiac, v ktorom st skutky ludi
pozdvihnuté k Panovi svetov, aja by som chcel, aby boli moje skutky
pozdvihnuté pocas toho, ako sa postim.”* {an-Nasai, Abu Dawud a Ibn
Chuzaymah; klasifikovany ako sahih Albanim in sahih an-Nasai, 2221}

V dnesnej dobe sa mnohi moslimovia stazuju na smiad, hlad a vyCerpanost’ v
prvych dnoch ramadanu, pretoze sa nikdy nepostia pocas Sabanu, ktory by
mali povazovat’ za pripravu svojich dusi a tiel na ramadan.

Abu Salamah povedal: ,,Opytal som sa Aigi (4¥%-) na post posla Allaha (%),

a odpovedala: ‘... nikdy som ho nevidela postit’ sa viac, nez sa postil pocas
Sabanu. Najviac sa zvykol postit’ pocas Sabanu.”* {Muslim, 1156}

Aia (¥%) povedala: ,Neviem o tom, Ze by posol Allahov () recitoval

cely Koran pocas jednej noci, alebo ostal cela noc v modlitbe az po svitanie,
alebo Ze by sa postil cely mesiac mimo ramadanu.” {Muslim, 746}

Predo$lé hadithy poukazuji na to, Ze sa prorok (#£) najviac postil pocas
$abanu, no na druhej strane Umm Salamah (%) povedala: ,,Prorok (%) sa

nikdy nepostil ziadny mesiac v roku kompletne mimo Sabanu, ktory zvykol
spojit’ s ramadanom.* {4bu Dawud, klasifikovany ako sahih Albanim in
Sahih Abi Dawud, 2048}

Tieto hadithy od Aisi (¥%-) a Umm Salamah (%) poukazuju na variacie

pri dobrovolnych tikonoch. Tak ako prorok (#£) sa postil niektoré roky cely
Saban, a pocas inych rokov sa postil vi¢Sinu z mesiaca Saban.

1 . M
Mesiac pred Sabanom.

a7



Den pochyb je tridsiaty Saban, ak novy mesiac nemoéze byt videny kvoli
mrakom atd’. Je nazyvany diiom pochyb, pretoze by to mohol byt tridsiaty
Saban, alebo by to mohol byt prvy deil ramadanu. Nie je povolené (haram)
postit’ sa v tento den, ibaze by pripadol na ten isty den, kedy sa niekto
zvykne postit’.

Ammar ibn Yasir (<) povedal: ,Ktokol'vek sa posti v defi, ohl'adom

ktorého st pochyby, ten neuposlichol Abul-Qasim (proroka Muhammada
#8). {4bu Dawud}

Abu  Hurayrah (4%) povedal: ,Posol Allahov (48) povedal:

‘Nepredchadzajte ramadan postenim sa jeden ¢i dva dni predtym, nez zacne,
ale ak sa niekto zvykne postit, potom ho nechajte postit.’* {al-Buchari,
1914; Muslim, 1082}

Abu Hurayrah (443 ) prerozpraval, ze posol Allahov (4£) povedal: ,,Ked' je

pol sabanu prec, nepostite sa.” {Abu Dawud, 3237; at-Tirmidhi, 738;
klasifikovany ako sahih Albanim in Sahih at-Tirmidhi, 590}

Ak sa niekto dobrovolne posti' pocas dita pochyb, potom je mu dovolené,
aby sa v tento den postil. No ak nema dévod, potom je pre neho postit’ sa v
tento den zakazané (haram).

Postenie sa pocas Sabanu spada do troch kategorii:
- Postit’ sa cely Saban aspojit ho s ramadanom alebo vicSinu zo
Sabanu.
- Pokracovat’ v obvyklom posteni sa (dobrovolny pdst), po polovici
Sabanu a dokonca aj v def pochyb.
- Postit’ sa po polovici Sabanu a v deii pochyb, ak nemate zvyk
dobrovolne sa postit’ je zakazané (haram).

! Napr. post v pondelky a Stvrtky, v iné dni mesiaca alebo zameskané dni z predoslého ramadanu.
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10. Vvhradenie piatku a soboty pre post

Piatok:
Abu Hurayrah (%) povedal: ,,Po¢ul som proroka (&) povedat’: ‘Nikto z

vas by sa nemal postit' v piatok, iba ak by sa postil den predtym alebo den po
nom.”* {al-Buchari, 1849, Muslim, 1929}

Prorok (%) povedal: ,Nekonajte Ziadne Specidlne uctievanie pocas
Stvrtkovej noci odlisné od inych noci v modleni sa gijamul-lejl, a nekonajte
Ziaden Specialny post v piatok odlisny od inych dni, iba ak je to postenie sa,
ktoré niekto z vas kond pravidelne.* {Muslim}

Na zaklade tohto a inych ddkazov, vyhradenie piatku pre post spada do
dvoch kategorii:
- Post v piatok a den pred nim alebo po flom je povoleny.
- Vyhradenie piatku na pdst so stanovenym zamerom alebo
pravidelnost'ou je zakazany.

Sobota:
Ucenci sa nezhoduju ohl'adom podstu v sobotu. Najlep$im nazorom podla
nasho vyskumu je, Ze vyhradenie soboty pre post je povolené.
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ZDRAVOTNE PRINOSY POSTU

Muslimovia sa nepostia kvoli zdravotnym prinosom, ale pretoze im to bolo
prikazané v Korane.

Post je vo vSeobecnosti zauzivany v medicine vratane kontroly vahy, pre
upokojenie traviaceho traktu a pri zapaloch zaludka, dvanastnika, Creva,
pankreasu a pre znizenie hladiny lipidov (tukov) v krvi. Je vel'a negativnych
dopadov uplného postu, tak ako aj pri takzvanych narazovych diétach.

Islamsky pdst je vSak odlisny od takychto narazovych diét, pretoze pocas
ramadanu nejestvuje Ziadna podvyziva alebo nedostato¢ny prisun kalorii.
Mnozstvo kalérii v strave po¢as ramadanu spifia kritéria smernic
ministerstva zdravotnictva, ktoré uréuji pocet kalorii, tukov, cukrov
a bielkovin pri jednotlivych diétach. NavySe, postenie sa pocas ramadanu je
brané dobrovolne a nie je predpisované lekarmi.

Ramadén je mesiac sebaovladania a sebavycviku dodrziavany s nadejou, ze
tento vycvik vydrzi po koniec ramadanu. Ak st ponaucenia ziskané pocas
ramadanu, ¢i uz v zmysle prijmu potravy alebo spravodlivosti, nasledované

rv v

aj po ramadane, je to prinosné pre cely nas zivot.

Druh jedla konzumovaného pocas ramadanu nema ziadne selektivne kritéria
narazovych diét ako su tie, ktoré su vyhradne proteinové alebo vyhradne
ovocné typy diét. Vsetko, €o je dovolené je pozivané v miernom mnozstve.

Jediny rozdiel medzi ramaddnom a Uplnym poOstom je nacasovanie jedenia;
poCas ramadanu, v podstate vymeskdvame obed a mame skoré ranajky
a nejeme, az pokym slnko nezapadne.

Abstinencia vody pocas tohto obdobia vdbec nie je neprospe$na a v
skutocnosti spdsobi koncentrovanie vsetkych tekutin v tele, produkujiuc
slabti dehydrataciu. Nase telo ma svoje vlastné mechanizmy pre Setrenie
vodou.
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Niektoré zdravotné prinosy:

1. Post podporuje detoxikaciu:
Spracované¢ potraviny obsahujit mnoho pridavkov — farbiva,
konzervacné latky. Tieto pridavky s0 oznaCované ako konecné
produkty pokrocilej glykacie (v angli¢tine Advanced glycation end
products) AGEs alebo glykotoxiny.

Vznikaji pomocou reakcie oznac¢ovanej ako exogénna glykacia, kedy
cukry su varené s bielkovinami alebo tukmi, ale bez pritomnosti
enzymov, ktoré tento proces kontroluju. Vaésina z tychto toxinov sa
uklada v tukoch.

Tuk je spalovany pocas postu, Specidlne vtedy, ak je post predlzeny.
Tieto toxiny su vypustené. Do detoxikacie st zapojené pecen, oblicky a
iné organy v tele.

2. Postom zazivaci systém oddychuje:
Pocas postu, organy traviaceho systému oddychuju. Rozpad jedla
nastava pozvolne. Uvolfiovanie energie, taktiez nastdva postupne.
Vyroba traviacich §tiav — hlavne zalido¢nej kyseliny — vSak pokracuje
dalej, ale v znizenom pomere.

To je dovod, preco sa pacientom so zaludoénymi vredmi odporuca
zacat’ sa postit’ obozretne. Niektori odbornici veria, ze by sa nemali
postit’.

3. Post znizuje zapalové reakcie:
Niektoré¢ stadie ukazuju, ze post podporuje utlmenie prejavov
zapalovych chordb (reumatickd artritida), alergii, ale aj koznych
ochoreni ako psoriaza.

Niektori odbornici tvrdia, ze post moéze podporovat uzdravenie
zapalovych ochoreni ¢riev ako ulcerdzna kolitida.
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4. Post znizuje hladinu cukru v krvi:
Cukry su v tele Stiepené na mensie jednotky, tzv. jednoduché cukry —
monosacharidy. Ked’ sa tieto cukry dostant do buniek, tam zacina ich
premena na energiu. Pocas postu, je zniZzeny prijem cukru zo stravy.

Aby organizmus ochranil sam seba pred nedostatkom cukru, ktory sa
prejavi bolestou hlavy, tinavou, spavostou, pankreas zacne vyrabat’
glukagon.

Tento enzym spoOsobi v peceni vytvaranie glukozy zuz predtym
uskladneného glykogénu, atak sa udrzuje dostato¢nd hladina cukru
v krvi.

5. Post zvySuje odburavanie tuku (lipolyza):
Tuky su Stiepené v tele na vol'né mastné kyseliny a glycerol. Mastné
kyseliny sa d’alej Stiepia a vysledkom je vznik keto-latok. Keto-latky st
produkované hlavne bunkami pecene.

St odpoved’ou na nedostatok cukru v krvi, ktory vznika pri vycerpani
uskladneného glykogénu. Pozname tri typy keto-latok — acetoacetat,
aceton a B-hydroxybutyrat, z ktorych telo ziskava energiu potrebna na
fungovanie.

Pre nedostatok vstupnej energie, sa telo musi uchylit’ k svojim vlastnym
rezervam a zac¢ne metabolizovat’ vlastné zasoby, vedl'ajsim ucinkom je
chudnutie.

6. Post naprava vysoky krvny tlak:
Post je jednou z bezliekovych metéd znizenia krvného tlaku. Pomaha
znizit riziko arterosklerozy. Ateroskleréza je upchavanie artérii
tukovymi Ciastockami.

Rychlost metabolizmu je pocas postu zredukovand. Produkcia
stresovych hormoénov, ako st adrenalin a noradrenalin, je tiez znizena,
metabolizmus je spomaleny, ale stabilny. Vysledkom okrem iného je aj
znizenie krvného tlaku.
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7. Post podporuje chudnutie:
Post podporuje chudnutie tym, 7e redukuje zasoby tuku v tele. Uplna
hladovka vSak nie je dobrou stratégiou pre chudnutic — telo zacne
vyuzivat’ vlastné zasoby, okrem cukrov a tukov aj bielkovinové zdroje.

Vysledkom je uplné oslabenie organizmu, strata svalovej hmoty a ,,jojo
efekt”. Ked’ telo pri opdtovnom prijimani potravy zvysi ukladanie zasob
v organizme, zvysi sa tak aj hmotnost’. Obmedzenie pojedania tu¢ného
a sladkého jedla a zvySenie podielu ovocia st lepSimi opatreniami na
chudnutie.

8. Post podporuje zdrava vyzivu:
Na zéklade pozorovani sa zistilo, ze post znizuje chut’ po spracovanych
jedlach. Podporuje chut’ na prirodzené jedla, hlavne vodu a ovocie. Je to
jeden zo spdsobov, akym post podporuje zdrava zivotospravu.

9. Post posililuje imunitu:
Pri vyrovnanej diéte pocas poOstu sa moze zvySit imunita organizmu.
konzumaciou Eerstvého ovocia a zeleniny namiesto upravovanych jedal
sa zvysi prijem mineralov a vitaminov, ktoré¢ podporuji imunitu.

10. Post méze pomdct prekonat’ zavislosti:
Niektori autori poukazuju na to, ze post moze pomoct’ zavislym znizit
tazbu po nikotine, alkoholu, kofeine a inych navykovych latkach. Aj
ked’ na vyliecenie z tazkej zavislosti su potrebné iné postupy a lieky,
post mdze hrat’ pomocnu rolu.

11. Post a chemoterapia:
Nové vyskumy a Stidie vykonané Specialistami z Univerzity v Juznej
Kalifornii preukazali, ze niekolkodiovy pdst pomaha regenerovat
poskodenu imunitu a kmenové bunky.

Niektoré vyskumy ukazali, Ze pdst pocas troch dni pred chemoterapiou
u pacientov s rakovinou, ochranuje telo a pomaha regenerovat’ bunky.
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Adhan
Ajat
Al-ajam al-bid

Al-qiran

An-nijjah
Ansar

At-tamattu

Bachur
Barakah
Bidah

Den an-nahr
Den Arafah
Den Asura

Dhul-hidzah
Dua

Duha
Fard

Figh
Ghusl
Halal
Haram
Hasanah
Hayd
Hidzamah

Kalifa

Id al-adha
Id al-fitr

Iftar
Thram
Istihadah
Istinza
Itikaf

Kaffarah
Khol

ol
<l
Canll LY

ol

[ EN

Dhill ae
ad)

ol
Aalaia)

SLOVNIK

Volanie k modlitbe

Verse

Biele dni, kazdy 13, 14Y a 15Y defi po¢as kazdého z
mesiacov hizra kalendara

Putnik ma obleceny ten isty ihrdm pocas umrah aj
hadz

Umysel

Podporovatelia, obyvatelia Mediny, ktori privitali
proroka ()

Putnik ma obleceny ihram pre umrah (pred
zaCiatkom hadz) a novy ihram pre hadz

Kadidlo

Pozehnanie

Inovacia: typ uctievania neschvaleny nabozenstvom
Den, v ktory muslim moze obetovat’ svoju obet’
Deviaty deni dhul-hidzah

Desiaty deit Muharram (prvy mesiac v muslimskom
kalendari)

Dvanasty mesiac muslimského kalendara

Prosba

Predobedny cas

Povinny ¢in: nieco, ¢o kazdy muslim musi spravit’
Islamské pravo

Ocista, umytie celého tela

Povolené, legalne

Nepovolené, nelegalne

Dobry skutok; plural je hasanat

Menstruacia

Bankovanie, pocas ktorého je krv nasavana vakuom
z malého rezu pre terapeutické ucely

Kalifat, naslednictvo vo vedeni muslimskej
komunity

Festival na konci hadz

Festival prerusenia postu po ramadane a je to tiez
prvy den Sawalu

Prerusit’ post. Odkazuje na prvé denné jedlo

Druh odevu skladajuci sa z dvoch kusov bielej latky
Mimomensturacné alebo falo$né krvacanie

Ocista osobnych partii

Ostat’ po niekol’ko dni v Mesite pre modlenie a
vychadzat’ len kvoli potrebnym zalezitostiam
Odcinenie, zmytie

Semi metalicky prach, pouzivany ako o¢na ceruzka



Lajlatul-Qadr
Madi

Mustahab
Nafil
Nathr

Nifas
Qijamul-lejl
Rakéah
Ramadan

Sahih hadith
Sijam
Siwak
Suhur

Sura
Sawal
Tafsir
Tahadzud
Tahir
Takbir
Taqwa
Tarawih

Udhiyah
Ummah
Umrah
Wadhi
Witr
Yamin
Zihar

Zamah
Zanabah

Proipan)
L..Q.AA

REIRE

By g
Jlsd

Ls;ﬂ‘

Db
RUEEN

Noc sily

Biela priesvitna tekutina, ktora je vylu¢ovana
obycajne ako nasledok sexualneho vzrusenia pred
ejakulaciou (vyronom semena)

Islamom odporucany skutok

Nepovinny akt uctievania

Dat’ slub Allahovi (povedat napr. ,,0, Allah, ak das
zdravie mdjmu synovi, budem sa postit’ tri dni)
Poporodné krvacanie

Stravit' noc v modleni

Jednotka modlenia (Salah). Plural je rakat

Deviaty mesiac muslimského kalendara, ktory je
mesiacom postenia sa

Potvrdené vyroky proroka (4%)

Post

Zubna-palicka zo stromu Arak

Jedlo pojedané pred briezdenim. Je to jedlo, ktoré
kazdy muslim zje pred svitanim, ked’ si zaumienil
postit’ sa.

Kapitola

Desiaty mesiac muslimského kalendara
Interpretacia, vysvetl'ujiica vyznam textu Koranu
Neskoro no¢né modlitby

Ritualna Cistota

Vyslovenie Allahu Akbar

Zboznost’

Specialna modlitba vykonavand po¢as ramadanu po
iSa

Obet’, $pecidlne pocas pute

Narod

Mensia puat’, v obleGenom ihrame, vykonanie
tawaf™ okolo Kabah a ,,sai“ medzi Safa a Marwah
Husta lepkava latka, ktora vychadza po moceni, bez
pocitu fyzického potesenia

Modlitba vykonavana na konci noci, pozostavajtica z
jedného alebo troch rakah

Prisaha, ktora by mala byt’ vyhradne len v mene
Allaha; t.j., nikto by nemal tak prisahat’, nez

k Allahovi

Starodavna Arabska praktika, podobna rozvodu
Kongregacia, skupina

Stav ritualnej necistoty ako dosledok pohlavného
styku alebo mokrého sna. Ziadny muslim by sa
nemal modlit’, ¢i dotknut” alebo recitovat’ Koran, az
kym nespravi ghusl
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