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Pérgendrimi né namaz

Falénderimi i takon Allahut, Zotit té€ botéve, i Cili na ka urdhéruar t’i
kérkojmé ndihmé me durim dhe namaz pér véshtirésité e ndryshme.
Gjithashtu, na ka treguar se kjo éshté njé ¢é€shtje shumé e madhe vetém
pér té devotshmit (ata qé e kané friké Allahun). I ka cilésuar Allahu
besimtarét me cilésiné e té pérqendruarit né namaz, si dhe e béri kété
cilésiné kryesore té tyre. Allahu thoté né suren Muminun ajeti 1-2: “Me té
veérteté, kané shpétuar besimtarét, ata té cilét né namazin e tyre jané té
pérqendruar (té frikésuar)”. E falénderoj dhe e madhéroj Até me mé té
lartin dhe me mé té mirin madhérim. Déshmoj se nuk e meriton askush
tjetér me t€ drejté adhurimin ve¢ Allahut, i cili éshté i Vetém dhe nuk
nevojé pér ortak. Déshmoj se Muhamedi (sal-IAllahu alejhi ue sel-lem)
éshté njert, 1 dérguar, ftues pér né kénagésiné e Allahut. Paqgja, méshira
dhe begatia e Allahut qofté pér té, pér familjen e tij dhe pér té gjithé ata
qé€ ndjekin rrugén e tij dert ne Ditén e fundit.

O ju njeréz! Kini friké Allahun dhe dijeni se pérqendrimi né namaz
éshté ai qé e lartéson dhe e bén até t€ vlefshém. Allahu i ka cilésuar
profetét dhe njerézit e Tij vepér miré duke théné pér ta né Kuran: “.. Ata
pérpigeshin pér puné té mira, na u luteshin duke shpresuar dhe duke u
frikésuar, ishin respektues ndaj Nesh”. (Enbija,90) Po késhtu dhe né suren
Fatir ajeti 28, thuhet: “Dijetarét jané ata té cilét i frikésohen mé tepér
Allahut nga robeérit e Tij.” St dhe né suren Isra ajett 107-109: “..atyre té
ciléve u éshté dhéné dijeni para tij, kur u lexohet atyre, ata bien me fytyré
duke béré sexhde. Dhe thoné: ‘I Lartésuar éshté Zoti yné, premtimi i Zotit
toné éshté i realizuar, dhe duke garé bien me fytyra ( kur e dégjojné
Kuranin) dhe ai ua shton edhe mé tepér devotshmeériné (khushuné).”

Baza e té pérqendruarit éshté butésia e zemrés, qetésia dhe modestia e
saj. Nése pérgendrohet zemra, menjéheré pérqendrohen dhe gjymtyrét e
gjithé trupit, sikurse thoté dhe hadithi 1 Muhamedit (alejhi selam): “Me té
vérteté, né trupin e njeriut éshté njé copé mishi, nése rregullohet ajo, atéheré
éshte i rregullt i gjithé trupi, e ajo éshté zemra.” (Buhariu dhe Muslimi)
Nése dikush e ka pérgendrimin vetém né gjymtyré e jo dhe né zemér, ky
éshté pérqendrim hipokrizie.



Njé dité Umeri pa njé djalé i cili e mbante kokén ulur dhe 1 tha: “O 4,
ngrije kokén, sepse frika (khushja) nuk tregohet me uljen e kokés dhe se
ky veprim nuk ia shton pérqendrimin zemrés, por frika e cila arrin né
zemér €shté vetém ajo e cila arrihet me njohjen e madhéshtisé sé Allahut.
Kush e njeh Allahun mé shumé 1 frikésohet mé tepér Atij.” Ndér shkaqget
kryesore pér té arritur frika né zemér éshté té thelluarit né té kuptuarit e
fjaléve té Allahut (Kuranin). Allahu i Lartésuar thoté né suren Hashér,
ajett 21: “Sikur Ne ta zbrisnim kété Kuran né ndonjé kodér do ta shihje até té
strukur e té ¢areé nga frika e Allahut.”

Allahu 1 Lartésuar 1 ka cilésuar besimtarét e librave t€é méparshém me
fjalén, té frikésuar, t€ pérqendruar kur i dégjonin ajetet e Kuranit. Kété e
vérteton fjala e Allahut né suren Isra ajetet 107-109, ku thuhet: “..atyre té
ciléve u éshté dhené dijeni para tij, kur u lexohet, ata bien me fytyré duke
béré sexhde. Dhe thoné: ‘I Lartésuar éshté Zoti yné, premtimi i Zotit toné
éshté realizuar, dhe duke garé bien me fytyra ( kur e dégjojné Kuranin) dhe
ai ua shton dhe mé tepér devotshmérine (khushuné).” Allahu i ka qortuar
ata q€ 1 kané zemrat e tyre t€ ngurta ndaj ajeteve té Kuranit. Allahu thoté
né suren Hadid ajeti 16: “A nuk éshté koha qé zemrat e atyre té cilét besuan
té zbuten me pérkujtimin e Allahut dhe me até té vérteté qé zbriti, e té mos
béhen si ata, té ciléve u éshté dhéné libri mé paré e zgjati koha dhe zemrat e
tyre u shtangen, e shumé prej tyre jané jashté rrugés.” Si dhe ajeti 22 né
suren Zumer: “..Té mjerét ata qé i kané zemrat e tyre té ngurta nga
pérkujtimi i Allahut, ata jané né njé hubmje té qgarte”.

Profeti (alejhi selam) i kérkonte mbrojtje Allahut prej zemrés e cila
nuk frikésohet. Transmeton Muslimi se 1 dérguari (alejhi selam) ka béré
kété dua: “O Allah, uné té kérkoj mbrojtje nga dija e cila nuk ka dobi prej
saj, nga zemra e cila nuk frikésohet, nga vetja e cila nuk ka té ngopur dhe
nga duaja e papranueshme!”

Allahu i Lartésuar i ka obliguar robérit e Tij me obligime ku té shfaget
pérgendrimi i zemrés dhe i1 gjymtyréve. Ndér mé té médhaté e kétyre
éshté namazi. Prandaj dhe i ka lavdéruar ata té cilét né namazin e tyre
jané té€ pérqendruar duke théné: “Me té veértete, kané shpétuar besimtaret,
ata té cilét né namazin e tyre jané té perqgendruar.” (Muminun,1-2) Thoté
Muxhahidi, njé komentues i Kuranit nga tabiinét: “Kur ndonjeri nga

dijetarét cohej pér té€ falur namazin, kishte friké prej Allahut té conte



shikimin né digka, té kthente  kokén, té luante me guralecé apo té
mendonte né digka nga ¢éshtjet e dynjasé, vetém se né harresé, deri sa té

ishte né namaz.”

Muslimi vérteton njé hadith nga Othmani se 1 dérguari (alejhi selam)
ka théné: “Nuk ka ndonjé mysliman qé kur vjen koha e namazeve farze, e
merr abdesin né ményrén mé té miré, e shton pérqendrimin (khushuné), e
pérmiréson rukuné, vetém se Allahu ia fal té gjitha pérve¢ gjynaheve té
médha, e kjo éshté e gjithé koha (periudha e shkruar).”

O robérit e Allahut!

Pérgendrimi né namaz ka disa shkaqe, prej t€ cilave mé kryesoret

jané:

v’ Pérkujtimi i madhéshtisé sé Allahut para té Cilit po géndron,
pérkujtimi se Allahu éshté afér robit té Tij, e sheh dhe e dégjon até,
di se ¢’ka né zemrén dhe ndérgjegjen e tij, si dhe turpérimi nga Zoti 1
Tij.

v’ Shkaqge té tjera qé ndikojné né pérqendrimin né namaz éshté dhe
vendosja e dorés sé djathté mbi té majtén dhe vendosja e té dyjave
mbi gjoks né shenjé nénshtrimi pérpara Allahut t¢é Madhéruar. Kur
éshté pyetur Imam Ahmedi pér kété veprim u pérgjigj se kjo paraqget
nénshtrimin para Krijuesit t¢ Madhéruar.

v' Prej shkaqeve té pérqendrimit né namaz éshté dhe eliminimi i
lévizjeve qé s’jané pjesé e namazit. Njé nga besimtarét e méparshém
kur shikonte diké qé i lévizte duart e tij jashté lévizjeve t€ duhura i
tha: “Sikur t€ ishte e pérqendruar zemra jote do té ishin té
pérgendruara dhe gjymtyrét e tua.” Kété fjalé e kishte dégjuar nga i
Dérguari 1 Allahut (sal-lAllahu alejhi ue sel-lem). Ka disa njeréz qé
kur falen i lévizin sé tepérmi kémbét, duart apo férkojné hundét, sa
qé shqgetésojné edhe té tjerét, e kjo tregon pér jopérqendrim né

namaz.

v Gjithashtu, nga shkaget e pérgendrimit né namaz éshté dhe

prezantimi i zemrés né t€ dhe moszénia e saj me ¢éshtjet e dynjasé



dhe problemet e saj. Pra géndrimi pérpara Allahut me zemér té
trikésuar dhe té larguar nga dicka jashté namazit. Largimi i

vémendjes nga namazi €shté i ndaluar.

al Shpérgendrimi nga namazi, sipas dijetaréve éshté dy llojesh:

1. Shpérgendrimi i zemrés nga Allahu duke e zéné até me punét e
dynjasé, duke mos e pérgendruar até né Allahun e Madhéruar.
Transmeton Muslimi né librin e sakté t€ tij njé hadith nga Muhamedi
(alejhi selam) ku flitet pér mirésiné e abdesit: “.. e nése ai falet, e
falénderon Allahun, e nderon dhe e madhéron Até me até qé Ai e meriton,
pastaj e largon zemrén e tij nga ¢do gjé tjetér, pastrohet nga gjynahet
sikurse ka gené né ditén kur e ka lindur néna.”

2. Shpérgendrimi duke e hedhur shikimin majtas ose djathtas duke e
ditur se mbajtja e shikimit né vendin e sexhdes ndikon pér pérgendrimin
né namaz dhe pér mos shképutjen e vémendjes tek objektet qé na

rrethojné.

Muslimi transmeton se Aishja e pyeti té dérguari (sal-lIAllahu alejhi ue
sel-lem) se ¢’éshté shpérqendrimi nga namazi, ai iu pérgjigj:
“Shpérgendrimi éshté vjedhje me té cilén shejtani mundohet t’ia pakésojé
sevapet njeriut.”

Ahmedi dhe Tirmidhiu transmetojné njé hadith nga Harith el Esharij
nga 1 Dérguari 1 Allahut (sal-lAllahu alejhi ue sel-lem) se ai ka théné:
“Allahu e udhézoi Jahjan, té birin e Zekerijas me pesé fjalé gé té punonte me
to dhe té urdhéronte beni israilét qé té punonin me to, pérmendi prej tyre:
Allahu ju urdhéron té falni namazin, sepse me té vertet, Allahu vazhdon ta
mbajé shikimin né fytyrén e robit té Tij, derisa njeriu té mos shpérqendrohet
nga namazi, prandaj kur té faleni mos e largoni vémendjen prej tij.”

Ahmedi transmeton nga Ebu Dherri se i dérguari (sal-IAllahu alejhi ue
sel-lem) ka théné: “Allahu vazhdon té géndrojé pérball robit té Tij kur éshté
né namaz, deri sa té mos shpérqgendrohet nga namazi, e nése e largon
vémendjen prej tij, atéhereé edhe Allahu e largon shikimin nga robi i Tij.”



O robér té Allahut!

Me té vérteté, namazi me té gjithé pjesét pérbérése té tij, si: qéndrimi
né kémbé, né sexhde, dhikri qé béhet né kéto pozicione éshté néshtrim
ndaj Allahut t€ Madhéruar.” Né suren Bekare ajeti 238, thuhet: “.. dhe
ndaj Allahut té jeni respektues (né namaze)”. Si dhe ajetin 43, po né suren
Bekare: “.. dhe bini né ruku (pérkuluni) me ata qé e béjné rukuné”. Sepse
me te vérteté rukuja (pérkulja) éshté bindje ndaj Allahut dhe nénshtrim
para Tij me gjithé trupin. Prandaj dhe mendjemédhen;jté refuzuan ti
pérkulen Allahut té Madhéruar pér kété arsye iu térhoq vémendja duke u
théné: “Dhe kur u thuhej atyre: ‘Pérkuluni!’, ata nuk pérkuleshin. Até dité
éshté mjerim pér ata qé pérgénjeshtruan.” Po késhtu dhe sexhdja éshté njé
prezantim mé 1 madh i nénshtrimit g€ robi 1 bén Zotit té tij. Kur njeriu
vendos pjesét e tij mé té nderuara né toké, duke e nénshtruar dhe zemrén
e tij pér Allahun e Lartésuar né shenjé modestie dhe frike ndaj krijuesit té
tij. Njé veprim 1 tillé e bén besimtarin t€ jeté mé afér Zotit té tij, si¢ ka
théné dhe i1 dérguari (alejhi selam): “Me té vérteté, njeriu éshté mé afér
Zotit té tij kur éshté né sexhde.” Allahu i Lartésuar ka théné té Dérguarit
(sal-1Allahu alejhi ue sel-lem): “.. vazhdo me sexhde dhe afrohu Zotit ténd!”

Iblisi pasi refuzoi ti bénte sexhde Ademit (alejhi selam) meritol
mallkimin dhe pér¢mimin e Allahut. Politeistét dhe politeistet refuzuan t’i
bénin sexhde Allahut né kété boté, pér kété arsye nuk do t'u mundésohet
rénia né sexhde ditén kur do ta takojné Zotin e tyre, si¢ thoné edhe ajetet
42-43 né suren Kalem: “Ditén kur ashpérsohet ¢éshtja deri né kulm (né
Kiamet), e ata do té ftohen pér té béré sexhde, po nuk munden. Shikimet e
tyre jané té pérulura dhe ata i kaplon poshtérimi, kur dihet se ata kané gené
té ftuar té béjné sexhde sa ishin té shéndoshé (e ata talleshin).” Buhariu
transmeton nga Ebu Seid el Hudri se ka dégjuar té Dérguarin e Allahut
duke théné: “Kur shfaq Zoti yné Kércirin e Kémbés sé Tij, i bien né sexhde té
gjithé besimtarét dhe besimtaret, mbetet vetém ai qé ka réné né sexhde né
kéte boté sa per t'u dukur dhe t'u dégjuar, kur shkon pér ti béré sexhde
Allahut shpina e tij transformohet né njé pjesé té vetme (e palévizshme).”
Ibn Kethiri thoté se ky éshté njé hadith i njohur té cilin e transmetojné
Buhariu, Muslimi dhe t€ tjeré veg tyre.

Ndér shkaqet qé ndikojné né pérqendrimin né namaz éshté dhe

pérkujtimi i cilésive té larta té Allahut té Lartésuar si, i Lartésuari, i



Madhéruar kur té jesh né sexhde apo ruku. Kur kujton kéto cilési duket
sikur thua: O Allah, uné ndaj teje jam i néshtruar dhe i bindur ndérsa Ti
je 1 Madhéruar i Lartésuar, prandaj dhe duhet théné né ruku “Subhane
Rabi el adhijm” (larg nga t€ metat éshté Zoti im 1 Madhéruar), né sexhde
t¢ themi “Subhane Rabi el ala” (larg nga té metat je o Zoti im i
Lartésuar).

O myslimané!

Té menduarit né kénaqésiné dhe né sevapin qé merr njeriu gjaté
namazit té tij, e bén até t'ia ndiejé lezetin (émbélsin€) namazit. I Dérguari
(sal-IAllahu alejhi ue sel-lem) thoté: “E arrij getésiné time né namaz.”
Allahu thoté né suren Bekare ajeti 45: “Keérkoni ndihmé me durim dhe
namaz, vérteté, ajo éshté njé ¢éshtje e madhe (véshtiré), por jo pér ata qé
kané friké (Zotin)”. Né suren Ankebut thuhet: “.. e fal namaz, me té
vérteté, namazi largon nga té shémtuarat dhe té irituarat...”. Por kur njeriu
e harron shpérblimin dhe kénaqésiné e namazit, 1 duket sikur éshté né
burg dhe mezi pret té dalé prej tij. Kété e tregojné dhe lévizjet e shumta
si dhe parakalimi i imamit né veprime. Kush i gjen kéto né veten e tij ai
del nga namazi pa pérfituar asgjé dhe nuk ka déshiré té falet pérséri, por
falet vetém pér hir té zakonit ose pér qejf.

Kini frike Allahun né namazin tuaj, o robérit e Allahut sepse ai éshté
shtylla e Islamit, té¢ ndalon nga veprat e shémtuara dhe gjynahet, si dhe
éshté gjéja e fundi pér té cilén ka porositur 1 dérguari (sal-l1Allahu alejhi ue
sel-lem) para shképutjes nga dynjaja.

O robérit e Allahut, namazi éshté gjéja e fundit qé€ i mbetet njeriut nga
feja e nése e 1€ dhe namazin nuk ka mé fe.

I kérkoj mbrojtje Allahut t€¢ Madhéruar t€ mé ruaj nga shejtani i
mallkuar: “Me té verteté kané shpétuar besimtarét. Ata té cilét né namazin e
tyre jané té pérqendruar.” 1-2 “Ata jané trashégimtarét, té cilét e trashégojné
Firdeusin dhe aty jané pérgjithmoné.”(Muminun, 10-11)

Allahu mé begatofté mua dhe ju me Kuranin madhéshtor!



