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Rregullat e abdesit
o <

Réndésia e abdesit

Nga Othman ibn Affani, Allahu qofté i kénaqur me té€, pércillet se i
Dérguari i Allahut, Muhammedi, pagja dhe lavdérimi i Allahut qofshin
mbi té, ka théné: “Kushdo qé merr abdes né ményrén mé té miré i bien
gjynahet nga trupi, derisa t’i dalin nga thonjté.”*

Ibadetet pér té cilat éshté kusht té kemi abdes

1. Namazi, qofté ai namaz farz (i detyruar) a namaz nafile
(vullnetar), duke e pérfshiré kétu edhe namazin e xhenazes.
Mirépo, pér gjérat tjera pos namazit, si¢ jané sexhdeja e
leximit jashté namazit dhe sexhdeja e falénderimit, nuk éshté
kusht té kemi abdes.

2. Prekja e Mus’hafit (Kuranit), qofté pér ta lexuar a pér ta
bartur até. Por, nuk jemi té detyruar té kemi abdes pér
prekjen e aparateve elektronike, kompjuterike a CD-ve qé
pérmbajné programe té Kuranit Fisnik.

Ibadetet pér té cilat pélgehet té marrim abdes

1. Tavafi (rrotullimi) rreth Qabesé. Abdesi pér tavaf rreth
Qabesé éshté mé se i pélgyer, madje shumica e dijetaréve e
kané mendimin se éshté vaxhib (i detyrueshém).

2. Sa’ji ndérmjet Safasé dhe Mervasé. Sa’ji béhet vetém gjaté
haxhit dhe umres.

3. Leximi pérmendsh i Kuranit Fisnik.

4. Pérmendja e Allahut, né pérgjithési, qofté duke e lavdéruar,
duke e lartésuar a duke e madhéruar Até.

1 Muslimi (245).
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Kushtet e abdesit

1. Nijeti: Me nijet nénkuptojmé kétu qé kur i lajmé gjymtyrét e
abdesit té kemi pér géllim marrjen abdes. Ndérsa, nése
ndokush lan gjymtyrét e abdesit vetém me géllim pastrimi a
freskimi, atéheré né aspektin fetar nuk konsiderohet té keté
marré abdes.

Norma pér shqgiptimin e nijetit

Vendi ku béhet nijeti éshté zemra dhe nuk bén té shgiptohet,
sepse shqiptimi i nijetit konsiderohet bidat?, pra njé gjé té tillé
nuk e ka béré i Dérguarii Allahut, pagja dhe lavdérimii Allahut
gofshin mbi té, e as gé e kané béré shokét e tij, Allahu qofté i
kénaqur me ta.

2. Hegja e ¢do gjéje qé e pengon depértimin e ujit né gjymtyré,
si¢ jané brumi, ngjitési, manikyri, bojérat e ndryshme et;j.
Kushdo gé merr abdes duke pasur né lékuré gjéra qé e
pengojné depértimin e ujit, té cilat ka mundési t'i largojg,
abdesi i tij éshté i pavlefshém. Po ge se e véren até pa kaluar
shumé kohé nga marrja abdes e heq pengesén dhe e lan até
gjymtyré dhe gjymtyrét gé vijné pas saj né renditje. Mirépo,
nése e véren até pas njé kohe e cila sipas zakonit té njerézve
konsiderohet e gjaté, atéheré duhet ta pérsérisé abdesin dhe
po ashtu edhe namazin, nése ka falur namaz né até gjendje.

Ményra e abdesit

1. Né fillim duhet ta bésh nijetin pér té marré abdes.

2. Para se té fillosh me marrjen e abdesit pastron dhémbét me
misvak a me brushé dhe pasté dhémbésh.

3. Kur fillon té marrésh abdes thua “Bismilah”3 (me emrin e
Allahut).

2 Bidat quhet ¢do gjé e shpikur né fe pa ndonjé argument. Shénim i pérkthyesit.

3 Ahmedi (2/418), Ebu Davudi (101), Albani e ciléson si “sahih” né “Sahih el-xhami’i”
(7514).
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4. Pastaj i pastron duart deri né nyje, tri heré.

@ 363

5. Pas késaj, fut ujin né gojé dhe hundé me dorén e djathté, me
njé grusht, dhe e nxjerr até nga hunda me té majtén, duke e

pérséritur kété gjé tri heré.
6. MEé pas e lan téré fytyrén, tri heré.
a. Fytyra pérkufizohet:

Vertikalisht: Nga pjesa e pérparme e kokés sé njeriut, ku
fillojné zakonisht flokét, deri né fund té mjekrés, ku hyjné

edhe gimet e zgjatura té mjekrés.
Horizontalisht: Nga njéri vesh tek tjetri.

7. Lan dorén e djathté nga majat e gishtérinjve deri né bérryl tri

hereé.

8. Lan dorén e majté nga majat e gishtérinjve deri né bérryl tri

hereé.

9. Lag duart me ujé dhe e férkon me to kokén, duke filluar nga
pjesa e pérparme e kokés deri né pjesén e prapme té saj, pastaj
duke i kthyer duart sérish deri né pjesén e parme té kokés.

Késhtu vepron vetém njé heré.

10. Lan veshét, pjesén e brendshme té tyre me gishtat tregues,
ndérsa pjesén e jashtme me gishtat e médhenj. Késhtu vepron

vetém njé heré.

11. E lan kémbén e djatht&, duke pérfshiré edhe nyjat e kémbés.

12. E lan kémbén e majté, duke pérfshiré edhe nyjat e kémbés.

13. Kur ta pérfundosh abdesin thua: “Eshhedu en la ilahe il-IAllah,
uahdehu la sherike leh, ue eshhedu enne Muhammeden
‘abduhu ue resuluhu”* qé né shqip do té thoté: Déshmoj se nuk
ka zot gé meriton té adhurohet pérvec Allahut, i Cili éshté njé,
i Pashoqg dhe déshmoj se Muhammedi éshté rob dhe i Dérguar

i Tij”.

4 Muslimi (234). Kurse shtesén “Allahumme’xh’alnij minet-teuuabijn uexh’alnij
minel-mutetahhirijn” e transmeton Tirmidhiu (55) dhe e ciléson si “da’ijf” (té& dobét).

IslamHouse «com




Rregullat e abdesit 043

Farzet e abdesit

Farzet e abdesit jané shtyllat pa té cilat nuk mund té konsiderohet i
vlefshém abdesi, ato jané:

1. Larja e fytyrés, ku bén pjesé edhe larja e gojés dhe ajo e
hundés.

2. Larja e duarve, bashké me bérryla.

3. Fshirja e térésishme e kokés (me duar té lagura).

4. Larja e kémbéve, duke pérfshiré edhe nyjat e kémbéve.
5. Renditja ndérmjet gjymtyréve té lartpérmendura.

6. Njépasnjéshméria. Kjo nénkupton qé té mos e vonojé larjen e
ndonjé gjymtyréve aq sa té mund té konsiderohet si ndérprerje
e gjaté, sipas zakonit té njerézve.

Norma pér moslarjen e ndonjé gjymtyre

Aigé e |é pa e laré ndonjé gjymtyré té abdesit a njé pjesé té saj, abdesi
i tij éshté i pavlefshém. Né qofté se, pa kaluar kohé e gjaté sipas zakonit
té njerézve, i bie ndérmend se e ka Iéné ndonjé gjymtyré pa e laré,
atéheré e lan até dhe gjymtyrét qé vijné pas saj né renditje. Ndérsa, né
gofté se ka kaluar njé kohé e gjaté, atéheré duhet ta pérsérisé abdesin.

Sunetet e abdesit
1. Pastrimii dhémbéve para abdesit ose gjaté larjes sé gojés.
2. Thénia “Bismilah” né fillim té abdesit.
3. Larja e duarve deri né nyje, tri herg, né fillim té abdesit.
4

. Larja e gjymtyréve té abdesit nga tri heré, pérveg kokés (dhe
veshéve sh. p.) e cila fshihet vetém njé heré.

v

Fillimi nga e djathta kur lajmé gjymtyrét.
6. Futja e gishtérinjve né mjekér po qge se éshté e dendur.

7. Férkimi i herépashershém i pjeséve ndérmjet gishtérinjve té
duarve dhe té kémbéve.
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Sunetet nuk jané té detyrueshme, késhtu gé nése ndokush e Ié
ndonjérén nga to nuk detyrohet me asgjé.

Normat e abdesit

1.

Ai gé fal namaz pa abdes, pér shkak té harresés, detyrohet ta
pérsérisé namazin kur t'i kujtohet, edhe nése ka kaluar njé
kohé e gjaté. Né qofté se i ka falur pa abdes disa namaze,
atéheré detyrohet t'i pérsérisé té gjitha ato, njé nga njé, sipas
renditjes. Nuk éshté e lejuar gé ato namaze té vonohen deri
té nesérmen kur té hyja koha e namazeve té njéjta, sic mund
té veprojné disa njeréz.

. Eshté obligim té kujdesemi qé uji t'i arrijé té gjitha gjymtyrét

té cilat jemi té detyruar t'i lajmé, ku hyjné edhe: pjesét
ndérmjet gishtérinjve, bérrylat, nyjat e kémbéve, thembrat
dhe pjesa e fytyrés afér veshéve.

. Lejohet t'i lajmé gjymtyrét e abdesit nga njé heré ose nga dy

heré, por edhe nése i lajmé disa nga to nga njé heré, disa nga
dy e disa nga tri heré nuk ka asgjé té keqe.

. Ai gé e prish abdesin gjaté namazit ose i kujtohet gé nuk ka

abdes, namazi i tij éshté i pavlefshém, késhtu qé detyrohet ta
ndérpresé namazin, duke dalé prej tij pa dhéné selam. Pastaj
duhet té marré abdes dhe ta falé namazin nga fillimi.

Gjérat gé e prishin abdesin

1.

2.

3.

Cdo gjé gé del nga dy kanalet, si¢ jané urina, jashtéqitja,
gazrat, medhji dhe lagéshtia qé del nga organi i femrés.

Dalja e urinés dhe e jashtéqitjes jo nga kanalet e posacme, si
p.sh. kur ndokush béhet operacion né kanalet e urinés dhe i
hapet njé kanal tjetér pér nxjerrjen e urinés dhe jashtéqitjes.

Humbja e vetédijes, né ¢farédo ményre, sic jané gjumi i thellg,
alivanosja, anestezia dhe dehja.
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4. Ngrénia e mishit té devesé, pérve¢ tamblit dhe |éngut té
mishit té saj.

Kur pélgehet té merret abdes
1. Kur preket organi gjenital ose vrima anale pa ndonjé pengesé.
2. Kur prekim gruan me epsh.

3. Nérasttérrjedhjes sé shumté té gjakut a té vjelljes sé shumté.

Marré nga libri "Et-tuhfe el-islamijje li talibi'l-hidaje er-rabbanijje" i autoréve
Ibrahim El-Ued'an, Muhammed El-Ued'an dhe Abdurrahman El-Ued'an
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