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Es-selamu Alejkum,

ProductiveMuslim.com ka filluar si njé revisté e imja personale online né té cilén arrija ti ruaj mendimet e mia rreth temave té cilat e
lidhin Islamin me produktivitetin. Aq mé shumé qé shkruaja, aq mé shumé e kuptoja boshllékun gé ekziston né ditét e sotme né
dituriné se cka e bén njé person produktiv dhe se si Islami — kur praktikohet si duhet — e rrité produktivitetin e personit.

Me mbéshtetjen e njé ekipi té mrekullueshém, dhe njé audience ndérvepruese, website-i u rrit né té fuqishém e mé té fuqishém dhe
pérmbajtja joné pérparoi dhe evoluoi me kalimin e kohés. Gjithashtu, njerézit filluan té kontribuonin né pérmbajtjet tona dhe té
shkruanin artikuj pér ProductiveMuslim.com duke shtuar késhtu llojllojshméri né pérmbajtjen qé ne ofronim.

Si pjesé e aktivizimit té website-it toné té ri, desha té zgjedh me kujdes pér juve artikujt mé té miré dhe késhillat mé té mira né dy vitet
e fundit dhe ti shtrydhja ato né njé libér té vogél elektronik. (’ka ju do té lexoni éshté — né fakt — njé pérmbledhje e ideve dhe
késhillave mé té mira pér té jetuar né stil té njé Muslimani Produktiv.

Kjo libér elektronik nuk do té¢ mund té pérmblidhej pa pérpjekjet e disa personave kye té cilét do té déshiroja ti falénderoja: Z. Lotifa
Begum & Z. Amal Saffour pér punén e tyre té mrekullueshme té editimit brenda mé pak se njé jave! Z. Hafsa Tahir pér menaxhimin e
publikimit té kétij libri né ményré kaq profesionale dhe véllané Omar Hamid pér dizajnimin e kétij libri né kété stil kaq té bukur! Me
té vérteté pérpjekjet e tyre kané qené té mrekullueshme. Allahu (Subhanehu ue te'ala) i shpérblefté ata.

Shpresoj qé ky libér elektronik shérben si pikeé fillestare pér ata qé jané té rinj né website-in toné dhe njé pérkujtues i miré pér disa
nga fansat toné té vjetér t¢ disa artikujve tané té vjetér.

Kénaqu me leximin e librit elektronik dhe jeto njé jeté produktive!

Singerisht i juaji,
MuslimaniProduktiv




Analizo koheéen ténde:
Celési i Produktivitetit

E PREMTE, 24 TETOR, 2008

“Pasha El-'Asr (kohén). Me té vérteté, njeriu

éshte ne humbj el

Peérve¢ atyre gé besojné dhe béjne ¢ vepra, teé mira; e ke sh11103 ne njeri
tjetrin me té vértetén, dhe e késhillojné njéri tjetrin pér durim’.

(Surja El-“Asr)

Njé shok i imi i vjetér mé tha njéheré "Njé mit po sillet
verdallé kétyre ditéve. Miti thoté: Nése arrin ta menaxhosh
kohén, do té¢ kesh mundési té bésh cdo gj@!” Katér vite pas
dégjimit té késaj késhille, nuk besoj mé se Kjo éshté vetém mit.

Ne té gjithé dégjojmé pér menaxhimin e kohés dhe réndésiné e
saj, ndérsa njerézit shpesh na qortojné pér ményrén se si ne e
kalojmé kohén toné, por rrallé ka ndodhur té hasim né ndonjé
metodologji koncize se si ta menaxhojmé kohén!

Né ményré qé ta kuptojmé se si ta menaxhojmé kohén, ne duhet
ta kuptojmé se me cka ka té béjé menaxhimi i kohés. Duke
kundérshtuar kuptimin e zakonshém, themi se menaxhimi i
kohés ska té béjé me menaxhimin e kohés ténde, sepse
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teknikisht ti nuk mund té menaxhosh dicka mbi té cilén nuk
ke ndonjé kontroll! (A mund ta ndalésh ose ta nisésh kohén?!)
Théné mé thjeshté, menaxhimi i kohés ka té béjé me
menaxhimin e vetes ténde né até ményré e cila té mundéson
shfrytézimin e sferés kohore né té cilén ne gjendemi. Pra, si
mund ta béjmé kété né té vértete!

Pitér Druker, autori i librit té famshém “Ekzekutuesi Efektiv’,
rekomandon tre hapa pér té menaxhuar kohén ténde, dhe ai
faktikisht e ka quajtur kété kaptiné "Njihe Kohén Ténde™:

1) Analizo kohén ténde
2) Ndérpre kérkesat joproduktive
3) Syno té pérfundosh detyrat né pjesé¢ t¢ médha kohore.




Késhtu qé, le té kycemi né mé shumé detaje se si té pasojmeé tre
hapat e mésipérm (duke shtuar né to gérshetén e zakonshme té
Muslimanit Produktiv: )
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?)

Analizo kohén ténde:

Regjistroje ményrén se si e shpenzon ti kohén ténde
brenda njé jave. Do té jem i sinqgerté kétu, lypset shpiné
e forté pér té gjetur rezultatin e kohés ¢é ne e humbim!
Mirépo, té qenét i singerté me veten éshté hapi i paré
drejt ndreqjes. Ekzistojné dy ményra pér ta logaritur
kohén ténde: 1) Mbaj njé ditar né té cilin regjistron se
cka bén né secilén oré. 2) Pyete shokun/ shokun e
dhomés/ bashkéshorten(in) ténd qé ta analizojé kohén
ténde (sepse ne kur e llogarisim veté kohén toné béhemi
té miré me veten, dhe né fund dalim ‘hileqar’)

Ndérpriti kérkesat joproduktive:

Me shpresé se, pasi té regjistrojmé kohén toné, njé
ndérgjegjésim i fuqishém do té shfaqet tek ne, dhe ajo
éshté se, ka shumé gjéra té cilat ne mund ti shkurtojme.
Pér shembull: A duhet gjithsesi qé ta shpenzojmé até
oré té meéngjesit né kafene, apo mé miré éshté té
pérgatisim njé kafe né shtépi dhe ti lexojmé e-mailat
njékohésisht? A duhet me té vérteté qé ti shpenzojmé
c¢do dité nga 2 oré vetém duke kaluar népér kanale
televizive ose faqe interneti apo mund té shkurtojmé
kété kohé? Vérejtje: Ju lutem! Mos e shkurtoni kohén
pér Allahun! Pér shembull, né ményré qé té “kursejmé”
kohé, disa njeréz nuk dalin té falen né xhami. Kjo nuk
éshté njé kérkesé e panevojshme té cilat duhet ta
ndérpresim, por kjo éshté njé kérkesé esenciale té cilén
duhet ta mbajmé, késhtu qé mos i prek pra gjérat é
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lidhen me fené! Ne vec jemi fajtor qé nuk i kushtojmé
kohé sa duhet atyre dhe nuk kemi arsye ¢é ti démtojmé
ato.

Syno té afatizosh detyrat tua brenda periudhave mé té
gjata:

A nuk éshté e mérzitshme kur jeni duke punuar réndé
né dicka, dhe sapo té kycesh miré né té (nganjéheré kjo
quhet “t& qenét i thelluar” né dicka) papritmas té
ndérpret njé thirrje telefonike ose njé e-mail, apo alarm
mesazhi telefonik?! Pra kjo késhillé e treté né té vérteté
thoté se duhet té provosh té bllokosh kohén né perindha
té gjata (disa njeréz sugjerojné se 90 minuta jané
maksimumi i kohés né té cilén mund té koncentrohesh
né njé gjé, mirépo kjo nénkupton 90 minuta kohé té
pandérpreréd). Kjo tekniké do tju ndihmojé qé té arrini
shumé mé shumé duke béré mé pak, vetém pse jeni
fokusuar né njé detyré brenda njé kohe té caktuar.
Kryerja e njé pune pér té cilén nevojitet njé oré, né
qofté se do ta ndérpresésh ¢do 10-15 minuta, né fund do
té ti konsumojé 4 oré.

(Pér té té ndihmuar né bllokimin e kohés ténde, té
lutem referohu né “detyré-shénuesin® (‘taskinator’) né
website-in toné www.productivemuslim.com)

Shpresoj qé kjo do té ju japé njé kaptim mé té mireé se si
ta ktheni mitin e menaxhimit té kohés né realitet.
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7 Shprehi Produktive Shpirtérore

peér ti zhvilluar

Ju duhet té synoni ti shndérroni 7 aktivitetet Produktive
shpirtérore né shprehi tuajat, né ményré qé me shpresé do té
vazhdoni té pérfitoni prej tyre gjaté gjithé jetés suaj. Uné i
konsideroj kéto aktivitete si té pandara nga njéra tjetra sa i
pérket ¢do Muslimani Produktiv. Ti zhvilloni ato si shprehi
éshté esenca e nisjes pér né udhétimin drejt dashurisé sé
Allahut (Subhanehu ue teala) dhe drejt ngritjes sé
vazhdueshme té imanit tuaj, inshAllah:

1) Fali Namazet sunnet para dhe/ose pas Namazeve obligative:

E di qé éshté mé e lehté qé vetém ti falésh namazet e
obligueshme dhe té vraposh jashté xhamisé! Megjithaté, kur ti
kuptojmé shpérblimet qé i humbim me mosfaljen e kétyre
namazeve sunnet, nuk do ti lémé mé ato. Gjaté viteve kam
mésuar se ekziston vetém NJIE ményré e detyrimit té vetvetes
pér faljen e kétyre namazeve sunnet né vazhdimési: Kycu né
shprehiné e faljes sé tyre! Sé shpejti ato do té béhen pjesé dhe
parcelé e namazit ténd dhe namazi yt do té ndihet i
pakompletuar pa kryerjen e kétyre veprave.

2) Pérkujtimi i Allahut pas namazit:

Sérish, éshté e lehté té ngutemi drejt daljes nga xhamia pér
shkak té jetesés soné té ngarkuar; por, le té béhemi té sinqerté,
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sa kohé na merr thénia e duave pas namazit? (Pérgjigja: 5-7
minuta!). Nése nuk jeni té sigurt se né c¢faré po aludoj, ju mund
ti gjeni veté duaté tek libérthi “Mburoja e Muslimanit™. Ditéve
té sotme ju mund té gjeni laptopé xhepi ose aplikacione telefoni
q¢ i pérmbajné kéto dua. Kycu né shprehiné e recitimit té tyre
c¢do dité pas cdo namazi pér ta pasuruar té pérjetuarit e
namazit.

3) Pérkujtimi i Allahut méngjes/mbrémje

Hapi i dyté pérfshihet gjithashtu né kété shprehi. Ekziston njé
pérmbledhje e bukur e duavepérkujtimit té Allahut nga
sunneti i té dérguarit Muhamed (Paqja dhe méshira e Allahut
qofshin mbi té!) té cilat i thoshte para lindjes sé diellit dhe
para peréndimit té diellit. Ato jané me té vérteté larguese té
stresit dhe pérforcuese té energjisé, té cilat nuk déshtojné
asnjéheré ti shndérrojné ditét dhe netét e mia né té bekuara.
Edhe kéto dua mund ti gjeni né "Mburojén e Muslimanit.”

4) Namazi i natés:

Elhamdulilah, gjaté Ramazanit ne kemi Taravité e
mrekullueshme pér ti falur. Megjithaté, jashté Ramazanit ka
shumé raste té volitshme qé ende té¢ mbahet shpérblimi i
namazit té natés. Nése je i ri né namazin e natés (Tehexhud)




apo nuk e falé até vazhdimisht gjaté vitit, sigurohu té provosh
q¢ ti falésh namazet pér ¢do naté me xhematé né xhami
(posacérisht véllezérit), dhe vendosja vetvetes ligjin e “ska-
arsyetim -it. Zhvilloje shprehiné e té falurit té Tehexhudit dhe
té vazhdimit té faljes sé kétij namazi pér 30 dité rresht; kjo do
té vendosé né njé rrugé mé té miré pér té vazhduar me namaz
nate pérgjaté téré vitit inshAllah.

5) Namazi i Duhasé:

Ky éshté top sekreti i Muslimanit Produktiv pér té pasur njé
dité produktive: 2 rekate té cilat njihen si namazi i Duhasé, té
cilat mund ti falni né ¢do kohé pas lindjes sé diellit e deri para
se dielli té arrijé zenitin e tij (rreth 30 minuta para drekés).
Shpérblimi pér kété namaz éshté i njéjté me dhénien e
lémoshés pér ¢do kocké té trupit ténd, ndérsa energjia dhe
lévizshméria qé do ta ndjesh gjaté dités éshté e mrekullueshme.

6) Lutjet para se té flesh:

Ju vetém se keni pasur njé dité té gjaté dhe je shumé i lodhur.
Ti arrin né shtratin ténd dhe déshiron té hidhesh né jasték...

por ... prit! Para se ta bish kété, a mund tia ndash vetes ténde
vetém edhe 10 minuta mé shumé pér ti lexuar lutjet para se té
flesh? Kjo éshté e téra. Provoi kéto dhe gjeje veten ténde duke
pérjetuar gjumin mé té kéndshém é ke béré ndonjéheré dhe
zgjimin e lehté pér namazin e Sabahut, inshAllah.

7) Recitimi i Kuranit nga njé oré pér ¢do dité:

Vérejtje: Uné po them lexo Kuran njé oré pér ¢do dité dhe jo
njé xhuz ose njé sure. Sasia e Kuranit gé ti e lexon nuk éshté aq
e réndésishme sa éshté kualiteti i kuptimit ténd. Nése ti kalon
njé oré duke recituar njé ajet mirépo plotésisht e kupton ateé,
éshté mé e réndésishme dhe mé fitimprurése sesa leximi 1 njé
sasie té madhe té Kuranit me shpejtési marramendése pérderisa
nuk e kupton asnjé fjalé.

Pra ja ku jemi, 7 shprehi shpirtérore produktive gé mund ti
zhvillosh péergjaté vitit duke filluar gé nga SO1!




Stili 1 udheéetimit te Muslimanit

Produktiv!
E HENE, 5 TETOR, 2009

Ky shkrim i sotshém ka té béjé me ményrén e udhétimit té
Muslimanit Produktiv! Si mund té arrini mé sé miri ta
shfrytézoni kohén né ato oré té gjata né rrugé né ményré qé mé
té vérteté ato té shtojné vlerén e jetés ténde (dhe botés tjetér) né
vend qé ta pakésojné ate!

E téré kjo varet prej faktit se cilin mjet té udhétimit ju e
pérdorni (dhe mé besoni, uné kam pérvojé me té gjitha). Mé
poshté keni njé ndarje se cka mund té béni né secilin lloj té
mjetit t¢ udhétimit. Por para se té dalim tek ajo, disa para-
rekuizita (parakushte):

1. Kur del nga shtépia jote, mbaje mend lutjen e largimit nga
shtépia

FYRUE ﬁdeﬁYJw\uiﬁuSy&\@w

Bismilah tewekeltu al-Allah we la hawle we la kuwete il-1a
bil-lah

“Me emrin e Allahut, mbéshtetem tek Allahu, nuk ka forcé e as
fuqi pérvec se me Allahun”
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Allahumme innii eudhu bike en ezil-le ew uzel-le ew edil-le ew
udal-le ew adhlime ew udhleme ew exh-hele ew juxh-hele
alejje.

"0 Allahu im, kérkoj mbrojtje tek Ti qé té mos e humbé diké
apo té mos mé humbin, dhe té mos devijoj diké apo té mos mé
devijojné, dhe té mos shtyp diké e as mos té mé shtypin, e as té
mos sillem si i pamend e as té mos mé trajtojné si té pamend.”

2. Mbaje mend lutjen kur e nget mjetin e udhétimit:

@
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Bismilah, Elhamdulilah, Subhanel-ledhii
haadhe, we ma kunna lehuu mukriniin, we in-naa ilaa rab-

seh-hara lene

binaa le-munkalibuun.

“Me emrin e Allahut, té gjitha Lavdérimet i takojné Allahut. 1
pa té meta éshté Ai, 1T Cili na ka nénshtruar neve kété
(transport) pér shérbimin toné, ndérsa ne nuk do té kishim
mundési ta bénim kété veté, dhe tek Zoti joné éshté kthimi
pérfundimtar.,”




3. Investo né njé “mp3 player té miré. Pér shembull, njé “mp3
player” me funksionet A-B ose njé “iPod Touch”/ “iPhone” me
aplikacionin pér Kuran té instaluar né té. (Né website-in toné
ke njé udhérréfyes se si ta islamizosh pajisjen ténde pér dégjim
té audiove).

Pasi qé ti keni rregulluar gjérat e lartcekura, kétu i keni ca
gjéra-pér-ti-béré gjaté udhétimit né ciléndo prej mjeteve pér
udhétim:

Bicikleté:
Gjérat qé mund ti béni gjaté ngasjes sé bicikletés:

Memorizo Kuranin: Duke pérdorur “mp3 Player™-in ténd me
funksionalitetet A-B ju mund té caktoni se né cilén pjesé do té
fillojé té luaj MP3-shi juaj, dhe né cilén pjesé do té pérfundojé,
e pastaj e programoni pérséritjen e saj. Kjo do té thoté se ju
mund té zgjidhni njé sure té Kuranit dhe té caktoni se né cilin
ajet té fillojé kéndimi dhe né cilin ajet duhet té ndalet, e pastaj
i pérsérit kéto ajete sa heré qé déshiron. Rezultati: Mésimi
pérmendésh i njé grupi té ri té ajeteve! Ditén tjetér, vazhdo me
grupin tjetér té ajeteve dhe pérsérite kété proces gjaté gjithé
kohés sé ngasjes s¢ bicikletés. (Pér té funksionuar kjo me té
vérteté, ju sugjeroj qé sé pari ti mésoni ajetet pérmendésh né
shtépi, mé s¢ miri éshté pas namazit té Sabahut, e pastaj i
dégjon ato gjaté rrugés pér né puné dhe prapa). Kéto pajisje
mund té funksionojné shumé miré nése pérdorim programin
“iQuran Pro’. Njé udhérréfyes hap pas hapi se si ta pérdorni
“iQuran” e keni né website-in toné).

Medito rreth krijimit t¢ Allahut: Pjesa mé e pélqyeshme pér
mua gjaté ngasjes s¢ bicikletés éshté meditimi rreth krijimit té
Allahut: qiejt, toka, malet, dhe panorama é na rrethon neve,
me té vérteté mé pérkujtojné ajetin:
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“Me té vérteté né krijimin e qiejve e té tokés, né ndryshimin e
natés dhe té dités, ka argumente té qarta pér ata qé kané arsye
dhe intelekt.” (3:190)

Pér té medituar né ményrén mé efektive, ju sugjeroj qé té
pérdorni njé harté dhe té niseni herét pér né puné né meényreé qé
té shkoni népér rrugé té ndryshme cdo dité, ose ta shirytézoni
rastin té silleni pérreth parkut tuaj favorit ta paktén njé heré
para se té arrini né puné. Duke thithur ajér té pastér dhe duke
i zbavitur syté me natyrén éshté njé kénaqgési absolute e cila ta
rregullon disponimin ténd pér téré ditén.

Pérkujtoje Allahun: Né lidhje me té lartpérmendurat, thjeshté
té shqiptuarit e fjaléve "SubhanAllah, Elhamdulilah, La ilahe
il-Allah, Allahu Ekber  ose cfarédo lutje ose pérkujtim i
Allahut éshté njé ményré me té vérteté produktive dhe
shpérblim-prurése e shfrytézimit té udhétimit. Kjo té lidh ty
me Ahiretin (Botén e ardhshme), té bén té fokusohesh né
pamjen e ploté té jetés pas késaj bote dhe té pérkujton se kénd
je duke e adhuruar. Ményré e mrekullueshme pér té filluar ose
mbaruar ditén ténde.

Ushtrimet: Ngasja e bicikletés éshté njé stérvitje natyrale,
késhtu qé jo vetém qé je duke udhétuar por njékohésisht je
duke ushtruar! Késhilla ime e vetme kétu éshté té sigurohesh qé
vendi yt i punés té keté njé banjé pér té béré dush (té
pastrohesh/dhe natyrisht mos harro té¢ mbash me vete njé palé
teshal)




Vetura:

Nése je duke vozitur veturén ti mund ti zbatosh té gjitha gjérat
qé i cekém mé lart (pérvee pjesés rreth ushtrimeve) plus kéto né
vijim:

Audio-libra/Ligjérata/Kurse/Seri ligjératash:  Uné vetém sa
kam rizbuluar kénaqgésiné e té mésuarit pérmes té dégjuarit me
pajisjen time té lidhur me pajisjen e radios sé veturés. Uné
mund té dégjoj cfarédo audio-libri, ligjérate, kurse islame mp3,
ose seri ligjératash té cilat i shkarkoj né iPod-in tim. Kam
pérfunduar njé kurs 2 orésh trajnimi, njé kurs marketingu (36
CD-ja), njé kurs islam mbi Sirén (Jetéshkrimin e Pejgamberit
a.s./32 CD-ja), dhe qindra oré té ligjératave tjera duke
shfrytézuar kété metodé.

E dimé se shumica e njerézve i béjné kéto gjéra né kété apo até
ményré, POR kétu po i cekim disa metoda té avancuara né
ményré é mé té vérteté té pérfitoni mé té mirén nga TE
GJITHI audio fajllat qé i keni:

Pérgatit njé plan té njé kursi té strukturuar miré — né ményré
qé té dini saktésisht se ¢faré jeni duke dégjuar dhe kur, dhe té
ndértoni dituriné tuaj né vend se té filloni me dic¢ e pastaj té
kaloni né di¢ tjetér ... e pastaj prapé té ktheheni ku keni gené!

Nése pérnjémend déshiron té nxjerrésh mé té mirén nga ajo qé
e ke dégjuar, provo té marrésh edhe shénime né kohét kur
ndalesh pér shkak té tollovisé s¢ madhe né trafik OSE kur té
kthehesh né shtépi. Kjo do té té ndihmojé é té pérforcosh até
qé ke mésuar, dhe do té jesh mé i priré qé ta pérdorésh até
dituri inshAllah.

Trenat/Autobusét/A eroplanét/Shoferét personal:
Pérséri, mund ti zbatosh té gjitha té lartcekurat plus kéto né
vijim:
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Video shfagjet: Shiko video shfaqje/Kurse, pérmes pajisjes
ténde ose ndonjé teknologjie prej teknologjive qé shfaqin videot
né ekran té vogél. Pra, mund ti shkarkoni kéto kurse (nga té
cilat kemi edhe sosh qé jané pa pagesé) né laptopin tuaj e pastaj
ti sinkronizoni né pajisjet tuaja pér shikim.

Lexo libra/Studio: Kalo njé vikend né njé librari dhe blej njé
sasi té caktuar librash té dobishme pér ti lexuar né udhétimet
tua té pérditshme. S’ka mé té miré se mésimi i vazhdueshém ©.
Pérséri, sigurohu gé librat té jené pjesé e “planit’, p.sh. té themi
se je i interesuar né marketing gjaté késaj jave, atéheré té gjithé
audio fajllat qé i bart né veturé apo librat qé i lexon le té jené
té lidhura me kété temé.

Pérgjigju e-mailave tuaj offline (jashté rrjetit t¢ dukshém):
Nése e bart laptopin me vete, mund ta bésh até shumé té
dobishém (vecanérisht né tren/aeroplan) duke zéné rendin e e-
mailave ¢é té kané ikur, dhe duke iu pérgjigjur atyre duke mos
qené i kycur né internet, si drafte té ruajtura qé tiu pérgjigjesh
mé voné. Pér ata té cilét i kontrollojné e-mailat e tyre online,
do ti kisha sugjeruar shumé qé té programojné laptopin ashtu
qé ti shkarkojé TE GJITHE e-mailat nga logarité tuaja té
ndryshme, né vetém njé klient e-mail, p.sh. Microsoft Outlook,
Apple Mail, Mozilla Thunderbird e késhtu me radhé. Né kété
ményré, nuk do té kesh nevojé vazhdimisht pér lidhje interneti
qé ti kontrollosh e-mailat, sepse e-mailat shkarkohen kur je i
lidhur me internet, dhe mund ti lexosh ata dhe pastaj té
pérgatitésh draft pérgjigjet sipas mundésive tuaja.

Vendos agjenda: I mésova kété prej David Allens, sistemit té
produktivitetit “Si té pérfundohen gjérat!™ Pérgatit njé agjendé
pér secilin person qé do ta takosh. A nuk éshté irrituese ta
takosh diké té cilin ke pasur nevojé ta pyesésh pér shumé gjér:
ose ti tregosh pér to, mirépo s mund & mbash mend mé shumé
se 2 gjéra prej késaj liste?!




Pérgatitja (shkrimi) e njé agjende pér secilin qé do ta takosh
ose ke mevojé ta shohésh éshté njé metodé lehtésuese dhe
produktive pér té marré maksimumin nga ai takim. Késhtu qé,
nése jeni i ulur né tren ose né aeroplan ... shkruaj kéto agjenda!
Nése jeni duke udhétuar pér njé takim, dhe asnjé agjendé nuk
éshté pérgatitur, pérdore kété kohé qé ke pér ta shkruar njé
agjendé. S'do té thoté té jeté shumé shtjelluese, edhe njé “listé e
shkurtér” kryen puné.

Thirrjet Telefonike/SSMS-at: Po pral A jam uné ai personi
irritues i c¢ili nuk mbaron sé foluri né telefon prej momentit qé
niset treni/autobusi deri né fund. OK?! Jo, uné nuk jam ai. Né
fakt, i urrej kéta njeréz. Mirépo njé udhétim me tren ose
udhétim me autobus éshté koha mé e pérshtatshme pér té
pérfunduar bisedat e shpejta telefonike/ose SMS-sat. Ata qé mé
njohin e diné se uné smund té ulem dhe té bisedoj né telefon
edhe pse mé pélqejné bisedat dhe shétitjet ... késhtu qé uné
zakonisht e pérdori kohén e shkuarjes deri né stacion té trenit
ose kthimit, ose shkuarjes dhe kthimit né terminal pér té
pérfunduar shumicén e thirrjeve telefonike. (Meqé ra fjala,
kétu kemi njé mésim jetésor: KURRE mos u ul pérderisa je
duke biseduar né telefon, vecanérisht nése déshiron té bindésh
personin né anén tjetér té lidhjes pér ndonjé gjé, ose do té
pyetesh pér pyetje té véshtira. Uné mendoj qé prej késaj buron
edhe “aftésia pér té zhvilluar njé géndrim té miré gjaté
fjalimeve para publikut).

Mendo dhe Medito: Ide/Ditaré té rinj:
Duke medituar rreth krijimit té Allahut (shih mé larté)
mendimet dhe ideté futen (dhe largohen) né mendjen time. Uné
duhet ti kap mbérthej ato. Pérve¢ késaj, né ditarin tim i
shkruaj té gjitha ideté né formé té hartave mendore, té dhénave
protokollare, foto, tabela, etj... Shumica e publikimeve té mia
mé té prefernara né ProductiveMuslim.com kané lindur né kéto
momente t¢ ¢muara té kohés sime né tren/autobus/aeroplan.
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Ju tash mund ta shihni se pse uné e dua udhétimin! Ska
réndési se né cfaré mjet udhétimi mé vendosni, me planifikimet
e mia dhe me veglat e duhura, udhétimi im ditor béhet njé
pasuri e vérteté e jetés sime né vend té njé harxhues-kohe né
trafik ©.




Si éshteé rutina jote e méngjesit?
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Uné e urrej rutinén. Pérve¢ kur bie fjala pér rutinén e
méngjesit © Kjo éshté dicka né té cilén pérpigem dhe i
pérmbahem.

Ja ca gjéra rreth fillimit té dités suaj pérmes njé numri té
veprave té para-planifikuara té cilat me té vérteté ta rregullojné
ditén ténde. Mé poshté do té pérshkruaj rutinén ideale pér
méngjesin e Muslimanit Produktiv. (Vérejtje: Po supozoj se
ezani i Sabahut éshté né ora 5:00 paradite dhe se puna fillon né
ora 08:00 paradite, atéheré lirisht pérdorni rutinat e
méposhtme qé tiu pérshtaten orareve tuaja inshAllah)

04:00 - 05:00 paradite: 5 Veprime Esenciale

1. Zgjohu!

Ndoshta hapi i paré dhe mé i réndésishém pér té pasur njé
rutiné té mrekullueshme méngjesi éshté zgjimi i hershém nga
gjumi! Dhe mu né até momentin e paaftésisé pér té vendosur —
se a do té zgjohesh shpejt apo do té kénagesh né shtratin ténd
pér "5 minuta® té tjeré — qéndron sekreti i njé dite té
mrekullueshme apo té njé dite té ¢mendur. Ja njé ide e cila
gjithmoné funksionon tek uné pér tu zgjuar: Ju e dini se si
shejtani té péshpérit né vesh duke té théné “fli vetém edhe 5
minuta’... Uné thjeshté i péshpéris vetes sime té kundértén
“qohu vetém pér 5 minuta” ;) Po pra, mund t¢ imagjinosh cfaré
ndodh pas késaj. Po sa té ngrihesh dhe fillon té thuash dhikret
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(lutjet) dhe té marrésh abdest, mund té imagjinosh se cfaré
ndodhé me gjumin — (Arratiset! Iké nga ndértesal).

2. Béji duaté e zgjimit dhe recitoj 10 ajetet e sures Ali-Imran:
Elhamdulilah, ne kemi njé mori “lutjesh pér zgjim™ té cilat i
Dérguari Muhamed (pagja dhe méshira e Allahut qofshin mbi
té!) na ka mésuar. Edhe kéto lutje mund ti gjeni né libérthin e
lartpérmendur “Mburoja e Muslimanit™. Lutja ime e preferuar
éshté recitimi i 10 ajeteve té fundit té sures Ali-Imran (Surja 3
e Kuranit). Ju gati ¢é e ndjeni zemrén tuaj duke ardhur né jeté
dhe duke u “njomur” kur gjéja e paré qé e béni kur té zgjoheni
éshté pérkujtimi i Allahut dhe rvecitimi i fjaléve té Tij té
Lavdishme nga Kurani.

3. Merr abdest

Ne té gjithé pajtohemi se ka dicka né abdest qé me té vérteté
ndikon né fokusimin e energjisé ténde pozitive dhe té pastron si
pér nga jashté ashtu edhe pér nga brenda. If kam pasur njé
shok i cili kété ndjenjé e quante “Rifreskim’™ si emértim pér
“Pértéritjen” qé e ndjen pas abdesit. Mos harro té fillosh
abdesin ténd me Bismilah (nénkuptohet, para se té hysh né
banjo) dhe ta bésh duané pas pérfundimit té abdesit! Do té té
hapen té teté dyert e Xhenetit, (a séshté ményré e miré kjo pér
té filluar ditén) dhe do té ndihesh i rifreskuar dhe i gatshém
pér ditén gé e ke pérpara.




4. Tehexhudi (Namazi i natés) dhe Vitri

Tehexhudi ose Kijami éshté pérshkruar si “nderi i besimtarit’,
sepse kush do té kalonte népér gjéra qé ti i bén (zgjim, abdest,
etj...) vetém pér tu ngritur dhe falur namaz? Bukuria e
Tehexhudit éshté e véshtiré té pérshkruhet; qé nga ndjenja e
qetésisé né zemrén ténde dhe kuptimi mé i lehté i Kuranit gjaté
késaj kohe, té ndjerit mé afér Allahut né kohén kur je i izoluar
nga té tjerét dhe déshira qé asnjéheré té mos ngrihesh nga
sexhdeja, e deri te momentet e té¢ menduarit né vetmi qé shumé
rrallé mund ti realizosh né botén toné té zéné ... té gjitha kéto e
edhe mé shumé dalin nga namazi i natés! Dhe né fund, falja e
namazit té Vitrit pas Tehexhudit dhe bérja e duave té sinqerta
Allahut, jané pérkrahés té médhenj té dités ténde té ardhshme!

5. Momentet e Istigfarit (kérkim faljes)

Mos harro gé ti pérdorésh 5-10 minutat e fundit para hyrjes sé
Sabahut gé ta lusésh Allahun pér falje dhe té bésh shumé
istigfar né ményré gé té jesh né mesin e atyre qé Allahu i ka
pérmendur né Kuran: “Dhe né syfyr (kah mbarimi i natés) ata
kérkonin falje pér mékatet.” (Kuran, Surja 51, ajeti 18.)

5:00 - 05:05: Ezani i Sabahut

Thuaje edhe ti até qé e thoté myezini (Personi i cili thérret
ezanin pér namaz) dhe mos e harro duané pas ezanit. Lutjet té
cilat kané té béjné me ezanin gjithashtu mund té gjinden né
“Mburojén e Muslimanit”.

5:05-05:30: Né mes té ezanit dhe ikametit

1. Fali 2 rekate sunet té Sabahut

Mos i 1ésho kéto! Pejgamberi Muhamed (paqja dhe méshira e
Allahut qofshin mbi t&) ka théné “Dy rekate para namazit té
Sabahut jané mé té mira se krejt kjo boté dhe cfaré ka né te.
(Rijadu-Salihiin (Hadith #1102). Ndalu dhe mendo pér kété
hadith pér njé moment; 5 minuta té kohés ténde pér ti falur 2
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rekate té shkurta jané mé té mira se e gjithé kjo boté e gjeré me
té gjitha tokat e saj, njerézit, thesaret, natyrén e meé shume!
SubhanAllah!

Gjithashtu, nése kjo éshté réndésia dhe vlera e sunnetit té
Sabahut, e cka atéheré pér veté namazin obligativ té Sabahut?

2. Duaja

A e keni ditur se koha né mes té ezanit dhe ikametit éshté koha
mé e miré pér dua? Shfrytézoje até né maksimum! Transmeton
Enes Ibn Malik: “Lutja né mes té ezanit dhe ikametit nuk
kthehet.” (Suneni i Ebu Dawudit, Libri #2, Hadithi #0521)

3. Shtriju né krahun e djathté

Transmetohet nga Aisha (Allahu qofté I Kénaqur me té): “1
Dérguari i Allahut (paqja dhe méshira e Allahut qofshin mbi
tél) i falte dy rekate té lehta para namazit (obligativ) té
Sabahut pasi qé fillonte té gdhijé agimi dhe pasi qé myezini e
thérriste ezanin. Pastaj shtrihej edhe ca derisa myezini fillonte
té thérriste ikametin.” (Sahih Bukhari/Libri #11, Hadithi#599)

4. Seanca té ideve

Uné nganjéheré e pérdori kété kohé ose gé ta planifikojé ditén
time, ose té prodhoj ide pér artikuj pér ProductiveMuslim.com
apo vetém pér lexim dhe shkrim. Do té befasohesh se sa aktiv
éshté truri gjaté késaj kohe! Je i zgjuar, né gjendje alarmante
dhe té gjallé. ©

5. Memorizim i Kuranit

Derisa jemi duke folur pér té gqenét aktiv i mendjes ténde,
memorizimi i Kuranit né kété kohé té dités éshté
jashtézakonisht i miré gjithashtu. Kam provuar té mbaj mend
Kuran pas Tkindisé/Akshamit mirépo isha i lodhur dhe sapo
kthehesha nga puna, pér dallim nga koha e pas Sabahut kur
truri éshté sikurse shpuza dhe éshté koha mé e miré pér té
memorizuar ajete nga Kurani ©.



http://www.makedua.com/

05:30 - 06:00: Namazi i Sabahut dhe dhikri

Nése je vélla, dhe ke mundési té dalésh né xhami, pa marré
parasysh sa larg, mésyja. Bukuria e faljes sé Sabahut né xhami
éshté véshtiré té shpjegohet. Uné preferoj qé té ecet pér né
xhami né vend té vozitjes (bicikleta gjithashtu éshté e miré ©)
pér shkak se ke mundési edhe té thithésh ajér té freskét té
méngjesit; Allahu thoté né Kuran: “Pasha agimin kur ai
shkrepé (thithé errésirén)!” (Surja 81, Ajeti 18). Pas namazit té
Sabahut ulu, relaksohu, dhe kénaqu me dhikrin e pas namazit
dhe duaté e méngjesit.

06:00 - 06:30: Recito, Lexo ose Ushtro

1. Memorizim Kurani/Lexim: Lexo dhe/ose Memorizo Kuran
si¢ e pérmendém mé paré, ose nése ke njé libér té miré Tefsiri
(Komentimi té Kuranit) atéheré leximi i sé paku njé faqe té
Kuranit éshté njé bonus i madh!

2. Lexim: Shpenzo kété kohé duke lexuar materiale Islame. Po
e theksoj qé leximet té jené Islame, sepse si¢ e ceka mé herét,
mendja jote éshté mu sikurse shpuza né kété kohé dhe éshté
shumé aktive. Ti ke déshiré qé ¢do lexim ¢é e bén té futet né
kokén ténde dhe shpirtin ténd inshAllah. Libra qé sugjerohen
té lexohen: libra hadithesh, tregime pejgamberésh, Siré, etj...

3. Ushtrime: Njé opsion tjetér jané ushtrimet e shpejta 30
minutéshe. Kjo mund té jeté, vrapim rreth lagjes, ciklizém,
pérdorimi i shiritit pér vrapim, disa ushtrime aerobike/
kardiovaskulare  dhe  c¢farédo  tjetér qé  zhvillon

géndrueshmériné.

06:30 - 06:45: Planifiko ditén ténde

Kjo éshté koha kur e planifikoj téré pjesén e mbetur té dités,
natyrisht duke pérdorur “detyré-shénuesin™.  Nganjéherd
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kontrolloj dhe dérgoj e-mailat rreth késaj kohe gjithashtu pér
t¢ mé ndihmuar né planifikimin e dités ose pér pércaktimin e
detyrave pér vete dhe pér anétarét e ekipit me té cilin punoj.

6:45 - 07:00: Péergatitu péer puné

Béj dush, vishu, dhe mblidh dokumentet qé té nevojiten,
(gjithashtu organizimi i kétyre gjérave para se té flesh e bén
kété proces 15 minutésh goxha mé té lehté!) Vendosi gjérat aty
ku mund ti gjesh gé té mos humbésh kohé pér kérkimin e tyre.

07:00-07:10: Namazi i Duhaseé

Asgjé nuk ndikon né rregullimin e dités ténde sikurse adaptimi
me namazin e Duhasé, sic e pérmendém tek “7 shprehité
produktive shpirtérore’. Nu'ejm ibn Hamer (Allahu qofté i
kénaqur me té) tregon se ka dégjuar té dérguarin e Allahut
(pagja dhe méshira e Allahut qofshin mbi té!) té keté théné:
“Allahu i Lartésuar thoté O bijté e Ademit, mos déshtoni né
faljen e katér rekateve né fillimin e dités suaj, dhe Uné do té ju
mjaftoj juve né mbarim t& saj’ (IKbu Dawud (1289) dhe
Tirmidhi (475)).

07:15 - 07:30: Kafjalli

Shpérbleje veten pér njé Méngjes Produktiv me njé kafjall té
madh e té shéndetshém! Mundohu té shmangésh kafeinén dhe
merr njé goté té mbushur me fibra pér njé géndrim té mireé.

07:30 - 08:00: Udhétimi pér né puneé

Mos i harro késhillat e mia pér stilin e udhétimit té
Muslimanit Produktiv! ©

Paramendo sikur té gjitha méngjeset tua té ishin sikurse i
lartpérmenduri ... sa do té pérfitoje shpirtérisht? Sa do té
pérfitoje né dituri? Si do té ishte disponimin pér ditén né

vijim?




18 Burime te Beregetit
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Nése do té kérkonim njé definicion Islam pér produktivitetin,
me siguri do té mund té mblidhej né fjalén “bereqet” ose bekim.
Té jesh né gjendje té arrish mé shumé me sa mé pak resurse, té
bésh shumé né pak kohé, dhe té gjenerosh shumé me pérpjekje
té vogla éshté padyshim njé bekim nga Allahu (Subhanehu we
teala). Sidoqofté, kjo éshté shndérruar disi né njé thesar té
humbur né kéto dité; ¢cdokush e kérkon até, mirépo duket se
askush nuk mund ta gjejé! Vazhdimisht i dégjon njerézit duke
u ankuar se nuk ka bereqet né kohén e tyre, nuk kané bereqet
né gjumin e tyre, nuk kané bereqet né paraté e tyre, dhe gjérat e
tjera. Né kété artikull, do ta zgjedhim kété mister inshAllah:
do ta mésojmé se cka éshté bereqeti dhe ku mund ta gjesh até!

Cka éshté beregeti?
Njé nga thirrésit e njohur e shpjegon kété si né vijim:

“Bereget éshté bashkéngjitia e mirésisé hyjnore tek njé gjé,
késhtu qé nése ndodh né dicka té vogél e rrité até. 1) nése ndodh
né dicka shumé sjell pertitim. Dhe nga frytet mé té médha té
bereqgetit né té gjitha gjérat éshté pérdorimi i atij bereqgeti né
nénshtrueshmériné ndaj Allahut (Subhanehu we te ala).

Burimet e bereqetit

Uné jam njé besimtar i denjé se bereqeti nuk éshté njé thesar i
humbur, né té vérteté, ai éshté mu para syve tuaj! Ky thesar
éshté né dispozicion dhe i gatshém pér tu bartur tek ai i cili
punon pér té. Mé poshté, kam listuar disa nga burimet e
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bereqetit. Nuk éshté njé listé rraskapitése, késhtu é, uné
mendoj se ju mund té kontribuoni né té me komentet e juaja
inshAllah né ményré qé té gjithé ne té ndajmé dhe zgjerojmé
kuptimin  toné té  kétij thesari t¢ madh  né
ProductiveMuslim.com

1. Qéllimet e mira

Nése déshiron qé dicka té keté bereqet né té, formo qéllim té
miré pér té. Mé vecanérisht, sigurohu é ajo vepér té jeté vetém
pér hir té Allahut (Subhanehu we te'ala). Duke shikuar prapé
né definicionin e bereqetit, ju mund tia qélloni edhe veté se,
nése ne nuk e kemi pér ¢éllim pér até qé e kemi ose qé e béjmeé
té jeté pér hir té¢ Allahut, “mirésia hyjnore” nuk do té gjendet
né veprat tona.

2. Devotshméria dhe besimi né Allahun

Allahu  thoté né Kuran: “E sikur banorét e kétyre
vendbanimeve té kishin besuar dhe té ishin ruajtur, Ne do t'ju
hapnim begati nga qielli e toka ...” (Surja El-Arafé, ajeti 96).
Dhe Ai gjithashtu thoté né Kuran: “e kush u pérmbahet
dispozitave té Allahut, atij Ai i hap rrugé, dhe e furnizon até
prej nga nuk e kujton fare.” (Surja Et-Talak, Ajetet 2-3).




3. Té vendoset besimi tek Allahu

Allahu thoté né Kuran: “Kush i mbéshtetet All-1lahut, Ai i
mjafton atij. Allahu realizon déshirén e vet, dhe Allahu cdo
gjéje ia ka caktuar kohén (afatin).” (Surja Et-Talak, ajeti 3)
I Dérguari (pagja dhe méshira e Allahut qofshin mbi té!) ka
théné “Nése do té mbéshteteshit né Allahun me mbéshtetje té
sinqerté, Ai do tju furnizonte ashtu si¢ i furnizon zogjté: Ata
fluturojné né méngjes pa asgjé dhe kthehen né mbrémje me
bark té mbushur.” (Ahmedi, En-Nesai, Ibn Maxheh, EI-
Hakim, dhe Et-Tirmidhiu)

4. Leximi i Kuranit

Kjo éshté fontana e bereqetit! Por SubhanAllah, ne rrallé
pijmé prej saj! Allahu thoté né Kuran: “Edhe ky (Kur'an) éshté
libér qé e zbritém; éshté i bekuar, vértetues i té méparshmes...”
(Surja El-En‘am, Ajeti 92). Késhtu qé, lexoni Kuran, dhe
shikoni se ¢faré bekimesh dhe bereqeti prej Allahut do té futet
né jetén tuaj. Sa mé larg é té jemi nga ky Libér i Udhézimit,
aq meé pak bereqet do té kemi né jetét tona.

5. 'Té thénurit Bismilah

Kur thua “Bismilah” para ¢do pune qé e béni, ju po e kérkoni
ndihmén pérmes Emrit t¢ Allahut né até puné; jo vetém qé do
té bekohet ai aktivitet por as shejtani nuk ka mundési té jeté
pjesé e tij! Pra, gjithmoné thuani “Bismilah” para c¢faré pune
qé béni!

SubhanAllah, éshté lehté pér ne té harrojmé té themi
“Bismilah”. Nganjéheré pér shkak qé jemi mésuar ta themi até
gjithmoné ne nuk mund ta mbajmé né mend nése e kemi théné
apo jo! Mundohu té béhesh i vetédijshém kur thua “Bismilah”
dhe kuptoje se ¢faré po thua para se ta bésh até.
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6. Té ngrénit me njerézit

(Cdonjéri qé ka pasur pérvojén e pritjes sé mysafiréve né
shtépiné e tijsaj do ta kuptojé kété. Pa marré parasysh se sa i
pakté té duket ty ushqimi qé ua shérben mysafiréve té tu,
gjithmoné duket mé shumé se i mjaftueshém! (Vérej: Kjo nuk
éshte arsye qé té jesh doréshtrénguar kur i fton mysafirét né
shtépi; né fakt, duhet ta ndjekim sunetin e pejgamberit
Ibrahim (paqja dhe méshira e Allahut qofshin mbi té!) i cili
kur u vizitua nga engjéjt pérgatit njé shujté té madhe pér ta).
Kétu po i referohem bekimit qé ndodh kur hamé sé bashku,
konfirmuar né hadithin e pejgamberit (paqja dhe méshira e
Allahut qofshin mbi t&) i cili tha: “Hani sé bashku, sepse
bekimi éshté né xhem'até (bashkési njerézish)...” dhe né njé
hadith tjetér: “Kushdo qé posedon mjaft ushqim pér dy persona,
le ta marré edhe té tretin, dhe kushdo qé ka mjaft ushqim pér
katér persona, le ta marré té pestin ose té gjashtin (ose tha
ngjashém me kété).” (Bukhari, Volumi 4, Libri 56, Numér 781)

7. Ndershmeéria né tregti

Kjo éshté pér té gjithé njerézit e biznesit (duke pérfshiré edhe
pérdoruesit e “eBay’). Ne nuk duhet t& supozojmé se duke
génjyer dhe mashtruar njerézit tregtia joné do té jeté
profitabile. Pejgamberi (paqja dhe méshira e Allahut qofshin
mbi té) ka théné: “Blerési dhe shitési e kané mundésiné e
anulimit ose konfirmimit té shitblerjes pérderisa ende nuk jané
ndaré, dhe nése kané folur té vértetén dhe kané béré té qarté té
metat e produktit, atécheré ata do té bekohen né kété shitblerje,
ndérsa nése kané treguar génjeshtra dhe kané fshehur fakte,
shitblerja e tyre do té privohet nga bekimi i Allahut’.
(Bukhari, Volumi 3, Libri 34, Numér 293)

Po, éshté e véshtiré té jesh i ndershém kur je duke provuar té
shesésh dicka, por vlera éshté e madhe.




8. Duaja

Lute Allahun pér bereqet! Nése interesohesh rreth disa prej
duave té profetit Muhamed (paqja dhe méshira e Allahut
qofshin mbi té!) do ta véresh se Profeti bénte dua pér bereget.
Ne gjithmoné themi: “Allahu té bekofté!” Mirépo, qéllojani se
c¢faré? Kjo éshté njé prej burimeve té bereqetit! Gjithashtu, kur
je i ftuar né shtépiné e dikujt, i Dérguari (pagja dhe méshira e
Allahut qofshin mbi té!) na ka mésuar ta béjmé duané vijuese
pér pritésin: "O Allah, bekoje pér ata até me té cilén i ke
furnizuar, fali ata dhe Ji i Méshirshém me ta.”

9. Té hyrat hallall parate

Profeti Muhamed (paqja dhe méshira e Allahut qofshin mbi
té)) ka théné “O njeréz, Allahu éshté i miré dhe nuk e pranon
veese té mirén” (Dijetarét kané théné se kjo ka té béjé me té
ardhurat hallall dhe réndésiné e saj).

Njé dijetar, pér até qé han haram ka théné se, gjymtyrét e tij do
ta tradhtojné Allahun pa marré parasysh a e déshiron ai kété
apo jo; dhe se, ai i cili han pasuriné hallall, gjithashtu edhe
gjymtyrét e tij do té béjné puné té mira dhe do tu jepet leje qé té
kérkojné té mirén.

Ky koncept, i té qenét i gjymtyréve té bekuara dhe té lejuara gé
té béjné puné té mira éshté me té vérteté njé bekim dhe bereqet
té cilin duhet ta synojmé té gjithé ne. Mé pérkujton kjo njé
tregim pér njé njeri té vjetér, i cili kérceu né njé distancé té
madhe té cilén té rinjté nuk mund ta kapércenin. Kur njé i ri e
pyeti plakun se si e béri kété, ai u pérgjigj: "Kéto jané gjymtyrét
tona: i kemi ruajtur nga bérja e gjynaheve kur kemi qené té
rinj, kishtu qé Allahu i ruajti ato pér ne kur ne u plakém’.
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10. Pasimi i sunetit t6 Pejgamberit Muhamed né ¢do gjé

I, kam théné njéheré dhe do ta them prapé, Njeriu mé
Produktiv né historiné e njerézimit éshté Profeti yné i dashur
Muhamed (paqja dhe méshira e Allahut qofshin mbi té).
Késhtu qé, thjeshté vetém me pasimin e stilit té jetés sé tij dhe
traditat e Sunetit pér té cilat dégjojmé aq shpesh, do té
pérfitojmé njé  burim  té madh té
Disa nga kéto sunete pérfshijné: ngrénia Suhuur, ngrénia me
dorén e djathté nga ana e jote e pjatés, dalja pér faljen e
namazit t¢ Bajramit, lépirja e gishtérinjve pas pérfundimit té
ushqimit, fjetja né krahun e djathté, pérdorimi i miswakut,
dhe shumé té tjera. Interesohu pér kéto sunete dhe pércjelli ato,
sepse imitimi i tradités sé njeriut mé té bekuar né toké éshté
padyshim njé burim i bereqetit!

bereqetit!

11. Falja e namagzit té istihares

Falja e namazit té istihares né té gjitha céshtjet dhe pastaj
mbéshtetja tek Allahu sa i pérket pasojave, sikurse edhe
pranimi i pércaktimit té Tij éshté burim i madh i bereqetit.
Profeti Muhamed (paqja dhe méshira e Allahut qofshin mbi
té) na ka mésuar kété dua té bukur e cila na ndihmon té
marrim vendime dhe té mos pendohemi pér zgjedhjet qé i béjmé
né kété hadith:

Transmetohet nga Xhabir Ibn Abdullah té keté théné "I
Dérguari (paqja dhe méshira e Allahut qofshin mbi té) na
mésonte qé té lutemi pér udhézim (namaz istihare) né té gjitha
céshtjet tona ashtu si¢c na mésonte kapitujt nga Kurani. Ai
(paqja dhe méshira e Allahut qofshin mbi té) thoshte: Nése
dikush prej jush déshiron té merr njé vendim té réndésishém,
le té falé dy rekate vullnetare namaz dhe pastaj le té lutet:
"0 Zoti im, me dituriné ténde kérkoj mbarési. Kérkoj ndihmé
prej fuqisé Sate; kérkoj prej té mirave Tua té shumta, sepse Ti




ke mundési kurse uné skam mundési; Ti di ¢do gjé kurse uné
nuk di; Ti je Ai qé i di té fshehtat. O Zot! Nése kjo puné e imja
(... e emérton nevojén e tij...) éshté e dobishme pér fené time dhe
jetén time, pér kohén e tashme dhe té ardhmen, ma mundéso
mua (é té realizohet kjo, ma lehtéso mua kété dhe mé beko né
té. I nése kjo puné éshté e démshme pér fené dhe jetén time pér
kohén e tashme dhe té ardhmen, largoje kété nga uné dhe mé
largo mua nga Kkjo, e mé pércakto mirésiné (mbarésiné) kudo gé
té jeté dhe mé béj té jem i kénaqur me té. ) kush kérkon
ndihmé nga Allahu (bén istihare) dhe konsultohet me njeréz
(besimtaré) dhe béhet i vendosur né pikésynimin e tij, nuk do
té pendohet. Allahu thoté:

“... dhe késhillohu me ta pér té gjitha céshtjet, e kur té
vendosésh, atéheré mbéshtetu né Allahun...” [ Kuran, 3:1591

12. Falenderimi i shumté i Allahut

Allahu thoté né Kuran: “Nése jeni falénderues Do té shtoj mé
shumé (mirési) pér ju”. Njé dijetar njéheré mé tregoi se nése
shikon né kété ajet, fjala arabe e cila éshté pérdorur pér té
konfirmuar se Allahu Déshiron té mira pér personin i cili e
falénderon Até éshté faktikisht né formé té betimit — “Le-
Ezidennekum”. Pra Allahu i premton atij qé éshté falénderues
ndaj Tij shtim né mirési dhe bekime, dhe Allahu nuk e then
asnjéheré premtimin.

13. Lémosha

Né njé hadith Kudsi, Allahu thoté: “O biri i Ademit, shpenzo
Gep lémoshé) dhe Uné do t& shpenzoj né ty!”
Kurdo qé ke mbetur pa para, ose té duket se té éshté zhveshur
bereqeti nga jeta jote dhe ke nevojé qé té té kthehet urgjentisht,
ményra mé e shpejté e kthimit té bereqetit né jetén ténde mund
té jeté duke dhéné 1émoshé. Pér shembull, té themi se té ka ikur
bereqeti pér shkak té njé mékati qé ke béré; sadakaja (lIémosha)

i

pastron gjynahet tua, shton vepra té mira dhe éshté burim i
bereqetit. Uné mnuk arrij dot ta pérshkruaj plotésimin e
menjéhershém té mirésisé pas dhénies sé sadakasé, dhe
bereqetit qé vjen pas saj. Provo kété TANI!

14. Mbajtja e lidhjeve farefisnore

Transmeton IKbu Hurejra: 1 dérguari (s.a.w.s.) ka théné:
“Allahu krijoi krijimin e Tij, dhe kur Ai e pérfundoi até,
lidhja farefisnore u ngrit dhe Allahu I tha: “(‘éshté puna me
ty?” Ajo u pérgjigj né kété: “Kérkoj mbrojtje nga Ti qé dikush
té mé shképusé mua”. Allahu u pérgjigj né kété: “A do té ishe e
kénaqur qé té derdhja begatité e Mia mbi até qé té mban ty
lidhur, dhe té ndaloj begatité e Mia prej atij qé rrezikon
(shképutd) lidhjet?” Né kété ajo u pérgjigj: “Po, O Zoti im!” Dhe
Allahu tha: “Do té jeté késhtu pér ty.” Ebu Hurejra (rreth kétij
hadithi) shtoi: "Nése doni lexojeni: “Nése ju (o hipokrité) i
ktheni shpinén besimit, atéheré a do té bénit ngatérresa né
Toké dhe do ti shkatérronit lidhjet farefisnore? (Bukhari,
Volumi 6, Libri 60, Numér 354)"

15. Zgjimi nga gjumi herét

Pejgamberi (Salallahu “Alejhi ue Selem) ka théné: “Allahu i ka
béré té bekuara pér umetin tim orét e hershme.” (Ahmedi)
Ky hadith ishte ai qé mé shtyu mua ta Kkrijoj
ProductiveMuslim.com! Kéto 1loj perlash té produktivitetit
jané burimet e bereqetit pér té cilat duhet té luftojmé gé ta
shndérrojmé jetén toné né produktive. Zgjimi herét né méngjes
éshté njé hap mjaft i réndésishém pér té gené i bereqetshém dhe
pér tu ndjeré miré gjaté gjithé dités. Mundohu té ngrihesh pér
Tehexhud (namaz nate) dhe pastaj pérpiqu té punosh di¢ gjaté
oréve para namazit té Sabahut. Nése nuk ke mundési, atéheré sé
paku ngrihu pér namaz té Sabahut dhe géndro i zgjuar derisa
té lindé dielli para se té shkosh té flesh prapé. Kéto oré jané té




mbushura me bereqet. Nése keni mundési té shkoni né puné né
kété kohé atéheré béjeni kété, do té kryeni mé shumé puné sesa
gjaté térée dités né vijim!

16. Martesa

Allahu thoté né Kuran: Dhe martoni té pamartuarat (té
pamartuarit) edhe robérit e robéreshat tuaja qé jané té
ndershém e té ndershme. Nése jané té varfér, All-llahu i
begaton nga mirésité e Tij, All-llahu éshté bujar i madh, i
gjithédijshém!” (Kuran 24:32)

Sa i1 pérket martesés, ia rekomandoj kursin edukativ secilit qé
éshté duke menduar seriozisht rreth martesés: (pér ata qé dijné
anglisht): www. Practimate.com.

17. Namazi

Allahu thoté né Kuran: “Urdhéro familjen ténde té falé namaz,
e edhe ti veté zbatoje até, ngase Ne nuk kérkojmé prej teje
ndonjé furnizim (pér ty as pér familjen ténde), Ne té
furnizojmé ty (dhe ata), ardhméria e miré éshté e atij qé ruhet.”
(Kuran 20:132)

Pér ta ilustruar céshtjen e namazit mé shumé, vetém
paramendojeni jetén tuaj pa kété akt madhéshtor té adhurimit!
Prej nga do té vinte bereqeti? Pér ata té cilét ende luhaten rreth
namazit té tyre: Ju lutem kthehuni né binaré; kjo éshté vija e
hollé jetésore pér destinacionin tuaj pérfundimtar dhe ushqimi
ditor pér shpirtin tuaj.

18. Kérkimi falje nga Allahu

1 Dérguari (Salallahu "Alejhi ue Selem) ka théné: “Nése dikush
vazhdimisht kérkon falje nga Allahu, Allahu do té gjej
rrugédalje pér té né cfarédo fatkeqésie, dhe do ta liroj nga c¢do
shqetésim, dhe do ta furnizoj até nga nuk e pret fare.”
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Shpresoj qé kéto gjéra pérfshijné shumicén e burimeve té
Beregetit, por si¢c e kam cekur edhe mé herét, nuk éshté kjo
ndonjé listé e pércaktuar. Ju lutem té shtoni burimet e juaja
dhe na jepni rekomandime té reja qé ti ndajmé sé bashku!



http://www.practimate.com/

Pérgendroje mendjen ténde

E DIELE, 26 KORRIK, 2009

Njé céshtje kyce e té genit produktiv éshté té fokusuarit e
mendjes ténde né até qé éshté dobiprurése dhe lirimi i mendjes
nga mendimet joproduktive.

Nése ne do té ishim né gjendje qé ti incizojmé mendimet tona té
brendshme dhe tia pérsérisim ato vetes toné cdo dité, do té
cuditeshim se sa bérllok ka né to dhe se sa energji nga truri yné
ne shpenzojmé né gjéra té kota té cilat as na béjné dobi e as na
démtojné neve. Kéto mendime mund té vijné né formén e
“rishikimit t¢ filmave té vjetér’ né kokat tona rreth gjérave té
cilat na kané ndodhur né té kaluarén ose (nése shkojmé pak né
ekstrem) éndrra té s¢ ardhmes té cilat as nuk jané té arritshme
kurré e as nuk jané pjesé e realitetit; ose mbajtja e mendimeve
té cilat nuk do t& ndiheshim miré tia tregonim ndokujt, qofté
kjo edhe dyshim se a mos kemi pérgojuar diké, gjéra qé nuk na
nevojitet fare ... Té gjitha kéto mendime duhet té shlyhen nése
déshirojmé ta lirojmé veten toné dhe ta rregullojmé mendjen
toné.

Si mund ta dish se ti posedon kaq shumé rrémujé? Llogariti
veprat tuaja dhe fjalét. Nése e véren se ato jané mjaft té
fokusuara, mjaft produktive, mjaft t¢ matura, dhe pérmbajné
pak thashetheme, atéheré sigurisht mendja jote éshté mé e
pérqendruar sesa e té tjerével Nése jo, dhe e sheh se je i
shpérqendruar andej kéndej dhe nuk ke kontroll as né gjuhén
ténde, atéheré sigurisht se mendja jote ka nevojé pér ushtrim té
njé pastrimi né té.

Fatkeqésisht, ne nuk iu kushtojmé shumé réndési mendimeve
tona dhe asaj se cka ndodh brenda mendjeve tona, edhe pse
éshté kjo vendimtare né miréqenien toné, produktivitetin dhe
pérfundimisht edhe ményrés sé sjelljes soné si musliman. Ibn
Kajjim ka njé thénie thellésisht té fugishme né librin e tij “El-
Fewaid” rreth mendimeve negative dhe mékatare. Ai thoté:

“Ju duhet té refuzoni njé mendim. Nése nuk e béni kété, atéheré
ai do té shndérrohet né déshiré. Dhe atéheré ju duhet ti
shpallni Tufté. Nése nuk e béni kété, atéheré do té shndérrohet
né rezoluté dhe qéllim té vendosur. Nése nuk e refuzoni kéteé,
atéheré do té shndérrohet né vepér. Nése nuk e mohoni kété
duke vepruar té kundértén e saj (té kundértén e vepreés sé keqe),
atéheré kjo do té shndérrohet né shprehi. Dhe atéheré do té jeté
shumé e véshtiré qé té hiqni doré nga ajo.”

“Duhet ta dini se faza fillestare e c¢do dije qé gjendet né
mundésiné tuaj té zgjedhjes jané mendimet dhe nocionet tuaja.
Kéto mendime dhe nocione té udhéheqin drejt fantazive. Kéto
fantazi té dérgojné drejt té dashurit dhe déshirés pér ti vepruar
(ato fantazi). Kéto qéllime dhe déshira kérkojné qé té zbatohen
né realitet. Veprimi i kétyre veprave né vazhdimési shkakton
shndérrimin e tyre né shprehi. Késhtu ¢é mirésia e kétyre
etapave géndron né mirégenien e té menduarit dhe té
nocioneve, dhe e ligésia e kétyre etapave qéndron né ligésiné
(prishjen) e mendimeve dhe nocioneve.” (Kl-Fawaid, Ibn
Kajjim)




Allahu qofté i kénaqur me té! Njé qasje e thellé né njé céshtje
kaq delikate. Ne té gjithé duhet ti mbajmé mend kéto fjali dhe
ti pérdorim ato kurdo qé ndihemi té paafté pér ti kontrolluar
“Tsunami-té” e mendimeve negative qé na pushtojné mendjet
tona.

Kemi njé ajet Kuranor qé duhet ta rréqethé trupin e c¢do
muslimani, né té cilin Allahu (Subhanehu we teala) flet pér
marrjen né llogari t¢ mendimeve tona té fshehta. Ai thoté:
“Vetém té All-llahut jané gjithécka ka né qiej dhe ¢'ka né toks,
e pér até qé e keni né shpirtin tuaj, e shfaqét haptazi ose e
mbajtét fshehté, All-llahu do t'ju marré né pérgjegjési, e Ai ia
fal atij qé do dhe e dénon até qé do. All-1lahu ka mundési pér
cdo send.” (Surja El- Bekare, ajeti nr. 284)

Né njé kohé kur njerézit jané duke luftuar pér intimitet, ka
njeréz ¢ mund té konsiderojné ajetin e sipérpérmendur “té
cuditshém/ frikésues! Por, kush mund té gjykojé Allahun pér
até qé Ai vepron?! Ne jemi robérit e Tij dhe Ai éshté Zotériu
yné! Ai mund té béjé cfaré té Dojé. Arsyeja pse po e pérmend
kété éshté sepse, besoni ose mos besoni, Shoqgéruesit e
Pejgamberit a.s. gjithashtu kané pasur véshtirési né kuptimin e
kétij ajeti (por né rastin e tyre, ata e kuptuan domethénien,
ndérsa ne fatkeqésisht rebelohemi pér shkak té arroganceés
soné). Késhtu gé ata vrapuan tek i dérguari a.s. me zemér té
tronditur nga Kky ajet, mirépo i dérguari a.s. iu peérgjigj:
"Thuani, dégjojmé dhe respektojmé’. Sapo e thané kété, Allahu
zbriti 2 nga ajetet mé madhéshtore té¢ Kuranit:

“T dérguari i besoi asaj qé iu shpall prej Zotit té tij, e ashtn
edhe besimtarét. Secili i besoi All-llahut, engjéjve té Tij,
shpalljeve té Tij, té dérguarve té Tij. Ne nuk béjmé dallim né
asnjérin nga té dérguarit e Tij, dhe thané “Tu pérgjigjém
thirrjes dhe respektuam urdhérin. Kérkojmé faljen témde o
Zoti yné! Vetem te Ti éshté ardhmeéria joné.
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All-llahu nuk e obligon asnjé njeri pértej mundésisé sé tij, atij
(njeriut) i takon ajo qé e fitoi dhe atij i bie ajo (e keqe) qé e
meritoi. “Zoti yné, mos na déno nése harrojmé ose gabojmé! Zoti
yné, mos na ngarko neve barré té réndé si¢c i ngarkove ata qé
ishin para nesh! Zoti yné, mos na ngarko me até pér té cilén ne
nuk kemi fuqi! Na i shlyej mékatet, na i mbulo té kéqijat, na
méshiro. Ti je mbrojtési yné, na ndihmo kundér popullit
pabesimtar!”

Suraj El-Bekare, ajetet nr.285-286
) )




Pra, dégjoni dhe respektoni dhe pérkushtohuni né
pérmirésimin e kontrollit t¢ mendimeve tuaja dhe Allahu nuk
do té ju mbingarkoj.

Ja ca hapa té thjeshté q¢ mund ti ndigni pér ta pérqendruar
mendjen tuaj dhe ti kontrolloni mendimet, mirépo éshté kusht
qé ato té pércillen né ményré konstante né ményré qé té
zhvilloni njé mendje té disiplinuar:

1. Duaja — e para dhe mé e réndésishmja, lute Allahun pér
ndihmé dhe udhézim né kété céshtje. Pérkujto: “Vetém Ty té
adhurojmé, dhe Vetém prej Teje kérkojmé ndihmé.”

2. Ushtroje fokusimin e mendjes — vecanérisht gjaté namazit —
né ményrée ¢é té mund té arrini pérqendrimin e mendjes qofté
edhe pérkohésisht.

3. Dégjo mendimet e tua dhe mos i lejo qé vetém té kalojné
ashtu té pavérejtura. Musliman i forté éshté ai qé mund ta
kontrollojé té brendshmen e tij e gjithashtu edhe gjymtyrét.

4. Kur té vijé njé mendim i keq, luftoje! Dhe kur vjen njé
mendim i miré, vepro sipas tij ose sé paku shénoje!

5. Béhu mbikéqyrés i mendjes ténde né ményré konstante,
sikurse njé grabitqar (kur pret gjahun e tij) gjithmoné i
gatshém té gjuash né cfarédo mendimi té padéshiruar dhe té
heqésh té keqen me rrénjé.

Allahu (Subhanehu we teala) na ndihmofté ta rregullojmé
(pérqendrojmé) mendjen toné dhe ti béjmé mendimet, veprat
dhe fjalét tona sinqerisht pér Até. Amiin.
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“Veprimi i kétyre veprave né vazhdimési
shkakton shndérrimin e tyre né shprehi.
Késhtu gé mirésia e kétyre etapave géndron
né mirégenien e té menduarit dhe té
nocioneve, dhe e ligésia e kétyre etapave
géndron né ligésiné (prishjen) e mendimeve
dhe nocioneve.”

[El-Fewaid, Ibn Kajjim]




Teknika pér té zhvilluar
shprehiné e leximit

E PREMTE, 3 PRILL, 2009

Ne si muslimané, nuk mund té nénvlerésojmé réndésiné e té
lexuarit e vecanérisht kur kemi parasysh se fjala e paré zbritur
té dérguarit toné Muhamed (Paqja qofté mbi té) ishte “Lexo!”
Megjithaté, kurdo qé shfaqet tema e té lexuarit, edhe pse e
njohim réndésiné e saj, ne gjithmoné e arsyetojmé veten se jemi
shumé té zéné, ose konsiderojmé se leximi éshté humbje kohe
né krahasim me detyrat e tjera qé duhet ti kryejmé gjaté dités.
Uné rishtas jam pérkujtuar rreth réndésisé sé té lexuarit nga
njé libér i veté-zhvillimit i cili inkurajon lexuesit e tij té
lexojné gjerésisht né tema té ndryshme né ményré qé té
zgjerohet horizonti i tyre. Ju mund té shihni qarté dallimin né
mes té atij qé lexon dhe atij é nuk lexon, mé e pakta qé mund
té véreni éshté fjalori qé ata pérdorin, e mos té harrojmeé ideté
dhe mendimet kreative qé dashamirét e librit mund té kené.

Si Muslimané Produktiv, ne duhet té ushtrojmé dy lloje té
leximit:

1D Lexim Islam (Kuran, Hadith, Libra Islam)
2) Lexim té pérgjithshém.

Nése do té pyesja ndonjé musliman sot se cila kategori éshté mé
e réndésishme, do té thoné se leximi Islam éshté mé i
réndésishém sesa leximi i pérgjithshém. Uné pajtohem me kété,
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dhe do té ishte e véshtiré pér kédo qé té argumentonte ndryshe.
Mirépo uné gjithashtu do té argumentoja se leximi i
pérgjithshém éshté i réndésishém varésisht nga qéllimi gé ke.
Nése do té lexoja njé libér rreth aftésive té marketingut, dhe
qéllimi im do té ishte ¢é té pérmirésoja biznesin tim, té
gjeneroj mé shumeé fitime, dhe té jem né gjendje ta rris vlerén e
zekatit dhe ta mbaj familjen time mé miré, a nuk do té
konsiderohej Kjo e dobishme? Plus, a nuk do té shpérblehesha
pér kété lexim? Nése do té lexoja revistén mé té fundit
industriale né ményré é té géndrojé mendjemprehté me até qé
po ndodhé dhe té provojé té géndrojé né majé’, dhe géllimi im
éshté té pérmirésohet ummeti duke qgéndruar lider né kété
industri né vend té pércjellésit, a nuk éshté kjo dicka e
mrekullueshme?

Dikush mund té argumentojé se pas leximit té¢ Kuranit, leximit
té haditheve profetike, dhe librave tjeré Islam nuk ka nevojé qé
té lexohet dicka tjetér. Dhe uné pajtohem me kété; kjo éshté
Dituria e Shenjté té cilén njeriu duhet ta mésojé dhe té
vazhdojé hulumtimin e saj, dhe nése sinqerisht ta kuptojmé
Kuranin ne do té gjejmé urtési né té, té cilat mjaftojné kundér
té gjithé librave tjeré né Toké! Megjithaté, éshté e réndésishme
té vérejmé se ekzistojné shkallé té leximit té pérgjithshém sipas
temave té ndryshme té cilat té interesojné, duke i graduar prej




té lexuarit té materialeve qé kané té béjné me diplomén ténde
Universitare ose leximit té revistave rreth industrisé ténde, e
deri tek biografité e burrave ose grave té cilét kané arritur
misione té suksesshme pavarésisht rrethanave né té cilat jané
gjendur, ose librave té cilat ndihmojné né kultivimin e
zhvillimit personal ose té shprehive dhe tipareve té ndryshme
qé mevojiten té zhvillohen. Ne duhet té lexojmé, lexojmeé,
lexojmé dhe té lexojmé né ményré konstante né ményré qé té
zbatomé njohuri té dobishme né jetén toné.

Késhilla ime éshté qé té jeni selektiv gjaté né c¢faré lexoni.
Pérderisa prioritet mbi c¢do lloj tjetér duhet té jeté leximi
Islam, mos harro qé té lexosh edhe mé gjeré dhe té jesh mendje-
hapur edhe rreth temave tjera. Pa dyshim se do ta véresh
zhvillimin e vetvetes!

Tani, shtrohet njé pyetje vetvetiu: si duhet té lexojmé? Ose mé
vecanérisht, si té zhvillojmé njé shprehi té leximit né ményré
qé vazhdimisht té lexojmé, edhe lexim Islam edhe lexim té
pérgjithshém?

N&é vijim keni disa késhilla qé do tju ndihmojné gjaté rrugés:

1) Nése ende nuk e keni zhvilluar njé shprehi ditore té leximit
té Kuranit dhe té dijes Islame, fillo duke e ndértuar kété
shprehi piké sé pari. Té késhilloj qé ti pércaktosh vetes njé
kohé 10 minutéshe pas namazit té Sabahut gjaté javés sé paré,
dhe kjo té jeté 5 minuta Kuran dhe 5 minuta dituri Islame ose
hadith. Béje kété ¢do dité! (lelési éshté ta bésh kété pas namazit
té Sabahut, pér shkak se me té vérteté kjo ta rregullon ditén
ténde.

Yas njé jave, shto 10 minuta né kohén ténde. Késhtu é tash do
té lexosh 10 minuta Kuran dhe 10 minuta té dijes Islame plus
hadith.

2

Né javén e treté, vepro kété peér gjysmé ore duke lexuar 20
minuta Kuran dhe 10 minuta dije Islame dhe hadith... dhe
pérmbaju késaj! 30 minuta, jo mé shumé! Mund té thuash,
mund té béjé mé shumé uné. Uné do té them, vazhdo, mirépo
pér qéllimin toné éshté mé e réndésishme té ndértojmé njé
shprehi té géndrueshme tani sesa té tentosh té bésh mé shumé
sesa mund té gélltisésh e pastaj ta harrosh té térén né fund.
Qéndrueshméria do té zhvillohet duke sjellé mésime mé té
dobishme nga librat qé ti lexon.

2) Ngjashém, duhet té zhvillojmé njé shprehi leximi pér dituri
té pérgjithshme gjithashtu. Pérséri, fillo me 10 minuta né dité
né ndonjé prej librave té dobishme qé déshiron té lexosh. fshté
shumé e preferueshme qé kéto té lexohen para se té flesh sepse
kjo té relakson dhe té simulon mendjen njékohésisht. Béje kété
pér njé javé dhe pérmbaju késaj! Pa marré parasysh sa je i
lodhur, lexo 10 minuta. Né javén vijuese, zgjate leximin né
“kohén e shtratit” né 20 minuta, e mé voné né 30 minuta, dhe
kjo éshté e téra. Pérmbaju kétij programi dhe béhu i
qéndrueshém.

Pasi té punosh né ushtrimin e mésipérm pér njé muaj, mund té
bésh edhe njé hap pérpara. Pér diturité Islame, provo té
zhvillosh njé shprehi qé té lexosh vazhdimisht dicka Islame
pas c¢do namazi. Ose né mes té dy kohéve té namazit, pér
shembull né mes té akshamit dhe jacisé. Kjo éshté koha kur
mund té fillosh té thellohesh mé shumé né lexim dhe ndoshta
edhe té mbash né mend apo té shfrytézosh kohén té “studiosh”
Islamin. Ngjashém, rreth leximit té pérgjithshém, pas njé
muaji té ushtrimeve té mésipérme shto edhe ca kohé té leximit
né puné, gjaté kohés sé drekés. Ajo qé¢ mund té lexosh mund té
jeté dicka lidhur me puné ténde (si¢ jané: Informacione, revista
industriale, punét e konkurrentéve, etj...) dhe lére leximin né




kohén e shtratit’ pér librat e veté-aftésimit, biografité, ose
libra motivuese.

Shpresoj se Kkjo na pérgatité té gjithéve qé té ndjekim
vazhdimisht leximin né jetén toné né ményré qé té béhet njé
pjesé e pandashme e zhvillimit toné. Kur u lansua pér heré té
paré ProductiveMuslim.com, kemi pasur njé fage té librave ku
uné vendosja libra té¢ rekomanduar pér lexim né periudha
javore. Mu desh qé ti largoja ato pér shkak té shkageve té
ndryshme, por shpresojmé se do té vazhdojmé me komente rreth
librave rregullisht, késhtu qé¢ mund ta shfletoni website-in mé
shpesh dhe me shpresé ProductiveMuslim.com do té ju japé
udhézime pér libra té dobishém qé mund ti lexoni inshAllah.

Nése keni ide, késhilla, libra qé déshironi ti ndani me ne, ose
dicka tjetér pér té shtuar, na kontaktoni!




“Babi im (Ebii), a do té pushojmé

ndonjéheré?”

E PREMTE, 3 PRILL, 2009

Desha té ndajé me ju njé tregim qé e kam dégjuar njé heré dhe
do ta mbaj mend gjithmoné dhe té gézohem me kuptimet e tij.
Iishté tregimi i njé prej imaméve mé té médhenj té kétij
ummeti, imam Ahmed ibn Hanbeli.

Djali i tij Abdullahu e pyeti babain e tij njé dité: “Babi im, a
do té pushojmé ndonjéheré?” Babai i tij, njé nga ringjallésit e
médhenj té Sunetit dhe njé shembull i gjallé pér té gjithé
muslimanét, e shikoi né sy dhe i tha: "Sapo ta vendosim hapin e
paré né Xhennet.”

Jaa Allah, cfaré pérgjigje e bukur!

Ka dité té cilat té vijné dhe té gjejné ty té lodhur, dhe déshiron
vetém té pushosh apo té relaksohesh dhe “té mbyllesh” si¢ thoné.
Kéto jané ato dité né té cilat duhet tia bish vetes njé pyetje
kritike: “Ku po shkoj uné me jetén time?” Nése éshté drejt
Allahut dhe pér Allahun, atéheré mblidhi forcat dhe vazhdo
punén, sepse Xhenneti éshté i emueshém dhe duhet té kérkohet
vazhdimisht. Por nése shikon né jetén ténde dhe e véren se nuk
éshté drejt Allahut por drejt dynjasé, atéheré kjo lodhje qé
ndjeve éshté njé bekim pér ty sepse té ka pérkujtuar qé ti duhet
ta ndérrosh kahun ténd dhe té ripértérish qéllimin e jetés
ténde.
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E dua kété tregim né shkallé té ndryshme. Njéra prej tyre éshté
se, té tregon se kur dikush pérqendrohet né Xhennet atéheré
prioritetet e tij ndryshojné dhe mendimi i tij pér dynjané éshté
ndryshe. (faré ne e perceptojmeé si té véshtiré, a i e percepton si
té lehté. (‘faré ne e perceptojmé si fatkeqési, ai e percepton si
shpérblim. ((faré ne e perceptojmé si pengesé, ata e perceptojné
si mundési pér té béré dua. Pérvec késaj, kur fokusi yt béhet
Xhenneti, kjo dynja dhe kérkesat e saj té vazhdueshme béhen
té vogla dhe kérkesa mé e paréndésishme e jona.

Gjithashtu, mé pélgen ményra se si i biri e filloi pyetjen e tij:
“Babi im (Ebii)" — njé ményré e émbél e adresimit té babait té
tij dhe pyeti: "Kur do té pushojmé ndonjéheré?” Nése do ta
véreni, ai nuk tha: “kur do té pushoj uné babi?” Edhe pse ai
déshironte té pushonte, ai nuk ishte vetjak dhe gjithashtu
pérkujdesej pér gjendjen e babait té tij. Kjo gjithashtu tregon
se babai dhe i biri ishin duke punuar shumé sé bashku. Pérséri,
kur pérgendrimi yt éshté né Xhennet kjo do té reflektoj né
familjen ténde, fémijét, ata qé gjenden rreth teje dhe té gjithé
do té marshojné drejt qéllimit kryesor.




Problemi yné sot nuk éshté se ne jemi té lodhur, por problemi
yneé sot éshté se ne relaksohemi tepér. Ne béjmé cdo gjé vetém qé
té mund té relaksohemi. Prej nesh ka mjaft té tillé qé kopjojné,
thyejné premtime, nuk i mbajné betimet, génjejné, marrin e
japin mito, e késhtu me radhé. Pse? Né ményré ¢é té mund té
ndihen té relaksuar. Nuk ngrihemi té falim namaz nate
(tehexhud) apo namazin e Sabahut, nuk agjérojmé, apo nuk
shkojmé pér Haxh dhe Umra... té gjitha vetém é té mund té
relaksohemi. Ne nuk dalim né xhami apo ta hapim librin e
Allahut qé ta kuptojmé até, té gjitha né emér t¢ “Kam nevojé té
pushojé”

Té dashur véllezér dhe motra, atje ku jemi nisur ka pushim té
mjaftueshém, por kjo nuk éshté koha pér té. Té punojmé té
gjithé pér Xhennet dhe té jemi produktiv né rrugén e Allahut,
dhe té punojmé aq shumé saqé njé dité té vijné fémijét tané dhe
té na pyesin: “Babi® ose "Mami: “Kur do té pushojmé
ndonjéheré?” dhe ti té mund té buzéqeshésh dhe ti shikosh né
sy e tu thuash: “Kur té hyjmé né Xhennet inshAllah”.

Babi im, kur do té pushojmé ndonjéheré?”
Babai i tij, njé nga ringjallésit e médhenj
té Sunetit dhe njé shembull i gjallée per te
gjithé muslimanét, e shikoi né sy dhe i
tha: “Sapo ta vendosim hapin e paré né
Xhennet.”




Rutina e gjumit nga

ProductiveMuslim

E MERKURE, 4 GUSHT, 2010

Nése keni filluar té zgjoheni herét dhe té punoni né ato oré té
hershme té dités si¢ kemi
ProductiveMuslim.com, do té kuptoni se éshté goxha e véshtiré

rekomanduar neé

qé té jeni té géndrueshém cdo dité me té njéjtén rutiné. Dhe
nése hulumtoni pér shkaqet e késaj jo-qéndrueshmérie do té
kuptoni se arsyeja kryesore éshté se éshté e véshtiré té
rregulloni gjumin tuaj; njé dité flini miré, dhe rrjedhimisht
zgjoheni herét dhe mund té punoni shumé. Ditét tjera, nuk
flini aq miré e pastaj kéto orét e méngjesit béhen goxha té
véshtira té realizohen.

Gjumi, si ¢do aktivitet tjetér é ne e kryejmé si njeréz, mund té
shfrytézohet né ményrén mé té miré duke e planifikuar miré
paraprakisht dhe duke ndjekur njé rutiné té njéjté pér cdo
naté. Ndoshta ti mund té thuash: “O njeri, uné vetém gjuhem né
shtrat dhe fle.” Né rregull, kjo éshté njéra prej ményrave, por ja
ta tregoj uné edhe njé tjetér. Provoje kété dhe mé trego pastaj
nése nuk té éshté shndérruar gjumi né njé pérvojé dobiprurése,
shpirtérore dhe ploté mirési pas késaj.

Rutina e fjetjes né vijim kérkon qé té pérgatitesh pér té sé paku
90 minuta PARA se té biesh té flesh. Dhe baza e saj éshté
ndarja e kétyre 90 minutave né 3 pjese:

\ ME TE MIRAT € PRODUCTIVEMUSLIM.COM

- Njé e treta pér Zotin ténd
- Njé e treta pér vete
- Njé e treta pér veté gjumin

Njé e treta pér Zotin ténd: Kjo fillon duke marré guséll,
pastruar dhémbét, veshur rroba té mira dhe parfumosur, dhe
duke falur Tehexhud-in dhe Vitrin pér Allahun (Subhanehu
ue Te'ala) (Vérejtje: Nése preferoni té zgjoheni para kohés sé
Sabahut natén dhe ti falni kéto namaze nate atéheré gjithsesi
vazhdo me kété. Megjithaté nése nuk beson né veten ténde se
mund té zgjohesh aq herét, éshté mé miré qé ti falésh namazin
e Tehexhud-it dhe Vitrit PARA se té flesh.) Kjo éshté pjesa mé
e preferuar e imja e rutinés sé¢ gjumit dhe mé e preferuara e
dités! [shté njé pérvojé aq qetésuese pas kalimit té njé dite té
gjaté e té lodhshme, té géndrosh para Zotit ténd, té recitosh
ajetet e Tij, ti lutesh Atij, dhe té kérkosh prej Tij c¢farédo qé
déshiron nga Kkjo boté dhe nga tjetra. Béje kété pér disa neté me
radhé dhe nuk do té déshirosh té ndalesh mé sé vepruari
késhtu! Né fakt, gjaté dités ténde, do té¢ mendosh rreth kétij
momenti dhe ta presésh me gézim!

Njé e treta pér veten ténde: Kjo éshté koha kur do ta pérgatisésh
veten pér gjumé duke veshur pizhamet, duke réné né shtrat dhe
duke lexuar njé libér té miré pér nja 30 minuta. Nése do té ishe
si uné, ide dhe mendime té ndryshme do té paraqiten né kokén




ténde duke lexuar, dhe do té déshirosh ti ruash pér mé voné.
Pér to uné e mbaj njé fletore té miré dhe njé laps/kimik afér qé
té shkruaj menjéheré cdo gjé (dhe pérnjémend cdo gjé) qé vjen
népér mendjen time! Do té befasoheni se sa ide madhéshtore
burojné nga kéto 30 minuta. Si zgjidhje tjetér, né vend té
leximit, mund té kalosh 30 minuta duke shénuar né fletore
ideté, planet, dhe projektet qé té vijné népér koké. Nuk keni
nevojé té vini me ndonjé ide/zgjidhje “perfekte’, por thjeshté
sill népér koké aq sa té mundesh mendime dhe pastaj “fli me to”
(si¢ thoté njé fjalé popullore). Né méngjes, do té befasohesh se
cfaré do té té sjell ndérdija jote pér ty.

Njé e treta pér gjumin ténd: It kam cekur se kjo éshté njé e
treta pér gjumin ténd, mirépo né té vérteté kjo éshté njé e treta
pér Zotin ténd qé ta bekojé gjumin ténd, dhe faktikisht kjo
pérmban edhe duaté dhe ajetet qé duhet té lexohen para gjumit
sipas sunetit té Pejgamberit Muhamed (Paqja qofté mbi té).
Kéto pérfshijné recitimin e sures Mulk dhe sures Sexhdeh dhe
lutjet tjera té rekomanduara para gjumit. Pér mua, Kjo pjesa e
fundit e tradités éshté sikurse qershia né majén e tortés! Asgjé
nuk té mbush me mé shumé qetési sesa té flesh pas péshpéritjes
sé fjaléve té Allahut (Subhanehu ue teala).

Ja pra kua e ke .., rutina e gjumit e preferuar nga
ProductiveMuslim. Mund té mendosh se zgjaté shumé, mirépo
nuk kam pasur dité ¢é e kam béré kété e qé nuk kam fjetur geté
dhe jam zgjuar i qeté. Shpresoj qé do té té ndihmojé edhe ty dhe
té kesh njé gjumeé-té-émbél produktiv!




Pershkrimii “Muslimanéve
Produktiv” te vertete ne Kuran

E DIELE, 18 KORRIK, 2010

Sot dua qé ne té zhytemi né ajetin vijues. Allahu thoté né
Kuran:
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“Muhammedi éshté i dérguar i All-llahut, e ata qé jané me té
(sahabét) jané té ashpér kundér jobesimtaréve, jané té
méshirshém ndérmjet vete, ti i sheh kah pérulen (né rukué),
duke réné me fytyré né toké (né sexhde), kérkojné prej All-
llahut qé té keté meéshiré dhe kénaqésiné e Tij ndaj tyre. Né
fytyrat e tyre shihen shenjat e gjurmés sé sexhdes. Pérshkrimi i
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cilésive té tyre éshté né Tevrat dhe po ky pérshkrim éshté edhe
né Inxhil. Ata jané si njé faré e mbjellé ku mbin filizi i vet, e
ai trashet, pérforcohet dhe géndron né trungun e vet, ajo e
mahnit mbjellésin. (All-llahu i shumoi). Pér t'ua shtuar me ta
mllefin jobesimtaréve. All-llahu atyre qé besuan dhe béné
vepra té mira u premtoi falje té meékateve dhe shpérblim té
madh.” (Surja Fet'h, Kaptina #48, Ajeti#29)

Allahu (Subhanehu we te'ala) i jep 2 pérshkrime té shogéruesve
té profetit Muhamed (Pagja dhe méshira e Allahut qofshin
mbi té). Pérshkrimi i paré gjendet né Tevrat (Torah — Libri i
jehudéve) ku pérshkruhet besnikéria e Sahabéve (shogéruesve)
té Pejgamberit a.s. né namazet (adhurimet) e tyre: “i sheh kah
pérulen (né rukué), duke réné me fytyré né toké (né sexhde), e
kérkojné prej All-llahut gé té keté méshiré dhe kénagésiné e
Tij ndaj tyre. Né fytyrat e tyre shihen shenjat e gjurmeés sé
sexhdes. Pérshkrimi i cilésive té tyre éshté né Tevrat .

Pérshkrimi i dyté gjendet né Inxhilé (Ungjilli — libri 1 té
krishteréve) ku ata pérshkruhen si fara qé rriten né rrénjé té
forta dhe qé géndrojné vetvetiv: “dhe po Ky pérshkrim éshté
edhe né Inxhil. Ata jané si njé faré e mbjellé ku mbin filizi i
vet, e ai trashet, pérforcohet dhe géndron né trungun e vet, ajo e
mahnit mbjellésin.”




Pyetja e paré qé do ta bénim éshté pse Allahu (Subhanehu we
teala) i ka pérshkruar shogéruesit ndryshe né libra té
ndryshém! Dijetarét té cilét kané gjurmuar né kété ajet kané
théné se pér shkak se populli Jehud nuk e kané zbatuar ligjin i
cili qe caktuar pér ta dhe nuk e kané pasuar si¢c duhet (edhe pse
ata kishin dijeni pér té por nuk e zbatonin), Allahu
(Subhanehu we te'ala) déshiroj tu tregoj atyre shembullin e njé
populli té ardhshém té cilét do ti nénshtrohen Ligjit dhe do ta
adhurojné Allahun, e duke pérshkruar bukur kéta shoqérues
dhe namazin e tyre.

Né anén tjetér, Krishterét ishin né meényré ekstreme té
pérkushtuar ndaj religjionit; duke béré gjéra pér té cilat as qé
kérkoheshin prej tyre té béheshin, sikur qé éshté shndérrimi né
murgj e murgjéresha, dhe duke shmangur jetén e késaj bote.
Késhtu, Allahu (Subhanehu we te'ala) Déshiroi tu japé atyre
njé shembull té njé populli té ardhshém té cilét do té ishin
religjioz mirépo gjithashtu produktiv dhe aktiv. Ngjashém me
njé bimé e cila géndron vetvetiu né kémbé, Sahabét nuk
mbéshteteshin tek té tjerét pér sigurimin e miréqenies sé tyre,
dhe sollén qejf dhe mrekulli pér ata qé ishin rreth tyre.

Kéto dy pérshkrime té kombinuara japin njé formulé té sakté
se si duhet té jeté njé musliman produktiv: njé njeri qé éshté
shumé i lidhur me religjionin, i kryen detyrat e tijsaj me kohé,
dhe nése i sheh ata té duken sikur jané murgjér. POR né té
njéjtén kohé, ky individ vazhdon té jetojé, kérkon dhuratat e
Zotit té tij, éshté produktiv dhe aktiv, pérvee késaj e shpérndan
mirésiné e tij dhe pérfitimin nga puna e tij tek té tjerét rreth
tij sikurse njé bimé e forté dhe e bukur.

Mé lejo ta topis edhe mé; sot kemi disa muslimané (mashAllah)
shumé té pérkushtuar fetarisht. Ata qéndrojné né xhami téré
ditén e gjaté, falen natén, agjérojné e késhtu me radhé.
Megjithaté, pérfitimi i késaj éshté pér veten e tyre dhe ata nuk
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jané né gjendje té tejkalojné nga kjo dhe té jené produktiv dhe

aktiv pér ata qé jané rreth tyre. Ajo ¢faré béjné ata nuk éshté e
keqe ose pa merité, megjithaté njeriu duhet ta balancojé jetén e
tij dhe té jeté aktiv né komunitetin e tij, aktiv né puné, té
kérkojé bekimet e Allahut dhe té jeté i pérkushtuar né njé stil
té balancuar té jetés sé tij.

Né té njéjtén kohé, kemi musliman té cilét fatkeqésisht nuk i
kryejné detyrat e tyre té Islamit, edhe pse jané ekstremisht
produktiv né botén e tyre té jashtme. Ata kané karriera té
vyera, jané¢ individé shumé té pérkushtuar né puné, jané té
kycur né shumé projekte té komunitetit, prodhojné mjaft puné
té mira..., por kur gérmon pak mé shumé né jetén e tyre véren
Iénie té namazeve, mungesé mbulese tek femrat, lénie té
agjérimit, e késhtu me radhé.

Ndoshta do té pyesésh, pse smund ti kemi té dyjat? Pse smund
té kemi muslimané me té vérteté produktiv té cilét jané té
pérkushtuar fetarisht DHE shumé té dalluar me sukses dhe
produktivitet né botén qé na rrethon? Pse nuk mund tia
shfaqim botés kété shembull unik té muslimanéve, té kétyre
“murgjve produktiv’ né té njéjtén ményré sikur qé Allahu
(Subhanehu we teala) i ka pérshkruar Sahabét né Librin e Tij?

Ajeti 1 pérmendur mé paré i pérshkruan Sahabét e Profetit
Muhamed (Paqja dhe Méshira e Allahut qofshin mbi té) né
meényré té vecanté sepse ata ishin shembull 1 vérteté 1 gjeneratés
para tyre dhe i gjeneratave q¢ do té vinin. Me ndjekjen e
shembullit té tyre né jetén toné sot edhe ne mund té béhemi
muslimané produktiv inshAllah. Si trashégimtaré té kétij
religjioni madhéshtor prej Profetit e pastaj Sahabéve, ne duhet
té synojmé ti mishérojmé kuptimet e lartpérmendura né jetét
tona aq miré sa qé té mos luhatemi aspak né njérén apo anén
tjetér.

Dhe Allahu e di mé sé miri!






