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3ABPAHA AJIKOXOJIA
3amTo nciaam 3adpamyje KOH3yMHpPame aJIK0X0/1a?

AJIKOXOJ je OIlyBeK OHMO W3BOp 3Jila Y CBaKOM
APYITBY. AJIKOXOJ U J1ajbe ofHOCH 0e30pojHe JbyICKe
KPTBE, JOHOCH CHPOMAIITBO M HEBOJFE MHJIMOHHMA
JbYJIM IIUPOM CBeTa. AJIKOXOJ j€ KJbYYHHU MpodiieM ca
KOjUM ce€ MHOra JpymTBa cyodaBajy. CTaTUCTHYKH
MoJlalld O MOpacTy CTONE KpUMHHAala, cBe Behu Opoj
MEHTAJTHHUX 00JIECTH U MIWJIMOHU Pa30HjeHUX IMOPOaUIA
IIHPOM CBETa HEMH CY CBEIOIH JECTPYKTUBHOT
JIeTIOBamba aJIkOXO0JIa.

3ABPAHA AJIKOXOJIA Y KYP'AHY

Yacuu Kyp'an cnenehum ajetom (0110MKOM)
3a0pamyje KOH3YMHUpamke aTKoXoJa;

O BepHHUIIM, BUHO M KOLKAa M KYMHMPH H
CTpeJIule 32 raTambe OABPaTHe Cy CTBAPH, IIEjTAHOBO



(COTOHMHO) JeJI0; 3aTO ce Tora KJIOHHUTe, Aa OUCTe
HOCTHIJIHN IITO JKeJuTe.!

3ABPAHA AJIKOXOJIA Y BUBJINJU

bubnuja 3alpamyje KOH3YMHpame aJIKOXO0Jja
cienehuM cTuXoBUMA:

Buno je noacmeBady, skectoko nuhe dyxau, u Ko
ce l-uMa ofaje, nehe crehn myapocern.”

N He onmjajre ce BUHOM, jep y TOoMe JIesKH
nponacr.’

AJIKOXOJI HAITAZTA HEHTAP 3A KOHTPOJIY

VY JbyNCKOM MO3ry IOCTOJU LIEHTap KOjU je
3aJly’eH 3a KOHTPOJy MoHalama. Taj neHrap crnpeyana
YoBeKa Ja ypaau CTBapH KoOje OH, WHauye, cMmarpa
nommmMa. Ha mpumep, y HOpMaJIHUM OKOJIHOCTUMA, HU
jellaH 4YOBEeK ce poJauTeJbMMa U cTapujuma He oOpaha
TICOBKaMa M IPYTUM PY>KHUM peunma. AKO 4OBEK OCETH

" Kyp'an, nornassse: Tpresa, ajer 90.

2 bubauja, [Tcanmu, Uspeke 20:1.

3BI/16ija, [Tocnanute anocroina [TaBna, ITocnanuma Edenmkanima,
5:18.



"30B mpupoje", BHEroB IEeHTap 3a KOHTPOJIY MY HHUKAJ
Hehe 103BOJUTH Jja BPIIU HYXAY [PE APYTUM JbyIuMa,
Beh he na ynmorpebu toaner.

Kana yoBek nuje amkoxoun, IeHTap 3a KOHTPOIY
MoHaIama OMBa HaMagHyT U OciIabJbeH. YTPaBo je TO
pasnor 30o0r kojer here mujanor 4oBeka na Hahere na ce
IpernymTa MOHAIIAKY Koje je MOTITYHO
HEKapaKTepUCTUYHO 3a iera. Ha mpumep, Buzaehere na ce
nyjaH 4YoBeK dyecto oOpaha poauTesbMMa pyKHUM
TOBOPOM M IICOBKaMa, M YOIIIITE He CXBaTa /1a je JIOIIE TO
mro npuya. Hekn ypuHupajy Ha jaBHUM MECTHMa, HEKH
4yak y cBojoj onehu. He Mory Hu na mpuyajy, HUTH 1a
X0/1ajy Kako Tpeba. YecTo ce jako phaBo moHamiajy.

CJIYYAJEBHU IIPE/BYBE, CHJIOBAIDBA,
NHIECTA U AUIC-A HAJYEII'RE CE BEXY
3A AJIKOXOJIMYAPE

IIpema Haumonamuom bupoy 3a HcrpaxuBame
KpumMunnanaux AKTUBHOCTH (y OKBHPY CYACKOT Of€Na y
Cjenumenum AmepuukuMm /[lpxkaBama), camo y 1996.
TOJIMHU CBAaKOT JaHa C€ JellaBajio y mpoceky 2.713
ciydyaja cuioBama. Ilpema cratuctuiu, Behuny
cllydajeBa CUJIOBama Cy MOYUHUIIM JbYIH O] yTHULIajeM
OTIOjJHHX cpeficTaBa. VcTH je cirydaj u ko1 OpakoJIoMCTBa.



IIpema cratuctrukama, 8% AmMeprkaHala HOYMHU
uHnect, 1pyrum peunma - caka 12. mim 13. ocoba y
Awmepunm ydectByje y uHiecty. CKOpo CBH ClydajeBd
WHIIECTA Ce JIeIIaBajy Kaia cy jeJiaH uin 00a yuecHUuKa y
MHIIECTY MO/ IETIOBAEM OTIOJHUX CPECTaBa.

CBU AJIKOXOJIMYAPHU CY Y ITIOYETKY
BWJIN "YMEPEHHU"

Msoru ce OpaHe apryMeHTHMMa Jia aJKOXOJHA
nuha nujy yBek y ""ymepenum konnuunama'. [IpaBaajy ce
TUME Ja TONHjy caMo TO JBa-Tpu mnuha, na uMajy
CaMOKOHTPOJTY ¥ HUKaJ1a ce He onujajy. McTpaxkuBama cy
J0Ka3alia jJia j€ CBaKy aJIKOXOJr4ap 3arnoveo "kapujepy"”
kao "ymepeH ankoxonuuap". Hu jeqan ankoxonaudap HU
NUjaHMIla HUje 3aroueo Ja IMHuje alKoxoJd ca HaMepoM
nocTaHka HOoTOopHOr nujaHua. Hu jenan "ymepenu" He
Moke pehu 3a ceGe 1a Beh MHOTO roiMHa IHje aJIKOXO0J Y
BPJIO MAJIUM KOJIMYMHAMA, J]a UMa TOJIUKY CAMOKOHTPOITY
Jla ce HUKaJia y )KUBOTY HH]j€ Hamuo!

4 MHnecT - cekcya HM OJHOC ca HAjOIMXUM CPOAHHMIMMA (MajKa,
cecTpa, khepka, H CII.)- IPHUM. MPEB.



KO CE JEAHOM HAIIMJE U YPAJIU HEHITO
CPAMOTHO TO RE I'A IPATUTHU JOK JE
KUB

3amMuciauTe @  CIIOMEHYTHU "ymepenu"
AJIIKOXOJIMYap HM3TyOM CaMOKOHTPOIY CaMO jE€IHOM Yy
KHUBOTY W 0ail Tajga, y TOM CTamy, MOYMHH CHUIOBAIHE
wii uHIecT. Yak ¥ Ja ce KacHUje IMOoKaje, HopMallHa
ocoba he ma oceha Teper m TpuKy caBecT CBe JOK je
xuBa. Ocoba Koja MOYMHH 3710, M M FbEHA JKPTBA,
ocehahe Terody Tora cBe 0K Cy KHBH.

3ABPAHA AJIKOXOJIA Y XAUCY

On boxwujer Ilocnanuka, MyxamMmmena, Heka cy
Boxwuju mup 1 61arociioB Haj BUM, ce IpeHoce cienaehn
xaaucu (IMTaTun):

- Y Cynneny M6H Manuye, tpehu tom, Kmura
CTBapH Koje onujajy, normnasise 30, xaauc 6poj 3.371:

»AJIKOX0J1 je Majka CBHX 3ajJa H
HajcpaMoOTHHje 1eJo."

- Y Cynneny U6H Manuye, tpehu tom, Kmura
CTBapH Koje omnujajy, nornasibe 30, xamuc 6poj 3.392:



"CBe 1ITO ONMja y BEJUKHM KOJUYHMHAMA;
3a0pambeHo je U y HajMalbUM KOJUYUHaAMa."

OBo je J0Ka3 IPOTHUB OHUX KOjU Kaxy Aa "Koju
ryTJbaj HE MKoau".

- He camo onu koju 1ujy ainkoxoJdi Beh v oHM KOju
Ha OWJIO KOjH HA4YMH, IUPEKTHO WM WHIMPEKTHO,
MOMaX<y y YHHEHY OBOT I'pexa Mpokjetu cy oz bora.

Y Cynneny M6n Mayuye, tpehu tom, Kmura
CTBapu Koje omujajy, noruasibe 30, xaauc 6poj 3.380
CTOjHU:

IIpenocu ce ox Eneca, bor 6mo 3a10B0/baH UM,
na je AmmaxoB [locmanuk, Heka cy boxuju mup u
051arocioB HaJ BHUM, PEKao: ,, AJIJIAX0BO MPOKJIETCTBO
je Ha JeceT JbyaM 300I aJK0X0/1a: HA OHOTa KOju ra
crpemMa, OHOTa 3a KOra ce crpemMa, OHOra Ko ra mnuje,
OHOI'a KO I'a HOCH, OHOra KOMe ce HOCH, OHOra KO ra
TOYH, OHOra KO ra mpojaje U OHOra KO Ha ToMe
3apal)yje, oHOra Ko ra Kymyje m OHOra oj Kora ce

Kymyje."



BOJIECTHU ITIOBE3AHE CA AJIKOXOJIOM

MHoro je Hay4yHHX pas3iora 3a 3a0paHy CBUX
CTBapu Koje omnujajy, u3Mmehy ocramor m ankoxoJa.
CraTHCTHYKH TIOJAlM TOKa3yjy Jla O IOjeINHAYHUX
y3pOYHUKa CMPTH IIMPOM CBETa MPBO MECTO 3ay3uMa
KOH3yMHUpame ankoxoiyia. OrpomaH Opoj JbyId CBaKOT
JaHa yMpe caMo 300T KOH3yMHpamba alKoXoJa.

Hema notpe6e na 3a1a3uM y teTasbHa 00jalmbemna
CBHX IITETHHX TIIOCIEIUIIA KOH3YMHpama allkoXoJa,
nomTo je BehnHa mux cBuMa mo3Hara. OBo je amcra of
HEKOJIMKO  HAjIIO3HATHjUX  OOJIECTH  Y3POKOBAHHUX
ATKOXOJIU3MOM:

1) [upo3a jerpe je jemHa on HaJIMO3HATHUX
00JIeCTH KOj€ M3a31Ba aJTKOXOJL.

2) Pak jenmaxa, pak IjpeBa, pak KHUMe, pak jeTpe,
UTA.

3) Ecomxarurtuc, racTpuTHC, MAaHLPEATHUTUC U
XEMaTUTHC Cy, TaKohe, MOBE3aHH ca ATKOXOJIOM.

4) bonectu cpua, BUCOK KpPBHU IPHUTHUCAK,
KOpOHapHa apTepackKiepo3a, aHTMHA U CPYaHU yIapH Cy
MOBE3aHH Ca KOH3YMHUPAHKEM BEJIHKHX KOJHYMHA
aJIKOXO0J1a.



5) Anoruiekcuja, pa3Hy Hamajad U MHOTE BPCTE
napaimsa cy MOBEe3aHH ca KOH3YMHPAmhEM aJIKOXO0JIa.

6) Ilepudepna Heypomnarwuja, arpoduja MOKIaHE
Kope, arpoduja Major Mosra - Cy BpJIO IIO3HATE
MOCJIeIUIe KOH3YMHpPambha aIKoXoJa.

7) Bupnuke - Kopcakodhd curapom ca ryoutkom
cehawa ckopammux gorahaja, koHdalOymauuje u
crnabipeme cehama crapux qorahaja, y3 pa3nuanre BpcTe
napajmse - HacTajy yclie[ HeIOCTaTKa THaMuHa, 300T
KOH3yMHPamba aJIKOXO0JIa.

8) Bepubepu’® U ocTaly HEJOCTALM HUCY PETKH
Melyy ankoxonuuapuma.Yak ce u nemnarpa’ jaBba Koj
aJIKoXoJinyapa.

9) lenepuym TpemeHc je 030MbHA KOMITIMKAIIH]a
KOja C€ jaBJba Y3 pEKypeHTHe HWH(QEKIHje HaKOH
AJIKOXOJIM3Ma WM TIOCTONIEPATHBHO.

Taxole, jaBjba ce TOKOM arCTUHEHIMj€ KAa0 MOBPATHU
epexkar onBUKaBama O AaJKOXOIW3Ma WM JpOTe.

5 Bepubepu (MH11.) je KpBHA 6OJIECT KOja ce jaBiba Kao Mocieauna
HefocTaTka ButaMuHa b. [ 1aBaM 3HaK 00JIECTH j€ TIOTIYHO Pacysio y
(YHKIIMOHNCAaRky HEPBHOT CHCTEMA (IIPUM. 11 PEB.).

6 IMenmarpa (;1aT.) je XPOHMYHO 3amaliemhe KOXKE Ca JbYCKAmeM |
oTIHaambeM KOXe ca JINIa U pyKy, npaheno nopemehajuma y Bapemy
n OosioBuMa (IIPUM. I1 PEB).



Kommukaruje cy Tomko 0301JbHE J1a TOBOJIE 10 CMPTH
MalKjeHTa KOju ce JIeUH, YaK M y I0OpO ONpeMIbEHUM
3JIpaBCTBEHUM IICHTPUMA.

10) bpojau enaokpuHM mopemehaju ce 10Boje y
BE3y ca aJKOXOJIU3MOM, I0YEB O/ MUKCOJAEMHU]e, Ma 10
XHIepTUpeo3e (IpeKoMepHa aKTUBHOCT IITHTHE JKIIE3/E,
npuM. npeB.). OBze cnaga u Kymunrosa Oosecr.

11) Xemaromumku mnopemehaju cy OpojHH H
030mbHE. CBakako, HejocTaTak (ONHE KHUCEIWHE je
Hajyenrha moceania KOH3yMUpama allkoxoja, Koja Ha
Kpajy JI0BOJH 10 MAaKPOTHYKE aHEMH]eE.

12) TpomOouuTonenuja u Apyre 60JIECTU KPBHUX
3pHala HUCY peTKa mojasa Mely ankoxonnyapuma.

13) UYecTto ynotpedspaBaHa Tabiera
METPOHHIA30JI jaKo JIOIIe Jeilyje y CYyIejCTBY ca
AJIKOXOJIOM.

14) PexypenTHe nH(eKIMje cy BpJIio yecTa rnojana
KOJI XpOHMYHHUX ajIKoxoyimyapa. OTHOPHOCT OpraHu3Ma
na ce OpaHu o1 00JIECTH 3aBHCH O] IOHOBHOT Y3MMarba
aJKoXoJIa.

15) Uudexnuje muyha cy Bpiio yecTa mnojana KoJ
aJIKoXoJInyapa. 3anabeme wiyha, eMpuzem
(HaromMmiIaBame Ba3AyXa y TKMBHMA, HAPOUUTO HCION



Koke) u TuryhHa TyOepkyno3a cy yoOudajeHa mojasa 3a
aJIKOXOJIvape.

16) Hakon omnujama amkoxoJioM, IMHjaHa ocoda
Hajuenthe moBpaha. Ilpu Tom, pedaekcu kamuba, KOju
JIeITyjy 3allITUTHO — Cy Mapau30BaHu. 300T TOra ce JIako
MOXKE JECHTH Ja cajpkaj moBpahama yhe y tuiyha u
pOYy3pOKYyjy THEYMOHH]y (3amajbeme Iuryha), u
3arHojeme yHyTap iyha. Y rnoje iMHUM ciy4dajeBuMa, TO
MOXE JOBECTH JI0 TYILICHA U CMPTH.

17) Jlowe nmocieaniie KOH3yMHUpama aaTKoXoJia 01
CTpaHe KeHa 3acyXyjy MoceOHy nmaxmy. JKene cy 30or
aJKoX0J1a MOIOKHHU]e LUPO3K jeTpe’ Oof MyIIKapana.
Konzymupame ankoxonay TOKy TpyaHohe BUIIECTpyKO
HEeraTUBHO Jeiyje Ha peryc. Cunapom omrehema peryca
30or amkoxoma cBe ce uemhe u uyemhe cpehe y
MEIUIIMHCKO] IPAKCH.

18) PazHa o6osema koxe, Takohe, Cy moBe3aHa ca
KOH3YMHUPAHkEM aTKOXOJIa.

19) Exuem, henaBoct, auctpoduja, nHpekmmje
OKO HOKTH]y M aHTyJlapHHA CTOMATUTHC (yraja yCHe
IYIUBE) - CBE Cy TO YeCTe MojaBe Mel)y ankoxoanuapuma.

" Iupo3sa jetpe je obosbeme jeTpe npaheHo cTBpImbaBambeM TKHBA
(mpuM. 1IpeB.).



AJIKOXOJIN3AM JE BOJIECT

Jlekapu cy y Tmociueame BpEME MOCTaIU
TUOEpATHUJH 110 HTakY ATKOXOJIM3Ma U TIOCMaTpajy ra
Kao 0OoJIeCT a He Kao 3aBUCHOCT M MPEJAHOCT aJIKOXOJYy.
Hcnamcka McrpaxuBauka Opranusanuja je oOjaBuia
nam(eT y KoMe CTOjH:

AKo je ankoxoJ1 00JiecT, TO je oHaa 0oJiecT :
- Koja ce mpojaaje y ¢uiamama,

- KOja ce pekJaMHpa y HOBHHaMa,
YaconucumMa, Ha paaujy v TeJeBU3HjH,

- KOja MMa JIMLEHIY 32 M3B03 U LINpembe,
- KOja BJIaiaMa JpsKaBa J0HOCH NPHUXO0/e,

- KOja YHHMIITABA TMOPOJAMYHHM IKHBOT H
nocrnemyje KpUMHHA,

- KOja ce He MPEeHOCH MPEeKO BUPYCa U 3apa3HUX
MHKPOOpPraHu3ama.



AJIKOXOJIU3AM HUJE BOJIECT, BE'h
BABOJIOB PYYHMU PAJL

V3umenn Asutax Ham je u3 CBoje MHUIIOCTH
yKa3ao Ha omacHocT oBe haBosioBe 3amke. Mcimam ce
Ha3uBa IUHYI-QUTp, Tj. Bepa Jbyacke npupozae. Cee
IEroBe Hapende Ccy y CKIaay ca JbYACKOM HPUPOIOM.
AJIKOXOJI je JeBHUjaIija 01 HOpMAlIHE MPUPOC YOBEKA,
aJli ¥ TIPUPOJIE IPYIITBA. AJKOXOJ YOBEKa CHYIITAa Ha
HUBO KOjH j€ HCIOJl HABOA YXKUBOTHIGE, Ma KOJIUKO CE
JbyId ~ XBAIWIM  CBOjOM  cymnepuopHomihy — Haj
KHUBOTHH-aMa. 300T CBera Tora, ajlkoxoJl je, 1o uciamy,
CTpOTO 3a0parmeH.



