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"மகிழ்ச்சியான வாழ்வுக்கான பயன்மிகு காரணிகள்"   
என்ற நூலின் சுருக்கம் 

நூலாசிரியர்: 
அப்துர் ரஹ்மான் இப்னு நாஸிர் அஸ்-ஸஃதி (ஹி 1307-1376) தனது 
காலத்தில் வாழ்ந்த முஸ்லிம் அறிஞர்களில் பிரதானமானனாருவர்; 
மமலும், ஆய்வுத் திறமமமிக்க அறிஞர்களினலாருவர். 
இந்நூலல எழுதியதற்கான காரணம்: 
னெய்க் அவர்கள் ஹி 1373 ஆம் ஆண்டில் சிகிச்மசக்காக னலபனான் 
பயணித்திருந்த மவமளயில்,   அங்கு அனமரிக்க எழுத்தாளரான "மைல் 
கார்னகி" என்பவருக்குரிய கலக்கத்மத விட்டுவிட்டு; வாழ்க்மகமய 
எவ்வாறு ஆரம்பிப்பது?" என்ற புத்தகத்மத வாசித்தார். அது அவமரக் 
கவர்ந்தது;   அமதத் னதாைர்ந்மத இந்த நூமல னெய்க் எழுதினார்கள். 
1.  அல்லாஹ்லவ ஈமான் ககாள்வதும் நல்ல அமல்களில் 

ஈடுபடுவதும். 
ஈமானானது னபாறுமம னசய்தல், திருப்தியமைதல், அல்லாஹ் 
வழங்கியமதப் னபாருந்திக்னகாள்ளல் ஆகியவற்றின் பக்கம் 
அமழத்துச் னசல்லும். 

2.  மனிதர் மற்றும் ஏலனய பலைப்பினங்களுக்கு 
கசால்லாலும் கசயலாலும் உபகாரம் கசய்தல். 
ஏனனனில், நலவானது நலமவமய னகாண்டுவரும்; னகடுதிமயயும் 
தடுக்கும். 

3.  பயனுள்ள ஒரு வவலலயிவலா ஒரு கல்விலயக் 
கற்பதிவலா ஈடுபடுதல்.  
இவ்வாறான ஈடுபாைானது கலக்கத்மத ஏற்படுத்தும் விையங்களில்  
சிந்தமனமய ஈடுபடுத்துவமத விட்டும் உள்ளத்மதப் 
பராமுகமாக்கும். 

4.  ஒவ்கவாரு நாளிலும் அந்த நாளின் வவலலயில் 
சிந்தலனலய ஈடுபடுத்தல். 
நைந்து முடிந்தமதப் பற்றிக் கவமலப்பைாமத௧! மமலும், வர 
இருப்பமத நிமனத்துக் கலக்கம் அமையாமத! நபி صلى الله عليه وسلم   அவர்கள் 
கவமலயில் இருந்தும் கலக்கத்தில் இருந்தும் அல்லாஹ்விைம் 
பாதுகாப்புத் மதடுகின்றவர்களாக இருந்தார்கள். 

5.  அல்லாஹ்லவ அதிகமாக நிலனவு கூறுதல். 
அல்லாஹ்மவ திக்ர் னசய்வதானது உள்ளத்தில் நிம்மதிமயயும் 
அமமதிமயயும்  உருவாக்கும். 
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6.  கவளியரங்கமான மற்றும் உள்ரங்கமான அல்லாஹ்வின் 
அருட்பாக்கியங்கலள எண்ணிப்பார்த்தல். 
இது நன்றி னசலுத்துவமதத்  தூண்டும். மமலும், கவமலமய மறக்கச் 
னசய்யும். 
]குறிப்பு: உள்ரங்கமான நிஃமத் என்பது உள்ளத்துைன் சம்பந்தப்பட்ை 
ஈமான் ,மார்க்க அறிவு மபான்றமவயாகும்.[ 

7.  உன்லன விைக் கீழ்நிலலயில் உள்ளவலரப் பார்ப்பது. 
இது நீர் இருக்கும் நிமலமமக்காக அல்லாஹ்மவ புகழ்வதற்மக 
உன்மன இட்டுச்னசல்லும். மமலும், உன் கவமலமயயும் 
கலக்கத்மதயும் நீக்கிவிடும். 

8.  நைந்து முடிந்தலத மறந்துவிடுதல். 
நைந்து முடிந்தமத மீட்னைடுக்க முடியாது; அதிமல சிந்தமனமய 
னசலுத்துவதும் கவனனமடுப்பதும் வணீும் மைமமயுமாகும். 

9.  அல்லாஹு தஆலாவிைம் பிரார்த்தலன கசய்தல். 
உதாரணமாக: ஹதீஸில் வந்திருப்பமதப் மபான்று 'தனது மார்க்க 
விையத்மதயும் இம்மம வாழ்மவயும் மறுமம வாழ்மவயும் தனக்கு 
சீர் னசய்து தருமாறு'  பிரார்த்தமன னசய்தல். 

10.  சாத்தியப்பை முடியுமான உச்சகட்ை விலளவு என்ன 
என்பலத யூகித்து அதற்வகற்றாற்வபால் தன்லனத் 
தயார்படுத்திக்ககாள்ளல். 
ஒரு மசாதமன வரும் னபாழுது, அதனால் விமளவதற்கு 
சாத்தியமுள்ள விையங்களில் மிக மமாசமான விையத்மத 
எதிர்னகாள்வதற்கு தன்மனத் தயார்படுத்திக் னகாள்ளல். ஒருமவமள 
அவ்வாறு நைந்தால், அதனால் அவனுக்கு ஏற்படும் கஷ்ைத்மதக் 
குமறக்க முற்கூட்டிய இத்தயார் நிமல  உதவியாக இருக்கும். 
மமலும், அவ்வாறு நைக்கும் சாத்தியத்மதக் குமறப்பதற்கு அல்லது 
அவ்வாறு நைந்து விட்ைால், அதனால் ஏற்படும் விமளவுகமளக் 
குமறப்பதற்கு முடியுமான முயற்சிகளில் ஈடுபைவும் மவண்டும். 

11.  மாலயகளிலும் கற்பலனகளிலும் ஈடுபடுதல்.  
அடிப்பமையற்ற ஊகங்கள் உன்னிைம் பிமழயான எண்ணங்கமளமய 
ஏற்படுத்தும். விரும்பத்தகாத ஒன்று நைக்கப்மபாவதாகக் 
கற்பமனனசய்வது கவமலகளுக்கும் மநாய்களுக்கும் காரணமாக 
அமமகிறது. 

12.  அல்லாஹ்வின் மீது பரம் சாட்டி, கபாறுப்பு சுமத்தி, 
அவலனவய நம்பி தவக்குல் லவத்தல்.  
{யார் அல்லாஹ்வின் மீது தவக்குல் லவக்கிறாவரா அவருக்கு 
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அவவன வபாதுமானவனாக இருக்கிறான்.} ]அல்குர்ஆன் 65:3[ 
13.  மற்றவர்களின் தவறுகலள சகித்துக் ககாள்வதும் 

அவர்களால் ஏற்படும் வநாவிலனகலளப் கபாறுத்துக் 
ககாள்வதும். 
ஒவ்னவாரு மனிதனிைமும் குமறகளும் நாம் விரும்பாத 
விையங்களும் இருக்கும். அதனால் அவனிைம் இருக்கும் 
மறுபக்கமான நல்ல விையங்கமளப் பார்! 

14.  அற்பமான விையங்கலள கபாருட்படுத்தாமல் இருத்தல். 
னபரும் கஷ்ைங்கள் ஏற்படுகின்ற னபாழுது சகித்துக் னகாள்வதற்கு 
உன்மன நீ தயார்படுத்திக் னகாள்வமதப் மபால, அமதவிை மமலாக, 
சிறிய சிறிய சிரமங்கள் ஏற்படுகின்ற மபாது அவற்மற னபாருட்ைாக 
எடுக்காமல் சகித்துக் னகாள்வது அவசியம். 

15.  வாழ்க்லக குறுகியது. 
எதார்த்தமான வாழ்க்மக என்பது சந்மதாசமான, நிம்மதியான 
வாழ்க்மகயாகும். அவ்வாறான வாழ்க்மக மிகவும் குறுகியது.  
ஆதலால், கவமலப்பட்டு, துன்பப்பட்டு அதமன இன்னும் இன்னும் 
குறுகியதாக ஆக்கிக் னகாள்ளாமத! 

16.  அதிகமான கலக்கங்கள் தவறான ஊகங்கவள; அலவ 
எதார்த்தமானலவ அல்ல.  
நீர் கலக்கமமைந்து னகாண்டிருந்த பல விையங்கள் நைக்கவில்மல. 
ஆதலால், குமறவாக நைப்பதற்கு வாய்ப்புள்ள, சாத்தியப்பாடுள்ள 
ஒரு விையத்மத அதிக வாய்ப்புள்ள பல விையங்கமள மிமகக்கும் 
அளவிற்கு விட்டு விைாமத! 

17.  மனிதர்கள் ககாடுக்கும் வநாவிலனகள் குறித்து 
வருத்தப்பைாவத. 
மனிதர்கள் ஏற்படுத்தும் துன்புறுத்தல்கள் அவர்களுக்மக பாதிப்மப 
ஏற்படுத்தும். அவற்றில் நீ கவனம் னசலுத்தினால்தான் அமவ 
அவர்கமளப் பாதிப்பமத மபால உன்மனயும் பாதிக்கும். 

18.  உனது வாழ்க்லக உனது சிந்தலனகலள ஒட்டியது. 
ஆதலால், அமவ உனது மார்க்க மற்றும் உலக காரியங்களுக்கு 
பயன்தரக்கூடியமவயாக இருந்தால் உனது வாழ்க்மக 
சிறந்ததாகவும் சந்மதாெமானதாகவும் இருக்கும். இல்மலமயல், 
அவற்றின் விமளவு மநர்மாற்றமாக இருக்கும். 

19.  மனிதர்களிைம் நன்றிலய எதிர்பார்க்காவத! 
நீ கைமமப்பட்ை ஒருவருக்மகா அல்லது கைமமப்பைாத 
ஒருவருக்மகா உபகாரம் னசய்தால், அது நீ அல்லாஹ்மவாடு 
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னசய்துனகாள்ளும் ஒரு பரிவர்த்தமனயாகும். எனமவ அவர்கள் 
உனக்கு நன்றி னசலுத்தவில்மல என்பமதப் னபாருட்படுத்தாமத! 

20.  உனக்குப் பயனளிக்கும் விையங்களில் உன்லன 
ஈடுபடுத்திக் ககாள்! 
மகடு விமளவிக்கும் விையங்கள் கவமலமயயும் துக்கத்மதயும் 
னகாண்டுவரும். எனமவ, பயன் தரும் னசயல்கமளச் னசய்வதன் 
மூலம் உதவிமதடிக்னகாள்! 

21.  பணிகலள உைவன முடித்துக் ககாள்!  
பணிகமள உைமன முடித்துக் னகாள்ளாவிட்ைால் பமழய பணிகள் 
உன் மீது குவிந்து னகாள்ளும். அத்மதாடு புதிய பணிகளும் 
வந்துமசரும். அமவ உனக்கு அனசௌகரியங்கமள ஏற்படுத்தும். 

22.  முன்னுரிலம ககாடுக்க வவண்டிய விையங்கலள 
ஒழுங்குபடுத்திக் ககாள்க! 
மிக முக்கியமானமத ஆரம்பத்தில் னசய்! அமதயடுத்து 
அதற்குப்பிறகு முக்கியமானமதச் னசய்... உனக்குச் சலிப்பு 
ஏற்பைாமல் இருக்க உன் மனதுக்கு விருப்பமானமதத் மதர்வு 
னசய்துனகாள்! மற்றவர்களிைம் ஆமலாசமன னசய்து னகாள்! 
ஏனனனில், ஆமலாசமன னசய்தவர் கவமலப்பைமாட்ைார். 

சுருக்கி வழங்கியவர்: மாஜித் அர்-ரவ்கி 
தமிழில் வழங்கியவர்: ஹுலைன் இப்னு றபீக் (மதனி) 

 


