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ம��யா�ம  ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகங்க, 

எம.எஸ.எம. இம்தியா ��ப ஸலப�.  

 இந் �ற்றாண்� கடந் �ற்றாண் இ�திய��ம அ�த்தமாக 

ேபசப்பட வ�டயங்கள� சி�வர, ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகங்க அதைன த�ப 

பதற்கா வழிக�ம என் வ�டய�மா�ம. 

 அறிவ�யல வளர்ந ெசல்� காலெமல்லா மன�தன�டத்தி அசிங்க 

க�ம அனாச்சாரங்க நாக�கத்தி ெபயரால வளர்ந வந்தி�க்கி என் 

தற் இந் சி�வர, ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகங் என் வ�டயம ஒ� எ�த்� 

காட்டா�.  

 மன�த ச�தாயம ஆண்ெப என் இ�சாதிய�னைரக ெகாண்டதா ஆக்க 

பட்��க்கின. ஆண�ன்ற ெபண்ேண, ெபண்ண�ன் ஆேணா தன�ைமய�ல 

��ைமயான வாழ்ை ேமற்ெகாள ��யா�. இவ்வாறா வாழ்� �ரணத் 

வம அைடயா�.  

 சட்டப்�ர்வ ஆண்ெப இைணந் வாழ்வ� �லம மட்�ம்த �ரணத 

�வமான சந்ேதாசமா வாழ்ை ேமற்ெகாள ���ம சந்ததிை வ��த்த 

ெசய் ���ம. இவ்வா வ��த்த ெசய்யப்ப சந்ததிய�னை வளமான 

மக்களாக� மன�தாப�மானம மிக், ஒ�க்க பண்�கைள ெகாண் மன�தர 

களாக�ம உ�வாக்க ��ய ெபா�ப்ப� ெப�ம ப�தி ெபண்கைளே சா�ம. 

இப்ெபா�ப் ஆண்களா �மக் ��யா�. இவற்�க ஏற்றா ேபாலேவ 

ெபண்கள� �பாவ�ம அைமக்க பட்��க்கி. 

 எனேவ, மன�த ச�தாயத்ை உ�வாக்�வதி ெபண்க ெப�ம்பங்காற 

வ�கின றார்க என் �ண�ந் �றலாம. என்றா� ெபண்க�ைட இந்த 

ெபா�ப் சிதற�க்க பட் சீரழிக்கப்ப வ�வைதக காண��கிற�. ெபண்க 

ெபண்க�க்� ெபண்ைமை ெப�ைமையக காப்பாற்ற ெகாள்ளாம தங்கள 

உைட நைட பாவைனகள �லம நாசத்ை ேத�க்ெகாள்கிறார. 
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 �தந்திர, சமத்�வ நாக�கம என் ெபய�ல வரம்�கைள கடந் ஆைட 

கைளக �ைறத், அங்கங்கை காட் ெபண்க நடமா�ம ேபா� நாசத்ைத 

தவ�ர ேவெறதைன �ம கண்�ெகாள ��யா�. அந் நாசத்தி ��ய 

ெசயல்களாகத்த 'ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாக' வ�ஸ்வ�பெம�த்தி�க்க. 

 சி�மி, �வதி, வயதான ெபண என் எவ்வ� ேவறபா�மின்ற இம்ை 

க�க்�, �ன்�� தல்க�க் பாலியல �தியான பலாத்கார க�க்� 

நாள்ேதா� ஆளாகி வ�கிறார்க. இப பலாத்கார வ �ட்�ற்�ள்ே, ெவள�ய� 

�ம தாராளமாக நடந் வ�கிற�. சிலேவைளகள�ல இந்த �ஷ்ப� ேயாகங்க, 

பலாத்காரங்கள� ெகாைல கள��ம ��வைடந் வ��கின்ற. 

 தற்ேபா இவங்ை ெதாைலக்காட்சிகள ( ITN மற்� �வர்ணவாஹின) 

ஒள�பரப்பாகி ெகாண்��க் 'எகிலிசல�ன ( FINGAR MARKS)  'ெயெஹலிய 

(நண்ப)' என் நிகழ்ச்சி மக்க மத்திய� ெப�ம வரேவற்ைப ெபற்�ள். 

இவ்வா நிகழ்சிகள�� சி�வர, ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகங்க� ஆளாகிய 

வ�த�ம, ெகாைல ெகாள்ை வ�வகாரங்க நடந்ததற்க காரணங்க� 

காட்டப்ப�கின. இவ்வாறா �ற்றங் ெசய் ைகதாகி சிைறச்சாைலகள� 

இ�க்� �ற்றவாள�கள� வாக்��லங்கை ெபற் அதைன ஒ� நாடகமாகத 

தயா�த்� காட்�கிறார். இ�ேபான் ெசயல்கள� மக்க ஈ�படக �டா�. 

அத்ேதா, இ�ேபான் காரண�கள உ�வா�வைத அைடயாளம கண்டா வ�லகிச 

ெசல்வதற் தப்ப�த் ெகாள்வதற் வழிகாட் கிறார்க. 

 இந் நிகழ்ச்சிகள ெப�ம்ப�த ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகங்க� ஆளாகிய 

வ�தம பற்றிே காண்ப�க்கப்ப�கி. 

 ச�தாயத்தி ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகங் அதிக�த்� ெசல்வதற் 

காரணம, ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாக என்றா என் என் அ�ப்பைடயா அறிவ�ன 

ைம�ம, இதற்ெகதிரா சட்டங் வ�வானதாக இல்லாைம� ப�ரதான மான 

காரணங்களா�. 

 ெபண்க தங்கள ெபண்ைமைய காப்பாற்ற ெகாள்வதற்க நடவ�க்ை 

கள�ல ஆர்வ காட்டாை இரண்டாவ காரணம. 
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 ம��யாக்க ெபண்கை அதிகள� பயன்ப�த் ெபண்கை வ�ளம்பர 

ெபா�ட்களாக�, காமப ெபா�ளாக�ம, ேபாைத த�ம ம�ந்தாக� சித்த�க் 

பாண�ய�ல ெசல்வ� �ன்றாவ காரணம. 

 இம்�ன காரணங்களா� ெபண்க அதிகள� �ஷ்ப�ரேயாகங்க� 

ஆளா�கிறார்க. எனேவ, ச�தாயக கட்�க்ேகாப நிைல நி�த்�வதற இந் 

�ஷ்ப�ரேயாக பற்றி அறிைவ, வ�ழிப்�ணர் மக்க மத்திய� ஏற்ப�த்திய 

ேவண்�. 

ம��யா என்றா என்?   

தகவல ெதாடர் சாதனங்க, ஊடகங்க ெவ�ஜன ெதாடர் சாதனங்க என் 

பல ெபயர்கள� இந் ம��யாக்க அைழக்க ப�கின்ற. 

'தகவைல அ�ப்�பவ�க் ெப�பவ�க்�மிைடே ெந�ங்கி ெதாடர்ை 

ஏற்ப�த்�, அத்அதாடர்ப்ப ஏற்ப�த பயன்ப�த்தப் சாதனேம ம��யா' 

என்ப�. மக்க�க அறி��த்�வ நல்வழிய� நடத்�வ என் தார்ம� 

ெகாள்ைகய� ெசயற்ப�வே ம��யாவ�ன ப�ரதான ேநாக்கமா�. ஆனால இந் 

பண்�கை கடந்   ஒ�க்கச்சீரழி�க அள்ள வ �சி பணம சம்பாதிப்பத 

ேநாக்காக ெகாண் ம��யாக்க ெசயல்ப�கின்.  

ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாக என்றா என்? 

 ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாக என்றா பல�ம நிைனப்ப அல்ல ெசால் 

வ�ைளவ� ெபண்கைள கற்பழிப், கற்பழிக �ைனவ� என் இ� காரணங 

கள்தா. 

 எனேவ, ஒ� ெபண்ை ஒ�வன கற்பழித வ�ட்டா   அல்ல அதற்கா 

�யற்சிகை ெசய்�வ�ட்ட அ�தான ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாக என க�� 

கிறார்க. அ�மட்� ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகமல.   ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாக 

என்ப இ� வைகப்ப�. 
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�தலாவ� : 

வார்த்ைதகள �ஷ்ப�ரேயாக ெசய்த. 

இரண்டாவ : 

ெசயல்களா �ஷ்ப�ரேயாக ெசய்த. 

 

வார்த்ைதகள �ஷ்ப�ரேயாக ெசய்த : 

 அதாவ� ஒ� ெபண்ண�ற இ�க்க ��ய ெபயைரக �றி அைழக்� 

ேபா� அதில ெநழி� �ழி�கைளக காட் ஒ� மாதி�யான �ைறய�ல அைழத 

தல. உதாரணமாக� லதா என்ப ஒ� ெபண்ண� ெபயர. லதா இங்ே வா 

என் அைழத்தா அ� �ஷ்ப�ரேயாகமாகா. மாறாக லதா... இங்ே... வாேயன 

என் அப்ெபயை ந�ட் ��க்க மயக்க கலந் வார்த்ைதய அைழத்தா 

அ�தான �ஷ்ப�ரேயாகமா�. 

 அேடய! அேதாபார வாவ!! என் அழ�! என் பக்�வ!! மல்லிைக 

��க்� அவள சி�ப்ப�ற் வ�த்தியாச ெத�யல ைலேய!! என் மாதி� 

ெபண்கைள பற்றி வர்ணைனக. 

 இரட்ை அர்த்தத்�ட ேபச்�க். 

 இரட்ை அர்த்தத்�ட நைகச்�ைவக. 

 பாலியல �தியான ேபச்�க், ேசட்ைடக. 

 ஆபாசமான சந்ேத ெமாழிகள மற்� வார்த் கள என்பன� வார்த் 

�தியான �ஷ ப�ரேயாகங்களா�.. 

ெசயல்களா �ஷ்ப�ரேயாக : 

 ஒ� ெபண்ைண பார்த கண்ண�த ,்  �ைறத்�ப்பார். 
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 அங்கங்க உர�தல, ப��த்த, தடா�தல அதற்கா நடவ�க்ைககள� 

ஈ�ப�தல. 

 ஆபாசப படங்கை அல்ல  காட்சிகைள காட்�த. 

 கற்பழித். 

 கற்பழிக �யற்சித். என்ப ெசயல �தியான �ஷ்ப�ரேயாகங்களா. 

 ஆனா�ம, ெப�ம்பா� ெபண்க இந் வைரவ�லக்கணத் அறியாதவர 

களாக இ�க்க றார்க. எந் ஆண்மகனாவ ேமற்�றித ஏேதா ஒ� வ�தத்தி 

நடந் ெகாண்டா அவ�க்ெகதிர கச சட்ட�ர்வம நடவ�க்ை எ�க் 

���ம. 

ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாக உ�வா�வதற்கா காரண�கள: 

 ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகத்த வ�ளக்கத்ை கவன�த்தா ஒவ்ெவா நிமி 

ட�ம ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகத்தி ஆளா�கிறார்க என் எல்ேலா� 

இப்ேபா ஏற்�க்ெகாள்வா. அப்ப�யாய�, ஏன அதற்ெகதிரா நடவ�க்ை 

எ�க் ��யவ�ல்ை? அல்ல த�த் நி�த் ��யவ�ல்ை? காரணம, ெபண 

கள�ன நைட, உைட பாவைன�ம ெவ�ஜன ெதாடர் சாதனங்க� (ம��யாக்க) 

தான. 

 கற்பழித் அல்ல கற்பழிப்பத �யற்சித், பலவந்தப்ப�த என் 

ைத அசிங் மான கா�யம, க�ைமயான �ற்ற என்பை ��ந் ைவத்�ள அள 

வ�ற் ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகத்த ஏைனய அம்சங்க ச�தாயம ��ந் 

ெகாள்ளவ�ல். ெபண்க எதைன ��ந்�ெகாள்ளா வ�ட்டார்கே அல்ல 

அக்கை ெச�த்தாம வ�ட்டார்கே அதைன ம��யாக்க தமக்� சார்பாக 

பயன்ப�த்த ெகாண்ட. அதைன ஒவ்ெவான்ற கவன�ப்ேபா. 

சின�மா: 

• சின�மா என்ப மிகப்ெப� ஊடகமாக �றப்ப�கிற. இந் சின�மா 

வ�ல கதாநாயகிய�ன ெதாப்� ெத��ம ��ப டான்,  
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• ஆைடைய உ�த்� ேபா�ம காட்ச.  

• ெதாப்�ள� ேகாலம ேபா�ம காட்ச,  

• காெம� ெபயரால வ�ரசம ெகாட்� வசனங்க, பாடல்க,  

• கற்பழிப் காட்ச, ப�க்ைகயை காட்ச இரட்ை அர்த் ெகாண் 

வார்த்ைத  

  என் சின�மா ெபண்கைள பயன்ப�த்�கி. ெபண்க பணத்ை ேநாக 

கமாகக ெகாண் ெசயற்ப�வதா� சின�மாைவப ெபா��ேபாக் அம்சமாக 

க��வதா�ம ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகத்திற் வழிகள திறந்�வ�டப்பட்�. 

இன்�ெமா வார்த்ைதய ��வதானால இதைன ெதய்வ�  அம்ச ெபா�ந்தி 

கைலயாக காண்ப�க �ைனகிறார்க. இப பாத்திர எ�த் ந�ப்பவர் ேகா� 

கணக்கி பணம சம்பாதிக்கிறார. இவர்க மகா ந�கர்க ச�கஆவலர்க 

என் �ட அைழக்கப்ப�கிறார. வ�டாந்த அவாட்க �ட வழங்கப்ப 

ெகௗரவ�க்கப்ப�கிறார. 

 பத்தி�ை மற்� ெதாைலக்காட்சி எ�த்� ெகாண்டா, அங்ே வ�ளம 

பரத்�க �க்கி இடம உண். அந் வ�ளம்பரத்த ெபண்ண� உடம்ப�ற் 

அதன அங்கங்க�க தன� இட�ண். ெபண்க இல்லாம எந்தெவா ெபா� 

ைள�ம வ�ளம்பரப்ப� ��யா� என் நிைலக் வ�ளம்பர ேபாய வ�ட்ட.  

 சந்ைதப்ப�த ெபா��க்�, அந்த ெபண்�க் எந் சம்பந் 

மில்லாவ�ட்டா ெபண்ை �ட்ைட பாவாைட�டன இைட, ெதாைட ெத��ம 

காட்சி�ட வ�ளம்பரப்ப�த்�கிறா. 

 ெச�ப் வ�ற்பைனக், டயர வ�ற்பைனக்�ம வ�ளம்பரத்திற ெபண 

கைள ஏன அைர �ைற ஆைட�டன காட்சியள�க் ெசய்கிறார் என்ப ��ய 

வ�ல்ை.  

 பத்தி�ைகய� 'A' ைடடலில ெவள�வ�ம படங்க�க் காட்சிகேளா 

வ�ளம்பர ெகா�க கிறார்க. இரா�வத்தி இைளஞர்கைள ேசர்ப்பதற 

இளம ெபண்க �ட்டத்ை காண்ப�ற்கிறார. வாசைனப ெபா�ட்கை வ�ற 
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பதற்� 'காமப்பார்ைவ�' ெபண்ைண காட்�கிறார். ம��யாக்க ெபண்கை 

ஏன இப்ப� காட் ேவண்�? என்ப� ெத�யவ�ல்ை. ஆனா�ம, மாதர 

சங்கங் ெபண்க அைமப்�க் இ� வ�டயத்தி ெமௗனமாகேவ இ�க்கின். 

அரசாங க�ம கண்�ெகாள்ளா ஒ�ங்க நிற்கிற. 

அழ�ராண�ப ேபாட் : 

 ெபண்கள� அங்கங்க ரசித், �சித் வ�ைலேபசி ப�� ெகா�க்� 

ேபாட்�யா வக்கிரப்�த்தி� ஆண்க உ�வாக்கிய தான அழ�ராண�ப 

ேபாட்.. 

 ெபண்க உ�ைமகள மற்� �தந்திரங் பற்ற ேபசப்ப� நா�கள�ல 

இப்ேபாட நைகச்�ை வ��ந்தா உள்ள. ஆண்கள� உள்ளங்க �றிைவப 

பதற்கா அைர�ைற ஆைட�டன ( அைர நிர்வாணத்�) ெபண்க அண� 

வ�த் வரேவண்�. அங்கங்க ��தலாக காட்�பவர்க� கிற�டம| �ட் 

ேவாம என்கிறார். 

 உண்ைமய� இந்தப்ேபா நிர்வா அண�வ�ப்ே தவ�ர ேவ� எ�� 

மில்ை. ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாக இடம்ெப�வதற்க ஊற்�வா இ�தான.  

ஓவ�யம : 

 வரலாற்� ெதாடக்க இன்�வை ஓவ�யத்திற மக்க மத்திய� மதிப 

�ண். அந் ஓவ�யங்கள� ெபண்கை ரசைனப ெபா�ளாக வ�ப்பதி தன� 

இட�ண். இந் ஓவ�யங்க, கல்ெவட்�க அழ�ணர்ச்சி ைமயமாகக 

ெகாண் வைரயப்பட ெச�க்கப்பட்ட அ� ெபண்கைள �ஷ்ப�ரேய 

கத்�க உட்ப�த் பட் ஒ� காரண�யாக இ�ந்த என்பதி ஐயமில்ை. 

 ெபௗத் மதத்தி, இந் மதத்தி ஓவ�யத திற் �க்கி இட�ண். அ� 

மதத்தி சின்னமாக� அைடயாளப்ப�த்�வ��. இம மதங்கள� ெபயரால 

ெச�க்கப்ப ஓவ�யங்க அைர நிர்வாணத்� - உட�ற�க காட்ச க�டன- 

ைவக்கப்பட்�. அ��ம அவர்கள ஆலயங்கள� வழிபாட் ஸ்தலங்கள 

ைவக்கப்பட்�. 
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 இைறவைன வணங்�வதற்க, வழிப� வதற்கா கட்டப்ப ஆலயங 

கள�ல இந் நிர்வா ஓவ�யங்க எதற்கா? உட�ற�ச சிற்பங் எதற்கா? 

இைறவைன வணங் வதற்� இதற்� என் சம்பந்? 

இைளஞர்கள� பா�ணர்ைவ �ண் வதற்�, ெபண்கைள �ஷ்ப�ரேய 

கத்திற உட்ப�த்�வதற இ��ம ஒ� காரணமா�ம. 

இைணயம 

 பரந் வ��ந் ஒ� சிறிய கிராமம அளவ�ற் அடக்க, தகவல ெதாடர்ை மிக 

எள�ைமயாக்கி அற்�தமா ெதாழில்�ட் கம்ப��ட .் அதில ஒ� அங்க 

இைணயம. 

 இைணயம இன்ைற உலகின அத்தியாவசியமா ஒ� ெதாழில �ட்ப. 24 
மண�த தியாலங்கள�� உலக நிலவரங்கை அறிந் ெகாள் ���ம. இந் 

அற்�தமா சாதனத்ை மன�த �லத்தி கண்ண�யத்ை �ைலத் ச�தாயத 

ைத அழிவ�ல வ �ழ்த் கலாசாரசீரழிைவ ஏற்ப�த் க� வ�யாக மாற்ற 

வ�ட்டார். 

 இைணயத்தி�டா ஆபாசங்கை அள்ள�வ�ச , ெபண்கை �கி��த்� 

காட்� படங்கைள ��த்த வ�ட்டார். 

 வய�வந் ஆ�ம, ெபண்� கம்ப��ட்ட� �ன்னா இர� ேவைள 

கள�ல நின்றா ெபற்றார் பயப்ப�கிறார். ப�ள்ைளக தவறான பக்கத்�க 

ேபாய்வ��வார் என்! அண்ைமய� தமிழ்நாட் Dr.. ப�ரகாஷ என்பவ�, 

இலங்ைகய� இரத்தின� எ�ம ப�திய�ல இைளஞன ஒ�வ�ம இைணயத 

ைதப பயன்ப�த் ஆபாசப்படங்கை ��த்தி ெசய்த பரபரப்பா ேபசப்பட்ட 

யாவ�ம அறிந்தே! 

 அவ்வாே FaceBook நவ �ன ெசல்ேபான்க   இன் வ�பசாரத்திற், 

ஆபாசத்திற் பயன்ப� தப்பட வ�கிறன. ெபண்க மற்� சி�வர்கைள 

பாலியல ெதாழி�க்�, �ஷ்ப�ரேயாகங்க�க ஈ�ப�த்� ஊடகமாக உ� 

மாறிவ�ட்ட. 
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ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகங்கை த�ப்பதற்க வழிகள : 

 இந் ஊடகங்க �லம அதிக�த் வ�ம ெபண்க �ஷ்ப�ரேய கங்கைள 

த�த் நி�த் ேவண்�மானா ெபண்க மிக �க்கி பங்கள�ப் வழங் 

ேவண்�. ஆ�அைச�ம உடல அங்கங், அதன ப�மானங்க ெவள�ேய 

ெத��ம வ�தத்தி ஆைடகள அண�வதால்தா கற்பழிப்�க, �ஷ்ப�ரேய 

கத்திற் ஆளா�கிறார்க.அண்ைமய� �ல்லிய� நடந் கற்பழி சம்ப� 

இதன ப�ன்னண�ய� தான பகிரங்கமா ேபசப்பட் என்பை யாவ�ம அறி 

ேவாம. 

 சிலெபண்க பஸ்ஸி ப�ரயாணம ெசய்�ம்ேப உட்கார் ெகாண் 

�க்� ேவைளய�ல ெநஞ்�ப்ப�தி ைகய�னால அல்ல ந�ண் �ந்தலினா 

மைறத்� ெகாள்கிறார். காரணம நின் ெகாண்��க் ஆண்கள� கடக்க 

பார்ைவக் ெத�ந்�வ�டாம த�ப்பதற்கா. 

 ேம�ம ெபண்க �ேசட, ர�ஸர, �ட்ைட பாவாைட அண�ந்�ெகாண 

வ �திய�ல ேபா�ம்ேபா அவர்க அவஸ்த்ைதப்ப�கிறா. அவர்க �ண�ந் 

ஒ� ேவைலையச்ெசய ��யா�. �ண�ந்தா.... நிலைம வ�ப�தமாகிவ��ம 

என் அவர்க�க் ெத��ம.கா�யாலயங்கள� ெபண்க அதிக �ஷ்ப�ரேய 

கங்க�க ஆளா�வதற் அவர்கள� ஆைடகேள காரணமா�ம. ஆண்க�க 

ந�ண் காட்சட் அண�வதற் அ�மதிப்பவர் ெபண்க�க �ட்ைட 

பாவாைடைய ஏன திண�க்கிறார் என்பை சிந்திக ேவண்�. 

 ஆட்ை ேவட்ைடயா ஓனாய காத்தி�ப் ேபால ெபண்கை ேவட்ை 

யாட ஆண்க சந்தர்ப ேத�க்ெகாண்��க்கிறா. எனேவ, ெபண்க தங்கள 

உைட நைடகைள மாற்றினா தான �ஷ்ப�ரேயாகங்க நி�த்திவ� ���ம. 

 சி�வர, ெபண்க பா�காப் நிைலயத்தி ெபாலிஸ அதிகா�, சப்இன 

ெபக்ட தி�.மேனாஜ அவர்க ��ம்ேபா, ெபண்க �ஷ்ப�ரேய கங்கை 

நி�த் ேவண்�மானா அவர்க அவர்கள ஆைடக்�ைறப்ை தவ�ர்த் 

ெகாள் ேவண்�. �ஸ்லி ெபண்கைள ெபா�த்தவை அவர்க தங்கள 

உடம்ை ��ைமயாக மைறத்�க்ெகா ேபாகிறார்க என்றா. 
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 மனநிைல ம�த்�வ நள�ன� ேமாகன தாஸ ��ைகய�ல, ெபண்கே உங்க 

உடல அைமப �க் ஏற்றமாதி உைட உ�த்�ங் 'மாடர் �ரஸ' என் 

ெபய�ல ஆண்கள� பா�ணர் சிையத �ண்� வ�தத்தி ேபாடாத�ர்க. உங்க 

ஆைட மற்றவர்கள கண்கை ஊ���ம அள�க் ெமல்லியதாக வ�டக்�டா 

என்றா. (தினமலர) 

 �ஜயவர்தன� பல்கைலக்க சிேரஷ் வ���ைரயாளர ெடன�கன ெபேரரா 

அவர்க ��ைகய�ல் பாலியல �ஷ்ப�ரேய கங்க�க் ெபண்க உள்ளா 

கப்ப�வதற ெப�ம்பா� ஆைடகேள காரணமாக இ�க்கலா. அண�யக ��ய 

ஆைடகள உடல அங்கங்க மைறக்கக்��யத இ�க் ேவண்�. 

 அங்கங்க காட்டக்� ஆைடகள அண��ம்ேபா தவறான எண்ண 

உள்ளவ �ஷ்ப�ரேயாகங்க� உட்ப�த்தக். ெபண்கள� ஆைடகள �ைற 

யாக இ�ப்ப மிக�ம அத்தியாவசியமானதா� என்றா ( நன்ற:சிறிகத 

பத்தி�ை) 

 ெபண்கள� கற்�க்�ப்பாதக அைமவ�, அவர்கள அைர�ைற ஆைட 

கேள காரணம என்பை எல்ேலா� ��கிறார்க. ெபண்க� ஏற்� ெகாள 

கிறார்க. 

 அ�மட்�மல, வ ��கள�ல, பாடசாைலகள�ல ெபண்க ேமலதிகா� களால, 

ஆசி�யர, அதிபர்களா, மாமன்மார்கள �ஷ்ப�ரேயாகங்க� ஆளா�கிறார 

கள. அதற்� இந் ஆைடக �ைறப்ே காரணம. 

இந் ஆைடக்�ைறப்ை தவ�ர்த் ெகாள்வ ேபால, 

 ஆண்க�ட தன�ைமய�ல ேப�வ�, சந்திப், பயண�ப்பைத தவ�ர்த். 

 வ �ட்� தன�ைமய�ல இ�ப்பைத தவ�ர்த். 

  தன�ைமய�ல இ�ப்பதா மற்றவர்க�க ெத�வ�ப்பைத தவ�ர்த். 

 இளம ெபண்கை, சி�மிகைள தன�ைமய�ல வ �ட்� வ�ட்�வ�ட் ெசல 

வைதத தவ�ர்த். 
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 இர� ேநரங்கள� பயணங்கைள தவ�ர்த் மற்� வ �ட்�க்கத�க, 

ஜன்னல்க ��க்ெகாள். 

 வ ��ேத�வ�ம வ�யாபா�கள�டம, பால்காரன�ட, �ப்ைபகை எ�த்� 

ெசல்பவன�ட  அதிகம ேப�வைதத தவ�ர்த். 

 அதிகா�கள�டம அன்பள�ப்�க்க ெப�தல அவர்கைள தன�ைமய�ல 

சந்தித் ெந�ங்க இ�த்த என்பைத தவ�ர்த். 

 ேபான் கா�யங்கைள தவ�ர்ப்ப �ல�ம, �ஷ்ப�ரேயாகங்க� 

உள்ளாக் ப�வைதத தவ�ர்த்�க்ெக ���ம. 

 உலக நைட�ைறய�ல இவ்வாறா அறி��த்தல்கள் ெபண க�க் 

வழங்கப்ப�கின. ஆனா�ம, இவ்வறி��த்தல்க பா�ய மாற்ற எ��ம 

நடந்ததாக ெத�யவ�ல்ை. 

 மக்க இந் அறி��த்தல்க மானசீகமாக ஏற் ப�ன்பற் தயாராக 

�மில்ை. ெபண்கள உடல வ�வைமப்ை அதிகள� �க்கியத்� ெகா�த் 

ஆைடகள வ�ம ேபா�, ஊடகங்க ெசயற்ப� ேபா� இதைனத த�க் ��யா�. 

 ெபண்க நவநாக�கத்தி ேமாகத்தா அைலந் தி��ம ேபா� உடல உள 

ப�மானங்கைள காட்சி ெபா�ளாகக காண்ப�க்கி ேபா�ம இதைனத த�க் 

��யா�. 

 எனேவ, உலகி�ள் பல மதத்தவர்க எவ்வள�தா ேபாதைன 

ெசய்தா� இதைனத த�க் ��யவ�ல்ை என்றா அந்த ேபாதைன மக்கள� 

நடத்ைதகை மாற்றக்��யத அவர்கள உள்மனங்கள தாக்கத் 

ஏற்ப�த் ��யதாக இல்ை என்பே உண்ை. அ� மட்�மன் இப்ேபாதை 

கைளச ெசயற்ப�த் வ�ட்டா கட�ள�ன ேகாபத்திற், தண்டைனக் ஆளாக 

ேவண்�வ� என் பயம இல்லாத மா�ம. என்ை வழிநடாத், கண்காண�க 

ஒ� சக்த இல்ை. என்�ைட நடவ�க்ைககைள பற்ற வ�சா�க் ஒ� சக்த 

(கட�ள) இல்ை என் மன�தன நம்� ேபா� அவன�டத்தி எந் 

மாற்றத்ைத ெகாண்�வ ��யா�. அவனால மன�த ச�கத்திற் ேதைவ 
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யான ஆேராக்கி மான �ழைல ஏற்ப�த ��யா�. சீரழிவற் தன�மன�த, 

��ம், ச�கவாழ்ைவ ெகாண் வர�ம ��யா�. எல்லா �ைறக�ம 

வ �ழ்ச்சியைடந்ேதேப. அதன ஓர அங்கமாகே ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாக இடம 

ெபற் வ�கிற�. 

 

இஸ்லா ��ம த�ர்ப : 

 இஸ்லாத்த அ�ப்பைட ெகாள்ைகய� அல்லாஹ் நம்�த, ம�ைம 

வாழ்ை நம்�த �ஹம்ம(ஸல) அவர்கைள ப�ன்பற்� என்ப �க்கி 

மானதா�ம. 

 ஒ� �ஸ்லிைம ெபா�த்தவை, இவ்�லகி வாழ்ந மரண�த் ப�ன 

ம�ைமய�ல அவன அல்லாஹ்வ�டத் அவன� ெசயற்பா�க �றித் 

பதிலள�த்தா ேவண்� என் ெகாள்ைகய� உள்ளவ. எனேவ, �ஹம்ம 

நப�(ஸல) அவர்க காட்�த்த வழி�ைறப ப�ரகாரம ஒவ்ெவா ஆண ெபண 

�ஸ்லி� வாழ்ந்த ேவண்�. அதன�ப்பைடய� �ஸ்லிம் ெசயலாற் 

கிறார்க. 

 இந்த ெசயற்பாட் ப�ரதான அம்ச தான �ஸ்லி ெபண்க 'பர்த' 

எ�ம ஆைடையக கைடப்ப��த் என்பதா�.  தன்�ைட உடல அங்கங்க 

��ைமயாக மைறத்ே ஆகேவண்�. அன்ன� ஆண்கள� பார்ைவக 

இலக்கா� வ�தத்தி அவள நடக்க �டா�ள �ைடந் ேபசக �டா�� 

தன�ைமய�ல அன்ன� ஆண்க�ட இ�க்க �டா�� ப�ரயாணம 

பண்ணக்�ட என்ப கட்டைளயா�.தன்�ைட கணவ�க்�த்தவ மற் 

வர்க�க அவள காட்சி ெபா�ளாகக �டா� என்பை இஸ்லா கண்�ப்ப 

வலி��த்�கிற. 

 இைறவன�ம இைறத்�தர� இக்கட்டைளக �ஸ்லி ெபண்க 

ேப�வ தாேலேய ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகங்க� ஆளாக்கப்ப�வ வ�ட்� 

அவர்க த�க்கப்ப வ�கிறார்க. ந�நிைல சிந்தைனயாளர் இதைன இன் 

ஏற்�க்ெகாள்கிறா. 
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 அல்லா அல்�ர்ஆன ப�ன்வ�மா ��கிறான. 'ஆத�ைடய மக்கே! 

உங்க ெவட்கஸ்தலங் மைறக்� ஆைடைய�ம அலங்கார ைத�ம 

உங்க�க அ�ள��ள ேளாம. இைற அச்ச எ�ம ஆைடேய மிகச சிறந்த. 

அவர்க(மக்க) சிந்திப்பதற் இ� அல்லாஹ்வ சான்�கள� உள்ள.' 

 

قْوَى وَلبَِاسُ  وَرِيشًا سَوْآتِكُمْ  يُوَارِي لبَِاسًا عَليَْكُمْ  أنَْزَلْنَا قَدْ  آدَمَ  بَنِي يَا  لعََلَّهُمْ  اللهَِّ  آيَاتِ  مِنْ  ذَلِكَ  خَيْرٌ  ذَلِكَ  التَّ
رُونَ  كَّ كُمُ  لاَ  آدَمَ  بَنِي يَا  يَذَّ يْطَانُ  يَفْتِنَنَّ ةِ  مِنَ  أبََوَيْكُمْ  أخَْرَجَ  كَمَا الشَّ  ليُِرِيَهُمَا لبَِاسَهُمَا عَنْهُمَا يَنْزِعُ  الْجَنَّ
هُ  سَوْآتِهِمَا ا تَرَوْنَهُمْ  لاَ  حَيْثُ  مِنْ  وَقَبِيلهُُ  هُوَ  يَرَاكُمْ  إنَِّ يَاطِينَ  جَعَلْنَا إنَِّ  } يُؤْمِنُونَ  لاَ  لِلَّذِينَ  أوَْليَِاءَ  الشَّ

27 ،26: الأعراف[ ] 

 'ஆத�ைடய மக்கே! உங்க ெபற்ேறா ( ஆதம, ஹவ்வ) இ�வ ைர�ம 

ைஷத்தா �வர்க்கத்திலி ெவள�ேயற்றிய ேபால உங்கைள� அவன 

ேசாதைனக்�ள்ளா வ�டேவண்டா. அவர்க ெவட்கஸ்தலங் அவர 

க�க்� காண்ப�க ஆைடகைள அவர்கை வ�ட்� அவன கழற்றினா. ந�ங்க 

காணாத வைகய�ல அவ�ம அவன �ட்டத்தா உங்கைள பார்த் ெகாண் 

�க்கிறார். நம்ப�க் ெகாள்ளதவர்க� ைஷத்தான்க உற் நண்பர்கள 

ஆக்க வ�ட்ேடா.'     (7:26,27) 

وا لِلْمُؤْمِنِينَ  قلُْ  َ  إنَِّ  لهَُمْ  أزَْكَى ذَلِكَ  فرُُوجَهُمْ  وَيَحْفَظُوا أبَْصَارِهِمْ  مِنْ  يَغُضُّ  وَقلُْ   يَصْنَعُونَ  بِمَا خَبِيرٌ  اللهَّ
 ،30: النور [مِنْهَا ظَهَرَ  مَا إلاَِّ  زِينَتَهُنَّ  يُبْدِينَ  وَلاَ  فرُُوجَهُنَّ  وَيَحْفَظْنَ  أبَْصَارِهِنَّ  مِنْ  يَغْضُضْنَ  لِلْمُؤْمِنَاتِ 

31] 

 'நப�ேய, வ��வாச�ள் ஆண்க�க ந�ர ��ம, அவர்க தங்க பார்ை 

கைள கீழ ேநாக்கிே ைவக்க�, தங்க கற்ைப� இரட்சித் ெகாள் �ம. 

இ� அவர்கைள ப��த்தமாக் ைவக்�. நிச்சயமா அல்லா அவர்க 

ெசய்பைவகை நன்கறிந ெகாள்கிறா.' 

 'நப�ேய, வ��வாச�ள் ெபண்க�க் ந�ர ��ம, அவர்க� தங்க 

பார்ைவகை கீழ ேநாக்க ைவத்� தங்க கற்ைப� இரட்சித் ெகாள்ள�. 

அன்ற ( தங்க ேதகத்தி) ெவள�ய�ல ெத�யக்��யைவகைள தவ�ர தங்க 
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அழைக�ம, அலங்காரத்ைத ெவள�க்காட்ட மைறத்� ெகாள்ள�ம தங்க 

�ந்தாைனகளா மார்ைப� மைறத்� ெகாள்ள�.'              (24:30,31) 

هَا يَا بِيُّ  أيَُّ  فَلاَ  يُعْرَفْنَ  أنَْ  أدَْنَى ذَلِكَ  جَلاَبِيبِهِنَّ  مِنْ  عَليَْهِنَّ  يُدْنِينَ  الْمُؤْمِنِينَ  وَنِسَاءِ  وَبَنَاتِكَ  لأِزَْوَاجِكَ  قلُْ  النَّ
ُ  وَكَانَ  يُؤْذَيْنَ  59: الأحزاب } [رَحِيمًا غَفوُرًا اللهَّ ] 

 'நப�ேய! ந�ர உம்மைனவ�க�க், உம ெபண்மக்க�க ஈமான ெகாண் 

வர்கள� ெபண்க�க், அவர்க தங்க தைல �ன்ற ைனகைளத தாழ்த்த 

ெகாள்�மா ��வ �ராக அவர்க ( கண்ண�யமானவர் என) அறியப்பட 

ேநாவ�ைன ெசய்யப்படாமலி� இ� �லபமான வழியா�ம. ேம�ம அல்லா 

மிக மன்ன�ப்ப; மிக் அன்�ைடயவ.(33:59) 

 கற்ைப பற்ற ேப�ம்ேபா உலகில ெபண்க�க்�த் வலி��த்தி 

��வார்க. எல்ல மதங்கள��, ேகாட்பா�கள�� இந்நிைலை நாம பார் 

கிேறாம. ஆனால, இஸ்லாத்த ஆண்க�க்�த் �தன �தலில கற்ைப 

பற்ற வலி��த்தி ேபாதிக்கப்ப�கி. கற் என்ப ெபா�வான�. இ�வ�ம 

கற்ைபப்ேபண பா�காத்தா ேவண்� என் கற்�க இலக்கண ��கிற 

மார்க் இஸ்லா மட்�ம்த! 

 ஆண்க �ைறயாக தங்க கற்ைப ேபண�க்ெகாண்ட, தங்க பார்ை 

கைள கீழ ேநாக்கிக்ெகாண், ெபண்கள� கற்�க் பா�காப்� கிைடக்�. 

ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகங்க உ�வாக்� காரண�கைளத த�த் ெபண்க 

அச்சமற நடக் ���ம என்பை எ�த்� காட்�கிற. 

 ஆண்க�க ேபாதைன ெசய் ப�ன் தான ெபண்க�க கற்ப� �ன�தத 

�வம பற்றி ேபாதிக்கிற. 

  ெபண்கள� �ஷ்ப�ரேயாகங்கை த�ப்பதற்க �ஹம்ம நப� 

(ஸல) அவர்க �றிய ேபாதைனைய ெகாஞ்ச சிந்தித் பா�ங்க. இன்ைற 

உல கிற் அவசரமாகத ேதைவப்ப� ேபாதைன இ�. 
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2047/ 4 (مسلم صحيح ) 

بِيِّ  عَنِ  هُرَيْرَةَ، أبَِي عَنْ   نَا، مِنَ  نَصِيبُهُ  آدَمَ  ابْنِ  عَلىَ كُتِبَ : «قَالَ  وَسَلَّمَ، عَليَْهِ  اللهُ  صَلَّى النَّ  مُدْرِكٌ  الزِّ
 زِنَاهَا وَالْيَدُ  الْكَلاَمُ، زِنَاهُ  وَاللِّسَانُ  الاِسْتِمَاعُ، زِنَاهُمَا وَالأْذُُنَانِ  النَّظَرُ، زِنَاهُمَا فَالْعَيْنَانِ  مَحَالَةَ، لاَ  ذَلِكَ 

جْلُ  الْبَطْشُ، قُ  وَيَتَمَنَّى، يَهْوَى وَالْقَلْبُ  الْخُطَا، زِنَاهَا وَالرِّ بُهُ  الْفَرْجُ  ذَلِكَ  وَيُصَدِّ وَيُكَذِّ » 

  '(ஒ�ஆண ெசய்�) இ� கண்கள� வ�பச்சார அன்ன� ெபண்ைண 

பார்த், இ�கா�கள�ன வ�பச்சார அவள ேப�ைத ேகட்டல் நாவ வ�பச்சார - 

அவ�டன ேப�தல, ைகய�ன வ�பச்சார - அவைளப ப��த்த, காலின வ�பச்சார 

(அவைளத்ேத) நடத்த, மர்மஸ்தானங இைவ கைள உண்ைமப்ப�த்�கி. 

அல்ல ெபாய்யா �கின்ற என் நப� ( ஸல) அவர்க �றினார்க' (�ல : 

�ஸ்லி) 

978/ 2 (مسلم صحيح ) 

اسٍ، ابْنَ  سَمِعْتُ : قَالَ  مَعْبَدٍ، أبَِي عَنْ  بِيَّ  سَمِعْتُ : يَقوُلُ  عَبَّ  لاَ : «يَقوُلُ  يَخْطُبُ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهُ  صَلَّى النَّ
مَحْرَمٍ  ذِي مَعَ  إلاَِّ  الْمَرْأةَُ  تُسَافِرِ  وَلاَ  مَحْرَمٍ، ذُو وَمَعَهَا إلاَِّ  بِامْرَأةٍَ  رَجُلٌ  يَخْلوَُنَّ   

  உங்கள� ஒ�வர ெபண்�ட, அவ�ைடய தி�மணம ��க்க 

த�க்கப்ப உறவ�னர இ�ந்தாேலயன் தன�த்தி�க ேவண்டாம் உங்க  

ஒ�வர ெபண்�ட, அவ�ைடய தி�மணம ��க்க த�க்கப்ப உறவ�னர 

இ�ந்தாேலயன் பயண�க் ேவண்டாம்   �ஹம்ம நப� ( ஸல) அவர்க 

�றினார்க. (�ல : �ஸ்லி) 

   

266/ 1 (مسلم صحيح ) 

جُلُ  يَنْظُرُ  لاَ : «قَالَ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهُ  صَلَّى اللهِ  رَسُولَ  أنََّ  أبَِيهِ، عَنْ  جُلِ، عَوْرَةِ  إلِىَ الرَّ  إلِىَ الْمَرْأةَُ  وَلاَ  الرَّ
جُلُ  يُفْضِي وَلاَ  الْمَرْأةَِ، عَوْرَةِ  جُلِ  إلِىَ الرَّ  الثَّوْبِ  فِي الْمَرْأةَِ  إلِىَ الْمَرْأةَُ  تُفْضِي وَلاَ  وَاحِدٍ، ثَوْبٍ  فِي الرَّ

 «الْوَاحِدِ 

ஒ� ஆண மற்ெறா ஆண�ன மைறவ�டத்ைத பார்க்கேவண். ஒ� ெபண 

மற்ெறா ெபண்ண� மைறவ�டத்ைதப்பார்க்கேவ. ஓர ஆண மற்ெறா 
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ஆ�டன ஒேர ஆைடய�ல ேசர்ந்தி� ேவண்டா. ஒ�ெபண மற்ேறா ெபண 

�டன ஒேர ஆைடய�ல ேசர்ந்தி� ேவண்டா என நப�(ஸல) �றினார்க. 

அறிவ�ப்பவ: அ�ஸய�த (ரலி) �ல்�ஸ்ல.  

37/ 7 (البخاري صحيح ) 

ِ  رَسُولَ  أنََّ : عَامِرٍ  بْنِ  عُقْبةََ  عَنْ  خُولَ  إيَِّاكُمْ : «قاَلَ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهُ  صَلَّى اللهَّ  ياَ: الأنَْصَارِ  مِنَ  رَجُلٌ  فقَاَلَ  »النِّسَاءِ  عَلىَ وَالدُّ
ِ، رَسُولَ  المَوْتُ  الحَمْوُ : «قاَلَ  الحَمْوَ؟ أفَرََأيَْتَ  اللهَّ » 

ெபண்கள�ட ந�ங்க ெசல்வதற உங்கை நான எச்ச�க்கிே என் நப�(ஸல) 

அவர்க �றினார்க. கணவன�ன சேகாதரர (அப்ெபண்ண�) ெசல்லலாம என் 

மத�னாவாசிகள�ல ஒ�வர ேகட்டா. கணவன�ன சேகாதரர; மரணம (ேபான் தான) 

என நப�(ஸல) அவர்க �றினார்க. 

அறிவ�ப்பவ: உக்ப இப் ஆமிர(ரலி) (�ல: �கா� �ஸ்லி) 

1680/ 3 (مسلم صحيح ) 

ارِ  أهَْلِ  مِنْ  صِنْفَانِ : «وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللهُ  صَلَّى اللهِ  رَسُولُ  قَالَ : قَالَ  هُرَيْرَةَ، أبَِي عَنْ   كَأذَْنَابِ  سِيَاطٌ  مَعَهُمْ  قَوْمٌ  أرََهُمَا، لَمْ  النَّ
اسَ، بِهَا يَضْرِبُونَ  الْبَقَرِ   يَدْخُلْنَ  لاَ  الْمَائِلَةِ، الْبُخْتِ  كَأسَْنِمَةِ  رُءُوسُهُنَّ  مَائِلاَتٌ، مُمِيلاَتٌ  عَارِيَاتٌ  كَاسِيَاتٌ  وَنِسَاءٌ  النَّ

ةَ، وَكَذَا كَذَا مَسِيرَةِ  مِنْ  لَيُوجَدُ  رِيحَهَا وَإنَِّ  رِيحَهَا، يَجِدْنَ  وَلاَ  الْجَنَّ » 

  'சில ெபண்க ஆைடகள அண�ந்�, நிர்வாணமாக�, ஆண்கைள 

�ண் இ�க்க ��யவர்களாக� இ�ப்பார். அவர்கள தைல �� 

ஒட்டகத்த திமில ேபான் இ�க்�. (இப்ப�யா ஒ� �ட்ட இன� ேதான் 

வார்க) இவர்கை நான பார்த்ததில. இவர்க நரகவாதிகளாக இ�ப்பார்' 

என் �ஹம்ம நப�(ஸல) அவர்க �றி�ள்ளார்.  ( �ல : �ஸ்லி) 

 ெபண்ண� பா�காப்� �றித் இ� ேபான் ஒ� ேபாதைனைய எந் 

ெவா� தைலவ�ம ஆன்ம�கவாதி� �றியதில்ை. 

�ஸ்லிமா ஆண்கள் ெபண தங்கள ஆைடகைளப ேப�வேதா�, கற்ைப� 

பா�காத் ஒ�க்கத்� நடக்கேவண் என் எச்ச�க் இந் ெபான 

ெமாழிய�ல உணர்த்தப்பட் ேபாலேவ �ைறதவறி நடக்� ெபண்க 
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நரகத்திற்��யவர்க இ�ப்பார் என்� எச்ச�க் ெசய்கிறார். நப�களார 

அவர்க �றிய அந்தக்கா இன் வந் வ�ட்டேத என அஞ்ச ேதான்�கிற. 

 ெபண்க �ஷ்ப�ரேயாகத்ை த�ப்பதற்க ஒ� சிறந் ேபாதைன ைய 

இஸ்லா வழங்கி�ள். கற்பழிப, கற்பழிக �யற்சித் என் �ஷ்ப� 

ேயாகங்க�க்க தண்டைனயா மரணதண்டைனை இஸ்லா வலி��த் 

கின்ற. 

  இைவகள கைடப்ப��க்கப் ேபா� ெபண்க�க்ெகதிர �ஷ்ப�ரேய 

கங்க தாணாக இல்லாமலாகிவ��. 


