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இஸ்லாத்த பார்ைவயி  
ெபண தீண்ட தகாதவள 
அல். 

 
M.S.M. இம்தியா ��ப ஸலபி  

 இஸ்லாத்ை ெபா�த்தவைரயி  
மாதவிலக் ஏற்பட ெபண்ை தீண்ட தகாத 
அ�வ�ப்பா ஒ� பிறவியாக கணிக்கா 
ஆன்ம உள் ஒ� ெபண ணாக�ம, அண்� 
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பழக அ�கைத�ள் ஒ� ெபண்ணாக�, 
மனிதப பிறவியாக�ேம ேபாற் கின்ற. 

  நபி �ஹம்ம (ஸல) அவர்க�ைட 
காலத்தி மாத விலக்�ள ெபண்ைண 
தீண்ட தகாதவளாக ஒ�க்க ைவக்� 
மக்க�ைட பழக்கங்கை பற்ற நபித 
ேதாழர்க பினவ�மா� �ைறயிட்டார்.  

 ‘அல்லாஹ்வ �தேர! �தர்க 
மாதவிடாய ஏற்பட ெபண்க�ட அமர்ந 
சாப்பி மாட்டார். ��களில அவர்க�ட  
ஒட் உறவாட மாட்டார். இ� பற்ற என் 
��கிறீர்க?' எனக ேகட்டார். (தங்க 
ைடய ெபண்க விஷயத்தி இப்ப� தான 
நடக் ேவண்�ம என் எண்ணத்திேல ேகட 
டார்க.) அப்ேபா அல்லா பின்வ� 
வசனத்ை இறக்க மாதவிலக்�ள 
ெபண்க�ட நடந் ெகாள் ேவண்� 
�ைறைய  விளக்கப்ப�த்தி. 

 'மாதவிடாய பற்ற அவர்க உம்மிட 
வின� கிறார்க. அ� ஒ� அெசௗகாியமா�ம. 
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எனேவ மாத விடாயின, ேபா� ெபண்கை 
விட்� விலகியி�ங்க. அவர்க �ய்ை 
யா�ம வைர அவர்கை அ� காதீர்க. 
அவர்க �ய்ைமயைடந பின அல்லா 
உங்க�க கட்டைளயிட்டவ அவர்களிட 
ெசல்� கள என� (நபிேய!) நீர ���ராக. 
நிச்சயமா அல்லா மன்னிப் ேத�பவர 
கைள ேநசிக்கிறன. ேம�ம �ய ைமயானவர 
கைள�ம ேநசிக்கின்ற எனக ���ராக’       
(அல்�ர் 2:222) 

     இந் வசனத்தி மாதவிலக்�ள 
ெபண்களிட ெந�ங்காதி�ங், விலகி 
யி�ங்க, �ய்ைமயைடந பின இைணந் 
ெகாள்�ங் எனக �றப்பட்�ள. 
அதற்காக பயன்ப�த்தபட அற� வார்த் 
‘இஃத��’ என்பதா�. அதன �லச்ெசா 
‘அஸ்’ என்பதா�. இதன ேநர�ப ெபா�ள 
கணவ�ம மைனவி�ம உட�றவில ஈ�படாமல 
இ� பா��ப �க�ம சந்தித் ெகாள்ளாம 
தவிர்ந ெகாள்வ என்பதா�.  
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  நபி �ஹம்ம (ஸல) அவர்க 
இவ்வசனத்தி விளக்கைர �றியேபா� 
‘தாம்பத்த உறைவத்தவி மாதவிடாயப 
ெபண்�ட மற்ற காாியங்கைள ெசய் 
ெகாள்�ங்’ எனக �றினார்க. 
அறிவிப்பவ: அனஸ(ர�)(�ல: �ஸ்�)                      

 எனேவ, இஸ்லாத்ை ெபா�த் 
வைரயில மாதவிடாய ஏற்பட ெபண்�ட 
தாம்பத்த உறைவத தவிர்த்  ெகாண் 
அன்றாட சாதாரணமாக அண்� பழ�வ� 
ேபான்ே ெசயலாற் ேவண்� எனக 
��கிற�.  

 மாதவிடாய ஒ� பாவம என்ேற கட�ளின 
சாபம என்ேற இஸ்லா �றவில்ை. 
அக்க�த்�ைடயவர்க �ட 
நம்பிக்ைகைள சடங் சம்பிரதாயங ைள�ம 
தகர்த்ெதறி ெபண்ணன ெகௗரவம காக்கே 
அ� வழிகாட்�கிற.  

 நபி�ஹம்ம (ஸல) அவர்களி மைனவி 
ஆயிஷா (ர�)  �றியதாவ�: “எனக் 
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மாதவிடாய ஏற்ப ��க்� ேபா� நபி (ஸல) 
அவர்க என� ம�யில சாய்ந ெகாண் 
�ர்ஆை ஓதக ��யவர்களா  இ�ந்தா கள”.  
(�ல:�காாி: �ஸ்�.) 

  ‘எனக் மாதவிடாய ஏற்பட்��க ேபா� 
என இ�ப்பி ஆைடையக கட்� ெகாள்�மா 
நபி(ஸல) அவர்க என்னிட ��வார்க. 
ஆைடையக கட்� ெகாண்ட� என்ை 
அைணத்� ெகாள்வார்’.    (�ல: �காாி)  

நபி(ஸல) அவர்க பள்ளிவாச� 'இஃதிகாப' 
எ�ம வணக்கத் நிைறேவற் தங்க யி�க்� 
ேபா� அங்கி�ந்தவா என (அைறயின) 
பக்கமாக தைலையக காட் வார்க. நாேனா 
மாதவிடாய் காாியாக இ�க்� நிைலயில 
அவர்கள தைலையக க�வி வி�ேவன. 
ேம�ம, அவர்கள தைலைய வாாி�ம 
வி�ேவன.’     (�ல: �காாி  �ஸ்�. 
)  
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 'எனக் மாதவிடாய ஏற்பட்��க 
ேபா� நான ப�கிய பானத்ை நபி (ஸல) 
அவர்களிட ெகா�ப்ேப. அப்ேபா அவர்க 
நான வாய ைவத் இடத்தி தம� வாைய 
ைவத் அ�ந்�வார்.  

 மாதவிடாய ஏற்பட்�� நான, இைறச்சி�ள 
எ�ம்� �ண்ைட க�த் விட் அைத 
நபியவர்களிட ெகா�ப்ேப. நான வாய 
ைவத் இடத்தி அவர்க தம� வாைய 
ைவத்� க�த்� சாப்பி�வார்’.             
(�ல: �ஸ்� 505) 

 ‘நாங்க ஹஜ வணக்கத்ை ெசய்வதற்கா 
�றப்பட் ெசன்ேறா. ‘ஸாீஃப’ என் 
இடத்ை அைடந் �ம மாதவிடாய 
ஏற்பட்�விட. அப்ேபா நபி(ஸல) அவர்க 
நான இ�ந் இடத்திற வந்தார். அ�� 
ெகாண்��ந என்ைன பார்த ஏன 
அ�கிறாய? என் வினவினார்க. இவ்வாண 
ஹஜ ெசய் ��யா� என் க��கிேறன 
என்ேற. உனக் மாதவிடாய ஏற்பட 
விட்டத? என் ேகட்டார். நான ஆம என் 
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ெசான்ேன. இந் மாதவிடாய ஆத �ைடய 
ெபண மக்க மீ� அல்லா ஏற்ப�த்தி. 
எனேவ கஃப�ல்லாஹ் (கஅபா ஆலயத்ை) 
தவாப (�ற்ற வ�வைத) தவிர ஹாஜிகள 
ெசய்கின மற் எல்லா காாியங்கைள� நீ 
ெசய் ெகாள என எனக் �றினார்க, என 
ஆயிஷா(ர�) அறிவிக கிறார்க.  (�ல : �காாி ) 

 ‘கன்னி ெபண்க� மாதவிடாய 
ெபண்க� ெப�நாள  அன் ெதா�ைக 
நைடெப�ம திட�க் வந்தா ேவண்�. 
ெதா�ைகயி��ந் தவிர்ந்தி� ேவண்�. 
அங் நைட ெப�ம நன்ைமயா காாியங 
களி�ம �ஸ்�ம்க�ை பிரார்த்த 
களி�ம கலந் ெகாள் ேவண்� என 
நபி(ஸல) அவர்க கட்டை யிட்டார். 
அறிவிப்பவ  உம் அதிய்ய(ர�) (�ல �காாி  

    மாதவிடாய ஏற்பட ெபண்க ெதாழக 
�டா�, ேநான் ேநாற்கக்�ட, கஃபா 
ஆலயத்ை (தவா�) �ற்ற வரக்�டா 
பள்ளிவாச� தங்கக்�ட, கணவ�டன 
உட�ற� ெகாள்ள �டா� என்ப ேபான் 
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காாியங்கைள தவிர ஏைனய விடயங்களி 
மற்ற ெபண்கைள ேபால சகஜமாக 
சாதாரணமாக நடந் ெகாள்ளலா என 
நபி(ஸல) அவர்க விளக்க �ள்ளார்.  

 மாதவிடாய ஏற்பட ெபண்க�க 
இஸ்லா வழங்க �ள் மதிப்� மாியாைத�ம 
கண்ணிய� இந் ெபான்ெமாழிக �ல�ம 
நபிகளாாின ெசயற்ப�கள �ல�ம �ாிந் 
ெகாள்ளலா. மாதவிடாய ஏற்பட ெபண 
இ�ந் இடம தீட்�ப்ப இடம என்ேற 
அவ�ைடய ஆைடைய தீட்�ப்ப ஆைட 
என்ேற அவைளத ெதாட்டவ ��ைமயாக 
��க ேவண்� என்ேற நபி (ஸல) அவர்க 
�றவில்ை.  

  ஒ� ெபண்மண நபி (ஸல) அவர்களிட 
வந், அல்லாவின �தேர! எங்களி 
ஒ�வ�ைடய ஆைடயில மாதவிடாய இரத்த 
பட் விட்டா அவள எப்ப �த்த ெசய் 
ேவண்� என் ேகட்டா. 

  அதற் நபியவர்க உங்களி எவ�ைடய 
ஆைடயிலாவ� மாதவிடாய இரத்த பட் 
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விட்டா அைதச �ரண் விட் பின்ன அந் 
இடத்தி தண்ணீ ெதளித் �த்த ெசய் 
விடட்�.  பின்ன அந் ஆைட�டன ெதா�� 
ெகாள்ளட் என �றினார்க. அறிவிப்பவ: 
அஸ்ம பின் அ�பக்க(ர�)(�ல: �காாி) 

 ஆைடயில மாதவிடாய இரத்த பட் 
இடத்ை மாத்திர க�வி விட் அந் 
ஆைடைய ெதா�ைகக் பயன்ப�த் 
ெகாள்ளலா என நபியவர்க �றியதன �லம 
‘தீட்�ப்ப ஆைட’ என் சிந்தைனை வளர 
விடாமல ந�க்க வி�கிறார்க.  

 அ�ேபால  ‘மாதவிடாய ஏற்படக்� 
நாட்கைள� தாண் இரத்த ேபாக் 
ஏற்பட்ட அதைன ஒ� தீட்டாக க�தாமல 
சாதாரணமாக ெவளிேய�ம இரத்தமாக க�தி 
�த்தமாக் வி�மா�ம  ��கி றார்க.  

     பாதிமா பின் அ� ஹுைபஷ என் 
ெபணமணி நபி(ஸல) அவர்களிட வந் 
‘அல்லாஹ்வ �தேர! நான (மாதவிடாய 
காலத்ைத� தாண் ெவளியாகிக ெகாண் 
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�க்�) அதிக இரத்த ேபாக்கி��ந �த் 
மாவேத இல்ை. எனேவ நான ெதா�ைகைய 
விட் விடலாமா?’ என் ேகட்டா. அதற் நபி 
யவர்க ‘அ� ஒ� நரம் சம்பந்தப் ேநாய. 
அ� மாதவிடாய அல். மாதவிடாய ஏற்ப� 
ேபா� ெதா�ைகைய விட் வி�. மாதவிடாய 
காலம கழிந்த� இரத்தத்ை �த்த ெசய் 
விட்� ெதா�� ெகாள.’  எனக �றினார்க. 
அறிவிப்பவ: ஆயிஷா (ர�) (�ல :�காாி  
�ஸ்� ) 

 அப்� ரஹ்மா இப் அவ்(ர�) 
அவர்களி மைனவி உம் ஹ�பா பின் 
ஜஹ் (ர�) அவர்க அல்லாஹ்வ �தர நபி 
(ஸல) அவர்களிட வந் தனக் ஏ� 
வ�டகாலமாக இரத்த ேபாக் இ�ந் வந்த 
எனக �றி மார்க் தீர்ப் ேகாாினார. “இ� 
மாதவிடாயல். (வழைம யாக) மாதவிடாய 
நிற்� நாட்க வைர நீ காத்தி. பின்ன 
�ளித் விட்� ெதா�� ெகாள.” என நபி (ஸல) 
அவர்க �றினார்க. அறிவிப்பவ: ஆயிஷா 
(ர�)  (�ல: �ஸ்� ) 
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    வழைமயான மாதவிடாய்க்க நாட்கைள� 
கடந் பின, ெதாடராக இரததம 
ெவளிேய�மாயின அ� மாதவிடா யல். நரம் 
சம்பந்தப் ஒ� ேநாய.  அதற்கா 
கவைலப்படாம �த்த ெசய் விட்� 
ெதா�ைகயில ஈ�ப�மா� அல்லாஹ்வ �தர 
(ஸல) அவர்க ��கிறார்க.  

 ெபண்க�ைட இரத்த ேபாக்ைக 
காரணம காட்  அவர்கை மட்ட தட்ட 
மில்ை. அவர்க�ைட மானம மாியாைதைய 
ஏலம ேபாட�மில்ை. அதற்கா எந்த சடங் 
சம்பிரதாயங்கைள ெசால �க 
ெகா�க்க�மில்.  

 மாதவிடாய ஏற்ப�வதா  ெபண்கை தீண்ட 
தகாத பிறவியாக கணிக்க �டா� என் 
இஸ்லா உ�தியாகக �றி, ெபண்ைமக 
அழ� ேசர்க்கி 

 
 


