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அஷ்ஷேக் அப்திர்ரஹ்மான் இப்னு
நாஸிர் அஸ்ஸஃதீ (ரஹ்)

மகிழ்ச்சியான
வாழ்வுக்கான பயனுள்ள

வழிமுறைகள்



 

 
َة َدَ يَ عَ الس َََاة َيَ لحَ ل ََة َدَ يَ فَ المَ َل َائ َسَ الوَ 

َ

மகிழ்சச்ியான 
வாழ்வுக்கான பயனுள்ள 

வழிமுறைகள் 

َ

رَّن ََّّن َّب ََّّن َّح َّالر ََّّد َّب َّع ََّّخ َّي َّالش َّ َََّّّي َّد َّع َّالس ََّّاص 

َّالل ََّّه َّح  َّر َّ

َ

த ாகுப்பு 

அஷ்ஷஷக் அப்திர்ரஹ்மான் இப்னு 
நாஸிர் அஸ்ஸஃதீ (ரஹ்) 
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يمَ حَ الرَ َنَ ح َالرَ َالل ََبِسْمِ  

மகிழ்சச்ியான வாழ்வுக்கான 
பயனுள்ள வழிமுறைகள் 

த ாகுப்பு 

அஷ்ஷஷக் அப்திர்ரஹ்மான் இப்னு 
நாஸிர் அஸ்ஸஃதீ (ரஹ்) 

முன்னுறர 
சரவ் புகழுக்கும் உரித்தானவனான 

அல்லாஹ்வுக்கக புகழனனத்தும்! 
அல்லாஹ்னவத் தவிர உண்னமயாக 
வணங்கப்படத்தகுதியான இனைவன் 
கவறு எவரும் இல்னல என்றும், அவனுக்கு 
இனணகினடயாது என்றும் சாட்சி 
கூறுகிகைன். கமலும் நபி முஹம்மத் 
ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் 
அவரக்ள் அவனின் அடியாரும் 
தூதருமாவார ் என்றும் சாட்சி 
கூறுகிகைன். அவரக்ளின் மீதும், 
அவரக்ளின் குடும்பத்தார ் மை்றும் 
கதாழரக்ள் மீதும் ஸலாத்தும் ஸலாமும் 
உண்டாவதாக. 
பிைகு, உள்ளம் அனமதியாகவும், 
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நிம்மதியாகவும், மகிழ்சச்ியாகவும் 
இருப்பதுடன், அதன் கவனலகள் மை்றும் 
துயரங்கள் நீங்கி இருப்பததன்பது 
ஒவ்தவாருவருக்கும் கதனவப்படும் 
ஒன்று. அதன் மூலகம நல்ல வாழ்க்னக 
கினடக்கின்ைது. மகிழ்சச்ி மை்றும் 
ஆனந்தம் பரிபூரணம் தபறுகின்ைது. 
இதை்கு மாரக்்க ரீதியான, இயல்பு 
ரீதியான,  மை்றும் தசயல்முனை ரீதியான 
பல்கவறு காரணங்கள் உள்ளன. இனவ 
அனனத்தும் ஒருங்கினணந்து 
கினடப்பது விசுவாசிகளுக்கு மடட்ுகம 
சாத்தியம். மை்ைவரக்னளப் 
தபாறுத்தவனர, அவரக்ளில் உள்ள 
அறிவாளிகள் பாடுபடட்ு சில 
காரணிகனள சில விதங்களில் 
அனடந்துதகாண்டாலும், அவை்னை விட 
எதிரக்ாலத்திலும் நிகழ்காலதத்ிலும் 
நினலயான, பயனுள்ள, அழகான கவறு 
பல வழிகளில் அனவ அவரக்ளுக்குத் 
தப்பிச ்தசல்கின்ைன. 
எனினும், எனது இந்த நூலில், 

எல்கலாரும் பாடுபடும் இந்த உயரந்்த 
கநாக்கத்திை்கான காரணங்களில், எனது 
நினனவில் வருபவை்னைக் 
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குறிப்பிடுகின்கைன். 
அவரக்ளில் சிலர ் அவை்றில் 

அதிகமானவை்னை அனடந்து,  
மகிழ்சச்ியான வாழ்க்னகனய 
வாழ்ந்தாரக்ள். அது நல்ல ஒரு வாழ்க்னக. 
கவறு சிலர,் அனவயனனத்திலும் 
கதால்வியனடந்து, துன்பமான 
வாழ்க்னகனய வாழ்ந்தாரக்ள். அது 
நட்டமான ஒரு வாழ்க்னக. கமலும் சிலர,் 
அவரக்ள் அருள்பாலிக்கப்பட்ட அளவுக்கு 
ஏை்ப, அவ்விரண்டுக்கும் இனடப்பட்ட 
நினலயில் உள்ளனர,் அல்லாஹ்கவ 
எல்லா நன்னமகனளயும் அனடயவும், 
எல்லா தீனமகனளயும் தவிரக்்கவும் 
துனணநிை்பவன், அருள் புரிபவன். 

பிரிவு : ஈமான் மை்றும் 
நை்தசயல்கள் 

அதை்கான காரணிகளில், மிக 
முக்கியமானதும், தனலயானதும், 
அடிப்பனடயானதும், ஈமானும் நல் 
அமல்களும் ஆகும், அல்லாஹ் 
கூறுகின்ைான்: 

﴿ ٗۖ طَي بَِةٗ ةٗ  حَيَوَٰ فلَنَُحۡييِنََّهُۥ  مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  نثَىَٰ 
ُ
أ وۡ 

َ
أ ذَكَرٍ  ِن  م  َٰلحِٗا  صَ عَمِلَ  مَنۡ 

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ 
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
 ﴾ 97وَلنََجۡزيِنََّهُمۡ أ



 

5 

 ஆண்; அல்லது, தபண்களில் எவரக்ள் 
நம்பிக்னக தகாண்டவரக்ளாக இருக்கும் 
நினலயில் நல்லனத தசய்வாரக்களா 
நிசச்யம் நாம் அவரக்னள நல்ல 
வாழ்க்னக வாழச ்தசய்கவாம். இன்னும், 
அவரக்ள் தசய்து தகாண்டிருந்தவை்றில் 
மிக அழகியனதக் தகாண்டு அவரக்ளின் 
கூலினய நிசச்யம் அவரக்ளுக்குக் 
தகாடுப்கபாம். (அந்நஹ்லு : 97). 
நம்பிக்னகனயயும், 

நை்தசயல்கனளயும் ஒன்று 
கசரத்்துக்தகாண்டவரக்ளுக்கு, 
இவ்வுலகில் நல்வாழ்வும், இவ்வுலகிலும் 
நிரந்தர வாழ்விலும் அழகான 
நை்கூலியும் உண்டு என அல்லாஹ் கூறி 
வாக்களித்துள்ளான். 
அதை்கான காரணம் ததளிவாக 

உள்ளது. ஏதனனில், அல்லாஹ்வின்மீது 
சரியான ஈமான் தகாண்ட 
நம்பிக்னகயாளரக்ள், உள்ளங்கனளயும், 
பண்புகனளயும், உலனகயும், 
மறுனமனயயும் சீராக்கிக் தகாடுக்கும் 
நல் அமல்கனளயும் தசய்வாரக்ள். 
அவரக்ளிடம் உள்ள அடிப்பனடகள் 
ஊடாக, மகிழ்சச்ி மை்றும் 
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சந்கதாஷத்திை்கான காரணங்கனளயும், 
கவனல, மனக்குழப்பம் மை்றும் 
துக்கங்களுக்கான காரணங்கனளயும் 
எதிரத்காள்வாரக்ள். 
அவரக்ள் மகிழ்சச்ியான மை்றும் 

இன்பமான விடயங்கனள ஏை்றுக் 
தகாண்டு, அவை்றிை்காக நன்றி 
தசலுத்தி, பயனுள்ள வழியில் பயன் 
படுத்துகின்ைனர.் இவ்வாறு பயன் 
படுத்தும் கபாது, அதனால் ஏை்படும் 
மகிழ்சச்ி, அனவ நினலயாகவும், பரகத ்
தபை்ைதாகவும் இருக்ககவண்டும் என்ை 
ஆனச, நன்றி தசலுத்துகவாருக்கான 
கூலியில் எதிரப்ாரப்்பு கபான்ை 
முக்கியமான கவறு பல பலன்கனளயும் 
அனவ தருகின்ைன. அனவ ஏை்கனகவ 
கூைப்பட்ட மகிழ்சச்ிகனள விட 
நன்னமகளாலும், பரகத்களாலும் 
அதிகமாக இருக்கும். 
அவரக்ள் துன்பங்கள், துயரங்கள், 

கவனலகள், மனக்கசப்புகனள 
சந்திக்கும் கபாது, தம்மால் கபாராடித ்
தவிரக்்க முடியுமானவை்னைத ்
தவிரத்்தும், தணிக்க 
முடியுமானவை்னைத் தணித்தும், 
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தவிரக்்ககவ முடியாதவை்றில் 
தபாறுனமனயக் கனடப்பிடித்தும் 
எதிரத்காள்வாரக்ள். இதனால் இந்த 
சிரமங்களின் வினளவுகளாக ஏை்பட்ட 
பயனுள்ள கபாராட்டங்கள், 
அனுபவங்கள், வலினம, தபாறுனம 
மை்றும் நை்கூலினய எதிரப்ாரத்்தல் 
கபான்ைவை்றின் மூலம் பிரமாண்டமான 
நன்னமகள் கினடக்கின்ைன. இனவ 
துன்பங்கனள மனைத்து, அவை்றின் 
இடத்தில் மகிழ்சச்ினயயும், நல்ல 
எதிரப்ாரப்்புக்கனளயும், அல்லாஹ்வின் 
கபருபகாரத்திலும் கூலியிலும் 
ஆனசனயயும் ஏை்படுத்துகின்ைன. இனத 
நபி (ஸல்) அவரக்ள் ஒரு ஸஹீஹான 
ஹதீஸில் இவ்வாறு கூறியுள்ளாரக்ள்: 
ًاَّلَ  ،َّ يْ  َّخ  ن  َّف كَ  ر  ك  َّش  اء  َّسَ   اب ت ه  ص 

 
َّأ ،َّإ ن  ٌ يْ  َّخ  ر ه َّكُ  ه  م 

 
َّأ ،َّإ ن  ن  ؤ م  َّال م  ر  م 

 
بًاَّلِ  »ع ج 

» ن  ؤ م  َّل ل م  َّإ لَّ  در ح 
 
َّلِ  َّذ ل ك  ل ي س  ًاَّلَ  ،َّو  يْ  َّخ  ن  َّف كَ  بَ   اء َّص  اب ت ه َّضَ   ص 

 
َّأ إ ن   .َّو 

 “ஓர ்இனை விசுவாசியின் காரியங்கள் 
ஆசச்ரியமானனவ. அவனது விவகாரம் 
அனனத்தும் அவனுக்கு நன்னமயாககவ 
அனமந்துவிடுகிைது. அவனுக்கு 
மகிழ்சச்ியூடட்ும் விடயம் ஏை்பட்டால், 
அல்லாஹ்வுக்கு நன்றி தசலுத்துகிைான். 
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அது அவனுக்கு நன்னமயாக அனமகிைது. 
அவனுக்குத் தீங்கு ஏை்பட்டால் தபாறுனம 
தசய்கிைான். அதுவும் அவனுக்கு 
நன்னமயாக அனமகிைது. இனை 
விசுவாசினயத் தவிர மை்தைாருவருக்கும் 
அவ்வாறு அனமவதில்னல.” இந்த 
ஹதீனஸ இமாம் முஸ்லிம் பதிவு 
தசய்துள்ளாரக்ள். 
எனகவ, இங்கு நபி (ஸல்) அவரக்ள், ஒரு 

முஃமினுக்கு ஏை்படும் மகிழ்சச்ியிலும் 
துன்பங்களிலும் அவனது நன்னமகளும், 
பலன்களும் அவனுக்கு பலமடங்கு 
அதிகரிக்கின்ைன என்று 
கூறுகின்ைாரக்ள். இதனால், துன்பம் 
அல்லது மகிழ்சச்ியான ஒகர நிகழ்னவ 
எதிரத்காள்ளும் இரண்டு கபரில், 
அவை்னை ஏை்றுக்தகாள்ளும் விததத்ில் 
தபரும் கவறுபாடு காணப்படும். இது 
அவரக்ளின் ஈமான் மை்றும் 
நை்தசயல்களில் உள்ள கவறுபாட்டினால் 
ஏை்படுகிைது. இவ்விரு பண்புகனளயும் 
தகாண்ட அம்மனிதன், நன்னம மை்றும் 
தீனமகனள நாம் கூறிய விதத்தில், நன்றி, 
தபாறுனம கபான்ைவை்றுடன் 
எதிரத்காள்கின்ைான். இதனால் 
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அவனுக்கு மகிழ்சச்ி மை்றும் ஆனந்தம் 
ஏை்படுவதுடன் கவனல, மனக்குழப்பம், 
மனஅழுத்தம், வாழ்க்னகயின் துன்பம் 
கபான்ைனவ நீங்குகின்ைன. கமலும், 
இவ்வுலகில் அவனுக்கு இனிய 
வாழ்க்னகயும் அனமந்து விடுகின்ைது. 
மை்தைாருவர ் இன்பங்கனள 
அகங்காரத்துடனும், ஆணவத்துடனும், 
அத்துமீைலுடனும் எதிரத்காள்கின்ைான். 
இதனால், அவனது குணங்கள் 
தநறிபிைழ்ந்து தசல்கின்ைன. அவன் 
அவ்வின்பங்கனள மிருகங்கள் கபால 
கபரானசயுடனும், கஞ்சத்தனத்துடனும் 
எதிரத்காள்கிைான். இருந்த கபாதிலும் 
அவன் மனம் அனமதியனடயாது, 
பல்கவறு காரணங்களால் 
சிதறியிருக்கின்ைது. அவன் 
விருப்பமானவை்றின் அழிவுக்குப் 
பயப்படுவதாலும், அவை்றிலிருந்து 
தபரும்பாலும் எழும் எதிரப்்புகளின் 
தபருக்காலும், கமலும் மனங்கள் ஒகர 
இடத்தில் நின்று விடாமல், எப்கபாதும் 
பிை விஷயங்கனள நாடுவதாலும், அனவ 
கினடக்கலாம், கினடக்காமல் 
கபாகலாம். கினடத்தாலும், அவன் கமகல 
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கூறிய காரணங்களால் 
மனபதை்ைத்துடனும், பயத்துடனும், 
கசாரவ்ுடனும், சலிப்புடனும் 
துன்பங்கனள ஏை்றுக்தகாள்கிைான். 
அவனுக்கு வாழ்க்னகயின் துன்பங்கள், 
சிந்தனன மை்றும் நரம்பு கநாய்கள், மிக 
கமாசமான நினலகளுக்கும், மிகக் 
தகாடிய அசச்ுறுதத்ல்களுக்கும் அவனன 
அனழத்துச ் தசல்லக்கூடிய பயம் 
ஆகியவை்ைால் ஏை்படும் துன்பங்கனளப் 
பை்றி ககடக்கவ கவண்டாம்; ஏதனனில் 
அவன் கூலினய எதிரப்ாரக்்கவில்னல, 
அவனுக்கு தாங்கும் தபாறுனமயும், 
துன்பத்னத இலகுவாக்கும் ஆறுதலும் 
இல்னல. 
இனவ அனனத்தும் அனுபவத்தால் 

காணமுடியுமானனவ. இதுகபான்ை ஒரு 
உதாரணத்னத நீங்கள் ஆராய்ந்து, 
மக்களின் நினலகளில் அனத தபாருத்தி 
பாரப்்பீரக்ளானால், தனது ஈமானின்படி 
தசயை்படும் விசுவாசிக்கும், அப்படிச ்
தசயை்படாதவருக்கும் இனடயில் தபரிய 
வித்தியாசம் இருப்பனதக் காண்பீரக்ள். 
அல்லாஹ் வழங்கியுள்ள 
வாழ்வாதாரத்திலும், தனது 
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அடியாரக்ளுக்கு அவன் வழங்கியுள்ள 
பலவிதமான உபகாரம், அருடத்கானட 
என்பவை்றிலும் திருப்தியனடயுமாறு 
மாரக்்கம் மிகவும் ஊக்குவிப்பகத அதன் 
காரணமாகும். 
எல்லா மனிதரக்ளுக்கும் ஏை்பட 

வாய்ப்புள்ள, கநாய் அல்லது வறுனம 
கபான்ை கசாதனனகள் முஸ்லிம் 
ஒருவருக்கு ஏை்பட்டால், அவர ் - தனது  
ஈமான் மை்றும் தன்னிடமுள்ள 
கபாதுதமன்ை மனம், இனைப்பங்கீட்டில் 
திருப்தி ஆகியவை்றின் மூலம் - 
கண்குளிரச்ச்ியுடன் இருப்பார.் தனக்கு 
விதிக்கப்படாதவை்னை அவர ்மனதினால் 
எதிரப்ாரக்்கமாட்டார.்  தன்னனவிட 
கீழானவரக்னள கநாக்கிகய பாரப்்பார.் 
கமலானவரக்னள கநாக்கமாட்டார.் 
உலக எதிரப்ாரப்்புக்கள் அனனத்தும் 
வழங்கப்படட்ும், மனநினைவுடன் 
இல்லாதவரக்னள விட, அவனின் 
மகிழ்சச்ி, சந்கதாஷம் மை்றும் அனமதி 
அதிகமாக இருக்கக்கூடும். 
ஈமானின் படி தசயல்படாத ஒருவனர 

நீங்கள் காணும்கபாது, 
வறுனமயினாகலா, உலகியல் கதனவகள் 
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சிலவை்னை இழப்பதினாகலா  
கசாதிக்கப்படும்கபாது, அவன் மிகுந்த 
துயரத்திலும் துன்பத்திலும் இருப்பனதக் 
காண்பீரக்ள். 
மை்தைாரு உதாரணம்: பயத்னத 

ஏை்படுத்தும் காரணிகள் ஏை்படட்ு, 
மனிதனன நிம்மதினய இழக்கச ்
தசய்யும் நிகழ்வுகள் நிகழ்ந்தாலும், 
உண்னமயான ஈமானுனடயவர ்
உறுதியான உள்ளத்துடனும், 
அனமதியான மனத்துடனும், தன்னுனடய 
சிந்தனன, தசால் மை்றும் தசயலால் இந்த 
நிகழ்னவ தன்னால் முடிந்தவனர 
நிரவ்கித்து, தன்னனத்தாகன இந்த 
அசச்ுறுத்தலுக்கு தயார ் தசய்து 
தகாண்டிருப்பார.் இத்தனகய நினலகள் 
மனிதனன அனமதியனடயச ் தசய்து, 
அவனது உள்ளத்னத 
உறுதியாக்குகின்ைன. 
இனைநம்பிக்னகயை்ைவரக்னள 

நீங்கள் இதை்கு கநரஎ்திரான நினலயில் 
காண்பீரக்ள். பயத்னதத் தரும் ஏதாவது 
நிகழ்ந்துவிட்டால், அவரக்ளது உள்ளம் 
பதை்ைமனடயும், நரம்புகள் 
தளரவ்னடயும், சிந்தனனகள் 
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சிதறிவிடும், பயமும் பீதியும் அவரக்ளது 
உள்ளத்தில் நுனழந்துவிடும், 
தவளிப்பனடயான பயம் மை்றும் 
வரண்ித்துக்கூைமுடியாத உளப் பயம் 
ஆகிய இரண்டும் அவரக்ளிடம் 
ஒன்றினணந்துவிடும். இவ்வனக 
மனிதரக்ள், அதிக பயிை்சி கதனவப்படும் 
சில இயை்னக காரணிகள் கினடக்கா 
விட்டால், அவரக்ளின் சக்திகள் சினதந்து, 
நரம்புகள் தளரவ்னடந்துவிடும். இது, 
குறிப்பாக சிரமமான மை்றும் துயரமான, 
கலக்கமூடட்ும் சூழ்நினலகளில், 
தபாறுனமனயத் தூண்டக்கூடிய 
இனைநம்பிக்னக இல்லானமயினால் 
ஏை்படுகின்ைது. 
நல்லவரும், தகட்டவரும், 

இனைநம்பிக்னகயாளனும், 
நிராகரிப்பாளனும் முயை்சியால் 
தபைமுடியுமான னதரியதன்தப் 
தபை்றுக்தகாள்வதிலும், பயங்கனளத் 
தனித்து அனமதிப்படுத்தும் 
உள்ளுணரவ்ிலும் சமமாககவ உள்ளனர.் 
ஆனால், இனைநம்பிக்னகயாளன், தனது 
நம்பிக்னகயின் வலினமயாலும், 
தபாறுனமயாலும், அல்லாஹ்வின் மீது 



 

14 

சாரந்்திருப்பதாலும், அவனது உதவினய 
நாடுவதாலும், அவனது நன்னமனய 
எதிரப்ாரப்்பதாலும் தனித்துவம் 
தபறுகிைான். இனவ அவனது 
னதரியத்னத அதிகரிக்கவும், பயதத்ின் 
அழுத்தத்னத குனைக்கவும், சிரமங்கனள 
எளிதாக்கவும் உதவுகின்ைன. அல்லாஹ் 
கூறுகின்ைான்: 

لاَ ﴿... مَا   ِ ٱللََّّ مِنَ  وَترَجُۡونَ  لمَُونَۖٗ 
ۡ
تأَ كَمَا  لمَُونَ 

ۡ
يأَ فَإنَِّهُمۡ  لمَُونَ 

ۡ
تأَ تكَُونوُاْ  إنِ 

 ﴾ ...يرَجُۡونَ  

 (நீங்கள் காயத்தினால்) வலினய 
உணரப்வரக்ளாக இருந்தால் நீங்கள் 
வலினய உணரவ்து கபான்று நிசச்யமாக 
அவரக்ளும் வலினய உணரக்ிைாரக்ள். 
ஆனால், அவரக்ள் ஆதரவு னவக்காத 
(தவை்றி, நை்கூலி, நன்னமகள் 
அனனத்)னத(யும்) அல்லாஹ்விடம் 
நீங்கள் ஆனச னவக்கிறீரக்ள்). 
(அந்நிஸாஃ : 104). அல்லாஹ்வின் 
உதவியும் அவனது விகசட 
அரவனணப்பும் அவரக்ளுக்கு 
கினடக்கின்ைது. அது அசச்ங்கனள தூர 
விளக்கிவிடுகின்ைது. அல்லாஹ் 
கூறுகிைான்: 
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َٰبرِِينَ ﴿... َ مَعَ ٱلصَّ ْْۚ إنَِّ ٱللََّّ  ﴾ وَٱصۡبرُِوٓا

 இன்னும், நீங்கள் தபாறுனமயாக 
இருங்கள். நிசச்யமாக அல்லாஹ் 
தபாறுனமயாளரக்ளுடன் இருக்கிைான். 
(அல்அன்பால் : 46). 
தசால் மை்றும் தசயல்களால் 

பனடப்புக்களுக்கு உபகாரம் புரிதல். 
மனக்கவனல, துயரம் மை்றும் 
பதை்ைத்னத நீக்கும் காரணங்களில் 
ஒன்று, தசால், தசயல் மை்றும் பல்கவறு 
நை்கருமங்கள் மூலம் 
பனடப்பினங்களுக்கு நலவு 
தசய்வதாகும். இனவ அனனத்தும் 
நன்னமயும் உபகாரமும் ஆகும். 
அவை்றிை்ககை்ப, அல்லாஹ் 
நல்லவரக்ளுக்கும் தீயவரக்ளுக்கும் 
அவரக்ளின் மனக்கவனல, துயரங்கனள 
நீக்குகின்ைான். ஆனால், இவை்றில் 
ஈமான் தகாண்டவரக்ளுக்கு மிகுந்த 
பாக்கியமும் பங்கும் உண்டு. ஏதனனில், 
அவரக்ளின் உபகாரம், 
இனைநம்பிக்னகயுடனும், நன்னமனய 
எதிரப்ாரத்்தும் தசய்யப்படுவதால் அது 
ஆகும். 
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அவரக்ள் நன்னமனய 
எதிரப்ாரப்்பதால், நை்கருமங்களில் 
ஈடுபடுவனத அல்லாஹ் எளிதாக்குவான். 
அவரக்ளது உளத்தூய்னம மை்றும் 
நன்னமயில் நாட்டம் ஆகியவை்னைக் 
தகாண்டு, துன்பங்கனள அவரக்னள 
விடட்ும் தடுப்பான். அல்லாஹ் 
கூறுகின்ைான்: 

بَينَۡ ﴿ َٰحِۭ  إصِۡلَ وۡ 
َ
أ مَعۡرُوفٍ  وۡ 

َ
أ بصَِدَقَةٍ  مَرَ 

َ
أ مَنۡ  َّا  إلِ َٰهُمۡ  جۡوَى نَّ ِن  م  كَثيِرٖ  فيِ  خَيرَۡ  َّا  ل

جۡرًا عَظِيمٗا 
َ
ِ فسََوۡفَ نؤُۡتيِهِ أ َٰلكَِ ٱبتۡغَِاءَٓ مَرۡضَاتِ ٱللََّّ اسِِۚ وَمَن يَفۡعَلۡ ذَ  ﴾ 114ٱلنَّ

 (நபிகய!) அவரக்ளின் 
இரகசியங்களில் அதிகமானவை்றில் 
அைகவ நன்னம இல்னல, தரம்த்னத; 
அல்லது, நன்னமனய; அல்லது, 
மக்களுக்கினடயில் சமாதானத்னத 
ஏவியவரக்ள் இரகசியம் கபசுவதில் தவிர. 
எவர ்அல்லாஹ்வின் தபாருத்தத்னத நாடி 
(கமை்கூைப்பட்ட) அவை்னை தசய்வாகரா 
நாம் அவருக்கு மகத்தான கூலினயத் 
தருகவாம். (அந்நிஸாஃ : 114). 
இனவ அனனத்தும் அவை்னைச ்

தசய்தவருக்கு நன்னமயாககவ 
அனமகின்ைன, நன்னம நன்னமனய 
ஈரக்்கின்ைது, தீனமனயத் தடுக்கின்ைது, 
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கமலும், இனை நம்பிக்னகயுடன் 
தபாறுனம காதத்ிருக்கும் முஃமினுக்கு 
அல்லாஹ் தபரும் கூலினய 
வழங்குகின்ைான். அந்தப் தபரும் 
கூலிகளில் ஒன்று: கவனல, துயரம், 
மனக்கசப்பு கபான்ைனவ நீங்குதலாகும். 
பிரிவு : நை்தசயல்களில் அல்லது 
பயனுள்ள ஏதும் கல்விறயக் 

கை்பதில் ஈடுபடு ல் 
நரம்புத் தளரச்ச்ியினால் ஏை்படும் 

பதட்டத்னதயும், உள்ளம் 
மனக்குழப்பத்னத ஏை்படுத்தும் 
அம்சங்களில் தினளத்திருப்பனதயும் 
தடுக்கக்கூடிய காரணங்களில் ஒன்று, 
ஏதாவது ஒரு நை்கருமத்தில், அல்லது 
பயனுள்ள ஏதாவது அறிவில் ஈடுபடுவது 
ஆகும்; ஏதனனில் அனவ உள்ளத்னத 
அந்தக் கவனலக்குரிய 
விஷயத்திலிருந்து தினசதிருப்புகின்ைன. 
இதன் காரணமாக, தனக்குக் 
கவனலனயயும், துக்கதன்தயும் தந்த 
காரணங்கனளக் கூட சிலகவனள அவன் 
மைந்துவிடலாம். இதனால் அவனது 
மனம் மகிழ்சச்ி அனடந்து, அவனது 
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உை்சாகம் அதிகரிக்கிைது. இந்த 
காரணமும் 
இனைநம்பிக்னகயாளனுக்கும் 
மை்ைவரக்ளுக்கும் தபாதுவானதாகும். 
ஆனால், முஃமின் தனது 
இனைநம்பிக்னகயாலும், தான் 
கை்பதிலும், கை்றுக்தகாடுப்பதிலும், 
தான் தசய்யும் நை்காரியங்களிலும் 
உளத்தூய்னமனயக் கனடப்பிடித்து, 
நன்னமனய எதிரப்ாரப்்பதாலும் 
தனித்துவம் தபை்று விளங்குகின்ைான். 
அது வணக்கமாக இருந்தால், அது 
வணக்கமாகும். அதுதவாரு உலக 
கவனலயாக அல்லது வழக்கமாக 
இருந்தாலும், அதனுடன் நல்ல 
கநாக்கத்னத இனணத்து, அதனூடாக 
அல்லாஹ்வின் கட்டனளகனள 
நினைகவை்ை உதவிதபறுவனத 
கநாக்கமாகக் தகாள்வான். எனகவ 
கவனலகள், துயரங்கள், துக்கங்கனள 
நீக்குவதில் இதை்குப் பாரிய தாக்கம் 
உண்டு. கவனலகளாலும், 
துன்பங்களாலும் கசாதிக்கப்படட்ு, 
பலவிதமான கநாய்களுக்கு உள்ளான 
எத்தனனகயா மனிதரக்ளுக்கு, சிைந்த 
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மருந்தாக “அவரக்னள கலக்கமும் 
பதை்ைமும் அனடயச ் தசய்த 
காரணிகனள மைந்து, முக்கிய கவறு 
கவனலகளில் ஈடுபட்டனம” 
காணப்படட்ுள்ளது!). 
அவன் ஈடுபடும் கவனல, மனதிை்கு 

நிம்மதினயயும் ஆரவ்த்னதயும் 
அளிக்கும் கவனலகளாக 
இருக்ககவண்டும், ஏதனனில் இது 
பயனுள்ள கநாக்கத்னத அனடவதை்கு 
உதவியாக இருக்கும், அல்லாஹ்கவ 
அறிந்தவன் 

நடப்பு நாளின் பணிகளில் 
சிந்தனனனயக் குவித்துக் கவனம் 
தசலுத்தல். நடப்பு நாளின் பணிகளில் 
சிந்தனனனயக் குவித்துக் கவனம் 
தசலுத்துவதும், எதிரக்ாலம் பை்றிய 
சிந்தனனனயயும், கடந்த காலம் பை்றிய 
கவனலனயயும் விடட்ுவிடுவதும் 
மனக்கவனல மை்றும் மனஅழுத்தத்னத 
நீக்கும் காரணிகளில் ஒன்ைாகும். 
இதை்காககவ நபி (ஸல்) அவரக்ள் கவனல 
மை்றும் கசாகதத்ிலிருந்து பாதுகாப்பு 
கவண்டிப் பிராரத்்தித்தாரக்ள். 
மீடத்டடுக்ககவா, 
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சரிதசய்துதகாள்ளகவா முடியாத 
கடந்தகால விஷயங்களுக்காக 
கசாகப்படுவது பயனை்ைது. கமலும், 
எதிரக்ாலத்தின் பயத்தால் ஏை்படும் 
கவனல சிலகவனள பாதிப்னப 
ஏை்படுத்தும். ஆககவ, அடியான், நடப்பு 
நானளக் கவனிப்பவனாக இருக்க 
கவண்டும். அதாவது, தனது நடப்பு 
நானளயும், அப்கபானதய கநரத்னதயும் 
சீரத்சய்வதில் தனது முயை்சினயயும் 
உனழப்னபயும் தசலுத்த கவண்டும். 
இதை்காக மனனத ஒருமுகப்படுத்துவது 
பணிகனள பரிபூரணப்படுத்த 
வழிவகுக்கும். கமலும் இதனால் அடியான் 
கவனல மை்றும் கசாகத்திலிருந்து 
ஆறுதல் தபைவும் முடியும். நபி 
ஸல்லல்லாஹு அனலஹிவஸல்லம் 
அவரக்ள் துஆதவான்னை பிராரத்்திக்கும் 
கபாது அல்லது ஒரு துஆனவத் தனது 
உம்மத்திை்குக் காட்டிக்தகாடுக்கும் 
கபாது, அல்லாஹ்விடம் உதவி 
ககட்பதுடனும், அவனது அருனள 
எதிரப்ாரப்்பதுடனும், துஆவில் 
ககடக்ப்பட்ட விடயங்கனள 
அனடவதை்கான முயை்சியிலும் 
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உனழப்பிலும் ஈடுபடவும் 
உை்சாகமூடட்ுகிைாரக்ள். பிராரத்்தனன 
தசயல் சாரந்்ததாக இருப்பதால், எனத 
விடட்ும் காக்குமாறு 
பிராரத்்திக்கின்கைாகமா, அனத 
துஆவின் மூலம் தடுக்க 
கவண்டியவை்னை விடட்ு விடுதல் 
கவண்டும். அடியான் தனது மாரக்்க, 
உலக விவகாரத்தில் பயனுள்ளவை்றில் 
முயை்சி தசய்து, தனது கநாக்கதத்ின் 
தவை்றிக்காக ரப்பிடம் கவண்டி, 
அதை்காக அவனிடம் உதவி கதடுகிைான். 
நபி ஸல்லல்லாஹு அனலஹிவஸல்லம் 
அவரக்ள் கூறினாரக்ள் : 

«ََّّ: ل  َّت ق  ءٌَّف لَ  َّشَ   اب ك  ص 
 
إ ذ اَّأ ،َّو  ز  َّت ع ج  لَّ  َّو  َّب اللَّ   ن  ت ع  َّو اس  ع ك  ن ف  اَّي  َّم  َّعَل   ر ص  اح 

َّ ت ح  َّت ف  َّل و  ،َّف إ ن 
ع ل  َّف  اء  اَّش  م  َّو  َّاللَّ   ر  :َّق د  َّق ل  ن  ل ك  ا،َّو  ذ  ك  اَّو  ذ  َّك  ن  اَّكَ  ذ  َّك  َّف ع ل ت  نِّي

 
َّأ ل و 

ان َّ ي ط  َّالش  ل  م   . «ع 

 உமக்குப் பயனுள்ளவை்றில் ஆரவ்ம் 
தகாள்வீராக. அல்லாஹ்வின் உதவினய 
நாடுங்கள், இயலாதவராக 
உணராதீரக்ள். உங்களுக்கு ஏதாவது 
கநரந்்தால், 'நான் அப்படிச ்
தசய்திருந்தால், இப்படி நடந்திருக்குகம' 
என்று தசால்லாதீரக்ள். மாைாக, 'இது 
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அல்லாஹ்வின் விதியாகும்; அவன் 
விரும்பியனதச ் தசய்கிைான்' என்று 
கூறுங்கள். உண்னமயில், 
'இவ்வாறிருந்தால்' என்ை வாரத்்னத 
னஷத்தான் தசயல்படுவதை்கான 
வழினயத் திைந்து விடும். இந்த ஹதீனஸ 
இமாம் முஸ்லிம் பதிவு தசய்துள்ளாரக்ள். 
எல்லாச ் சந்தரப்்பங்களிலும் 
பயனளிக்கும் விடயங்களில் ஆரவ்ம் 
தகாள்ளல், அல்லாஹ்விடம் உதவி கதடல், 
தீங்கு வினளவிக்கும் 
கசாம்கபறித்தனமாகிய இயலானமக்கு 
அடினமயாகாமல் இருத்தல், கடந்துவிட்ட 
நிகழ்வுகனள ஏை்றுக்தகாள்ளல், 
அல்லாஹ்வின் தீரப்்னபயும் அவனுனடய 
விதினயயும் உணரத்ல் ஆகிய 
அனனத்னதயும் நபி ஸல்லல்லாஹு 
அனலஹி வஸல்லம் அவரக்ள் ஒன்று 
கசரத்்துக் கூறுகிைாரக்ள். 
எல்லா விடயங்கனளயும் அவரக்ள் 

இரண்டு வனககளாகப் 
பிரித்துள்ளாரக்ள்: ஒன்று, அடியான் 
முயை்சி தசய்து முழுனமயாககவா, 
சிலவை்னைகயா தபைமுடியுமானது, 
அல்லது அதிலிருந்து எனதயாவது 



 

23 

தபைக்கூடியது, அல்லது அனதத ்
தடுக்ககவா அல்லது தணிக்ககவா 
முடியும். இதை்காக அடியான் தன் முழு 
முயை்சினயயும் தவளிப்படுத்தி, தன் 
இனைவனின் உதவினய நாட கவண்டும். 
மை்னையது, அவ்வாறு தசய்வது 
சாத்தியமில்லாதது. அடியான் இதனன 
ஏை்றுக்தகாண்டு, திருப்தியனடந்து, 
இனைவனிடம் சாட்டிவிடகவண்டும். 
இந்த அடிப்பனடனய கருத்தில் 
தகாள்வது, சந்கதாஷம் ஏை்படவும் 
கவனல, துயரங்கள் நீங்குவதை்கும் 
காரணமாகும் என்பதில் சந்கதகமில்னல. 

பிரிவு : அல்லாஹ்றவ அதிகம் 
நிறனவுகூர் ல் 

உள்ளம் விரிவனடவதை்கும், 
மனஅனமதி தபறுவதை்குமான 
மிகப்தபரிய காரணங்களில் ஒன்ைாக 
அல்லாஹ்னவ அதிகம் நினனவுகூரவ்து 
உள்ளது. உள்ளம் விரிவனடவதிலும், 
மனம் அனமதிதபறுவதிலும், 
கவனலகள்  கசாகங்கள் நீங்குவதிலும் 
இதை்கு அை்புதமான தாக்கம் உள்ளது. 
இது குறித்து அல்லாஹ் பின்வருமாறு 
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குறிப்பிடுகிைான்: 
ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلُوبُ ﴿... لاَ بذِِكۡرِ ٱللََّّ

َ
 ﴾ أ

 அல்லாஹ்னவ நினனவுகூரவ்தினால் 
உள்ளங்கள் நிம்மதியனடகின்ைன. (அர ்
ரஃது : 28) அல்லாஹ்னவ 
நினனவுகூரவ்தன் தனிசச்ிைப்பு மை்றும் 
அடியான் அதனூடாக எதிரப்ாரக்்கும் 
கூலி மை்றும் நன்னம ஆகியன, இந்த 
கநாக்கத்னத அனடயப் தபறுவதில் 
இதன் மிகப்தபரும் தாக்கம் உள்ளது. 
அல்லாஹ்வின் தவளிப்பனடயான 

மை்றும் மனைமுகமான அருள்கனளப் 
பை்றிப் கபசுதல். அல்லாஹ்வின் 
தவளிப்பனடயான மை்றும் மனைந்த 
அருடத்கானடகனளப் பை்றிப் கபசுவதும் 
அவ்வாறுதான். அவை்னை அறிந்து, அனவ 
பை்றிப் கபசுவதன் மூலம் அல்லாஹ் 
கவனல மை்றும் துயரத்னத நீக்குகிைான்; 
கமலும் அடியானர நன்றி தசலுத்தத் 
தூண்டுகிைான். இது உயரந்்த 
நினலகளில் ஒன்ைாகும்; அடியான் 
வறுனமகயா அல்லது கநாகயா அல்லது 
பிை கசாதனனகளிகலா இருந்தாலும் கூட. 
அவன் மீது அல்லாஹ் அருளியுள்ள — 
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எண்ணிக்னகயை்ைனவ மை்றும் அளவிட 
முடியாத — அருடத்கானடகனள 
அவனனச ் கசாதிக்கும் துன்பங்களுடன் 
ஒப்பிடும்கபாது, துன்பங்கனள 
அருடத்கானடகளுடன் ஒப்பிடகவ 
முடியாது. 
மாைாக, அல்லாஹ் அடியாரக்னள 

கசாதனனகள் மை்றும் இழப்புக்கனளக் 
தகாண்டு கசாதிக்கும்கபாது, அவை்றில் 
அவரக்ள் தபாறுனமனயயும் 
மனநினைனவயும் இனைவனிடம் 
சாட்டிவிடுவனதயும் கனடப்பிடித்தால், 
அவை்றின் தாக்கம் குனைந்து, அவை்றின் 
சுனம இலகுவாகும். அவை்றின் 
நை்கூலினயயும் நன்னமனயயும் 
எதிரப்ாரத்்து, தபாறுனமனயயும் 
மனநினைனவயும் கனடப்பிடிப்பதன் 
மூலம் அல்லாஹ்னவ வணங்குவது, 
கசப்பானவை்னை இனினமயாக்கிவிடும். 
அவை்றின் நை்கூலியின் இனினம 
அவை்றின் தபாறுனமயின் கசப்னப 
மைக்கச ்தசய்கின்ைன. 
எம்னம விட தாழ்ந்தவரக்னளப் 

பாரப்்பது, இந்த இடத்தில் நபி 
ஸல்லல்லாஹு அனலஹி வஸல்லம் 
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அவரக்ள் ஆதாரபூரவ்மான 
நபிதமாழியில் கூறியனதப் 
பயன்படுத்துவது மிகவும் 
பயனுள்ளதாகும்: 

«َّ ر  د  ج 
 
َّأ َّف إ ن ه  م  ق ك  َّف و  و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  َّت ن ظ  لَّ  َّو  م  ن ك  َّم  ل  ف  س 

 
َّأ و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  ان ظ 

م َّ ل ي ك  َّع  َّاللَّ   ة  َّت ز د ر واَّن ع م  َّلَّ  ن 
 
 .«أ

 “உங்கனள விட கீழானவரக்னள 
கநாக்குங்கள், உங்கனள விட 
கமலானவரக்னள கநாக்காதீரக்ள். 
ஏதனனில், அது அல்லாஹ் உங்களுக்கு 
வழங்கியுள்ள அருடத்கானடனய 
அை்பமாகக் கருதாமலிருக்க 
உகந்ததாகும்.” இந்த ஹதீனஸ இமாம் 
முஸ்லிம் பதிவு தசய்துள்ளாரக்ள். 
அடியான் இந்த மகத்தான பாரன்வனய 
தனது கண்முன்கன னவத்துக் 
தகாண்டால், - அவன் எந்த நினலயில் 
இருந்தாலும் - தான்  பலனரயும் விட 
ஆகராக்கியத்திலும் அதனுடன் 
ததாடரப்ுனடயவை்றிலும், 
வாழ்வாதாரத்திலும் அதனுடன் 
ததாடரப்ுனடயவை்றிலும் கமலானவனாக 
இருப்பனதக் காண்பான், இதனால் 
அவனின் கவனல, துயரம், மனக்கசப்பு 
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நீங்குகிைது, கமலும் தன்னன விடத் 
தாழ்ந்தவரக்ளுக்கு கமலாக, தான் 
தபை்றிருக்கும் அல்லாஹ்வின் 
அருடத்கானடகளால் மகிழ்சச்ி மை்றும் 
திருப்தி அதிகரிக்கிைது. 
அடியான், அல்லாஹ்வின் 

தவளிப்பனடயான மை்றும் மனைந்த, 
மாரக்்க ரீதியான மை்றும் உலகரீதியான 
அருள்கனளப் பை்றி அதிகம் சிந்திக்கும் 
கபாது, தனது ரப்பு தனக்கு பல 
நன்னமகனள வழங்கி, பல்கவறு 
தீனமகனளத் தடுத்திருப்பனதக் 
காண்பான். இது கவனலகனளயும் 
துக்கங்கனளயும் நீக்கி, மகிழ்சச்ினயயும் 
ஆனந்தத்னதயும் ஏை்படுத்தும் என்பதில் 
சந்கதககம இல்னல. 
பிரிவு : கவறலறய ஏை்படு ்தும் 
காரணிகறள நீக்குவ ை்கான 
முயை்சியில் ஈடுபடு ல், ஷமலும் 
மகிழ்சச்ிறய ஏை்படு ்தும் 

காரணிகறளப் தபறுவ ை்கான 
முயை்சியில் ஈடுபடு ல். 

மகிழ்சச்ினயப் தபை்றுத் தரும், மை்றும் 



 

28 

கவனல, துயரங்கனள நீக்கும்  
காரணங்களில் ஒன்று, அவ்வாைான 
காரணிகனள அனடந்துதகாள்ள 
முயை்சிப்பதாகும். அதாவது, தவிரக்்க 
முடியாத துன்பங்கனள அவன்  மைந்து 
விட கவண்டும். கமலும், அவை்றில் அவன் 
சிந்தனனனய ஈடுபடுத்துவது வீண் 
முயை்சியாகவும், முட்டாள்தனமாகவும், 
னபத்தியமாகவும் இருப்பனத உணரந்்து, 
அவை்னைப் பை்றி சிந்திக்காமல் இருக்க 
தன் மனத்கதாடு கபாராட கவண்டும். 
அகதகபால, எதிரக்ாலத்தில் ஏை்பட 
வாய்ப்புள்ளதாக அவன் பயப்படும், 
வறுனம அல்லது பயம் மை்றும் 
அனவயல்லாத பிை துன்பங்கனளப் 
பை்றிய அவனது கவனலகனள தனது  
உள்ளத்தில் இருந்து நீக்குவதை்கும் 
கபாராடகவண்டும். எதிரக்ால 
நிகழ்வுகள், அதாவது, அதில் உள்ள நலவு, 
தீங்குகள், எதிரப்ாரப்்புக்கள், வலிகள் 
ஆகியனவ அறியப்படாதது 
என்பனதயும், அனவ அனனத்தும் பரம 
ஞானி, பரம வல்லனம உனடயவனாகிய 
அல்லாஹ்வின் னகயில் உள்ளது, 
அடியாரக்ளின் னகயில் அவை்றில் 
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எதுவும் இல்னல, மாைாக, அவை்றின் 
நன்னமகனளப் தபைவும் தீனமகனளத ்
தடுக்கவும் முயை்சி தசய்வகத அவனின் 
கடனம என்பனதயும் அறிந்து 
தகாள்வான். கமலும், ஓர ்அடியான் தனது 
எதிரக்ாலம் குறித்து கவனலப்படுவனத 
விடட்ு விலகி, அனதச ் சீரத்சய்ய தன் 
இனைவனிடம் நம்பிக்னக னவத்து, அதில் 
அவனன நம்பி இருந்தால், அவனின் 
உள்ளம் நிம்மதி அனடந்து, நினலனமகள் 
சீராகி, கவனலகள் மை்றும் பதட்டங்கள் 
நீங்கும் என்பனதயும் அவன் அறிந்து 
தகாள்வான். 
பிராரத்்தனனனயப் பயன்படுத்தல், 

எதிரக்ால நிகழ்வுகள் பை்றிக் கவனம் 
தசலுத்துவதில், நபி ஸல்லல்லாஹு 
அனலஹி வஸல்லம் அவரக்ள் 
பிராரத்்தனன தசய்த இந்த துஆனவக் 
கூறுவது மிகவும் பயனுள்ள ஒன்ைாகும்: 
اََّّ ف يه  َّ ال تِ  َّ د ن ي اي  َّ لِ  َّ ل ح  ص 

 
و أ ر يَّ م 

 
أ َّ ة  م  ص  ع  َّ و  ه  الَّ  يَّ َّ ينِ   د  َّ لِ  َّ ل ح  ص 

 
أ َّ م  »الل ه 

ََّّ، ر يْ  َّخ  ي َّكُ  َّفِ  ةًَّلِ  ي اد  ز  َّالْ  ي اة َّ ع ل  و اج  اد ي،َّ ع  اَّم  إ لَ  ه  َّ َّال تِ  تِ   ر  َّآخ  َّلِ  ل ح  ص 
 
و أ َّ، ع اشَ  م 

رَّ َّش  ي َّكُ  ن  َّم  ةًَّلِ  َّر اح  و ت  ال م   .َّ«َّو 

 யா அல்லாஹ்! என் கருமங்களின் 
பிடிகயிைாகிய எனது தீனன சீரப்டுத்தி 
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னவப்பாயாக. எனது 
வாழ்வாதாரத்துக்குரிய இவ்வுலக 
வாழ்க்னகனய எனக்கு நீ சீரப்டுத்தி 
னவப்பாயாக. எனது மீட்சிக்குரிய 
இடமாகிய எனது மறுனமனய சீரப்டுத்தி 
னவப்பாயாக. நல்லனவகள் 
அனனத்திலும் அதிகமாகத் கதடிக் 
தகாள்ள எனது வாழ்க்னகனய அனமத்து 
தருவாயாக. அனனத்து 
தீங்குகளிலிருந்தும் எனக்கு நிம்மதி 
தரக்கூடியதாக எனது மரணத்னத 
அனமத்து னவப்பாயாக. இந்த ஹதீனஸ 
இமாம் முஸ்லிம் பதிவு தசய்துள்ளாரக்ள். 
கமலும் அவரக்ள் கூறுகின்ைாரக்ள்: 
َّ ،َّلَّ  َّكُ  ه  نِّ 

 
أ َّش  َّلِ  ل ح  ص 

 
َّو أ ر َّع يْ  ف ة  ر  َّط  َّن ف سِ  َّإ لَ  ل نِ  َّت ك  وَّف لَ  ر ج 

 
َّأ َّر ح  ت ك  م  »الل ه 

» نت 
 
َّأ  َّإ لَّ 

 .َّإ لَ 

 ((யா அல்லாஹ்! நான் உனது 
கருனணனய எதிரப்ாரக்்கிகைன். கண் 
இனமக்கும் அளவு கநரத்திை்கு கூட நீ 
என்னன (உன் தபாறுப்பிலிருந்து) என் 
தபாறுப்பில் விடட்ு விடாகத! என் 
விவகாரங்கள் அனனத்னதயும் 
எனக்காக நீ சீரப்டுத்துவாயாக! 
உண்னமயான வணக்கத்திை்குரிய 
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இனைவன் உன்னன தவிர யாருமில்னல)) 
இந்த ஹதீனஸ, அபூ தாவூத் (ரஹ்) 
அவரக்ள் நம்பகமான அறிவிப்பாளர ்
ததாடரின் மூலம் பதிவு 
தசய்துள்ளாரக்ள். அடியான் தன் 
எதிரக்ாலத்தின் மாரக்்க மை்றும் உலக 
நலனுக்காக, முழு மனதுடனும், 
உண்னமயான கநாக்கத்துடனும், 
அனடவதை்கான முயை்சியிலும் ஈடுபட்ட 
நினலயில், இந்த துஆனவ ஓதினால், 
அவன் எனத எதிரப்ாரத்்துப் 
பிராரத்்தித்து, தசயை்பட்டாகனா, 
அல்லாஹ்வால் அது  நினைகவை்ைப்படும். 
அவனது கவனல, மகிழ்சச்ியாகவும், 
சந்கதாஷமாகவும் மாறிவிடும். 

பிரிவு : மிகவும் ஷமாசமான 
சா ்தியப்பாடுகறள மதிப்பீட்டில் 

றவ ்துக் தகாள்ளல் 
ஒரு அடியான் துன்பங்கள் மை்றும் 

கவனலகளால் பாதிக்கப்படும்கபாது 
அவை்னை நீக்குவதை்கான மிகச ் சிைந்த 
வழிகளில் ஒன்று, அவன் மிக கமாசமான 
முடிவுகனள அனுமானித்து, 
அவை்ருக்காக தன் மனனதத ்
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தயாரப்டுத்திக் தகாள்ள கவண்டும். 
பின்னர ் அவன் அவை்னை எவ்வளவு 
குனைக்க முடிகிைகதா அவ்வளவு 
குனைக்க முயை்சிக்க கவண்டும். 
இவ்வாைான தயாரப்டுதத்லாலும், 
பயனுள்ள முயை்சியினாலும் அவனது 
கவனலகள் மை்றும் துயரங்கள் நீங்கும். 
கமலும் அவன், தனக்கு நன்னமகனளப் 
தபை்றுக் தகாள்ளவும், தீனமகனளத ்
தடுக்கவும் முயை்சித்தவனாக 
இருப்பான். 
அவன் மீது பயம், கநாய், வறுனம 

கபான்ை காரணிகள் தாக்கும்கபாது, 
அவன் விரும்பும் பலவனகயான 
விருப்பங்கனள இழப்பதை்கான 
காரணிகள் ஏை்படும் கபாது, அவை்னை 
மனஅனமதியுடன் ஏை்றுக்தகாள்ள 
கவண்டும். கமலும் அவை்னை 
தாங்கிக்தகாள்ள மனனதத ் தயார ்
தசய்ய கவண்டும். ஏதனனில் 
துன்பங்கனளத ் தாங்கிக்தகாள்ள 
மனத்னதத் தயார ் தசய்வது அவை்றின் 
கடுனமனய குனைத்து, அவை்னை 
இலகுபடுத்திவிடும். குறிப்பாக, அவன் 
தன்னால் முடிந்த அளவிை்கு அவை்னை 
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எதிரத்்து கபாராடுவதில் தன்னன 
ஈடுபடுத்தினால், மனனதத ் தயார ்
தசய்தல் மை்றும் பயனுள்ள முயை்சியில் 
ஈடுபடுதல் ஆகியனவ ஒன்ைாக கசரந்்து, 
அவனிடம் துன்பங்கனளப் பை்றிய 
கவனலகனள மைக்கச ்தசய்யும். கமலும் 
துன்பங்கனள எதிரக்்கும் சக்தினயப் 
புதுப்பிக்க தன் மனத்கதாடு அவன் 
கபாராடகவண்டும். அத்துடன், 
அல்லாஹ்வின் மீது அழகான முனையில் 
நம்பிக்னக னவக்கவும் கவண்டும். 
சந்கதகமின்றி, இவ்வாைான தசயல்கள் 
மகிழ்சச்ினயயும், மன அனமதினயயும் 
தபறுவதில் மிகப்தபரிய பயன்கனள 
அளிக்கும், கமலும் அடியான் விரும்பும் 
உடனடி மை்றும் நீண்டகால 
நை்கூலினயயும் தபறுவதில் உதவும். இது 
அனுபவத்தால் நிரூபிக்கப்பட்டது, 
இதனன அனுபவித்தவரக்ளின் 
நிகழ்வுகள் மிகுந்து காணப்படுகின்ைன. 
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பிரிவு : உள்ளம் 
உணர்சச்ிவசப்படாமலும், 
 டுமாை்ைமறடயாமலும் 
உறுதியாக இரு ் ல். 

உள்ளத்தின் மை்றும் உடலின் 
கநாய்களுக்கு மிகச ் சிைந்த 
சிகிசன்சகளில் ஒன்று: உள்ளம் 
வலினமயாக இருப்பதும்,  தீய 
எண்ணங்களால் உண்டாகும் 
கை்பனனகள் மை்றும் 
தப்தபண்ணங்களினால் 
தடுமாை்ைமனடயாமலும் 
உணரச்ச்ிவசப்படாமலும் 
இருப்பதுமாகும். ககாபம் தகாள்ளல் 
மை்றும் தடுமாை்ைம் அனடதல் என்பன 
வலினய ஏை்படுத்தும் காரணிகளாகும். 
யார,் விரும்பத்தகாதனவ 
நிகழ்வனதயும், விருப்பமானனவ நீங்கிப் 
கபாவனதயும் எதிரப்ாரத்்து 
இருக்கின்ைாகரா, அது அவனர, 
மனக்கவனல, மனசக்சாரவ்ு, 
மனகநாய்கள் மை்றும் உடல் கநாய்கள், 
கமாசமான வினளவுகனளத் தரும் நரம்பு 
சினதவு ஆகியவை்றில் வீழ்த்தி 
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விடுகின்ைது. இதன் தீய வினளவுகனள 
மக்கள் பலவாகக் கண்டுள்ளனர.் 
அல்லாஹ்வின் மீது தவக்குல் னவத்தல் 

(பாரம் சாடட்ுதல்), இதயமானது 
அல்லாஹ்வின் மீது தபாறுப்புச ் சாட்டி, 
அவனன முழுனமயாக 
சாரந்்திருப்பகதாடு, 
தப்தபண்ணங்களுக்கும், தீய 
கை்பனனகளுக்கும் அடினமயாகாமல், 
அல்லாஹ்வின் மீது நம்பிக்னக னவத்து, 
அவனது பரிபூரண அருள் மீது 
ஆனசயுடன் இருந்தால், அதன் மூலம், 
மனக்கவனலகள், துன்பங்கள் அகன்று, 
பல உடல் மை்றும் உளகநாய்கள் நீங்கி 
விடுகின்ைன. இதனால் உள்ளத்திை்குக் 
கினடக்கும் பலமும், மன அனமதியும், 
மகிழ்சச்ியும் வரணிக்க முடியாதனவ. 
எத்தனன மருத்துவமனனகள் 
தப்தபண்ணங்களாலும், தகட்ட 
கை்பனனகளாலும் பாதிக்கப்பட்ட 
கநாயாளரக்ளால் நிரம்பியுள்ளன. 
பலவீனமானவரக்னள விட, பல 
பலவான்களின் உள்ளங்கனள இனவ 
எவ்வளவு பாதித்துள்ளன, இனவ 
எவ்வளவு மடதத்னத்திை்கும், 
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னபத்தியத்திை்கும் வழிவகுத்துள்ளன! 
அல்லாஹ் யாருக்கு நலத்னத அருளி, 
இதயத்னத வலுப்படுத்தும், 
கவனலகனள அகை்றும் பயனுள்ள 
காரணிகனளப் தபறுவதை்காக தன் 
மனகதாடு கபாராடச ் தசய்வதை்கு 
உதவுகிைாகனா, அவகர 
தவை்றியனடந்தவர.் அல்லாஹ் 
கூறுகிைான்: 

ٓۥْۚ ﴿... ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ  ﴾ ...وَمَن يَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ

 "எவர ்அல்லாஹ்வின் மீது நம்பிக்னக 
னவப்பாகரா அவருக்கு அவகன 
கபாதுமானவன் ஆவான்". (அத்தலாக் : 3). 
அதாவது, அவனது மாரக்்கதத்ிலும் 
உலகிலும் ஏை்படக்கூடிய கவனலயான 
விடயங்கனள விடட்ும் பாதுகாக்க 
அவகன கபாதுமானவன். 
அல்லாஹ்வின் மீது முழுனமயாக 

நம்பிக்னக னவக்கும் ஒருவன் 
உறுதியான உள்ளத்னதக் 
தகாண்டிருப்பான்; அவனன மானயகள் 
பாதிப்பதில்னல, நிகழ்வுகள் அவனன 
அனசக்காது. ஏதனனில் அவன், இது 
மனத்தின் பலவீனம் மை்றும் 
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உண்னமயை்ை அசச்ம் என அறிவான். 
கமலும், அல்லாஹ்வின் மீது நம்பிக்னக 
னவப்பவருக்கு முழுனமயான 
பாதுகாப்பு அளிக்கப்படும் என அவன் 
அறிந்திருப்பான். எனகவ, அவன் 
அல்லாஹ்வின் மீது நம்பிக்னக னவத்து, 
அவனது வாக்குறுதியில் 
அனமதியனடவான். இதனால் அவனது 
கவனல மை்றும் பதட்டம் நீங்கும், கஷ்டம் 
இலகுவாக மாறும், அவனது துக்கம் 
மகிழ்சச்ியாக மாறும், பயம் 
பாதுகாப்பாக மாறும். எனகவ, நாங்கள் 
அல்லாஹ்விடம் நலத்னத 
கவண்டுகிகைாம், கமலும் உறுதியான, 
பலமான உள்ளத்னதயும், அல்லாஹ் 
எல்லா நன்னமகனளயும் 
வழங்குவதாகவும் எல்லாக் 
தகடுதிகனளயும் தடுப்பதாகவும் 
தபறுப்கபை்றுள்ள மக்களின் பண்பாகிய 
முழுனமயான தவக்குனலயும் நாம் 
அவனிடம் ககடக்ின்கைாம். 
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பிரிவு: பிைரின் குறைகறள 
தபாறு ்துக் தகாள்ள ஆன்மாறவ 

பழக்கப்படு ்து ல் 
நபி (ஸல்) அவரக்ள் கூறினாரக்ள் : 

» ر  ل قًاَّآخ  اَّخ  ن ه  َّم  ل قًاَّر ضِ   اَّخ  ن ه  ر ه َّم 
َّك  ن ةًَّإ ن  م  ؤ  نٌَّم  م  ؤ  َّم  ر ك  ف  َّي   .َّ»لَّ 

 ஒரு முஃமினான ஆண் (கணவன்) ஒரு 
முஃமினான தபண்னண (மனனவினய) 
தவறுக்கமாட்டார.் அவளிடம் உள்ள ஒரு 
குணத்னத தவறுத்தால் அவளின் 
கவதைாரு குணதத்ில் திருப்தியனடய 
கவண்டும். இந்த ஹதீனஸ இமாம் 
முஸ்லிம் பதிவு தசய்துள்ளாரக்ள். 
இரு முக்கியப் படிப்பினனகள் : 
முதலாவது : மனனவி, உைவினர,் 

நண்பர ் மை்றும் யாகராதடல்லாம் 
உமக்குத ் ததாடரப்ுள்ளகதா 
அவரக்ளுடன் எவ்வாறு 
நடந்துதகாள்ளகவண்டும் என 
வழிகாடட்ுதல். அதாவது, அவரக்ளிடம் 
நிசச்யம் குனைபாடுககளா, அல்லது 
குனைககளா, அல்லது நீங்கள் தவறுக்கும் 
விடயங்ககளா இருக்கத்தான் தசய்யும் 
என்பனத மனதில் ஏை்றுக்தகாள்ள 
கவண்டும். எனகவ, அனத நீங்கள் 



 

39 

கண்டால், அதனனயும், நீங்கள் 
கட்டாயமாகத் தக்கனவத்துக் 
தகாள்ளகவண்டிய அன்பு மை்றும் 
பலமான ததாடரப்ு ஆகியவை்றிை்கும் 
மத்தியில் ஒப்பிடட்ுப் பாருங்கள். 
அதை்காக, அவரக்ளில் உள்ள நன்னமகள் 
மை்றும் தனிப்பட்ட மை்றும் தபாது 
கநாக்கங்கனள நினனவுபடுத்திப் 
பாருங்கள். இவ்வாறு, குனைகனளப் 
புைக்கணித்து, நன்னமகனள கவனதத்ில் 
தகாள்வதன் மூலம், நட்பு மை்றும் 
ததாடரப்ு நீடித்து, அனமதி 
நினலநிறுத்தப்படும். 
இரண்டாவது பயன்: அதாவது, கவனல 

மை்றும் மனஅழுத்தம் நீங்கி, 
தூய்னமயான உைவு நினலத்திருத்தல், 
கட்டாயமான மை்றும் விரும்பத்தக்க 
உரினமகனள கபணி நினைகவை்ைல், இரு 
தரப்பினருக்கும் இனடகய அனமதி 
நிலவுதல். நபி (ஸல்) கூறிய இந்த 
வழிகாடட்ுதனலப் பின்பை்ைாதவர ் - 
மாைாக குனைகனள மடட்ுகம கவனித்து, 
நன்னமகனளப் புைக்கணிப்பவர ் - 
நிசச்யமாக கவனல அனடவார,் கமலும் 
அவருக்கும் அவருடன் 
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ததாடரப்ுனடயவரக்ளுக்கும் 
இனடயிலான அன்பு கலங்கமனடயும். 
இருவரும் கபணிப் பாதுகாக்க கவண்டிய 
பல உரினமகள் துண்டிக்கப்படும். 
உயரந்்த மனப்பாங்குனடய பலர ்

கபரழிவுகள் மை்றும் ததால்னலகளின் 
கபாது தங்கனள தபாறுனமயுடனும் 
அனமதியுடனும் இருக்கத் தயார ்தசய்து 
தகாள்கிைாரக்ள். ஆனால் சிறிய, 
அை்பமான விஷயங்களில் அவரக்ள் 
கவனலப்படுகின்ைனர,் மன அனமதி 
குனலகின்ைது. இதை்குக் காரணம் 
என்னதவனில், அவரக்ள் தபரிய 
விஷயங்களுக்காக தங்கள் மனதன்தத ்
தயார ் தசய்து தகாண்டாரக்ள். ஆனால் 
சிறிய விஷயங்களில் அனத 
விடட்ுவிட்டாரக்ள். இதனால் அனவ 
அவரக்ளுக்கு பாதிப்னப ஏை்படுத்தின, 
அவரக்ளின் அனமதினய பாதித்தன. 
எனகவ, அறிவாளி சிறிய மை்றும் தபரிய 
அனனத்து விடயங்களுக்காகவும் 
தன்னனத் தயார ் தசய்து தகாள்ள 
கவண்டும். கமலும், அவை்றில் 
அல்லாஹ்வின் உதவினய நாடி, தன்னன 
ஒரு கனம் கூட தனியாக விடாமல் 
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இருக்க கவண்டுதமன பிராரத்்திக்க 
கவண்டும். அப்தபாழுது, தபரிய 
விஷயங்கள் எளிதாகியனதப் கபால, 
சிறிய விஷயங்களும் அவனுக்கு 
எளிதாகி விடும். கமலும் அவன் மன 
நிம்மதியுடனும், அனமதியான 
உள்ளத்துடனும், சாந்தியுடனும் 
நினலத்திருப்பான். 

கவறலகறள ் த ாடர்ந்து 
தசல்லாது நிறு ்திக் தகாள்ளு ல். 
அறிவுள்ளவன், அவனது உண்னமயான 

வாழ்க்னக மகிழ்சச்ியுடனும் 
அனமதியுடனும் கூடியது என்றும் அது 
மிகவும் குறுகியதாகும் என்றும் அறிந்து 
தகாள்வான். எனகவ, கவனலகள் மை்றும் 
துன்பங்களுடன் ததாடரந்்து தசன்று, 
அவன் தனது வாழ்க்னகனய குனைத்துக் 
தகாள்ளக்கூடாது. ஏதனனில் அது 
உண்னமயான வாழ்க்னகக்கு எதிரானது. 
எனகவ, அவன் தனது வாழ்க்னகனய 
கவனலகளிலும் துன்பங்களிலும் 
இழந்துவிடாமல் பாதுகாப்பான். இதில் 
நல்லவருக்கும் தீயவருக்கும் கவறுபாடு 
இல்னல. ஆனால் ஒரு முஃமின் இந்தப் 
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பண்னப அனடவதில், மிகுந்த 
பாக்கியமும், உடனடியாகவும், 
மறுனமயில் பயனளிக்கும் நிரப்பமான 
பங்கும் தபை்றிருப்பான். 
தனக்கு ஏை்பட்ட துன்பங்கனளயும், 

அல்லாஹ்வின் அருள்கனளயும் 
ஒப்பிடட்ுப் பாரத்்தல். கமலும், அவன் 
தனக்கு ஏதாவது துன்பம் ஏை்படும்கபாது 
அல்லது அவ்வாறு ஏை்படலாம் எனப் 
பயப்படும் கபாது, தான் தபை்றுள்ள 
மாரக்்க ரீதியான அல்லது உலக ரீதியான 
அருடத்கானடகனளயும், அவனுக்கு 
ஏை்பட்ட துன்பத்னதயும் ஒப்பிடட்ுப் 
பாரக்்க கவண்டும். இவ்வாறு 
ஒப்பிடும்கபாது அவன் தபை்றுள்ள 
அருடத்கானடகள் ஏராளமானனவ 
எனவும், அவனுக்கு ஏை்பட்ட துன்பங்கள் 
மிகக் குனைந்தனவ எனவும் ததளிவாகத ்
ததரியும். 
அகதகபால, தமக்கு ஏை்பட 

வாய்ப்புள்ள தீங்குகனளப் பை்றிய 
அசச்த்திை்கும், அவை்றிலிருந்து 
பாதுகாப்பாக இருக்கக்கூடிய பல 
வாய்ப்புகளுக்கும் மத்தியில் ஒப்பிடட்ுப் 
பாரத்்து, பல வலுவான வாய்ப்புகனள 
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விட ஒரு பலவீனமான வாய்ப்னப 
கமகலாங்க விடாமல் பாரத்்துக்தகாள்ள 
கவண்டும். இதனால் அவரது கவனல 
மை்றும் பயம் நீங்குகிைது. அவருக்கு 
ஏை்பட முடியுமான மிக கமாசமான 
இடம்பாடன்ட அனுமானித்து, அது 
நிகழ்ந்தால், அதனன எதிரத்காள்ளத் 
தன்னனத் தயார ்தசய்து தகாள்வகதாடு, 
இன்னும் நிகழாதவை்னைத் தடுக்கவும், 
நிகழ்ந்தவை்னை நீக்கவும் அல்லது 
தணிக்கவும் முயை்சிக்க கவண்டும். 
மக்களின் ததால்னலகள் - நீங்கள் 

அதில் உள்நுனழயாமல் இருக்கும் வனர - 
அவரக்ளுக்கக எதிரானகத. 
மக்களிடமிருந்து உங்களுக்கு ஏை்படும் 
ததால்னலகள், குறிப்பாகக் தகட்ட 
வாரத்்னதகள், உங்களுக்குத் தீங்காகாது, 
மாைாக, அவரக்ளுக்கக தீங்காகும் 
என்பனத அறிந்து தகாள்வது 
பயனுள்ளதாகும். ஆனால் நீங்கள் அதில் 
கவனம் தசலுத்தி, உங்கள் உணரவ்ுகனள 
அதனால் ஆடத்காள்ளச ் தசய்தால், 
அப்கபாது அது அவரக்ளுக்கு ஏை்பட்டது 
கபாலகவ உங்களுக்கும் தீங்காகும். 
நீங்கள் அதை்கு கவனலப்படாமல் 
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இருந்தால் அது உங்களுக்கு 
எவ்விதத்திலும் தீங்காகாது. 
உங்கள் வாழ்க்னகனய பயனுள்ள 

சிந்தனனகளால் நலமாக்குங்கள். உமது 
வாழ்க்னக உமது சிந்தனனகளின் 
அடிப்பனடயில் அனமகின்ைது என்பனத 
அறிந்து தகாள்வீராக. உமது 
சிந்தனனகள் உமது மாரக்்கத்திை்ககா 
அல்லது இவ்வுலகிை்ககா பயனளிக்கும் 
வனகயில் இருந்தால் உமது வாழ்க்னக 
நல்வாழ்வும் மகிழ்சச்ியும் நினைந்ததாக 
இருக்கும். இல்னலதயனில், அதை்கு 
மாைாககவ அனமயும். 
உமது நடத்னதகள் 

பனடப்பினங்களுக்காக அல்லாமல் 
அல்லாஹ்வுக்காககவ இருக்க கவண்டும். 
மனக்கவனலனய நீக்குவதில் மிகவும் 
பயனளிக்கும் விஷயங்களில் ஒன்று, 
அல்லாஹ்னவத் தவிர கவறு 
யாரிடமிருந்தும் நன்றி 
எதிரப்ாரக்்காதவாறு உன்னன 
பலப்படுத்திக் தகாள்வதாகும். உனக்கு 
உரினமயுள்ளவரக்ளுக்கும், 
உரினமயில்லாதவரக்ளுக்கும் நீ நன்னம 
தசய்தால், அது அல்லாஹ்வுடன் நீ 
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தசய்யும் ஒரு ஒப்பந்தமாகும் என்பனத 
அறிந்து தகாள். எனகவ, உனது 
உபகாரத்னதப் தபை்ைவரக்ளின் 
நன்றினயப் பை்றிக் கவனலப்படாகத. 
அல்லாஹ் தனது சிைப்புமிக்க 
பனடப்புகள்  கூறியதாக இவ்வாறு 
கூறுகின்ைான். 

ِ لاَ نرُيِدُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وَلاَ شُكُورًا ﴿  ﴾ 9إنَِّمَا نُطۡعِمُكُمۡ لوِجَۡهِ ٱللََّّ

 “நாங்கள் உங்களுக்கு 
உணவளிப்பததல்லாம் அல்லாஹ்வின் 
முகத்திை்காகதத்ான். உங்களிடம் 
(இதை்கு) கூலினயயும் நன்றினயயும் 
நாங்கள் நாடவில்னல". (அல்இன்ஸான் : 
9). 
இது குடும்பத்தினருடனும் 

குழந்னதகளுடனும், உங்களுடன் 
தநருக்கமாக உைவு தகாண்டுள்ளவரக்ள் 
விடயத்திலும் மிக முக்கியமாகின்ைது. 
அவரக்ளிடமிருந்து தீங்குகனள 
அகை்றுவதை்கு மனவுறுதி தகாண்டு 
விட்டால், நீங்கள் சாந்தியனடவீரக்ள். 
பயத்னதத் தரும் விதத்தில் வலிந்து 
தசயை்படாமல், மனதின் தூண்டுதலின் 
படி நை்பண்புகனள ஏை்றுக் தகாண்டு 
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அதில் தசயல்படுவது சாந்திக்கான 
காரணங்களில் ஒன்ைாகும், 
நை்பண்புகனள அனடய தவைான 
பானதனயத் கதரந்்ததடுத்தால், நீங்கள் 
தவை்றியின்றி திரும்புவீரக்ள். இது 
ஞானத்தின் ஒரு பகுதியாகும். கமலும் 
குழப்பமான விஷயங்கனள ததளிவான 
மை்றும் இனினமயானனவகளாக 
மாை்றுவதன் மூலம் இன்பம் கமலும் 
தூய்னம அனடகின்ைது. குழப்பங்கள் 
நீங்குகின்ைன. 
தீங்கினழக்கும் அம்சங்கனள விடுத்து, 

பயன்தரும் அம்சங்களில் மாத்திரம் 
கவனம் தசலுத்தல், உமக்கு 
பயனளிக்கும் விடயங்கனள உங்கள் 
கண்முன்கன னவத்து அவை்னை 
அனடவதை்காக முயை்சி தசய்யுங்கள், 
கமலும் உமக்கு தீங்கு வினளவிக்கும் 
விடயங்கனளப் புைக்கணியுங்கள்; 
இதனால் கவனல மை்றும் துக்கதன்த 
உண்டாக்கும் காரணிகனள தவிரக்்க 
முடியும். கமலும் முக்கியமான 
தசயல்கனளச ் தசய்ய, ஓய்வு மை்றும் 
மனத்னத ஒருமுகப் படுத்தல் 
ஆகியவை்னைக் தகாண்டு 
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உதவிதபை்றுக்தகாள்க. 
பணிகனள உடனடியாககவ 

நினைகவை்ைல், பணிகனள உடகனகய 
நினைகவை்றிவிடட்ு, எதிரக்ாலதத்ில் 
ஓய்வாக இருப்பது பயனுள்ள 
தசயல்களில் ஒன்ைாகும். ஏதனனில், 
பணிகள் அப்கபாகத முடிக்கப்படா 
விட்டால், முந்னதய பணிகளுடன் புதிய 
பணிகளும் கசரந்்து, அவை்றின் அழுத்தம் 
அதிகரிக்கும். எனகவ, ஒவ்தவாரு 
தசயனலயும் அதன் கநரத்தில் முடித்து 
விட்டால், எதிரக்ாலப் பணிகனள ஆழ்ந்த 
சிந்தனன மை்றும் தசயலாை்ைல் 
சக்தியுடன் அணுகலாம். 
ஆகலாசனன ககட்பதுடன், 

முன்னுரினமகனள வரினசப்படுத்துதல் 
நீங்கள் தசய்யும் நன்னம பயனளிக்கும் 
தசயல்களில் முக்கியத்துவம் 
வாய்ந்தவை்னைத் கதரந்்ததடுக்க 
கவண்டும், கமலும் உங்கள் மனம் 
விரும்பும் மை்றும் உங்களின் ஆரவ்ம் 
அதிகமாக இருக்கும் தசயல்கனளப் 
பிரித்தறியுங்கள், ஏதனனில் அதை்கு 
மாைாகச ் தசய்யும் தசயல்கள் 
சலிப்னபயும், அலுப்னபயும், 
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மனக்கசப்னபயும் ஏை்படுத்தும். 
இதை்காக சரியான சிந்தனன மை்றும் 
ஆகலாசனனயின் உதவினய நாடுங்கள், 
ஏதனனில் ஆகலாசனன தசய்தவர ்
ஒருகபாதும் னககசதப்படமாடட்ார.் 
நீங்கள் தசய்ய விரும்பும் தசயல்கனள 
நுணுக்கமாக ஆய்வு தசய்யுங்கள், 
நன்னம உறுதியாக இருப்பனத 
உணரந்்து, முடிதவடுத்ததும், 
அல்லாஹ்வின் மீது நம்பிக்னக 
னவயுங்கள், ஏதனனில் அல்லாஹ் 
நம்பிக்னக னவக்கும் மக்கனள 
விரும்புகிைான். 
புகழ் அனணத்தும் உலகத்தாரின் 

இனைவனான அல்லாஹ்வுக்கு 
உரித்தானது. 
எமது நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவரக்ளின் 

மீதும், அவரக்ளின் குடும்பதத்ார ்
கதாழரக்ள் அனனவர ் மீதிலும் 
அல்லாஹ்வின் ஸலாத்தும், ஸலாமும் 
உண்டாவதாக. 

***
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