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உம்ரா செய்யும் முறை 

அனைத்துப் புகழும் அல்லாஹ் ஒருவனுக்ஷக 

உரித்தாைது. 

இது உம்ராக் கடனமயில் செய்ய ஷவண்டிய 

விடயங்கள் சதாடர்பாை சுருக்கமாை 

குறிப்புகளாகும். 

அவற்னை இங்கு வாெகர்களுக்கு 

சதளிவுபடுத்துகிற ோம்: 

உம்ரா செய்ய இருப்பவர் தைக்காை பயண 

எல்னலனய (மீகாத்) அனடந்ததும், குளித்து, 

சுத்தமாகிக் சகாள்வது விரும்பத்தக்கதாகும். 

சபண்களும், மாதவிடாய் அல்லது பிரெவ 

இரத்தப் ஷபாக்குடன் இருந்தாலும் இவ்வாஷை  

செய்யலாம். ஆைால் அவர்கள் பூரணமாக 

சுத்தமாகி குளிக்கும் வனர தவாஃனப செய்யக் 

கூடாது என்பனத கருத்தில் சகாள்ள ஷவண்டும். 

ஆண்கள் தமது இஹ்ராம் ஆனடயில் 

இல்லாமல் உடம்பில் வாெனைத் திரவியங்கனள 

பூசிக் சகாள்ள ஷவண்டும். மீக்காத்தில் குளிக்க 

முடியாமல் ஷபாைால் அதில் குற்ைமில்னல. அவர் 

மக்கானவ வந்தனடந்ததும், முடியுமாயின் 

தவாஃப் செய்வதற்கு முன்ைர் 

குளித்துக்சகாள்வது விரும்பத்தக்கது. 

ஆண்கள் உடலின் உறுப்புகளுக்கு ஏற்ைவாறு 

னதக்கப்பட்ட அனைத்து ஆனடகனளயும் 



 

 
3 

கனலந்து, இரு புடனவகனள எடுத்து, ஒன்னை 

ஷவஷ்டியாகவும் மற்ைனத ஷபார்னவயாகவும் 

ஷபார்த்திக் சகாள்ள ஷவண்டும். அவ்விரண்டும் 

சவண்ணிைமாகவும், சுத்தமாகவும் இருப்பது 

விரும்பத்தக்கது. 

சபண்கள் மஹ்ரம் அல்லாத ஆண்களுக்கு முன் 

அணியும் ஆனடகளாை நிகாப், புர்கா, னகயுனை 

ஷபான்ைவற்னைக் கனலந்து முகமும், மணிக்கட்டு 

வனர இரு னககளும் மாத்திரம் சதரியும் 

வனகயில் ஆடம்பரமற்ை முனையில், 

வழனமயாை ஆனடகள் ஷபான்று தமது 

ஆனடகனள அனமத்துக்சகாள்ள ஷவண்டும். 

இதுஷவ அவர்களுக்காை இஹ்ராம் 

ஆனடயாகும். 

பின்பு உம்ராக் கடனமனய நினைஷவற்ை 

செல்கிஷைன் என்பனத மைதால் நினைத்து, 

َّيْكب  اللَّهُمَّ  سمح   ةً  لَب بَّيْكب  سمح அல்லது سجىعُمْرب ةً  لَب  سجى  عُمْرب
எை வாயால் சமாழிய ஷவண்டும். இஹ்ராம் 

நிய்யத் னவப்பவர், தைது ஷ ாயிைாஷலா, 

அல்லது பயங்கர சூழ்நினலகளிைாஷலா உம்ரா 

செய்ய முடியாமல் ஷபாகும் எை அஞ்சிைால், 

தாம் இஹ்ராம் நிய்யத் னவக்கும் ஷபாது, 

பின்வருமாறு முன்நிபந்தனையிட்டு நிய்யத் 

னவக்க ஷவண்டும்: 
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ببسْتبنِِ  سمح يثُْ حب ِ حب
حِلَّّ ابسٌِ فبمب نِِ حب ببسب  سجى فبإنِْ حب

 இதன் ப ோருள்: "இனைவா! நீ எந்த இடத்தில் 

(உம்ரா கடனமனய செய்ய முடியாதவாறு) 

என்னைத் தடுக்கிைாஷயா அதுஷவ  ான் 

இஹ்ராமிலிருந்து விடுபடும் இடமாகும்"
1
 

பின்பு கஃபானவ வந்தனடயும் வனர 

 பியவர்கள் கூறிய முனையில் பின்வரும் 

தல்பியானவ அதிகம் சமாழிந்து, திக்ர்களிலும், 

துஆப் பிரார்த்தனையிலும் ஈடுபட ஷவண்டும். 

َّيْكب   سمح َّيْكب   اللَّهُمَّ   لَب َّيْكب     لَب يِكب   لب   لَب َّيْكب   لبكب   شَب ةب   الْْبمْدب   إنَِّ   لَب الَّعِْمب  وب
المُْلكْب  لبكب  بكب  وب يِكب ل  سجى  لب شَب

சபாருள்: “வந்துவிட்ஷடன். இனைவா! 

உன்னிடஷம வந்துவிட்ஷடன். உன்னிடஷம வந்து 

விட்ஷடன். உைக்கு யாசதாரு இனணயுமில்னல. 

உன்னிடஷம வந்துவிட்ஷடன் நிச்ெயமாக புகழும் 

அருட்பாக்கியங்களும் ஆட்சியும் உைக்ஷக 

உரியை. உைக்கு யாசதாரு இனணயுமில்னல.” 

மஸ்ஜிதுல் ஹரானம வந்தனடந்ததும், வலது 

கானல முன்னவத்து, ஏனைய 

 
1
 இது ழுபாஆ பின்த் ஸுனபர் (ரழி) அவர்களுக்கு  பியவர்கள் 

கற்றுக்சகாடுத்ததாகும். நூற்கள்: புஹாரி 5089, முஸ்லிம் 1207. 
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பள்ளிவாயில்களுக்குள் நுனழயும் ஷபாது ஓதும் 

துஆனவக் கூை ஷவண்டும்: 

ِ   سمح اللََّّ ربسُولِ  ب  عَلب مُ  لَب السَّ وب ةُ  لَب الصَّ وب  ِ اللََّّ العْبظِيمِ   بسِْمِ   ِ باِللََّّ عُوذُ 
ب
أ

دِيمِ  القْب انهِِ  وبسُلطْب ريِمِ  الكْب بوِبجْهِهِ  انِ    وب يطْب الشَّ لِِ   الرَّجِيمِ منِب  افْتبحْ  اللَّهُمَّ 
بوْبابب ربحْْبتكِب 

ب
 سجى  أ

சபாருள்: “அல்லாஹ்வின் சபயரால் 

ஆரம்பிக்கிஷைன். அல்லாஹ்வின் தூதர் மீது 

அருளும் ொந்தியும் உண்டாகட்டும். 

தூக்கிசயறியப்பட்ட னேத்தானின் தீங்கிலிருந்து 

மகத்துவம் சபாருந்திய அல்லாஹ்னவக் 

சகாண்டும், அவைது மகத்தாை திருமுகத்னதக் 

சகாண்டும், நிரந்தரமாை அவைது அதிகாரத்னதக் 

சகாண்டும்   ான் பாதுகாப்புக் ஷகாருகிஷைன். 

அல்லாஹ்ஷவ! எைக்காக உமது கருனணயின் 

கதவுகனளத் திைந்து விடுவாயாக.” 

பள்ளியினுள் நுனழந்ததும், தல்பியானவ 

நிறுத்தி விட்டு, ஹஜருல் அஸ்வத் இருக்கும் 

இடத்திற்குச் செல்ல ஷவண்டும். ெைச றிெல் 

ஏற்பட்டு, மக்களுக்கு சிரமம் ஏற்படாது 

என்றிருந்தால் அதன் முன் நின்று, வலது னகயால் 

அனதத் தடவ ஷவண்டும். முடியுமாைால் அதற்கு 

முத்தம் சகாடுக்க ஷவண்டும். அவ்வாறு சதாடும் 

ஷபாது, 
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ِ  بسِْمِ  سمح ُ  اللََّّ اللََّّ ُ  وب كْبَب
ب
 سجىأ

எைக் கூை ஷவண்டும். முத்தமிட முடியால் 

ஷபாைால் தைது னக, னகத்தடி ஷபான்ைவற்ைால் 

அனதத் சதாட ஷவண்டும். பின்பு 

எனதக்சகாண்டு சதாட்டாஷரா அனத 

முத்தமிட்டுக்சகாள்ளஷவண்டும்.  அவ்வாறும் 

சதாட முடியாமல் ஷபாைால் அது இருக்கும் 

தினெனய ஷ ாக்கி னகயனெக்க ஷவண்டும். இதன் 

ஷபாது, 

ُ  سمح ُ  اللََّّ كْبَب
ب
 سجىأ

எைக் கூறிக்சகாள்ள ஷவண்டும். அவ்வாறு 

னெனக செய்யும் ற ோது னகனய 

முத்தமிடமாட்டார். 

தவாஃப் என்பது சதாழுனக ஷபான்ை 

வணக்கம் என்பதால், அது நினைஷவறுவதற்கு,  

சிறு, சபரும் சதாடக்குகளிலிருந்து சுத்தமாக 

இருக்க ஷவண்டும் என்பது நிபந்தனையாகும்.  

எனினும், இதன்ஷபாது ஷபசுவதற்கு 

அனுமதியளிக்கப்பட்டுள்ளது. 

கஃபானவ தைது இடது பக்க தினெயில் 

னவத்து தவாஃனப ஆரம்பித்து, ஏழு சுற்றுக்கள் 

செய்யஷவண்டும். கஃபாவின்  ான்காவது 

மூனலயாை, ருக்னுல் யமானினய அனடந்ததும், 

முடியுமாைால் முத்தமிடால் அனதத் சதாட 

ஷவண்டும். இதன் ஷபாது, 
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ِ  بسِْمِ  سمح ُ  اللََّّ اللََّّ ُ  وب كْبَب
ب
 سجىأ

எைக் கூை ஷவண்டும். சதாட முடியாமல் 

ஷபாைால் னகயால் னெகினை காட்டாமலும், 

தக்பீர் கூைாமலும் கடந்து செல்ல ஷவண்டும். 

ஏசைனில்  பியவர்கள் அவ்வாறு செய்ததாக 

அறிவிக்கப்படவில்னல. 

ஒவ்சவாரு தடனவயிலும் ஹஜருல் அஸ்வனத 

அனடயும் ஷபாதும்  ாம் ஏலஷவ கூறியது 

ஷபான்று,  அனதத் சதாட்டு முத்தமிடஷவண்டும்.  

அவ்வறில்லாவிட்டால் னெக்கினை செய்து தக்பீர் 

கூறுவார். அதிலும் குறிப்பாக ஆண்கள், தவாபுல் 

குதூமின் (மக்காவுள் வந்தவுடன் முதலில் 

செய்யப்படும் தவாப்) முதல் மூன்று 

சுற்றுகளிலும் ெற்று துள்ளித் துள்ளி ஓடுவது 

ஸுன்ைாவாகும். 

தவாஃபின் ஷபாது ஆண்கள் எல்லா 

சுற்றுக்களிலும், இழ்திபாஃ அணியஷவண்டும். 

ஷமலானடயின்  டுஓரப் பகுதினய தமது வலது 

னகயின் அக்குளுக்கு கீழ் னவத்து, இரு ஓரப் 

பகுதிகனளயும் இடது னக ஷதால் புயத்திற்கு 

ஷமல் ஷபாட ஷவண்டும். 

தவாஃபின் அனைத்து சுற்றுகளிலும் துஆப் 

பிரார்த்தனைகளிலும், திக்ருகளிலும் அதிகம் 

ஈடுபடுவது ஸுன்ைாவாகும். 
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தவாஃபிற்கு எை பிரத்திஷயகமாை எவ்வித 

துஆக்கஷளா, திக்ர்கஷளா இல்னல. ஆனகயால் 

முடியுமாை அனைத்து துஆக்கனளயும், 

திக்ர்கனளயும் இதில் ஓதிக்சகாள்ள முடியும். 

கஃபாவின்  ான்காவது மூனலயாை ருக்னுல் 

யமானினயக் கடந்து ஹஜருல் அஸ்வத் உள்ள 

முதல் மூனலக்கு வரும் ஷபாது: 

بَّنبا  …  سمح نبةٗ   رب سب نۡيبا حب ابب ٱلَّارِ ءباتنِبا فِِ ٱلدُّ ذب قنِبا عب نبةٗ وب سب ةِ حب فِِ ٱلۡأٓخِرب سجى ٢٠١  وب
  [201: الَقرة ]

எைக் கூை ஷவண்டும். 

"சபாருள்: எங்கள் இனைவா! 

இவ்வுலகத்திலும், மறுனமயிலும் அழகாைனத 

எங்களுக்கு  ல்குவாயாக!  ரக 

ஷவதனையிலிருந்தும் எங்கனள நீ 

பாதுகாப்பாயாக! " 

இது  பியவர்களிடமிருந்து உறுதியாக 

வந்துள்ளதால், ஒவ்சவாரு சுற்றிலும் இவ்வாறு 

கூறுவார். 

ஏழாம் சுற்னை முடிக்கும் ஷபாது, ஏற்கைஷவ 

கூைப்பட்டது ஷபால் ஹஜருல் அஸ்வனத 

முத்தமிட்டு, அல்லது அனத ஷ ாக்கி 

னகயனெத்துவிட்டு தக்பீருடன் முடித்துக்சகாள்ள 

ஷவண்டும். அஷதாடு ஷமலானடனய மீண்டும் 

மார்பின் இருபுைமும் சதாங்கும் வனகயில் 

அணிந்து சகாள்ள ஷவண்டும். 
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பின்பு, முடியுமாைால், மகாமு 

இப்ைாஹிமுக்குப் பின் நின்று இரண்டு ரக்அத்கள் 

சதாழுது சகாள்ள ஷவண்டும். அவ்வாறு சதாழ 

முடியாமல் ஷபாைால் பள்ளியில் 

எப்பகுதியிலிருந்தாவது இரண்டு ரக்அத்கனள 

சதாழுது சகாள்ளலாம். அதில் முதல் ரக்அத்தில் 

சூைதுல் ஃபாதிஹாவிற்கு பின் சூைதுல் 

காஃபிரூனையும், இரண்டாம் ரக்அத்தில் சூைதுல் 

ஃபாதிஹாவிற்கு பின் சூைதுல் இஃலானஸயும் 

ஓதிக்சகாள்ளவது மிகவும் ஏற்ைமாைது. இது 

தவிர  ஷவறு சூைாக்கனள ஓதிக்சகாள்ளவும் 

முடியும். இரண்டு ரக்அத்கனளயும் சதாழுது 

முடித்த பின் முடியுமாைால் ஹஜருல் 

அஸ்வதிடம் சென்று வரலாம். 

பின்பு ஸஃபா மனலக்கு செல்ல ஷவண்டும். 

அதன் அடிப்பாகத்தில் நின்றுசகாண்ஷடா 

அல்லது ஷமல்பகுதிக்கு ஏறிஷயா (ஏறுவது 

ஏற்ைமாகும்): 

فَا وَ ٱ﴿إِنَّ  ..﴾ٱلمَروَةَ مِن شَعَائِٓرِ ٱلصَّ ِ  [ 158]البقرة:  للََّّ

எனும் அல்குர்ஆன் வெைத்னத ஓதிக்சகாள்ள 

ஷவண்டும். 

"சபாருள்: நிச்ெயமாக 'ஸஃபா', 'மர்வா' 

(என்னும் மனலகள்) அல்லாஹ்வின் 

அனடயாளங்களில் நின்றும் உள்ளை. "ஸூரா 

அல்பகரா: 158 
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அங்கிருந்து கிப்லானவ முன்ஷைாக்கி, 

அல்லாஹ்னவப் புகழ்ந்து, தக்பீர் கூறி, பின்வரும் 

துஆனவ ஓதிக்சகாள்வது ஸுன்ைாவாகும்.  

ٰهب  لب  سمح ُ  إلَِّ  إلِبـ ُ  اللََّّ اللََّّ ُ  وب كْبَب
ب
ٰهب  لب   أ ُ  إلَِّ  إلِبـ هُ  اللََّّ يِكب  لب   وبحْدب ُ  شَب ُ  لب   لب

ُ   المُْلكُْ  لب ٰ   وبهُوب   الْْبمْدُ   وب ب ء    كَُِّ   عَلب ْ ٰهب   لب   قبدِيرٌ   شَب ُ   إلَِّ   إلِبـ هُ   اللََّّ نْْبزب   وبحْدب
ب
 أ

هُ  ب   وبعْدب نبصب هُ  وب بْدب زبمب  عب حْزبابب  وبهب
ب
هُ   الْْ  سجى .وبحْدب

சபாருள்: அல்லாஹ்னவத் தவிர ஷவறு 

இனைவன் இல்னல. அவன் தனித்தவன். 

அவனுக்கு இனணயாக எவரும் இல்னல. 

அவனுக்ஷக ஆட்சியதிகாரம் உரியது. அவனுக்ஷக 

புகழனைத்தும். அவன் அனைத்தின் மீதும் 

ஆற்ைல் பனடத்தவன். (அந்த) அல்லாஹ்னவத் 

தவிர ஷவறு இனைவன் இல்னல. அவன் 

தனித்தவன். அவன் தைது வாக்குறுதினய 

நினைஷவற்றித் தந்தான். தன் அடியாருக்கு உதவி 

செய்துவிட்டான். தன்ைந்தனியாக 

கூட்டணிக்குலங்கள் அனைத்னதயும் 

ஷதாற்கடித்துவிட்டான். 

இனத ஓதிவிட்டு, இரு னககனளயும் உயர்த்தி 

அல்லாஹ்விடம் பிரார்த்திக்க ஷவண்டும். 

மீண்டும் ஷமற்கூைப்பட்ட துஆனவ ஓதி 

பிரார்த்திக்க ஷவண்டும். இவ்வாறு மூன்று முனை 

செய்ய ஷவண்டும். 

பின்பு அங்கிருந்து மர்வா மனலனய ஷ ாக்கி 

 டக்க ஷவண்டும். அவ்வாறு  டக்கும் ஷபாது 
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இனடயில் காணப்படும் பச்னெ நிை 

மின்விளக்குப் பகுதினய அனடந்ததும், அடுத்த 

பச்னெ நிை மின்விளக்குப் பகுதினய அனடயும் 

வனர ஆண்கள் ெற்று வினரந்து செல்லஷவண்டும். 

சபண்களின் அவ்ரத் பாதுகாக்கப்பட 

ஷவண்டும் என்பதற்காக, அவர்கள் அவ்வாறு 

ஓடக் கூடாது. பின்பு மர்வா மனலனய அனடந்து, 

அதன் அடிவாரத்தில் நின்ஷைா, அல்லது ஷமல் 

ஏறிஷயா (ஏறுவது முடியுமாக இருப்பின் அதுஷவ 

ஏற்ைமாகும்) ஸஃபா மனலயில் செய்தது ஷபால் 

செய்ய ஷவண்டும்.  பின்பு அதிலிருந்து இைங்கி 

ஸஃபா ஷ ாக்கி  டக்க ஷவண்டும். அதிலும் 

பச்னெ நிை மின்விளக்குப் பகுதியில் ஆண்கள் 

வினரந்து செல்லஷவண்டும். ஒரு மனலயிலிருந்து 

மறு மனலக்குச் செல்வது ஒரு சுற்ைாக 

கருதப்படும். இவ்வாறு ஏழு சுற்றுகள் இரு 

மனலக்களுக்குமினடயில் செய்ய ஷவண்டும். 

வாகைங்களில் ஏறிப்ஷபாைாலும், குறிப்பாகத் 

ஷதனவஷயற்படும் ஷபாது, பினழயில்னல. 

ஸஈ செய்யும் ஷபாது, முடியுமாை அளவு 

அதிகமாக துஆப் பிரார்த்தனைகளிலும், 

திக்ருகளிலும் ஈடுபட ஷவண்டும். இதன் ஷபாது 

சிறு, சபரு சதாடக்குகளிலிருந்து சுத்தமாக 

இருப்பது மிகவும் சிைந்தது. சுத்தமின்றி ஸஈ 

செய்தாலும் அதுவும் நினைஷவறும். 

ஸஈ செய்து முடிந்ததும் ஆண்கள் தமது 

தனலமுடினய மலித்துக்சகாள்ளஷவா, 
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குனைத்துக்சகாள்ளஷவா ஷவண்டும். 

மலித்துக்சகாள்வது மிகவும் ஏற்ைமாைது. அவர் 

மக்காவுக்கு வந்தது, ஹஜ்ஜுனடயாக காலம் 

ெமீபமாக இருக்கும் ஷபாதாக இருந்தால், 

ஹஜ்னஜ நினைவு செய்யும் ஷபாது முழுனமயாக 

மலித்துக்சகாள்வதற்காக, இப்ஷபாது தனல 

முடினய குனைத்துக்சகாள்வது மிகவும் 

ஏற்ைமாைது. சபண்கனளப் சபாறுத்தவனரயில் 

தங்களது முடினய ஒன்று ஷெர்த்து, விரல் 

நுனியளஷவா, அல்லது அனதவிடக் 

குனைவாகஷவா முடிகனள சவட்டிக் சகாள்ள 

ஷவண்டும். இஹ்ராம் அணிந்தவர் இனவ 

அனைத்னதயும் செய்து முடித்தால் அவரது உம்ரா 

நினைஷவறி விடும். - அல்லாஹ்வுக்ஷக எல்லாப் 

புகழும் - அவருக்கு இஹ்ராம் நிய்யத் 

னவத்தவுடன் தடுக்கப்பட்ட அனைத்துத் 

தனடகளும் நீங்கிவிடும். 

எமக்கும், ஏனைய முஸ்லிம்களுக்கும் 

இஸ்லாத்னத ெரியாக விளங்கி, அதில் உறுதியாக 

இருந்து, அதன் படி  டப்பதற்கு வல்ல இனைவன் 

அருள்புரிவாைாக. எம் அனைவரிடமிருந்தும் 

 ற்கருமங்கனள அல்லாஹ் 

ஏற்றுக்சகாள்வாைாக.  தூய அவஷை, 

சகானடயாளன், கண்ணியமாைவன். 

அல்லாஹ் தைது அடியாரும் தூதருமாகிய 

முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் மீதும் அவரின் 

குடும்பத்தார்கள், ஷதாழர்கள் மற்றும் இறுதி  ாள் 

வனர அவனரப் பின்பற்றும்  ல்லடியார்கள் 
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அனைவர் மீதும் ஸலவாத்தும் ஸலாமும் 

கூறுவாைாக. 

இது அஷ்ஷேக் இப்னு பாஸ் (ரஹ்) அவர்களின் 

காரியாலயத்தில் இருந்து ஹி 1426.02.13 அன்று 

சவளியிடப்பட்ட உம்ரா சதாடர்பாை 

சுருக்கமாை குறிப்பாகும். (இது ஷேக் அவர்களின் 

ஃபத்வா களஞ்சியத்தில் இடம்சபற்றுள்ளது. 

17/425 )

 

 
 
 
 
 
 




