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హజ్  Ħైడు  –  3d.  ఆచరణలు -  ఉమార్  
  

అలాల్ హ్ ȁకక్ పȇతర్  కాబాగృహం ĺైపు İాĸిచూĳే  
హజ్ యాǳర్కుǵ మారగ్ దరశ్కతవ్పు Ħైడు  

 
 
హజ్ మĸయిు ఉమార్  ȁకక్ ఆచరణలు:  
 
 

ఉమరా్  ĨేĽే యాǳర్కుడు ǷాటించవలĽిన ఆచరణలు 

 
Ǿఖాత్ వదద్  ఉమరా్  కొరకు సంకలప్ం Ĩేసుకుǵ, తȃబ్యహ్ పలుకుతూ               

ఇȏర్ం Ľిథ్ ǳలోǵకి పర్ĺేȋంచటం 

ఉమరా్  ȁకక్ తĺాఫ్ Ĩేయటం 

తĺాఫ్ (మఖాĶె ఇబరా్ హీం) ȁకక్ ĸెండు రకాతులు పూĸిత్  Ĩేయటం 
 

అల్ ములత్జమ్ –  జమ్ జమ్ 

ఉమరా్  ȁకక్ సķా పూĸిత్  Ĩేయటం 

తలĺెంటుర్ కలు పూĸిత్Ħా ĦొĸిĦించుకోవటం లేİా ǩనన్ȇĦా కǳత్ ĸించుకోవటం 

  
 

Note: ఒకĺేళ ఉమరా్  ĨేĽినĺారు మకాక్లోĲే ఉంĬిǷోķ, మĸొక ఉమరా్  
Ĩేయాలǵ ǵరణ్ķంచుకుంటే, ĺారు అల్ తǶమ్ మĽిజ్ద్ (మĽిజ్İె ఆķెȍా) వదద్  
ఇȏర్ం Ľిథ్ ǳలోǵకి పర్ĺేȋంǩ, తĺాఫ్ మĸియు సķా Ĩేయుట కొరకు మకాక్ 

మరȃ ĸావలెను. 
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‘ఉమార్  
 
 

 
 

ఉమార్  ĨĽే ేయాǳర్కుడు ǷాటంిచవలĽిన ఆచరణలు 

ఉమరా్  అĲేİి ǩనన్ హజ్ వంటిİి. İీǵ ĳేరు అల్ ఇǳత్మార్ అĲే పదం నుంĬి 
ఉదభ్ȇంǩనİి. “దĸిశ్ంచుట” అǵ İీǵ అరథ్ం. అల్ ముతత్మర్ అంటే ఉమరా్  ĨేĽే వయ్కిత్  Ǿఖాత్ 

Ƿరా్ ంతం వదద్  ఇȏర్ం Ľిథ్ ǳలోǵకి పర్ĺేȋంǩ, ఉమరా్  ȁకక్ తĺాఫ్ ĨేĽి, ఆ తరుĺాత సķా 
ĨేĽి, తల ĺెంటుర్ కలు పూĸిత్Ħా ǘౌరము Ĩేసుకోవటం లేİా ǩనన్ȇĦా కǳత్ ĸించుకోవటం İావ్ĸా 
ఇȏర్ం Ľిథ్ ǳǵ వİిȃ ĳెడĮాడు.  

పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం బోıింǩన హİీథును అబూ 

హుĸౖెరహ్ రİియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖింĨారు: “ఒక ఉమరా్ , İాǵ తరుĺాǳ ఉమరా్  కొరకు 
ĺాటి మధయ్ జĸిĦిన ǷాǷాల Ƿరా్ యȋచ్తం, Ƿాప పĸిȏరం వంటిİి మĸియు Ľీవ్కĸించబĬిన 

హజ్ కు పర్ǳఫలంĦా సవ్రగ్ం పర్Ȏాİించబడుతుంİి.”.  

పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం బోıింǩన హİీథును జాబెర్ రİియలాల్ హు అనుహ్  

ఇలా ఉలేల్ ఖింĨారు: “హజ్ యాǳర్కులు మĸియు ఉమరా్  ĨేĽేĺారు అలాల్ హ్ ȁకక్ అǳథులు. 
ĺారు ఆయనను ĺేడుకునన్పుప్డు, ĺారు కోĸిన వĸాలు ఆయన ĺాĸికి పర్ȎాİిȎాత్ డు, ĺారు 
ఆయనను కష్మాపణ కోĸినపుప్డు, ఆయన ĺాĸిǵ కష్ǽంǩĺేȎాత్ డు” 

ఒకĺేళ ఉమరా్  ĨేĽినĺారు మకాక్లోĲే ఉంటూ, మĸొక ఉమరా్  Ĩేయాలǵ ǵరణ్ķంచుకుంటే, 
ĺారు అల్ తǶమ్ మĽిజ్ద్ (మĽిజ్İె ఆķెȍా) వదద్  ఇȏర్ం Ľిథ్ ǳలోǵకి పర్ĺేȋంǩ, తĺాఫ్
మĸియు సķా Ĩేయుట కొరకు మకాక్ మరȃ ĸావలెను.  

 

ఇȏర్ం  :  

ఇȏర్ంలో సంకలప్ం మĸియు తȃబ్యాలు ఉĲాన్ķ. హజ్ / ఉమరా్ ల యాǳర్కుడు 
Ǿఖాత్ Ƿరా్ ంతం వదద్  లేİా İాǵకి కొంĨెం ముందుĦాĲే తన మనĻాశ్ంǳ కొరకు ఇȏర్ం 

Ľిథ్ ǳలోǵకి పర్ĺేȋȎాత్ డు. ఇȏర్ం Ľిథ్ ǳలో పర్ĺేȋంచటాǵకి ముందు ఈ కిర్ంİి ĺాటిǵ 

ĨేయవలĽినİిĦా యాǳర్కుǵకి ఒక సలȏ: 

� తన Ħోళుళ్ కǳత్ ĸించుకోవటం, మĸామ్ంĦాల మĸియు చంకలోల్ ǵ ĺెంటుర్ కలు 
ĮొలĦించుకోవటం.  
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� గుసుల్ Ĩేయటం మĸియు వుదూ Ĩేయటం.  

� కుటట్బడǵ, ĸెండు Įెలల్ టి దుపప్టల్ Įో తన శĸీĸాǵన్ చుటుట్ కోవటం. కరొ్ తత్ ĺైĮే మంǩİి.  

� శĸీĸాǵకి ఇతత్ రు పూసుకోవటం.  

ఆ తరుĺాత అతను మనసూప్ĸిత్Ħా ఉమరా్  ĨేĽే సంకలాప్ǵన్ Ĩేసుకోవలెను మĸియు 
తన సంకలాప్ǵన్ ఇలా ఉచఛ్ĸించవచుచ్: 

“ఓ అలాల్ హ్! Ĳేను ఉమరా్  Ĩేయటం కొరకు ǵశచ్ķంచుకుĲాన్ను. కాబటిట్  İాǵǵ 

Ĳాకు సులభతరం Ĩేķ మĸియు ĺాటిǵ Ĳా నుంĬి Ľవీ్కĸించు. Ĳేను ఉమరా్  ĨేĽే ఉİేధ్ శయ్ంĮో 
అలాల్ హ్ కొరకు ఇȏర్ం Ľిథ్ ǳలోǵకి పర్ĺేȋంĨాను, కాబటిట్  మారగ్ంలో ఇȏర్ం ȇĬిǩ 

ĳెటట్వలĽినంత Ǵవర్Ķైన ఆటంకం ఏరప్ĬిĮే, అకక్Ĭే Ĳేను ఇȏర్ం ȇĬిǩĳెడĮాను. ” 

ఆ తరుĺాత యాǳర్కుడు ఇలా తȃబ్యా పలకవలెను: “లబెబ్ౖక్ అలాల్ హుమమ్ 

లబెబ్ౖక్, లబెబ్ౖక్ లా షĸీక లక లబెబ్ౖక్. ఇనన్ల్ హమద్  వĲనే్మత లకవల్ ముల్క్. లా షĸీక 

లక్” (ȏజరయాయ్ను ఓ అలాల్ హ్! Ĳేను ȏజరయాయ్ను! Ƕకు ĵాగȎావ్ములెవరూ లేరు. Ƕ 

వదద్  ȏజరయాయ్ను. ǵశచ్యంĦా సకల పర్శంసలు Ƕకే, సకల అనుగర్ȏలు Ƕĺే, ȇశవ్మంĮా 
Ƕİే. Ƕకు ĵాగȎావ్ములెవరూ లేరు). 

మూడు Ȏారుల్  తȃబ్యా పలుకి, పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ĳై 
దరూద్ పంపుతూ İీǵǵ ముĦించ వలెను.  

ఏİైĲా కొండ ĳైకి ఎకుక్తునన్పుప్డు, ఏİైĲా లోయలోǵకి İిగుతునన్పుప్డు, తన 

ĺాహనంలోǵకి పర్ĺేȋసుత్ నన్పుప్డు, ĺాహనం నుంĬి బయటకు వసుత్ నన్పుప్డు యాǳర్కుడు 
తȃబ్యా చదువుతూ ఉండవలెను. అలాĦే తన Ľేన్హితులను, పĸిచయసుత్ లను 
కలుసుత్ నన్పుప్డు మĸియు నమాǯ ముĦింǩన తరుĺాత తȃబ్యా చదవుతూ ఉండవలెను.  

Ǿఖాత్  సథ్ లాలు :  ఈ  Ƿరా్ ంĮాలలో  తపప్ǵ  సĸిĦా  ఇȏర్ం  Ľిథ్ ǳలోǵకి  పర్ĺేȋంచవలెను .  

మకాక్ ĺెళుళ్తునన్ హజ్ / ఉమరా్  యాǳర్కుడు ఇȏర్ంలోǵకి పర్ĺేȋంచకుంĬా ఈ 

ǵĸేద్ȋత Ƿరా్ ంĮాలను İాటకూడదు. ĺేĸేవ్రు İిశలలో మకాక్ వĨేచ్ పర్జలు ఇȏర్ం Ľిథ్ ǳలోǵకి 
పర్ĺేȋంచటం కొరకు ĺేĸేవ్రు Ǿకాత్ Ȏాథ్ Ĳాలు ఉĲాన్ķ: 

 మİీĲా ĺైపు నుంĬి వĨేచ్ పర్జల Ǿఖాత్: దుల్ హులైǸా, İీǵ మĸో ĳేరు అబాయ్ర్ అȄ. 

 ȍామ్ (Ľిĸియా, లెబĲాన్, జోĸాడ్ న్..) ĺైపు నుంĬి వĨేచ్ పర్జల Ǿఖాత్: అల్ ǯȏఫ్హ్ 

(ĸాǹగ్). 
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 ఇĸాఖ్ ĺైపు నుంĬి వĨేచ్ పర్జల Ǿఖాత్: ıాత్ ఇర్ఖ్. 
 ķెమన్ ĺైపు నుంĬి వĨేచ్ పర్జల Ǿఖాత్: యలంలం. 

 మకాక్లో ఉనన్ పర్జలు ఒకĺేళ ఉమరా్  Ĩేయదలుచుకుంటే, ల్ తǶమ్ (మĽిజ్İె ఆķేȍా) 

వదద్ కు ĺెȅళ్, ఇȏర్ం Ľిథ్ ǳలోǵకి పర్ĺేȋంచవలĽి ఉనన్İి. 
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ఇȏర్ం  Ľిథ్ ǳలో  ǵļేıంిచబĬిన  పనులు  :  

1. అల్ రఫహ్: ఇȏర్ం Ľిథ్ ǳలో ఉనన్ ĵాĸాయ్భరత్లు İాంపతయ్సుఖం (సంĵోగం, ĳేర్మకలాǷాలు, 
కామంĮో సప్ĸిశ్ంచటం, కౌగȃంచుకోవటం, ముదుద్  ĳెటుట్ కోవటం ǿదలైనȇ)  

2. అȇıేయత: అȇıేయత చూపటం ǵļేıించబĬినİి.  

3. ఇతరులను అవమాǵంచటం మĸియు Ƿోĸాడటం ĺౖెపు İాĸి ǴĽే కోపĮాǷాలకు అసలు 
కారణĶైన ĺాదులాడటం, కోటాల్ డటం వంటిȇ ǵļేıింపబĬినȇ.  

4. పురుషులు కుటట్బĬిన దుసుత్ లు ధĸించటం ǵļేıించబĬినİి.  
5. ĺెంటుర్ కలు కǳత్ ĸించటం ǵļేıించబĬినİి.  
6. ఇతత్ రు వంటి సుగంధదర్ĺాయ్లు (సబుబ్లు, ȍాంపూలు) ĺాడటం ǵļేıించబĬినİి.  
7. Ħోళుళ్ కǳత్ ĸించటం ǵļేıించబĬినİి.   
8. పురుషులు తమ తలను İేǵĮోĲైĲా కపప్టం ǵļేıించబĬినİి.  
9. ĺేటాడటం ǵļేıించబĬినİి.  
10. Ĩెటుల్  నరకటం ǵļేıించబĬినİి.  
11. Ķేజోళుళ్ మĸియు ఫుల్ బూటుల్  Įొడగటం ǵļేıించబĬినİి. కాǶ, Ǫలమండలం ĳౖెకి ĸాǵ 

బూటుల్  Įొడుకోక్వచుచ్.  
12. ǵదర్Ƿోతునన్పుప్డు ముఖం కపుప్కోవటం ǵļేıించబĬినİి.   

 

ఇȏర్ం  Ľిథ్ ǳలో  అనుమǳంచబĬిన  పనులు  :  

1. తȏĸా అంటే పĸిȉదధ్మķేయ్, ముĸికి ĮొలĦించుకుĲే, అలసట ǷోĦొటుట్ కుĲే  ఉİేధ్ శయ్ంĮో 
సబుబ్లు, ȍాంపూలు ĺాడకంĬా, Ȏాన్నం (గుసుల్) Ĩేయటం అనుమǳంచబĬినİి.  

2. Ĳొĳిప్Įో ఉనన్ పంటిǵ ĮొలĦించటం, ȇĸిĦిన ఎముకలు సĸిĨేయటం అనుమǳంచబĬినİి.   
3. ఏ ĺెంటుర్ కలూ ĸాలకుంĬా, తలĳై లేİా శĸీరంĳై Ĳెమమ్İిĦా రుదద్ టం అనుమǳంచ బĬినİి. ఏ 

ఒకక్ ĺెంటుర్ క ĸాȃĲా, İాǵకి Ƿరా్ యȋచ్తం ĨేయవలĽి ఉంటుంİి.  
4. Ĩెపుప్లు, ఉంగరం, కళళ్İాద్ లు, ఇయర్ Ǹోనుల్ , గĬియారం, బెలుట్  etc ధĸించవచుచ్. అవసరĶైన 

ĳేపరుల్  మĸియు డబుబ్లు ĳెటుట్ కోవటాǵకి బటావ్, పరుస్ వంటిȇ దగగ్ ర ĳెటుట్ కోవచుచ్.  
5. యాǳర్కుడు ముĸికి ĮొలĦించటాǵకి అవసరĶైĮే తన ఇȏర్ం దుసుత్ లను కడుకోక్వచుచ్ లేİా 

మారుచ్కోవచుచ్.  
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మకాక్లో  పర్ĺేȋంచటం :   

మకాక్లో పర్ĺేȋంĨేటపుప్డు యాǳర్కుడు ఇలా 
ĺేడుకోవలెను: 

“ఓ అలాల్ హ్ ! ఇİి Ƕ ȁకక్ పȇతర్ సథ్లం మĸియు Ƕ పర్Įేయ్క సంరకష్ణలోǵ సథ్లం. 

కాబటిట్ , నరకాĦిన్ Ĳా శĸీĸాǵన్ ĮాకకుంĬా ǵļేıించు మĸియు Ƕ ȋకష్నుంĬి ననున్ కాǷాడు. 
Ƕ İాసులను ǳĸిĦి ǮȇంపజేĽినపుప్డు, ననున్ కూĬా అటువంటి Ƕ ȇıేయులలో పుణయ్ 
పర్జలలో Ĩేరుచ్ము”. 

మకాక్లో పర్ĺేȋంǩన తరుĺాత యాǳర్కుడు ఇలా ĺేడుకోవలెను: 
“ఓ అలాల్ హ్ ! ఇİి Ƕ నగరం మĸియు ఇİి Ƕ గృహం; Ƕ ఆజఞ్లను ȋరȎావహిసూత్ , Ƕ 

దయాİాǘిణాయ్లు కోరుకుంటూ Ĳేను ఇకక్డకు ĨేరుకుĲాన్ను. Ĳా అవసĸాలు 
పూĸిత్కావటాǵకి Ĳేను ǵĲేన్ Ƿరా్ ĸిథ్Ȏాత్ ను. Ƕ ȋకష్కు భయపడుతూ ననున్ దయĮో 
Ľీవ్కĸించమǵ, ననున్ కష్ǽంచమǵ, Ĳాకు సవ్రగ్ంలో Ȏాథ్ నం పర్Ȏాİించమǵ 

ĺేడుకుంటుĲాన్ను”. ఆ తరుĺాత పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ĳై 
İీĺెనలు (దరూద్) పంపవలెను.  

అల్  మĽిజ్ ద్  అల్  హరమ్  (కాబా  మĽిజ్ ద్ )  లోǵకి  పర్ĺేȋంచటం :  

బాబ్ అసస్లామ్ (Ļాంǳ İావ్రం) నుంĬి కాబా మĽిజ్దులోǵకి పర్ĺేȋంచటం మంǩİి.  

యాǳర్కుడు కుĬికాలు లోపȃకి ĳెటిట్ , పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం 

ĳై İీĺెనలు (దరూద్) పంĳి, ఇలా Ƿరా్ ĸిథ్సూత్  కాబామĽిజ్దులోǵకి పర్ĺేȋంచవలెను: 

“ఓ అలాల్ హ్! Ĳా తపుప్లను మǵన్ంచు, Ĳా ǷాǷాలను కష్ǽంచు మĸియు Ƕ కారుణయ్ 
İావ్ĸాలు Ĳా కొరకు Įెరువుము ” 

“ఓ అలాల్ హ్! ఇİి Ƕ పȇతర్ సథ్లం మĸియు Ƕ ȁకక్ పర్Įేయ్క సంరకష్ణలోǵ సథ్లం. 

Ĳా మాంȎాǵన్, చĸామ్ǵన్, రకాత్ ǵన్, Ķెదడును మĸియు ఎముకలను నరకాĦిన్ నుంĬి 
రǘించు”. 

కాబాగృȏǵన్ చూడĦాĲే అతను తహీల్ ల్ (లా ఇలాహ ఇలల్ లాల్ హ్ – ఆĸాధుయ్Ĭెవవ్డూ 

లేడు, ఒకక్ అలాల్ హ్ తపప్) ను మĸియు తకీబ్ర్ (అలాల్ హు అకబ్ర్ – అలాల్ హ్ ķే 
మțనన్తుడు) ను ఉచఛ్ĸించవలెను.  
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తహీల్ ల్ మĸియు తకీబ్ర్ ను మూడు Ȏారుల్  ఉచఛ్ĸింǩ, Ĩేతులు ĳైకెǳత్  దుఆ 

Ĩేయవలెను. ఎందుకంటే కాబాను చూసూత్  ĨేĽే దుఆలు ఆలకించబడును: 

“ఓ అలాల్ హ్ ! Ĳేను Ĩేసుత్ నన్ మంǩ Ƿరా్ రథ్నలǵన్ంటిǶ Ľీవ్కĸించుము”. 

“అపుప్ల నుంĬి, Ǻదĸికం నుంĬి, జడతవ్ం నుంĬి, మనసులోǵ Ȏావ్రథ్ం నుంĬి మĸియు 
సమాıి యాతనల నుంĬి Ƕ శరణు కోరుకుంటుĲాన్ను”. 

“ఓ అలాల్ హ్ ! ననున్ కష్ǽంచమǵ, ననున్ కరుణించమǵ, Ĳా Ķెడను నరకాĦిన్ నుంĬి 
కాǷాడమǵ Ƿరా్ ıేయపడుతుĲాన్ను”. 

లేİా యాǳర్కుడు తను కోరుకోĺాలనుకునన్ ĺాటిǵ అలాల్ హ్ వదద్  
ǿరĳెటుట్ కోవచుచ్ను. ఆ తరుĺాత పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ĳై 
İీĺెనలు పంĳి, ఇలా ĺేడుకోవలెను: “ఓ అలాల్ హ్ ! Ƕ ఈ పȇతర్ గృహం ȁకక్ Ħౌరĺాǵన్, 

Ȏాథ్ ķǵ మĸియు ఔనన్Įాయ్ǵన్ ఇంకా అıికం Ĩేయుము. ఎవĸౖెĮే హజ్ కొరకు లేİా ఉమరా్  
కొరకు İీǵǵ సందĸిశ్Ȏాత్ ĸో, ĺాĸి ĦౌరĺాǶన్, ఔనన్Įాయ్ǵన్, Ȏాథ్ ķǵ ĳెంచుము. ఓ అలాల్ హ్, 

Ƕĺే Ļాంǳȇ మĸియు Ļాంǳ Ƕ నుంĬే లǻంచును. ఓ మా పర్భూ, మమమ్ȃన్ 

ĻాంǳయుతంĦా Ľీవ్కĸించుము”.  

అల్  తĺాఫ్  :  

 

� తĺాఫ్ Ƿరా్ రంభంలో కాబా İిశకు ǳĸిĦి, హజెర్ అసవ్ద్ 

(İివయ్ȋల) తమ కుĬిĺైపు ఉంĬేటటుల్  ǵలుĨోవటం మంǩİి. ఆ తరుĺాత హజెర్ అసవ్ద్ 

ఎదురుĦా ఉంĬేటటుల్  ముందుకు జĸిĦి, తను Ĩేయదలǩన తĺాఫ్ (తĺాĴె ఖుదూమ్ 

లేİా తĺాĴె ఉమరా్  Ĩేసుత్ నన్టుల్ ) సంకలప్ం Ĩేసుకోవలెను.  
� హజెర్ అసవ్ద్ ఉనన్ మూల (కారన్ర్) నుంĬి ఇలా పలుకుతూ తĺాఫ్ Ƿరా్ రంǻంచవలెను: 

(ǹĽిమ్లాల్ హ్, అలాల్ హు అకబ్ర్) “అలాల్ హ్ ĳేరుĮో, అలాల్ హ్ ķే మțనన్తుడు.”  

� ȈలķĮే యాతర్కుడు హజెర్ అసవ్ద్ ను సప్ĸిశ్ంచవలెను మĸియు ముİాద్ డవలెను.  
� రİీద్  వలన ఒకĺేళ హజెర్ అసవ్ద్ ను ముİాద్ డటం కషట్ĶైĮే, తన కుĬిĨేǳĮో İాǵǵ 

సప్ĸిశ్ంǩ, తరుĺాత ఆ Ĩేǳǵ ముİాద్ డవలెను.  
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� ఒకĺేళ అİి కూĬా Ȏాధయ్ం కాకǷోĮే, హజెర్ అసవ్ద్ కు అǻముఖంĦా ǵలబĬి, 
ǹĽిమ్లాల్ హ్ అలాల్ హు అకబ్ర్ అǵ పలుకుతూ, İాǵ ĺైపు ఒకȎాĸి Ĩేķ చూĳి, తన 
తĺాఫ్ (పర్దǘిణ) Ƿరా్ రంǻంచవలెను.  

తĺాఫ్ లో ఏడు Ȏారుల్  కాబాగృహం చుటూట్  పర్దǘిణ Ĩేయవలెను. ǿదటి మూడు 
పర్దǘిణలలో పురుషులు తమ కుĬి భుజం అందĸికీ కనబĬేటటుల్ Ħా, İాǵĳై నుంĬే ఇȏర్ం 

బటట్ను ĮొలĦింǩ కటుట్ కోవటం (ఇİిబా Ĩేయటం) మĸియు రమల్ Ĩేయటం అంటే వĬివĬిĦా 
నడవటం సునన్త్ అంటే పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ȁకక్ ȇıానము. 
కుĬిభుజాǵన్ తĺాఫ్ లో మాతర్Ķే పర్దĸిశ్ంచవలెను.  

రమల్  Ð  ఇİిబా  :  

రమల్: జాĦింగ్ Ĩేసుత్ నన్టుల్  వĬివĬిĦా ǩనన్ ǩనన్ అడుగులĮో ఉరుకులు, పరుగులు 
లేకుంĬా కాబా గృహం చుటూట్  పర్దǘిణ Ĩేయటం. 

ఇİిబా: తన ఇȏర్ం ĳై దుపప్టిǵ భుజం ĳైనుంĬి ĮొలĦింǩ, కుĬి భుజం చంక కిర్ందుĦా 
కటుట్ కుǵ, కుĬి భుజాǵన్ సప్షట్ంĦా పర్దĸిశ్ంచటం. అķĮే ఎడమ భుజాǵన్ ఇȏర్ం ĳై 
దుపప్టిĮో కĳేప్ ఉంచవలెను. 

రమల్ మĸియు ఇİిబాలను తĺాఫ్ లో మాతర్Ķే Ĩేయవలెను. సķాలో 
Ĩేయనకక్రలేదు. ఇİి కేవలం పురుషుల కొరకు మాతర్Ķే. కాబటిట్  తĺాఫ్ పూరత్వĦాĲే 

పురుషులు తమ కుĬిభుజాǵన్ మరల ఇȏర్ం ĳైదుపప్టిĮో కపుప్కోవలెను. 

� యాǳర్కుడు యమǶ కారన్ర్ మĸియు హజెర్ అసవ్ద్ మధయ్లో ఈ దుఆ చదవవలెను: “ 

రబబ్Ĳా ఆǳĲా Ĵిదుద్ ǵయా హసనతవ్, వ Ĵిల్ ఆఖిరǳ హసనతవ్, వఖిĲా 
అİాబుĲాన్ర్ - మా పర్భూ, ఈ పర్పంచంలో మాకు మంǩǵ పర్Ȏాİించు మĸియు 
పరలోకంలోనూ మంǩǵ పర్Ȏాİించు మĸియు నరకాĦిన్ ȋకష్ నుంĬి మముమ్ రǘించు”. 

� యాǳర్కుడు ǿదటి మూడు పర్దǘిణలలో ఇలా Ƿరా్ ĸిథ్ంచవచుచ్ను: “ఓ అలాల్ హ్! Ĳా ఈ 

హజ్ యాతర్ను Ľీవ్కĸించుము, Ĳా ǷాǷాలను మǵన్ంచుము మĸియు Ĳా ఈ కృļిǵ 

గుĸిత్ంచుము”.  

� ǽĦిȃన Ĳాలుగు పర్దǘిణలలో యాǳర్కుడు ఇలా Ƿరా్ ĸిథ్ంచవచుచ్ను: “ఓ అలాల్ హ్ ! మాకు 
కష్మాǻకష్ మĸియు దయాİాǘిణాయ్లు పర్Ȏాİించుము. మమమ్ȃన్ మǵన్ంచుము, మా 
ĳై అనుగర్ȏలు కుĸిĳింపుము, మా గుĸింǩ Ƕకు ĮెȃĽిన ĺాటిǵ మǵన్ంపుము, Ƕĺే 
అతయ్ంత సమరుధ్ Ĭిȇ, అǷార కృǷాȌలుĬిȇ”.  



 ١١

యాǳర్కుడు ఈ ఇహపరలోకాలలోǵ ȉĵాల కొరకు ǵరంతĸాయంĦా Ƿరా్ ĸిథ్సూత్  ఉండవలెను.. 

తĺాఫ్ ĨేĽేటపుప్డు పర్ǳ పర్దǘిణ ǩవరలో యాǳర్కుడు హజెర్ అసవ్ద్ ను 
İాటేటపుప్డు, İాǵǵ సప్ĸిశ్ంచటాǵకి, ముİాద్ డటాǵకి లేİా దూరం నుంĬే İాǵ ĺైపు తన 

Ĩేǳ హȎాత్ లను చూపటాǵకి పర్యǳన్ంచవలెను.  

తĺాఫ్  తరుĺాత  ĨేయవలĽిన  ĸంెడు  రకాతుల  నమాǯ  

తĺాఫ్ పూరత్ķన తరుĺాత, యాǳర్కుడు మఖాĶె ఇబరా్ హీం ĺెనుక లేİా కొంĨెం 

దూరంĦా ఇతరులకు ఇబబ్ంİి కȃĦించకుంĬా రİీద్  తకుక్వునన్ Ƿరా్ ంతంలో తĺాఫ్ ȁకక్ 

ĸెండు రకాతులు పూĸిత్  Ĩేయవలెను. 

సూరహ్ Ǹాǳȏ పīింǩన తరుĺాత - ǿదటి రకాతలులో సూరతుల్ కాĴిరూన్ 

మĸియు ĸెండవ రకాతులో సూరతుల్ ఇఖాల్ స్ పīించవలెను. ఖుర్ఆన్ (2:125) లో అలాల్ హ్ 

ఇలా ఆజాఞ్ ĳింǩĲాడు: (Ǿరు మఖాĶె ఇబరా్ హీమును (ఇబరా్ హీం ǵలుచునన్ సథ్లాǵన్) 

నమాǯ ĨేĽే సథ్లంĦా ĨేసుకోంĬి). 

ఆ తరుĺాత యాǳర్కుడు ఇలా Ƿరా్ ĸిథ్ంచవలెను: “ఓ అలాల్ హ్ ! Ƕ İాసులను Ƕ పȇతర్ 
గృహం వదద్ కు ఆȏవ్ǵంǩĲావు మĸియు Ĳేను Ƕ ĳిలుపునకు సప్ంİింǩ, Ƕ 

దయాİాǘిణాయ్లు, Ƕ సంతృĳిత్ ǵ అĸిథ్సూత్ , Ƕ శరణు కోరుతూ ȏజరయాయ్ను. Ƕవు Ĳాలో Ƕ 

తపనను పర్ȎాİింǩĲావు, కాబటిట్  ననున్ మǵన్ంపుము. Ƕĺే అǵన్ంటిǶ 

అıిగǽంǩనĺాడవు”. 

పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఇలా ఉపİేȋంǩĲారు: “కాబాగృహం 

చుటూట్  ĨేĽే తĺాఫ్ కూĬా నమాǯ వంటిİే, అķĮే తĺాఫ్ లో మాటాల్ డటాǵన్ అలాల్ హ్ 

అనుమǳంǩĲాడు, కాబటిట్  తĺాఫ్ లో ఎవĸౖెĲా మాటాల్ Ĭాలంటే, మంǩ మాటలĲే పలకాȃ ”. 

İీǵ వలనĲే తĺాఫ్ సమయంలో కూĬా నమాǯలో వలే తȏరత్ Įో అంటే అపȇతర్త నుంĬి 
దూరంĦా పĸిȉదధ్ంĦా ఉండవలెను మĸియు తమ మĸామ్ంĦాలను కపుప్కుǵ ఉండవలెను.  

 

ఒకĺేళ ఫర్ద్ నమాǯ కొరకు లేİా మరల వుదూ Ĩేయటం కొరకు తĺాఫ్ ఆపవలĽి వĽేత్ , 
తను ఆĳినĨోటునుంĬే తĺాఫ్ కొనȎాĦించవలెను.  
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అల్  ములత్ జమ్  :  

యాǳర్కుడు ములత్జమ్ (హజెర్ అసవ్ద్ మĸియు కాబాగృహ İావ్ĸాల మధయ్నునన్ 

Ĩోటు) వదద్ కు వǩచ్నపుప్డు కూĬా దుఆలు Ĩేయవచుచ్ను. ఇకక్డ ĨేĽే దుఆ Ľీవ్కĸించబĬే 
అవకాశం ఎకుక్వĦా ఉంİి.  

జమ్  జమ్  జలం:  

యాǳర్కుడు తĺాఫ్ పూĸిత్  ĨేĽిన తరువĮా తǵȇǴĸా జమ్ జమ్ Ƕరు Įరా్ గుతూ, 

ఇలా ĺేడుకోవలెను: “ఓ అలాల్ హ్ ! Ĳేను పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం 

Įెȃĳిన హİీథులో ఇలా ȇĲాన్ను: “జమ్ జమ్ జలం – İేǵకొరకౖెĮే İాǵǵ 

ĽేȇంచుచుĲాన్ĸో, అİి İాǵ కొరకే”, కాబటిట్  Ĳేను “ఓ అలాల్ హ్ ! Ĳాకు పర్ȂజనకరĶైన 

జాఞ్ Ĳాǵన్ పర్Ȏాİించుము, అǷారĶైన ǮవĲోǷాıిǵ పర్Ȏాİించుము మĸియు పర్ǳ ĺాయ్ıి 
నుంĬి ననున్ నయం Ĩేయుము”. అǵ ĺేడుకుంటా İాǵǵ ĽేȇంచుచుĲాన్ను.” 

“ఓ మా పర్భూ, నరకయాతన మĸియు లెకక్లు లేకుంĬా ననున్ సవ్రగ్ంలోǵకి 
Ĩేరుచ్ము, మĸియు ఉనన్త సవ్రగ్ంలోǵ Ƕ పర్వకత్  మĸియు మా ĲాయకుĬౖెన పర్వకత్  
ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం సహచĸాయ్ǵన్ పర్Ȏాİించుము”. 

అసస్Ǹా  మĸియు  అల్  మĸావ్ల  మధయ్  సķా  నడక  :  

యాǳర్కుడు ȈలķĮే సǸా İావ్రం నుంĬి కాబాగృహం కనబĬేంత వరకు ఈ కిర్ంİి ఖుర్ఆన్ 

2:158 వచĲాǵన్ పīిసూత్  అసస్Ǹా గుటట్ĳైకి ఎకక్వలెను:  

“ǵశచ్యంĦా, సǸా మĸియు మĸావ్లు అలాల్ హ్ ȁకక్ ǩȏన్లలోǵĺే. ఎవĸౖెĮే హజ్ 

మĸియు ఉమరా్  ĨేȎాత్ ĸో, ĺారు ఆ ĸెంĬింటి మధయ్ తĺాఫ్ Ĩేయటంలో (నడవటంలో) ఎలాంటి 
İోషమూ లేదు. మĸియు ఎవĸౖెĲా తమకు ĮాముĦా మంǩపనులు ĨేĽినటల్ķĮే - అలాల్ హ్ 

తపప్కుంĬా ఆదĸింĨేĺాడు, అǶన్ ఎĸిĦినĺాడు”  

ఆ తరుĺాత “అలాల్ హ్ ķే మțనన్తుడు, అలాల్ హ్ ķే మțనన్తుడు, అలాల్ హ్ 

ķే మțనన్తుత్ డు – సకల పర్శంసలు ఆయనకే.  (మనȃన్ సĲామ్రగ్ంలో నడపగల 

మțనన్తుడు అలాల్ హ్ ķే. మనĳౖె పర్Ȏాİిసుత్ నన్ అనుగర్ȏలకు పర్ǳĦా సకల పర్శంసలు 
ఆయనకే Ĩెందును)” అǵ పలుకవలెను. 

(అలాల్ హ్ తపప్ ĺేĸే ఆĸాధుయ్Ĭెవడూ లేడు, ఆయన ఏకౖెకుడు, ఆయనకు 
ĵాగȎావ్ములెవరూ లేరు. సృļిట్లోǵ పర్ǳİాǵ పర్భువు ఆయĲే. సకల పర్శంసలు ఆయనకే. 
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ఆయĲే ǮȇĮాǵన్ పర్ȎాİిȎాత్ డు. ఆయĲే మరణాǵకి గుĸిĨేȎాత్ డు. ȉĵాలǶన్ ఆయĲే 

కలుగజేȎాత్ డు. ఆయĲే అǵన్ంటికీ శకిత్ǵȎాత్ డు. ఆయన తన ĺాĦాద్ Ĳాǵన్ పూĸిత్  ĨేĽిĲాడు, 
తన İాసుǵకి సȏయమంİింǩĲాడు, అతǵ ĽైĲాయ్ǵకి బలాǵన్ǩచ్Ĳాడు మĸియు 
ఒంటĸిĦా శతుర్ ĽైĲాయ్లను ఓĬింǩĲాడు. 

అలాల్ హ్ తపప్ ఆĸాధుయ్Ĭెవడూ లేడు. పĸిపూరణ్ ǩతత్ȉİిధ్ Įో ఆయనను తపప్ Ķేము 
ఇంకెవĸిǶ ఆĸాıించము, సతయ్ǳరȎాక్రులకు అసస్లు Ħిటట్ కǷోķĲా సĸే.  

ఓ అలాల్ హ్ ! “ననున్ ĺేడుకోంĬి, Ĳేను పర్ȎాİిȎాత్ ను” అǵ ĺాĦాద్ నం ĨేĽియుĲాన్వు మĸియు 
Ƕవు Ƕ ĺాĦాద్ Ĳాǵన్ భంగపరĨేĺాĬిȇ కావు, కాబటిట్  Ƕవు ఇȎాల్ ం İాĸి Ĳాకు చూĳినటుల్ Ħా, 
Ĳా మరణం ఆసనన్మķేయ్వరకు ననున్ ఇȎాల్ ం మారగ్ం నుంĬి İాĸితపప్కుంĬా Ĩేయుము 
మĸియు ఒక ǵజĶైన ముĽిల్ముĦాĲే చǵǷోķేటటుల్  Ĩేయుము. 

ఆ తరుĺాత యాǳర్కుడు పర్వకత్  ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ĳై İీĺెనుల పంĳి, 
అసస్Ǹా గుటట్  İిగుతునన్ పర్ǳȎాĸీ, ఇలా ĺేడుకోవలెను: ఓ అలాల్ హ్ ! Ƕ దయాİాǘిణాయ్ల 

కొరకు ǵనున్ Ƿరా్ ĸిథ్సుత్ Ĳాన్ను, Ƕ కష్మాǻకష్ను ĺేడుకుంటుĲాన్ను. ǷాǷాల నుంĬి 
తĳిప్ంచుకుంటుĲాన్ను, పుణాయ్లు Ƿొందటాǵకి పర్యǳన్సుత్ Ĳాన్ను. కాబటిట్ , ననున్ సవ్రగ్ంలో 
ĨేరగȃĦేĺాĬిĦా Ĩేయుము మĸియు నరకాĦిన్ నుంĬి కాǷాడుము.  

పురుషులు సķా ĨేĽేటపుప్డు ĸెండు 
ఆకుపచచ్ లైటల్  మధయ్న జాĦింగ్ లాంటి 
నడకĮో వĬివĬిĦా నడుసూత్ , ఇలా 
ĺేడుకోవలెను: “ఓ మా పర్భూ! ఈ 

లోకంలోనూ మĸియు పరలోకంలోనూ 

ȉĵాలను పర్Ȏాİించుము. నరక యాతనల నుంĬి మమమ్ȃన్ రǘించుము. మా పర్భూ! 

మమమ్ȃన్ మǵన్ంపుము మĸియు మా ĳై దయాİాǘిణాయ్లు చూపుము మĸియు Ƕవు 
అనంత కరుణామయుĬిȇ. మా పర్భూ! Ĳాకు సĲామ్ĸాగ్ ǵన్, భకిత్  మాĸాగ్ ǵన్, ȌలవంతĶైన 

మాĸాగ్ ǵన్ మĸియు సవ్యం సమృİిధ్  అķన మాĸాగ్ ǵన్ చూపమǵ ǵనున్ 

ĺేడుకుంటుĲాన్ను. మా పర్భూ! ǵనున్ కొǵయాడటంలో, Ƕకు కృతజఞ్తలు Įెలుపుకోవటంలో 
మĸియు ǵనున్ ఆĸాıించటంలో Ĳా సȏయం Ĩేయుము. 

అల్ మĸావ్ ĨేరĦాĲే ఒక నడక పూĸిత్  ĨేĽినటల్ వుతుంİి. అలా అసస్Ǹా నుంĬి అల్ మĸావ్ 

వరకు – ఒక నడక మĸియు అల్ మĸావ్ నుంĬి అసస్Ǹా వరకు ĸెంĬో నడక – అలా ఏడు 
Ȏారుల్  అసస్Ǹా మĸియు అల్ మĸావ్ల మధయ్ ȎాĦించవలెను. İీǵĲే సķా Ĩేయటం 
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అంటారు. అంటే సķా అసస్Ǹా లో ఆరంభĶై, అల్ మĸావ్లో అంతమవుతుంİి. అల్ మĸావ్ 

గుటట్ĳై ǵలబĬినపుప్డు, యాǳర్కుడు, ఖుర్ఆన్ లోǵ ĳైన ĳేĸొక్నన్ 2:158 వచĲాǵన్ మరల 

పīించవలెను మĸియు అసస్Ǹా గుటట్ĳై ĨేĽిన దుఆలను మరల Ĩేయవచుచ్ను. సķా 
ĨేĽేటపుప్డు యాǳర్కుడు తȄబ్యా ఉచఛ్ĸించవచుచ్ను. అķĮే తమతుత్  పదధ్ǳలో హజ్ ĨేĽే 
యాǳర్కుడు తȄబ్యా ఉచఛ్ĸించకూడదు. 

ఏడవ సķా నడక పూరత్ķన తరుĺాత, ĸెండు రకాతులు నమాǯ Ĩేయటం మంǩİి.  

సķా నడక సమయంలో యాǳర్కుడు ఖుర్ఆన్ పఠĲాǵన్ Ĩేయవచుచ్ మĸియు దుఆలు 
కూĬా Ĩేసుకోవచుచ్ను. అలాĦే అలాల్ హ్ ȁకక్ ıాయ్నం కూĬా Ĩేయవచుచ్ను.  

యాǳర్కుడు సķా నడకను ఇలా ĺేడుకుంటూ ముĦించవలెను: “ మా పర్భూ! İీǵǵ మా 
నుంĬి Ľీవ్కĸించుము, మాకు రకష్ణ పర్Ȏాİించుము, మమమ్ȃన్ మǵన్ంపుము. Ƕకు 
ȇıేయత చూపటంలో మĸియు ǵనున్ కొǵయాడటంలో మాకు సȏయం Ĩేయుము.” 

� సķా నడకలో ఇİిబా ĨేయటమĲేİి హనĴీ ȇıానంలో తపప్ǵసĸి కాదు కాǶ, 
ȍాఫķా ȇıానంలో అİి తపప్ǵసĸి.  

� సķా నడకకు తȏĸా (పĸిȉదధ్ ) Ľిథ్ ǳ తపప్ǵసĸి కాదు, కాǵ ఈ Ƿరా్ ంతం అల్ హరమ్ 
సĸిహదుద్ లోపలే ఉండటం వలన తȏĸాĮో సķా Ĩేయటం మంǩİి.  

ఫర్ద్ నమాǯ లేİా ఏİైĲా కారణం వలన సķా నడక ఆపవలĽి వĽేత్ , ఆĳిన Ĩోటు 
నుంĬే యాǳర్కుడు మరల సķా నడక కొనȎాĦించవలెను.  

 

తల  ĺెంటుర్ కల  ముండనం  లేİా  ǩనన్ȇĦా  కǳత్ ĸంిచుకోవటం :  

� తలĺెంటుర్ కలు పూĸిత్Ħా ముండనం Ĩేసుకోవటం లేİా కǶసం ĺేȃమడత అంత (İాİావు 
2 ĽెంటీǾటరుల్ ) కǳత్ ĸించుకోవటం తపప్ǵసĸి. కాǶ బేల్ డు, వȎాత్ ర్ Įో తలĦొĸిĦించుకోవటం 
ఉతత్మం. İీǵ గుĸింǩ పర్వకత్ ముహమమ్ద్ సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం పలుకులను ఇబెన్ 
ఉమర్ రİియలాల్ హు అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖింĨారు: “(తల ĺెంటుర్ కలు) ĦొĸిĦించుకునన్ĺాĸిĳై 
అలాల్ హ్ దయ చూపుĦాక” సహచరులు ఇలా పర్ȋన్ంĨారు: “తĦిగ్ంచుకునన్ĺాĸిĳై 
(ĺెంటుర్ కలు కǳత్ ĸించుకునన్ ĺాĸిĳై) ఓ రసూలులాల్ హ్?” ఆయǵలా జĺాǹĨాచ్రు: “(తల 
ĺెంటుర్ కలు) ĦొĸిĦించుకునన్ĺాĸిĳై అలాల్ హ్ దయ చూపుĦాక”. సహచరులు మరల ఇలా 
పర్ȋన్ంĨారు: “తĦిగ్ంచుకునన్ĺాĸిĳై (ĺెంటుర్ కలు కǳత్ ĸించుకునన్ ĺాĸిĳై) ఓ 
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రసూలులాల్ హ్?”  ఆయǵలా జĺాǹĨాచ్రు: “(తల ĺెంటుర్ కలు) ĦొĸిĦించుకునన్ĺాĸిĳై 
అలాల్ హ్ దయ చూపుĦాక” సహచరులు మరల ఇలా పర్ȋన్ంĨారు: “తĦిగ్ంచుకునన్ĺాĸిĳై 
(ĺెంటుర్ కలు కǳత్ ĸించుకునన్ ĺాĸిĳై) ఓ రసూలులాల్ హ్?”  అపుప్డు ఆయన ఇలా 
పȃకారు: “మĸియు తĦిగ్ంచుకునన్ĺాĸిĳై కూĬా”. అķĮే Ľీత్ ర్లు కొǵన్ ĺెంటుర్ కలను 
తమ ĺేȃమడత అంత కǳత్ ĸించుకుంటే Ĩాలు. (Ľీత్ ర్లు అసలు తలĦొĸిĦించుకోకూడదు). 

 

ĳిర్యĶైన హజ్ /యాǳర్కులాĸా, తల ĺెంటుర్ కలు ĦొĸిĦించుకోవటమĲేİి అలాల్ హ్ Įో 
ĨేĽిన లాభİాయక ĺాయ్Ƿార కిర్ందకు వసుత్ ంİి. పర్ǳ ఒకక్ ĺెంటుర్ కకు బదులుĦా, ఒక 
పుణయ్ం పర్Ȏాİించపడుతుంİి, ఒక Ƿాపం ĮొలĦించబడుతుంİి మĸియు తమ Ȏాథ్ నం 
ఉనన్తమవుతుంİి. 

� తల ĺెంటుర్ కలు Ħొĸిగ౦చుకుĲేటపుప్డు ఇలా Ƿరా్ ĸిథ్ంచవచుచ్: “అలాల్ హ్ తనకు చూĳిన 
మారగ్దరశ్కĮావ్ǵకి పర్ǳĦా ఆయనను సుత్ ǳసుత్ Ĳాన్ను. మాĳౖె చూĳిన అనుĦార్ ȏలకు 
బదులుĦా ఆయనను సుత్ ǳసుత్ Ĳాన్ను. ఓ అలాల్ హ్! ఇİి Ĳా నుదురు (అంటే Ĳేను 
పూĸిత్Ħా Ƕ ȇıేయుĬిĲే) కాబటిట్  ననున్ Ľీవ్కĸించు మĸియు Ĳా తపుప్లను మǵన్ంచు”. 

“ఓ అలాల్ హ్! ననున్ కష్ǽంచు మĸియు ĦొĸిĦించుకుĲేĺాĸిǵ మĸియు కǳత్ ĸించుకుĲే 
ĺారు. ఓ పర్భూ, Ƕĺే అǷార కృǷాȌలుĬిȇ”. తల ĺెంటుర్ కలు ĦొĸిĦించుకునన్ లేక 
కǳత్ ĸించుకునన్ తరుĺాత యాǳర్కుడు ఇలా పలుకవలెను: ఈ ఆĸాధనను పూĸిత్ 
Ĩేయటంలో మాకు సȏయపĬిన అలాల్ హ్ కే సకల Ȏోత్ తర్ములు.  

ఇపుప్డు హజ్ యాǳర్కుడు ఇȏర్ం Ľిథ్ ǳ నుంĬి బయటకు వǩచ్నటేల్ . ఇంత వరకూ ఇȏర్ం 
Ľిథ్ ǳలో ఏĺైĮే ǵļిదధ్Ķైనĺో, ĺాటినǵన్ంటిǶ ఇపుప్డు అతను Ĩేయవచుచ్ను. 

ఉమరా్  సమాపత్ ం 

 

 


