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 أحكام الحج والعمرة
 للغة التلغوإلى اأعده وترجمه 

  لدعوة والإرشاد و توعية الجاليات بالزلفيجمعية ا

 هـ9/4114: خامسةالطبعة ال

 

  توعية الجاليات بالزلفي شعبة    ح      
   

 النشرفهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء 

 توعية الجاليات بالزلفي شعبة

 هـ4141الزلفي   –أحكام الحج والعمرة 

 9669-148-14-7 ردمك:

 العمرة -4     الحج  -4

 العنوان -أ    زيارة المسجد النبوي -8 

 1896/49     41451ديوي  

 
 

 1896/49يداع: رقم الإ
 9969-148-14-7ردمك: 
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విషయసూచిక 
 

5 హజ్ ఆదేశం, దాని విశిష్ఠత 

7 హజ్ నిబంధనలు 
8 హజ్ సిదాధంతములు 
9 ఇహ్రామ్ 
11 ఇహ్రామ్ ధర్మములు 
12 హజ్ మూడు ర్కాలు 
14 ఇహ్రామ్ విధానం 
15 ఇహ్రామ్ నిషిద్ధతలు 
18 తవాఫ్ (కాబా ప్రద్క్షిణం) 
22 సఈ (సఫా మర్వాల మధయ పరుగు) 
25 జిల్ హిజ్జ 8వ రోజు 
25 జిల్ హిజ్జ 9వ రోజు (అర్ఫ రోజు) 
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26 ముజ్ ద్లిఫా 
27 జిల్ హిజ్జ 10వ రోజు (పండుగ రోజు) 
30 జిల్ హిజ్జ 11వ రోజు 
31 జిల్ హిజ్జ 12వ రోజు 
33 హజ్ యొక్క రుకున్  లు 
33 హజ్ యొక్క వాజిబులు 
34 మసిజదె నబవి ద్ర్శనం 
36 ఉమ్రా విధానం 

 

 



హజ్  - ఉమ్రా  ఆదేశాలు 

 

5 

హజ్, ఉమ్రా ఆదేశాలు 
హజ్ ఆదేశం, దాని విశిషటత: 
 ప్రతి ముసిలం స్త్రీ పురుషునిపై జీవితంలో 
ఒక్కసారి హజ్ చేయుట విధిగా ఉంది. ఇది 
ఇసాలం మూల సతంభాలలో ఐద్వది. అల్లలహ్ 
ఆదేశం:  

 [. وَللهِ عََلَ النَّاسِ حِجُّ البيَتِْ مَنِ اسْتَطَاعَ إلََِْهِ سَبِيلً ]

ప్రజలపై అల్లహా్ కు ఉన్న హకుు ఏమిటంటే, ఈ 
గృహానికి వెళ్ళే శకిగిలవారు దాని హజ్ ను విధిగా 
చెయ్యాలి. (ఆలి ఇమ్రాన్ 3: 97).  
ప్రవక్త సలలల్లలహు అలైహి వసలలం చెప్పారుుః 

لََمُ عَلََ خََإسٍ شَهَادَ  سإ ِ َ إِلَا اللُ بُنيَِ الْإ دًا  وَ ةِ أَنإ لََ إِِلَ أَنا مُُمَا

كَاةِ  رَسُولُ الل لَةَِ وَإيِتَاءِ الزا جَ  وَإقَِامِ الصا مِ  وَالْإ وَصَوإ

  رَمَضَانَ.
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ఇసాలం మూల సతంభాలు ఐదుననవిుః అల్లలహ్ 
తపా సతయ ఆర్వధ్యయడెవడు లేడని, ముహమమద్ 
సలలల్లలహు అలైహి వసలలం అల్లలహ్ ప్రవక్త అని 
సాక్ష్యమిచ్చుట. నమాజు సాాపంచ్చట. విధి 
దానము (జ్కాత్) చెలిలంచ్చట. హజ్ 
చేయుట. ర్మజాను నెల ఉపవాసం ఉండుట. 
(బుఖారి 8, ముసిలం 16). 
దాని ఘనతుః అల్లలహ్ సానినధయంలో చేరిాంచ్చ 
సత్కకర్వయలలో హజ్ అతిగొపాది. ప్రవక్త 
సలలల్లలహు అలైహి వసలలం చెప్పారుుః  

مِ وَلَدَتإهُ ) سُقإ رَجَعَ كَيوَإ فُثإ وَلََإ يَفإ مَنإ حَجا هَذَا الإبيَإتَ فَلَمإ يَرإ

هُ    .(أُمُّ

ఎవరైతే ఏల్లంటి వాంఛలకు లోనవకుండా, దైవ 
ఆజ్ఞలిన ఉలలంఘంచకుండా హజ్ చేసి తిరిగి 
వెళ్తతరో, వారు తమ తలిల గర్భము నుంచి 
పుటిినపాటి సాతిలో తిరిగి వెళ్తతరు. (బుఖారి 
1819, ముసిలం 1350). 
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హజ్ నిబంధనలుుః 
 తెలివిగల, యుక్తవయస్సుకు చేరిన ప్రతి 
ముసిలంపై హజ్ విధిగా ఉంది. అతను దానికి 
అరుుడైనపుాడు. అంటే తన బాధయతలో 
ఉననవారి ఖరుులు చెలిలంచాక్, అతని వద్ద మకాక 
ర్వను, పోను పూరిత ప్రయాణ ఖరుులు ఉండాలి. 
ప్రయాణ దారి నిర్భయంగా ఉండాలి. 
శారీర్క్ంగా ఆరోగయ- వంతుడై యుండాలి. 
హజ్ చేయుటకు ఆటంక్ం క్లిగించే 
అంగవైక్లయం మరే శారీర్క్ రోగం ఉండ 
కూడదు. ఇక్ స్త్రీ విష్యంలో గత నిబంధనలతో 
ప్పటు తనతో తన 'మహ్రమ్' (వివాహ 
నిషిద్ధమైన బంధ్యవు) ఉండాలి. అంటే భర్త, లేక్ 
ఆమె ద్గగరి మహ్రమ్ లో ఏవరైనా ఒక్రు 
ఉండాలి. ఆమె (తన భర్త చనిపోయినందుకు 
లేదా విడాకులు పంది- నందుకు) గడువులో 
కూడా ఉండ కూడదు. ఎందుక్నగా గడువులో 
ఉననవారు ఇంటి బైటికి వెళ్ళుట అల్లలహ్ 
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నిషేధించాడు. ఎవరికి ఇల్లంటి ఆటంకాలు 
ఎదుర్గునో వారిపై హజ్ విధిగా లేదు. 
హజ్ సిదాధంతములుుః  
1- హాజి హజ్ కొర్కు పయణమయ్యయ ముందు 
హజ్, ఉమ్రా పద్ధతులను తెలుస్సకొని ఉండాలి. 
దానికి సంబంధించిన పుసతకాలు చదివి లేదా 
పండితులతో ప్రశినంచి ఇంకే విధంగానైనా సరే 
తెలుస్సకోవాలి.  
2- మేలు విష్యాలోల సహాయపడే మంచి 
మిత్రుని వెంట వెళ్ళు ప్రయతనం చేయాలి. ఒక్ వేళ 
ధర్మ- జాఞని, లేదా ధర్మజాఞన విదాయరిా తనకు 
తోడుగా ఉంటే మరీ మంచిది. 
3- హజ్ ఉదేదశం అల్లలహ్ అభీషి్టనిన, ఆయన 
సనినధానమును పందుటయ్య ఉండాలి.  
4- వృధా మాటల నుండి నాలుక్ను కాప్పడాలి.  
5- ఎవరికీ బాధ క్లిగించకుండా ఉండాలి.  
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6- స్త్రీ పర్ద చేయు విష్యంలో, జ్న సమూహం 
నుండి దూర్ముండుటకు అనిన ర్కాల ప్రయతనం 
చేయాలి.  
7- హాజి తనకు త్కను అల్లలహ్ ఆర్వధనలో 
ఉననటుల, లోక్ సంచార్ములో కాద్ని భావించాలి. 
కొంద్రు హజ్ యాత్రికులు అల్లలహ్ వారికి 
సనామ- ర్గము చూపుగాకా! వారు హజ్ యాత్రను 
వినోద్ విహార్మునకు, ఫోటోలు, వీడియోలు 
తీయుటకు సదావకాశముగా భావిసాతరు. (ఇది 
తపుా). 
ఇహ్రామ్:  
 'ఇహ్రామ్' హజ్ ఆర్వధనలోకి ప్రవేశము. 
హజ్ లేక్ ఉమ్రా చేయాలనుకునన ప్రతి వయకితపై 
'ఇహ్రామ్' విధిగా ఉంది. హజ్ లేక్ ఉమ్రా చేయు 
వయకిత మకాక బయటి నుండి వచేు వార్యితే 
ప్రవక్త నియమించిన మీఖాతులోల ఏ ఒక్ మీఖాతు 
నుండైనా ఇహ్రామ్ చేయాలి. ఆ మీఖాతులు ఇవిుః 
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1- 'జుల్ హులైఫ': ఇది మదీనకు సమీపంలో 
ఒక్ చినన పల్లలటూరు. ఇపుాడు దాని పేరు 'అబ్ 
యారె అలీ'. ఇది మదీనవాస్సల మీఖాత్. 
2- 'అల్ జుహ్  ఫ': అది ర్వబిగ్  సమీపంలో  ఒక్ 
పల్లలటూరు. ఈ రోజులోల ర్వబిగ్ నుంచే ఇహ్రామ్ 
చేస్సతనానరు. ఇది సిరీయా వారి మీఖాతు.  
3- 'ఖరునల్ మనాజిల్' ('అస్సులుల్ క్బీర్'): ఇది 
త్కయిఫ్ కు సమీప్పన ఒక్ ప్రంతం. ఇది నజ్ద 
వారి మీఖాత్.  
4- 'యలమ్ లమ్': ఇది యమన్ వారి మీఖాతు. 
5- 'జాతు ఇర్్': ఇది ఇర్వఖ్ వారి మీఖాతు.  
 పై మీఖాతులు ప్రవక్త సలలల్లలహు అలైహి వసలలం 
నియమించారు. అవి మేము తెలిపన వారి ప్రంత 
నివాస్సల మరియు వారి తపా ఎవరైతే హజ్ లేక్ 
ఉమ్రా చేయుటకు వాటి నుండి దాటుత్కరో 
వారికి కూడాను. ఇక్ మకాక నివాస్సలు మరియు 
'అహులల్ హిల్ల' (మకాక నగర్వనికి బయట 
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మరియు మీఖాతు లోపల నివసించ్చవారు) తమ 
ఇంటి నుండే ఇహ్రామ్ చేయాలి. 
ఇహ్రామ్ ధర్మములుుః 
  ఇహ్రామ్ కు ముందు చేయవలసిన 
ధర్మములు: 
1- గోరుల, చంక్ల మరియు నాభి క్రంది 
వెంట్రుక్లు తీయాలి. మీసాలు క్తితరించాలి. 
సాననం చేసి, స్సవాసన శరీర్వనికి పూస్సకోవాలి. 
ఇహ్రామ్ దుస్సతలకు పూస్సకోవదుద. 
2- కుటిిన బటిలు తీసి, ఒక్ పంచి క్టుికొని, 
ఒక్ దుపాటి వేస్సకోవాలి. స్త్రీ తనకిష్ిమైన బటిలు 
ధరించవచ్చును. అయితే పూరిత పర్ద చేయాలి. 
అలంక్ర్ణ ప్రద్రిశంచకుండా ఉండాలి. పర్పురు- 
షులు ఎదుర్య్యయ సమయాన ముఖము, 
అర్చేతుల పర్ద కూడా చేయుటకు 
ప్రయతినంచాలి. చేతులోల లౌసలస్సలు, ముఖముపై 
నఖాబ్ వేయ కూడదు. 
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3- మసిజద్ కు వెళ్ళు నమాజ్ సమయమయితే 
జ్మాఅతుతో నమాజు చేస్సకోవాలి. లేనిచో 
రెండు ర్కాతులు 'తహియయతుల్ వుజూ' 
చేస్సకోవచ్చు. ఆ తరువాత ఇహ్రామ్ చేయాలి.  
అన్సాకుల్ హజ్ మూడు ర్కాలుుః 
1- హజ్జజ తమతుతఅ ముందు ఉమ్రా యొక్క 
ఇహ్రామ్ మాత్రమే చేయాలి. ఉమ్రా చేసిన 
తరువాత హల్లల్ అయిపోయి, మళ్లల హజ్ 
రోజున మకాకలో త్కనునన ప్రంతము నుండే 
హజ్ కొర్కు ఇహ్రామ్ చెయాయలి. మీఖాతులో ఇల్ల 
అనాలి. లబ్సై క్ ఉమ్రతన్ ముతమతితఅన్ బిహా 
ఇలల్ హజ్. హజ్జజ తమతుతఅ మిగిత రెండు 
ర్కాల క్ంటే చాల్ల శ్రేష్ఠమైనది. అది ముఖయంగా 
హాజి హజ్ సమయానికి ముందుగా మకాకలో 
వచిు ఉంటే. ఇందులో హాజీ ఒక్ బలిదానము 
తపాక్ ఇవాాలి. ఒక్ వయకిత తర్ఫున ఒక్ మేక్ 
మరియు ఏడుగురి తర్ఫున ఒక్ ఒంటె లేక్ ఒక్ 
ఆవు సరిపోతుంది.  
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2- 'హజ్జజ ఖిర్వన్': ఒకే సమయంలో ఉమ్రా మరి 
హజ్ ఇహ్రామ్ చేయాలి. లబ్సై క్ ఉమ్రతన్ వ 
హజ్జన్ అనాలి. ముందు ఉమ్రా చేసి (అంటే 
త్కవాఫ్, సఈ చేసి, తల వెంట్రుక్లు 
తీయకుండా) అదే ఇహ్రామ్ లో 'యౌముననహర్' 
(10వ తేది) వర్కు ఉండాలి. ఇల్ల ఉమ్రా 
తరువాత హల్లల్ గాకుండా హజ్ లో చేర్డం 
అవుతుంది. ఈ ర్క్మైన హజ్ సామానయంగా 
హజ్ ఆర్ంభానికి అతి సమీపంలో వచిునవారు 
చేసాతరు. ఉమ్రా చేసి హల్లల్ అయి మళ్లు హజ్ 
కొర్కు ఇహ్రామ్ చేసే సమయం ఉండదు గనక్. 
లేదా బలి జ్ంతువు తమ వెంట తీస్సకొచిున 
వారు చేసాతరు. ఈ హజ్ లో కూడా బలిదానం 
తపానిసరి.  
3- 'హజ్జజ ఇఫ్రాద్': కేవలం హజ్ సంక్లాం 
మాత్రమే చేయాలి. మీఖాత్ లో లబ్సై క్ హజ్జన్ 
అనాలి. ఇందులో బలిదానం అవసర్ం లేదు. 
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 విమానంలో ప్రయాణంచ్చవారు మీఖాత్ కు 
సమాన ప్రంతం వద్దనే ఇహ్రామ్ చేయాలి. 
మీఖాత్ ఏర్వాటు క్ష్ింగా ఉంటే దానికి కొంచెం 
ముందు కూడా చేయవచ్చును. ఇక్ మీఖాత్ వద్ద 
చేసే పనులు; గోళ్ళు తీయడం, సాననం చేసి, 
శరీర్వనికి స్సవాసన పూస్సకోవడం మరియు 
ఇహ్రామ్ దుస్సతలు ధరించడం ల్లంటివన్నన 
విమానంలో లేదా అందులో పయనమయ్యయ 
ముందు పూరిత చేస్సకోవాలి. మీఖాత్ వద్ద లేదా 
దానికి కొంచెం ముందు చేరుకుననపుాడు ఇహ్రాం 
సంక్ంలాం చేయాలి. 
ఇహ్రామ్ విధానం: 
  ఇహ్రామ్ ఈ విధంగా చెప్పాలిుః  
1- హజ్జజ తమతుతఅ చేయువారు లబ్సై క్ ఉమ్రతన్ 
ముతమతితఅన్ బిహా ఇలల్ హజ్జ అనాలి. 
2- హజ్జజ ఖిర్వన్ చేయువారు లబ్సై క్ ఉమ్రతన్ వ 
హజ్జన్ అనాలి.  
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3- హజ్జజ ఇఫ్రాద్ చేయువారు లబ్సై క్ హజ్జన్ 
అనాలి.  
 ఇహ్రమ్ నుండి మొద్లుకొని కాబా ప్రద్క్షిణం 
ప్రర్ంభించే వర్కు "తల్ బియ" చదువుతూ 
ఉండాలి: లబ్సై క్ అల్లలహుమమ లబ్సై క్, లబ్సై క్ ల్ల 
ష్రీక్ లక్ లబ్సై క్, ఇననల్ హంద్ వనినఅమత లక్ 
వల్ ములక, ల్ల ష్రీక్ లక్.  

يكَ لَكَ لَبايإكَ لَبايإكَ اللاهُما لَبا   يإكَ لَبايإكَ لََ شََِ

مَةَ لَكَ وَ  دَ وَالن عإ ُ إِنا الْمَإ يكَ لَكَ ال  لإكَ لََ شََِ

ఇహ్రామ్ నిషిద్ధతలు: 
 ఇహ్రామ్ సిాతిలో ఉనన వయకితపై ఇహ్రామ్  కు 
ముందు యోగయమునన కొనిన విష్యాలు నిషిద్ధం 
అగును. ఎందుక్నగా అతడు ఒక్ ఆర్వధనలో 
ప్రవేశించాడు. అతనిపై క్రంది విష్యాలు 
నిషిద్ధం:  
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1- తల వెంట్రుక్లు మరియు శరీర్ వెంట్రుక్లు 
తీయడం నిషిద్ధం. కాని అవసర్ముననపుాడు 
మెలలగా తల గోకుట నేర్ం కాదు.  
2- గోళ్ళు తీయుట నిషిద్ధం. కాని గోరు విరిగినా, 
నొపా ఉనాన దానిని తీయుట ప్పపం కాదు.  
3- స్సగంధం మరియు స్సవాసన సబుైల 
ఉపయోగం నిషిద్ధం. 
4- సంభోగం మరియు దానికి సంబంధించిన 
విష్యాలు నిషిద్ధం. ఉదా: పెళ్ళు చేస్సకొనుట, 
చేయించ్చట, భార్యభర్తల సర్సాలడడం వగైర్వ. 
5- చేతులలో లౌసలస్సలు వేస్సకొనుట నిషిద్ధం.  
6- వేటాడుట నిషిద్ధం. 
 పై ఆరు విష్యాలు స్త్రీ పురుషులంద్రిపై 
నిషిద్ధం. ఇక్ ప్రతేయక్ంగా పురుషులపై నిషిద్ధం 
ఉనన విష్యాలు దిగువ తెలుపబడుతుననవి. 
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1- కుటిిన బటిలు ధరించడం నిషిద్ధం. కాని 
అవసర్ముంటే బ్ల్ి, గడియార్ం మరియు క్ళు 
జోళ్ళు ఉపయోగించవచ్చును.  
2- తలకు అంటుకొని ఉండే ఏదైనా వస్సతవు 
ఉప- యోగించడం నిషిద్ధం. కాని అంటుకొని 
ఉండని గొడుగు, వాహణము మరియు 
గుడార్వలు ల్లంటివి ఉపయోగించడం యోగయం.  
3- మేజోళ్ళు తొడుగుట నిషిద్ధం. కాని సండిల్ 
మరియు చెపుాలు లేనపుాడు మడమలు క్నబడే 
బూటుల ఉపయోగించ వచ్చును.  
పై నిషిద్ధ కార్యాలు చేసినవాని 3 సిితులుుః 
1- అకార్ణంగా చేసిన వయకిత ప్పప్పతుమడగును. 
ఇంకా అతనిపై 'ఫిద్య' (ప్రయశిుతం) కూడా 
విధియగును. 
2- ఏదైనా అవసర్ం ఉండి చేసిన వయకిత 
ప్పప్పతుమడు కాడు. కాని ప్రయశిుతం 
చెలిలంచాలి. 
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3- ఏదో కార్ణంగా -ఉదా: తెలియక్, మర్చి- 
పోయి, లేదా ఒక్రి ఒతితడితో నిసుహాయుడై- 
చేసిన వయకిత ప్పప్పతుమడూ కాడు, అతనిపై 
ప్రయశిుతమూ లేదు. 
తవాఫ్: 
 ఇతర్ మసిజదుల మాదిరిగా మసిజదె హర్వంలో 
కూడా కుడి కాలుతో ప్రవేశిస్తత ఈ దుఆ 
చద్వడం ధర్మం. బిసిమల్లలహి వసుల్లతు 
వసుల్లము అల్ల ర్స్తలిల్లలహ్, అల్లలహుమమగ్ 
ఫిరీల జునూబి వఫ్ తహ్ లీ అబాాబ ర్హమతిక్.  

مِ الل لََةُ بسِإ لََمُ عَلََ رَسُولِ الل وَالصا   وَالسا

فِرإ لِِ ذُنُوبِ  َتكَِ اللاهُما اغإ إْ ََ رَ إْ لِِ أَبإوَا   وَافإتَ

కాబా తవాఫ్ చేయుటకు దానివైపున వెళ్తులి.  
తవాఫ్: అంటే అల్లలహ్ యొక్క ఇబాద్త్ 
ఉదేదశయంతో కాబా చ్చటిున ఏడు సారుల ప్రద్క్షిణం 
చేయుట. అది హజ్రె అసాద్ నుండి ప్రర్ంభించి 
అక్కడే ముగించాలి. మొద్టి మూడిటోల ద్గగర్ 
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ద్గగర్ అడుగులు వేసి పరుగెతుతట ధర్మం. కాని 
ఎవరికీ ఇబైంది క్లగించకూడదు. దీనినే 'ర్మ్ల' 
అంటారు. పైన క్పుాకునన దుపాటిని కుడి 
భుజ్ము క్రంది నుండి తీస్సకొని ఎడమ 
భుజ్ముపై వేస్సకోవాలి. అంటే కుడి భుజ్ము 
పైన బటి ఉండకూడదు. దీనిని 'ఇజితబాఅ' 
అంటారు. ఇవి రెండు (ర్మ్ల, ఇజితబాఅ) ఉమ్రా 
లేక్ హజ్ ఉదేదశయంతో మకాక వచిు చేసే తొలి 
తవాఫ్ లో మాత్రమే చేయాలి. కాబా ఎడమ వైపు 
ఉండాలి. తవాఫ్ వుజూ సిాతిలో చేయుట 
తపానిసరి. ఇక్ తవాఫ్ ఈ విధంగా చేయాలి: 
1- హజ్రె అసాద్ వద్దకు వెళ్ళు కుడి చేయితో 
దానిని ముటుికొని బిసిమల్లలహి వల్లలహు అక్ైర్ 
అనాలి. వీలవుతే దానిన చ్చంబించాలి. చ్చంబిం- 
చడం వీలు కాకుంటే దానిన చెయియతో ముటుికొని 
చెయియని చ్చంబించాలి. చెయియతో ముటుికొనుట 
కూడా సాధయపడకుంటే దాని స్తటిగా నిలబడి 
దాని వైపు చెయియతో సగ చేస్తత బిసిమల్లలహి 
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వల్లలహు అక్ైర్ అనాలి. కాని చెయియని 
చ్చంబించకూడదు. ఇక్ తవాఫ్ ప్రర్ంభించాలి. 
ఇష్టినుసార్ం, తన భాష్లో తన కొర్కు, తను 
కోరినవారి కొర్కు దుఆ చేస్తత లేదా ఖుర్ఆన్ 
ప్పర్యణం చేస్తత ఉండాలి. ఇచుట ప్రతేయక్ంగా 
ఏ దుఆ లేదు.  
2- రుక్నన యమాని వద్ద చేరుకునానక్ వీలవుతే 
దానిన ముటుికుంటూ అల్లలహు అక్ైర్ అనాలి. 
కాని చెయియని చ్చంబించకూడదు. వీలు కాకుంటే 
(తవాఫ్ చేస్తత ఉండాలి). చెయియతో సగ 
చేయకూడదు. అల్లలహు అక్ైర్ అనకూడదు. 
ఈ రుక్నన యమాని మరియు హజ్రె అసాద్ మధయ 
ఈ దుఆ చద్వాలి: రబ్బనా ఆతినా ఫిద్దున్  య్య 
హసన్తౌఁ వఫిల్ ఆఖిరతి హసన్తౌఁ వఖినా 
అజాబ్నానర్. (చూడండి స్తర్ బఖర్ 2:201). 

نيْاَ حَ ]  [. سَنَةً وَفِِ الآخَِرَةِ حَسَنَةً وَقنِاَ عَذَابَ النَّارِ رَبَّنَا آتنَِا فِِ الدُّ

3- హజ్రె అసాద్ వద్ద చేరుకొని దానిన చెయియతో  
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ముటుికుంటూ, వీలు కాకుంటే దాని వైపు 
చెయియతో సగ చేస్తత అల్లలహు అక్ైర్ అనాలి. 
ఈ విధంగా ఏడు ప్రద్క్షిణాలోల ఒక్టి 
పూర్తయింది. 
4- మిగితవి మొద్టి దాని ల్లగే చేస్తత, హజ్రె 
అసాద్ చేరుకుననపుాడల్లల మరియు ఏడవది పూర్త- 
యిన తరువాత కూడా అల్లలహు అక్ైర్ అనాలి.  
తవాఫ్ తరువాత: 
 తవాఫ్ తరువాత మఖామె ఇబ్రాహం వెనక్ - 
అనగా అది తనకు మరియు కాబాకు మధయలో 
ఉననటులగా- నిలబడి రెండు ర్కాతుల నమాజు 
చేయుట ధర్మం. నమాజు చేస్సతననపుాడు దుపాటి 
రెండు భుజాలపై ఉండుట తపానిసరి. ఏ ఒక్క 
భుజ్ము నగనంగా ఉండకుడదు. మొద్టి 
ర్కాతులో స్తరె ఫాతిహా తరువాత ఖుల్ యా 
అయుయహల్ కాఫిరూన్ రెండవ ర్కాతులో స్తరె 
ఫాతిహా తరువాత ఖుల్ హువల్లలహు అహద్ 
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చద్వాలి. జ్నసమమర్ాంలో దాని వెనక్ నమాజ్ 
చేయుట సాధయపడకుంటే మసిజదె హర్వంలో 
ఏక్కడైనా చేయవచ్చును.  
సఈుః 
 ఇక్ 'మస్అ' (సఫా, మర్వాల మధయలో 'సఈ' 
చేసే సాలం) వైపుకు వెళ్ళు సఫా ద్గగరికి చేరుకుం- 
టూ "ఇన్నససఫా వల్ మరవత మిన్ 
షఆఇరిల్లాహ్" చదివాలి. సఫా కొండపై ఎకిక 
కాబా దిశలో నిలబడి చేతులు ఎతిత అల్లలహ్ 
స్తతత్రము పఠంచి, ఈ దుఆ మూడు సారుల 
చద్వాలి. దాని మధయలో రెండు సారుల 
తనిష్టినుసార్ం దుఆ చేస్సకోవాలిుః ల్లఇల్లహ 
ఇలలల్లలహు వల్లలహు అక్ైర్, ల్లఇల్లహ ఇలలల్లలహు 
వహ్  ద్హు ల్లష్రీక్లహూ లహుల్ ములుక 
వలహుల్ హముద యుహ్  యీ వయుమీతు 
వహువ అల్ల కులిల షైఇన్ ఖదీర్. ల్లఇల్లహ ఇలల- 
ల్లలహు వహ్  ద్హూ అంజ్జ్ వఅద్హూ వనసర్ 
అబ్ ద్హూ వహజ్మల్ అహ్  జాబ వహ్  ద్హూ.  
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َ إِلَا  بََ،  الُل وَالٰلُّ لََ إِِلَ َ إِلَا اللُ أَكإ يكَ لََ إِِلَ دَُ  لََ شََِ  وَحإ

دُ  يِى وَ يُمِيتُ لَهُ لَهُ اللُإكُ وَلَهُ الْمَإ ءٍ يُُإ  وَهُوَ عَلََ كُل  شََإ

َ إلَِا اللُ  دَُ  وَنَرََ قَدِيرٌ لََ إِِلَ دَُ  أَنإزَزَ وَعإ عَبإدَُ    وَحإ

دَ ُ  ََ وَحإ زَا حَإ  وَهَزَمَ الْإ

 ఆ తరువాత సఫా నుండి దిగి మర్వా వైపు 
నడవాలి. పచుర్ంగు సతంభం వద్దకు చేరినపుాడు 
శకిత ప్రకార్ం పరుగుతీయడం ధర్మం. ఇల్ల 
రెండవ పచుర్ంగు సతంభం వర్కు. ఇతరులకు 
బాధ క్లిగించకూడద్నన ష్ర్తును మర్వవదుద. 
ఈ పరుగు పురుషులకే ప్రతేయక్ం. స్త్రీలకు దీని 
అనుమతి లేదు. మర్వా చేరుకొని దానిపై ఎకిక 
ఖిబాల దిశలో నిలబడి చేతులు ఎతిత సఫాపై 
చేసినటువంటి దుఆ చెయాయలి. అయితే మన 
భాష్లో మనకిష్ిమునన దుఆ కూడా చేస్స 
కోవాలి. ఇక్కడికి ఏడిటోల ఒక్టి పూర్తయింది. 
మిగిత ఆరు ఇల్లగే పూరిత చేయాలి. ప్రతీ సారి 
సఫా మరియు మర్వాల వద్ద దుఆ చేయాలి. 
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పచు ర్ంగు సతంభాల మధయ పరుగుతీయాలి. సఈ 
మధయలో దుఆ ఎకుకవగా చేయాలి. ఏడిటోల ప్రతీ 
ఒక్ దానికొక్ వేరు దుఆ అంటూ ప్రవక్తతో 
రుజువు లేదు.  
 హాజి తమతుతఅ చేయువాడైతే సఈ తర్వాత 
తల వెంట్రుక్లు తీయించ్చకొని ఉమ్రా 
ముగించాలి. సాధార్ణ దుస్సతలు ధరించి ఇహ్రామ్ 
నుండి హల్లల్ అవాాలి. జిల్ హిజ్జ ఎనిమిద్వ 
రోజున జొహరు నమాజుకు కొంచెం ముందు 
తనునన ప్రంతం నుండే హజ్ కొర్కు ఇహ్రాం 
చేస్తత, ఉమ్రా కొర్కు ఇహ్రామ్ చేయు 
సంద్ర్భంలో చేసిన పనులు ఇపుాడు చేసి హజ్ 
సంక్ంలాం మనుస్సలో చేస్సకొని లబ్సై క్ హజ్జన్ 
అనాలి. ఆ తరువాత తల్  బియ చద్వాలి. కాని 
ఖిర్వన్, ఇఫ్రాద్ చేయువారు సఫా మర్వాల మధయ 
సఈ పూరిత చేసి, వెంట్రుక్లు తీయకుండా, 
ఇహ్రాం సిాతిలోనే ఉండాలి.  
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జిల్ హిజ్జ ఎనిమిద్వ రోజుః 
 ఈ రోజు హాజి మినా వెళ్ళు జొహ్ర,్ అస్ర్, 
మగ్రిబ్, ఇష్ట మరియు ఫజ్ర్ నమాజులు చేయాలి. 
ప్రతి నమాజు దాని సమయంలో మరియు 
నాలుగు ర్కాతుల నమాజు ఖస్ర్ చేసి రెండు 
ర్కాతులు చేయాలి.  
తొమిమద్వ రోజ (అర్ఫ రోజ): 
 ఈ రోజు చేయు ధర్మములు ఇవిుః 
1- స్తరోయద్యము తరువాత హాజి అర్ఫాత్ 
వెళ్ళు అచుట స్తర్వయసతమయం వర్కు ఉండాలి. 
పదుద వాలిన తరువాత జొహ్ర,్ అస్ర్ క్లిప ఖస్ర్ 
చేయాలి. నమాజ్ తరువాత అల్లలహ్ సమర్ణము, 
దుఆ మరియు తల్ బియలో నిమగునలై, వినయ 
వినమ్రతతో అల్లలహ్ ను వేడుకుంటూ తన 
కొర్కు మరియు ముసిలముల కొర్కు అల్లలహ్ తో 
అడుగుతూ తనిష్ి ప్రకార్ం దుఆ చేస్సకోవాలి. 
చేతులు ఎతిత దుఆ చేయడం చాల్ల మంచిది. 
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అర్ఫాత్ లో నిలవడం హజ్ రుకున్ లలో ఒక్టి. 
ఇచుట నిలవనివారి హజ్ కానేకాదు. ఇచుట 
నిలుచ్చ సమయం 9వ జిల్ హిజ్జ స్తరోయద్యమం 
నుండి 10వ జిల్ హిజ్జ ఉషోద్యం వర్కు. 
ఎవరైతే ఈ పగలు మరియు ర్వత్రిలో ఏ కొంత 
సమయం నిలిచినా వారి హజ్ సరియగును. 
హాజి అర్ఫాత్ హదుద లోపల ఉండుట 
తపానిసరి. ఆ రోజున హదుద లోపల ఉండకుండా 
బైట ఉననవారి హజ్ నెర్వేర్దు.  
2- అర్ఫ రోజు క్చిుతంగా స్తర్వయసతమయం 
అయిన పద్ప అర్ఫాత్ నుండి ముజ్  ద్లిఫా 
వైపునకు పూరిత శాంతి, మర్వయద్తో ఘనమైన 
శబదముతో తల్ బియ చదువుతూ వెళ్తులి.  
ముజ్ ద్లిఫుః 
 ముజ్ ద్లిఫా చేరుకొని మగ్రిబ్ మరియు ఇష్ట 
నమాజులు క్లిప ఖస్ర్ చేయాలి. నమాజు 
తరువాత తన సాంత పనులు చేస్సకోవచ్చును. 
అది భోజ్నం తయారీ, తదితర్ పనులు. 
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చ్చరుకుద్నంతో ఫజ్ర్ నమాజుకు మేల్కకనుటకు 
తొంద్ర్గా పడు కోవడం చాల్ల మంచిది.  
పద్వ రోజ (పండుగ రోజ): 
1- ఫజ్ర్ నమాజు సమయమయిన వెంటనే 
నమాజు చేస్సకొని అక్కడే కూరోుని ప్రకాశమాన 
వర్కు అధిక్ంగా జిక్ర్, దుఆలు చేస్తత ఉండాలి.  
2- ఏడు చినన ర్వళ్ళు తీస్సకొని స్తరోయద్యా- 
నికి ముందే తల్ బియ చదువుతూ మినా వెళ్తులి.  
3- జ్మ్ర అఖబ (జ్మ్ర కుబ్రా, సామానాయంగా 
ప్రజ్లు దానిన పెద్ద షైత్కన్ అంటారు) చేరుకునే 
వర్కు తల్ బియ చదువుతూ ఉండాలి. ఏడు 
ర్వళ్ళు, ప్రతి ర్వయి అల్లలహు అక్ైర్ అంటూ 
ఒకొకక్కటేసి జ్మ్ర అఖబపై విసర్వలి.  
4- ర్వళ్ళు విసిరిన తరువాత తమతుతఅ, మరి  
ఖిర్వన్ చేసేవారు ఖుర్వైన్న చెయాయలి. మరియు 
అందులో నుంచి వారు సాయంగా తినడం, ఇతరు 
లకు దానం చేయడం, బహుక్రించడం మంచిది. 
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5- ఖుర్వైన్న తరువాత తల కొరిగించాలి. లేదా 
క్టింగ్ చేయించ్చకోవాలి. తల కొరిగించడం 
ఎకుకవ పుణయం. స్త్రీలు కూడా తమ తల 
వెంట్రుకలను వ్రేలు మెందము అనగా మూడు 
సెంటిమీటర్లు  కత్తరిెంచుకోవాలి.   
 ఇపుాడు హాజి సాననం చేసి, స్సవాసన 
పూస్స- 
కొనుట, దుస్సతలు ధరించ్చట మంచిది. 
ఎందుక్నగా ఇపుాడు హాజిపై ఇహ్రామ్ వలన 
నిషిద్ధమునన; కుటిిన బటిలు ధరించడం, 
స్సవాసన పూస్సకోవడం, గోళ్ళు, వెంట్రుక్లు 
తీయడం ల్లంటి విష్యాలు యోగయమగును. 
కాని భార్యభర్తల సంభోగ నిషిద్ధత కాబా యొక్క 
తవాఫ్ ముగిసే వర్కు ఉండును.  
6- కాబా వద్దకు వెళ్ళు తవాఫె హజ్ (తవాఫె 
ఇఫాజ్) చెయాయలి. అది ఈ విధంగా: ముందు 
కాబా చ్చటుిన ఏడు సారుల ప్రద్క్షిణం చెయాయలి. 
మఖామె ఇబ్రాహం వద్ద రెండు ర్కాతుల నమాజు 
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చెయాయలి. హజ్జజ తమతుతఅ చేయువారు సఫా 
మర్వాల మధయ సఈ చెయాయలి. కాని ఖిర్వన్ 
హజ్ లేదా ఇఫ్రాద్ హజ్ చేయువారు తొలి 
తవాఫ్ తో సఈ చేసియుంటే ఇపుాడు సఈ 
చేయవలసిన అవసర్ం లేదు. అదే హజ్ యొక్క 
సఈ అగును. అపుాడు సఈ చేయకుననటలయితే 
ఇపుాడు తపాక్ చేయాలి.  

సఈ తర్లవాత ఇహ్రెం నిషిదధతలన్నీ ముగి- 
సి్తయి. భార్యాభర్లి సెంభోగ నిషిదధత కూడా. 

7- హాజీ 11వ, 12వ  ర్వత్రి మినాలో గడపటం 
తపానిసరి. (ఇష్ిముననవారు 13వ ర్వత్రి కూడా 
ఉండ వచ్చును). ర్వత్రి గడపటం అంటే ర్వత్రి 
యొక్క అధిక్ భాగం మినాలో ఉండాలి.  
ర్వళ్ళు విసర్డం, ఖుర్వైన్న చేయడం, క్షౌర్ం, 
తర్వాత తవాఫ్. ఈ నాలుగు పనులు ఇదే 
క్రమంగా చేయడం స్సననత్. ఒక్ వేళ ఇందులో 
వెనకా ముందు జ్రిగినా ఏమీ అభయంతర్ం లేదు. 
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పద్కుండవ రోజ 
 ఈ రోజు హాజి ర్మె జిమార్ (ర్వళ్ళల 
విస్సరుట) ఆవశయక్ం. దాని సమయం పదుద 
వాలిన వెంటనే మొద్లవుతుంది. అంతకు 
ముందు విస్సరుట యోగయం లేదు. మరుసటి 
రోజు ఉషోద్యం వర్కు దీని సమయం 
ఉంటుంది. ముందు చినన జ్మర్పై, తర్వాత 
మధయ దానిపై, ఆ తరువాత అఖబ అంటే పెద్ద 
దానిపై విసర్వలి. క్రంద్ తెలుపబడే రీతిలో ర్మె 
జిమార్ చెయాయలి. 
1- తన వెంట 21 ర్వళ్ళు (శనగ గింజ్ంత) 
చిననవి, తీస్సకొని ముందు చినన జ్మర్పై 
ఒకొకక్కటేసి ఏడు ర్వళ్ళు విసర్వలి. ప్రతి 
ర్వయితో అల్లలహు అక్ైర్ అనాలి. ప్రతి ర్వయి 
చినన జ్మర్ చ్చటుినన హౌజులో పడునటుల విసిరే 
ప్రయతనం చేయాలి. పద్ప ఆ జ్మర్కు కొంచం 
కుడి వైపున జ్రిగి నిలబడి దీర్ఘంగా దుఆ 
చేయుట స్సననత్. 
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2- మధయలో నునన జ్మర్ వద్దకు వెళ్ళు ఒకొక 
క్కటేసి ఏడు ర్వళ్ళు దానిపై విసర్వలి. ప్రతి 
ర్వయిపై అల్లలహు అక్ైర్ అనాలి. దానికి కొంచెం 
ఎడమ వైపుకు జ్రిగి దీర్ఘంగా దుఆ చేయాలి. 
3- ఆ తరువాత పెద్ద జ్మర్ వద్దకు వెళ్ళు ఏడు 
ర్వళ్ళు ఒకొకక్కటేసి విసర్వలి. ప్రతి ర్వయితో 
అల్లలహు అక్ైర్ అనాలి. ఇక్ అక్కడ ఆగకుండా 
వెళ్ళుపోవాలి. 
పన్నండవ రోజుః  
1- ఈ రోజు పద్కుండవ రోజు చేసిన తీరు 
చేయాలి. హాజి 13వ రోజు ఉండాలనుకుంటే 
చాల్ల మంచిది. ఆ రోజు 11 మరియు 12వ 
రోజు చేసినటేల చేయాలి. 
2- 12వ రోజు (మరియు 13వ రోజు ఉనన వారు 
ఆ రోజు) ర్వళ్ళు విసిరిన తరువాత కాబా వద్దకు 
వెళ్ళు తవాఫె విదాఅ చెయాయలి. తర్వాత మఖామె 
ఇబ్రాహం వెనక్, అక్కడ సాధయపడకుంటే 
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ఎక్కడైనా రెండు ర్కాతులు చెయాయలి. బహిషిు 
మరియు బాలంత స్త్రీలు ఈ తవాఫ్ చేయకుండా 
తిరిగి తమ దేశానికి వెళ్ళునా ప్పపమేమి లేదు.  
 ఎవరైనా పద్వ త్కరీకున చేయవలసిన తవాఫె 
ఇఫాజ్ అపుాడు చేయకుండా ఇపుాడు చేసినా 
ఫర్వా లేదు, యోగయమే. అదే ఈ తవాఫె విదాఅ 
కు బదులుగా సరిపోతుంది. అంటే తమ దేశానికి 
తిరిగి వెళ్ళు ముందు చేసే తవాఫె విదాఅ కు 
బదులుగా ఈ తవాఫె ఇఫాజ్ సరిపోతుంది. 
అయితే ఇల్ల చేసేవారు తవాఫె విదాఅ 
సంక్లాంతో కాకుండా, తవాఫె ఇఫాజ్ సంక్లాం 
చేస్సకోవాలి.  
3- ఆ తరువాత హాజి ఆలసయం చేయకుండా 
తన సమయానిన జిక్్ర, దుఆ మరియు తనకు 
ల్లభం చేకూరేు విష్యాలోల గడుపుతూ మకాక 
నుండి వెళ్ళుపోవాలి. అయితే ఎవరైనా ఏదైనా 
అవసర్ంగా, ఉదాుః తన మిత్రుని కొర్కు వేచిస్తత, 
లేదా తనకు దారిలో అవసర్ముండే సామానుల 
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కొనుగోళ్ళ వగైర్వలకై కొంత సమయం మాత్రమే 
ఆగుతే ప్పపం లేదు. కాని దూర్ దేశాల నుండి 
వచిునవారు హజ్ తరువాత మకాకలో కొదిద 
రోజుల నివాసం చేసేత వారు మకాకను వద్లి 
వెళ్ళుపోయ్య రోజున తవాఫె విదాఅ చేయాలి.  
హజ్ యొకక రుకున్ లు: 
1- ఇహ్రామ్.  2- అర్ఫాత్ లో నిలవడం. 
3- తవాఫె హజ్. 4- సఫా మర్వా మధయలో సఈ. 
పై నాలిగిట్లు  ఏ ఒకక ర్లకున్ వదలినా, త్తరగి 
దానిని చేయని వర్కు హజ్ నెర్వేర్దు. 
హజ్ యొకక వాజిబులు: 
1- మీఖాత్ నుండి ఇహ్రాం చేయడం.  
2- పగలు వచిునవారు స్తర్వయసతమయం వర్కు 
అర్ఫాత్ లో నిలవడం.  
3- ముజ్ ద్లిఫాలో ఫజ్ర్ తరువాత ప్రకాశ మాన 
వర్కు ర్వత్రి గడపడం. అయితే వృదుధ లు, స్త్రీలు  
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అర్ా ర్వత్రి వర్కు ఉండి తర్లిపోతే ప్పపం లేదు.  
4- 11, 12, (13) ర్వత్రులు మినాలో గడపడం. 
5- పై మూడు రోజులోల ర్వళ్ళు విసర్డం.  
6- క్షౌర్ం చేయించ్చకోవడం. 7- తవాఫె విదాఅ. 
 పై ఏడిట్లు  ఏ ఒకక వాజిబ్ వదలినా అతనిపై 
‘దమ్’ విధిగా అవుతెంది. అెంటే ఒక మేక లేదా 
ఆవు మరయు ఒెంటెలో ఏడవ వెంత బలి ఇచ్చి 
హర్ెంలోని బీదవారకి దానెం చేయాలి. 
మసిజదె నబవి ద్ర్శనం: 
 నమాజ్ చేసే ఉదేదశయంతో మసిజదె నబవి 
ద్ర్శనం పుణయకార్యం. సహ హదీస్స ప్రకార్ం 
అందులో చేసే ఒక్ నమాజ్ పుణయం ఇతర్ 
మసిజదులలో చేసే వెయియ నమాజుల క్నాన 
అతిఉతతమం. మసిజదె హర్వం మకాక తపా. 
(అందులో ఒక్ నమాజు పుణయం మసిజదె 
నబవిలోని వంద్ నమాజులకు, ఇతర్ మసిజదులోలని 
లక్ష్ నమాజుల క్ంటే ఉతతమం). మసిజదె నబవి 
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ద్ర్శనం సంవతనర్మెల్లల ఎపుాడు చేసినా 
పుణయమే. దానికొక్ ప్రతేయక్ సమయమేమి లేదు. 
అది హజ్ లో ఒక్ భాగం కూడా ఎంత మాత్రం 
కాదు. మసిజదె నబవీలో ఉననంత సేపటోల ప్రవక్త 
సలలల్లలహు అలైహి వసలలం మరియు వారి ఉతతమ 
సహచరులైన అబూ బక్ర్, ఉమర్ ర్జియల్లలహు 
అనుుమాల సమాధ్యల ద్ర్శనం చేయడం 
పుణయకార్యం. సమాధ్యల ద్ర్శనం ప్రతేయక్ంగా 
పురుషులకు మాత్రమే, స్త్రీలకు లేదు. మసిజదె 
నబవి యొక్క ఏ వస్సతవును కూడా ముటుికొని 
శరీర్వనికి తుడుచ్చకొనుట, బర్కత్ (శుభం)గా 
భావించ్చట, సమాధి యొక్క తవాఫ్ చేయుట, 
దుఆ సమయాన దాని వైపు ముఖము చేయుట 
ల్లంటి పనులు ధర్వమనికి విరుద్ధమైనవి గనక్ 
యోగయం లేవు.  
 

అల్లా హ్ మీ హజ్ మరియు సర్వ సత్కార్యాలు 
స్వవకరిించి, రెట్ట ింపు పుణ్యాలు ప్ర సాదించుగాక! 
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 أحكام العمرة
ఉమ్రా విధానం 

 ప్రతీ ముసిలం స్త్రీ పురుషునిపై జీవితంలో 
ఒక్సారి ఉమ్రా చేయుట విధిగా ఉంది. అల్లలహ్ 
ఆదేశం స్తర్ బఖర్ (2:196)లో ఇల్ల ఉంది: 

            (496)البقرة 

అల్లాహ్ కొరకు హజ్, ఉమ్రా పూరి ిచేయండి. 
 అది సర్ా సత్కకర్వయలోల అతి ఉతతమమైనది 
గనక్ శకితగల ముసిలం మరే మరీ చేస్తత ఉండుట 
పుణయ కార్యం. ‘ముఅతమిర్’ (ఉమ్రా చేయు 
వయకిత) ఉమ్రా విధ్యలోల అనినటికి ముందు ఇహ్రామ్ 
చేయాలి. 
ఇహ్రామ్: 
 అంటే ఉమ్రా ఆర్వధనలోకి ప్రవేశం. 
ముహ్రిమ్ (ఇహ్రామ్ సిాతిలో ఉనన వయకిత)పై ఇహ్రామ్ 
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కు ముందు యోగయమునన కొనిన విష్యాలు 
నిషిద్ధమగును. ఎందుక్నగా అతడు ఒక్ ఆర్వధన 
లో ప్రవేశించాడు. ఉమ్రా చేయాలనుకునన ప్రతి 
వయకితపై 'ఇహ్రామ్' విధిగా ఉంది. ముఅతమిర్ 
మకాక వెలుపలి నుండి వచేు వార్యితే ప్రవక్త 
సలలల్లలహు అలైహి వసలలం నియమించిన 
మీఖాతులోల ఏ ఒక్ మీఖాతు నుండైనా ఇహ్రామ్ 
చెయాయలి. ఆ మీఖాతులు ఇవి: 
1- 'జుల్ హులైఫ': అది మదీనకు సమీపం లో 
ఒక్ చినన పల్లలటూరు. ఇపుాడు దాని పేరు 'అబ్ 
యారె అలీ'. అది మదీనవాస్సల మీఖాతు.  
2- 'అల్ జుహ్ ఫ': అది ర్వబిగ్ సమీపంలో ఒక్ 
పల్లలటూరు. ఈ రోజులోల ర్వబిగ్ నుంచే ఇహ్రామ్ 
చేస్సతనానరు. అది సిరీయా వారి మీఖాతు.  
3- 'అస్సులుల్ క్బీర్': త్కయిఫ్ కు సమీపం లో 
ఒక్ ప్రంతం. అది నజ్ద వారి మీఖాతు.  
4- 'యలమ్ లమ్': ఇది యమన్ వారి మీఖాతు. 
5- 'జాతు ఇర్్': ఇది ఇర్వఖ్ వారి మీఖాత్.  
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 పై మీఖాతులు ప్రవక్త సలలల్లలహు అలైహి వసలలం 
నియమించారు. అవి మేము తెలిపన వారి ప్రంత 
నివాస్సల మరియు వారి తపా ఎవరైతే హజ్ లేక్ 
ఉమ్రా చేయుటకు వాటి నుండి దాటుత్కరో 
వారికి కూడాను. ఇక్ మకాక నివాస్సలు మరియు 
'అహులల్ హిల్ల' (మకాక నగర్వనికి వెలుపల 
మరియు మీఖాతు లోపల నివసించ్చవారు) తమ 
ఇంటి నుండి ఇహ్రామ్ చేయాలి.  
ఇహ్రామ్ ధర్మములుుః 
  ఇహ్రామ్ కు ముందు చేయవలసిన ధర్మములు: 
1- గోరుల, చంక్ల మరియు నాభి క్రంది 
వెంట్రుక్లు తీయాలి. మీసాలు క్తితరించాలి. 
సాననం చేసి, స్సవాసన శరీర్వనికి పూస్సకోవాలి. 
ఇహ్రామ్ దుస్సతలకు పూస్సకోవదుద. 
2- కుటిిన బటిలు తీసి, ఒక్ పంచి క్టుికొని, 
ఒక్ దుపాటి వేస్సకోవాలి. స్త్రీ తనకిష్ిమైన బటిలు 
ధరించవచ్చును. అయితే పూరిత పర్ద చేయాలి. 
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అలంక్ర్ణ ప్రద్రిశంచకుండా ఉండాలి. పర్పురు- 
షులు ఎదుర్య్యయ సమయాన ముఖము, అర్చేతుల 
పర్ద కూడా చేయుటకు ప్రయతినంచాలి. చేతులోల 
లౌసలస్సలు, ముఖముపై నఖాబ్ వేయ కూడదు. 
3- మసిజద్ కు వెళ్ళు నమాజ్ సమయమయితే 
జ్మాఅతుతో నమాజు చేస్సకోవాలి. లేనిచో 
రెండు ర్కాతులు 'తహియయతుల్ వుజూ' 
చేస్సకోవచ్చు. ఆ తరువాత ఇహ్రామ్ చేయాలి.  
 విమానంలో ప్రయాణంచ్చవారు మీఖాత్ కు 
సమాన ప్రంతం వద్దనే ఇహ్రామ్ చేయాలి. 
మీఖాత్ ఏర్వాటు క్ష్ింగా ఉంటే దానికి కొంచెం 
ముందు కూడా చేయవచ్చును. ఇక్ మీఖాత్ వద్ద 
చేసే పనులు; గోళ్ళు తీయడం, సాననం చేసి, 
శరీర్వనికి స్సవాసన పూస్సకోవడం మరియు 
ఇహ్రామ్ దుస్సతలు ధరించడం ల్లంటివన్నన 
విమానంలో లేదా అందులో పయనమయ్యయ 
ముందు పూరిత చేస్సకోవాలి. మీఖాత్ వద్ద లేదా 
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దానికి కొంచెం ముందు చేరుకుననపుాడు ఇహ్రాం 
సంక్ంలాం చేయాలి. 
ఇహ్రమ్ నుండి మొద్లుకొని కాబా ప్రద్క్షిణం 
ప్రర్ంభించే వర్కు "తల్ బియ" చదువుతూ 
ఉండాలి: లబ్సై క్ అల్లలహుమమ లబ్సై క్, లబ్సై క్ ల్ల 
ష్రీక్ లక్ లబ్సై క్, ఇననల్ హంద్ వనినఅమత లక్ 
వల్ ములక, ల్ల ష్రీక్ లక్.  

يكَ لَكَ لَبايإكَ   لَبايإكَ اللاهُما لَبايإكَ لَبايإكَ لََ شََِ

يكَ لَكَ  مَةَ لَكَ وَاللُإكَ لََ شََِ دَ وَالن عإ  إِنا الْمَإ

ఇహ్రామ్ నిషిద్ధతలు: 
 ఇహ్రామ్ సిాతిలో ఉనన వయకితపై ఇహ్రామ్  కు 
ముందు యోగయమునన కొనిన విష్యాలు నిషిద్ధం 
అగును. ఎందుక్నగా అతడు ఒక్ ఆర్వధనలో 
ప్రవేశించాడు. అతనిపై క్రంది విష్యాలు నిషిద్ధం: 
1- తల వెంట్రుక్లు మరియు శరీర్ వెంట్రుక్లు 
తీయడం నిషిద్ధం. కాని అవసర్ముననపుాడు  
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మెలలగా తల గోకుట నేర్ం కాదు.  
2- గోళ్ళు తీయుట నిషిద్ధం. కాని గోరు విరిగినా, 
నొపా ఉనాన దానిని తీయుట ప్పపం కాదు.  
3- స్సగంధం మరియు స్సవాసన సబుైల 
ఉపయోగం నిషిద్ధం. 
4- సంభోగం మరియు దానికి సంబంధించిన 
విష్యాలు నిషిద్ధం. ఉదా: పెళ్ళు చేస్సకొనుట, 
చేయించ్చట, భార్యభర్తల సర్సాలడడం వగైర్వ. 
5- చేతులలో లౌసలస్సలు వేస్సకొనుట నిషిద్ధం.  
6- వేటాడుట నిషిద్ధం. 
 పై ఆరు విష్యాలు స్త్రీ పురుషులంద్రిపై 
నిషిద్ధం. ఇక్ ప్రతేయక్ంగా పురుషులపై నిషిద్ధం 
ఉనన విష్యాలు దిగువ తెలుపబడుతుననవి. 
1- కుటిిన బటిలు ధరించడం నిషిద్ధం. కాని 
అవసర్ముంటే బ్ల్ి, గడియార్ం మరియు క్ళు 
జోళ్ళు ఉపయోగించవచ్చును.  
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2- తలకు అంటుకొని ఉండే ఏదైనా వస్సతవు 
ఉప- యోగించడం నిషిద్ధం. కాని అంటుకొని 
ఉండని గొడుగు, వాహణము మరియు 
గుడార్వలు ల్లంటివి ఉపయోగించడం యోగయం.  
3- మేజోళ్ళు తొడుగుట నిషిద్ధం. కాని సండిల్ 
మరియు చెపుాలు లేనపుాడు మడమలు క్నబడే 
బూటుల ఉపయోగించ వచ్చును.  
పై నిషిద్ధ కార్యాలు చేసినవాని 3 సిితులుుః 
1- అకార్ణంగా చేసిన వయకిత ప్పప్పతుమడగును. 
ఇంకా అతనిపై 'ఫిద్య' (ప్రయశిుతం) కూడా 
విధియగును. 
2- ఏదైనా అవసర్ం ఉండి చేసిన వయకిత ప్పప్పతుమడు 
కాడు. కాని ప్రయశిుతం చెలిలంచాలి. 
3- ఏదో కార్ణంగా -ఉదా: తెలియక్, మర్చి- 
పోయి, లేదా ఒక్రి ఒతితడితో నిసుహాయుడై- 
చేసిన వయకిత ప్పప్పతుమడూ కాడు, అతనిపై 
ప్రయశిుతమూ లేదు. 
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తవాఫ్: 
 ఇతర్ మసిజదుల మాదిరిగా మసిజదె హర్వంలో 
కూడా కుడి కాలుతో ప్రవేశిస్తత ఈ దుఆ 
చద్వడం ధర్మం. బిసిమల్లలహి వసుల్లతు 
వసుల్లము అల్ల ర్స్తలిల్లలహ్, అల్లలహుమమగ్ 
ఫిరీల జునూబి వఫ్ తహ్ లీ అబాాబ ర్హమతిక్.  

مِ  لَمَُ عَلََ  بسِإ لَةَُ وَالسا  رَسُولِ اللالل وَالصا

فِرإ  َتِكَ لِِ ذُنُوبِ وَااللاهُما اغإ إْ ََ رَ إْ لِِ أَبإوَا  فإتَ

కాబా తవాఫ్ చేయుటకు దానివైపున వెళ్తులి.  
తవాఫ్: అంటే అల్లలహ్ యొక్క ఇబాద్త్ 
ఉదేదశయంతో కాబా చ్చటిున ఏడు సారుల ప్రద్క్షిణం 
చేయుట. అది హజ్రె అసాద్ నుండి ప్రర్ంభించి 
అక్కడే ముగించాలి. మొద్టి మూడిటోల ద్గగర్ 
ద్గగర్ అడుగులు వేసి పరుగెతుతట ధర్మం. కాని 
ఎవరికీ ఇబైంది క్లగించకూడదు. దీనినే 'ర్మ్ల' 
అంటారు. పైన క్పుాకునన దుపాటిని కుడి 
భుజ్ము క్రంది నుండి తీస్సకొని ఎడమ 
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భుజ్ముపై వేస్సకోవాలి. అంటే కుడి భుజ్ము 
పైన బటి ఉండకూడదు. దీనిని 'ఇజితబాఅ' 
అంటారు. ఇవి రెండు (ర్మ్ల, ఇజితబాఅ) ఉమ్రా 
లేక్ హజ్ ఉదేదశయంతో మకాక వచిు చేసే తొలి 
తవాఫ్ లో మాత్రమే చేయాలి. కాబా ఎడమ వైపు 
ఉండాలి. తవాఫ్ వుజూ సిాతిలో చేయుట 
తపానిసరి. ఇక్ తవాఫ్ ఈ విధంగా చేయాలి: 
1- హజ్రె అసాద్ వద్దకు వెళ్ళు కుడి చేయితో 
దానిని ముటుికొని బిసిమల్లలహి వల్లలహు అక్ైర్ 
అనాలి. వీలవుతే దానిన చ్చంబించాలి. చ్చంబిం- 
చడం వీలు కాకుంటే దానిన చెయియతో ముటుికొని 
చెయియని చ్చంబించాలి. చెయియతో ముటుికొనుట 
కూడా సాధయపడకుంటే దాని స్తటిగా నిలబడి 
దాని వైపు చెయియతో సగ చేస్తత బిసిమల్లలహి 
వల్లలహు అక్ైర్ అనాలి. కాని చెయియని 
చ్చంబించకూడదు. ఇక్ తవాఫ్ ప్రర్ంభించాలి. 
ఇష్టినుసార్ం, తన భాష్లో తన కొర్కు, తను 
కోరినవారి కొర్కు దుఆ చేస్తత లేదా ఖుర్ఆన్ 
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ప్పర్యణం చేస్తత ఉండాలి. ఇచుట ప్రతేయక్ంగా 
ఏ దుఆ లేదు.  
2- రుక్నన యమాని వద్ద చేరుకునానక్ వీలవుతే 
దానిన ముటుికుంటూ అల్లలహు అక్ైర్ అనాలి. 
కాని చెయియని చ్చంబించకూడదు. వీలు కాకుంటే 
(తవాఫ్ చేస్తత ఉండాలి). చెయియతో సగ 
చేయకూడదు. అల్లలహు అక్ైర్ అనకూడదు. 
ఈ రుక్నన యమాని మరియు హజ్రె అసాద్ మధయ 
ఈ దుఆ చద్వాలి: రబ్బనా ఆతినా ఫిద్దున్  య్య 
హసన్తౌఁ వఫిల్ ఆఖిరతి హసన్తౌఁ వఖినా 
అజాబ్నానర్.  

نْياَ حَسَنةًَ وَفِِ الآخَِرَةِ حَسَنةًَ ] رَبَّنَا آتِناَ فِِ الدُّ
  {.102}البقرة:[. وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ 

3- హజ్రె అసాద్ వద్ద చేరుకొని దానిన చెయియతో 
ముటుికుంటూ, వీలు కాకుంటే దాని వైపు 
చెయియతో సగ చేస్తత అల్లలహు అక్ైర్ అనాలి.  
ఈ విధంగా ఏడు ప్రద్క్షిణాలోల ఒక్టి పూర్తయింది. 
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4- మిగితవి మొద్టి దాని ల్లగే చేస్తత, హజ్రె 
అసాద్ చేరుకుననపుాడల్లల మరియు ఏడవది 
పూర్త-యిన తరువాత కూడా అల్లలహు అక్ైర్ 
అనాలి.  
తవాఫ్ తరువాత: 
 తవాఫ్ తరువాత మఖామె ఇబ్రాహం వెనక్ - 
అనగా అది తనకు మరియు కాబాకు మధయలో 
ఉననటులగా- నిలబడి రెండు ర్కాతుల నమాజు 
చేయుట ధర్మం. నమాజు చేస్సతననపుాడు దుపాటి 
రెండు భుజాలపై ఉండుట తపానిసరి. ఏ ఒక్క 
భుజ్ము నగనంగా ఉండకుడదు. మొద్టి 
ర్కాతులో స్తరె ఫాతిహా తరువాత ఖుల్ యా 
అయుయహల్ కాఫిరూన్ రెండవ ర్కాతులో స్తరె 
ఫాతిహా తరువాత ఖుల్ హువల్లలహు అహద్ 
చద్వాలి. జ్నసమమర్ాంలో దాని వెనక్ నమాజ్ 
చేయుట సాధయపడకుంటే మసిజదె హర్వంలో 
ఏక్కడైనా చేయవచ్చును.  
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సఈుః 
 ఇక్ 'మస్అ' (సఫా, మర్వాల మధయలో 'సఈ' 
చేసే సాలం) వైపుకు వెళ్ళు సఫా ద్గగరికి 
చేరుకుంటూ "ఇన్నససఫా వల్ మరవత మిన్ 
షఆఇరిల్లాహ్" చదివాలి. సఫా కొండపై ఎకిక కాబా 
దిశలో నిలబడి చేతులు ఎతిత అల్లలహ్ స్తతత్రము 
పఠంచి, ఈ దుఆ మూడు సారుల చద్వాలి. దాని 
మధయలో రెండు సారుల తనిష్టనిుసార్ం దుఆ 
చేస్సకోవాలిుః ల్లఇల్లహ ఇలలల్లలహు వల్లలహు 
అక్ైర్, ల్లఇల్లహ ఇలలల్లలహు వహ్  ద్హు 
ల్లష్రీక్లహూ లహుల్ ములుక వలహుల్ 
హముద యుహ్  యీ వ యుమీతు వహువ అల్ల 
కులిల షైఇన్ ఖదీర్. ల్లఇల్లహ ఇలలల్లలహు వహ్ 

ద్హూ అంజ్జ్ వఅద్హూ వనసర్ అబదహూ 
వహజ్మల్ అహ్  జాబ వహదహూ.  

َ إلَِا الُل  وَ  دَُ  لََ  لََ إِِلَ َ إلَِا الُل وَحإ بََ، لََ إِِلَ الل أَكإ

يِى وَ يُمِيتُ وَهُوَ عَلََ  دُ يُُإ يكَ لَهُ لَهُ اللُإكُ وَلَهُ الْمَإ شََِ
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ءٍ قَ  دَُ  وَنَرََ كُل  شََإ دَُ  أَنإزَزَ وَعإ َ إِلَا الُل وَحإ دِيرٌ لََ إِِلَ

دَ ُ  ََ وَحإ زَا حَإ  عَبإدَُ  وَهَزَمَ الْإ

 ఆ తరువాత సఫా నుండి దిగి మర్వా వైపు 
నడవాలి. పచుర్ంగు సతంభం వద్దకు చేరినపుాడు 
శకిత ప్రకార్ం పరుగుతీయడం ధర్మం. ఇల్ల 
రెండవ పచుర్ంగు సతంభం వర్కు. ఇతరులకు 
బాధ క్లిగించకూడద్నన ష్ర్తును మర్వవదుద. 
ఈ పరుగు పురుషులకే ప్రతేయక్ం. స్త్రీలకు దీని 
అనుమతి లేదు. మర్వా చేరుకొని దానిపై ఎకిక 
ఖిబాల దిశలో నిలబడి చేతులు ఎతిత సఫాపై 
చేసినటువంటి దుఆ చెయాయలి. అయితే మన 
భాష్లో మనకిష్ిమునన దుఆ కూడా చేస్స 
కోవాలి. ఇక్కడికి ఏడిటోల ఒక్టి పూర్తయింది. 
మిగిత ఆరు ఇల్లగే పూరిత చేయాలి. ప్రతీ సారి 
సఫా మరియు మర్వాల వద్ద దుఆ చేయాలి. 
పచు ర్ంగు సతంభాల మధయ పరుగుతీయాలి. సఈ 
మధయలో దుఆ ఎకుకవగా చేయాలి. ఏడిటోల ప్రతీ 
ఒక్ దానికొక్ వేరు దుఆ అంటూ ప్రవక్తతో 
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రుజువు లేదు. (సఫా నుండి మర్వా వర్కు ఒక్టి. 
మర్వా నుండి సఫా వర్కు రెండు పరుగులగును. 
ఇల్ల మొద్టి పరుగు సఫా నుండి మొద్లై ఏడవ 
పరుగు మర్వాపై ముగియును). 
 సఈ తుర్వాత శిరోముండనం చేయించ్చ- 
కోవాలి. ఇందులో ఎకుకవ పుణయం ఉంది. క్టింగ్ 
కూడా చేయించ్చకోవచ్చు. ఇక్ ఇహ్రామ్ దుస్సతలు 
తీసి ఉమ్రా ముగించాలి. ఇహ్రామ్ కు సంబంధిం- 
చిన నిషిద్ధతలు ఇక్ ముగించాయి. 
అర్కానె ఉమ్రాః 
1- ఇహ్రామ్.  2- తవాఫ్.  3- సఈ.  
 ఇందులో ఏ ఒక్క రుకున్ వద్లినా తిరిగి అది 
చేయనంత వర్కు ఉమ్రా నెర్వేర్దు.  
వాజిబాతె ఉమ్రాః 
1- మీఖాత్ నుండి ఇహ్రామ్ చేయుట.  
2- శిరోముండనం.  
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 వీటిలో ఏ ఒక్కటి వద్లినా అతనిపై ద్మ్ 
విధి అవుతుంది. అంటే ఒక్ మేక్ జిబహ్ చేసి 
లేదా ఒంటె మరియు ఆవులోని ఏడిటోల ఒక్ 
భాగం హర్మ్ లో ఉండే బీద్వాళుకు దానం 
చేయాలి. 
అల్లా హ్ మనిందరికి ప్ర వకత  చూపిన ప్దధ తిలో ప్ర తి 
ఆర్యధన చేసే భాగ్ాిం ప్ర సాదించుగాక! ఆమీన్ 
 

 
 
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