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 Ǯȇతపు  ȇజయరహసయ్ం ?  

 

పర్శన్ :  

ఇహపరలోకాలలో  Ȏాఫలాయ్ǵన్  మĸియు  అǻవృİిధ్ ǵ  ఎలా  ȎాıంిĨాȃ? మానవ  సమాజం  
ఎటువంటి  Ȏాఫలాయ్ǵన్  లేİా  అǻవృİిధ్ ǵ  Ȏాıంిచవలెనǵ  ఇȎాల్ ం  ధరమ్ం  కోరుకుంటునన్İి? 

సమాıానం :  

అల్  హముద్ ȃలాల్ హ్  . . . .  సకల  పర్శంసలు  అలాల్ హ్  కే  Ĩెందును .   

మనĻాశ్ంǳ ,  సంతృĳిత్ ,  ఆనందం  మĸియు  బాధల  నుంĬి  ,  ఆంİోళనల  నుంĬి  పూĸిత్  
Ľేవ్Ĩాఛ్Ȏావ్తంĮరా్ ƺలు  . . . . . . . . . . .  ȈటిĲే  పర్ǳ  ఒకక్రూ  కోరుకుంటారు .  ఇంకా  ఈ  మాĸాగ్ లే  పర్జలు  
ȏķĦా  సంపూరణ్  సుఖసంĮోȍాలĮో  ఉనన్త  Ǯȇతం  గడపటాǵకి  İోహదపడĮాķ .  
అటువంటి  మంǩ  ǮȇĮాǵన్  ధరమ్మాĸాగ్ ల  İావ్ĸా  Ƿొందవచుచ్ ,  సహజ  పదధ్ తుల  İావ్ĸా  
మĸియు  ఆచరణాతమ్క  ȇıాĲాల  İావ్ĸా  కూĬా  Ƿొందవచుచ్ ,   కాǵ  ǿతత్ం  ఈ  మూĬింటి  
İావ్ĸా  Ǯȇత  Ȏాఫలాయ్ǵన్  ȎాıించగȃĦే  శకిత్ Ȏామĸాధ్ ƺలు  కేవలం  Ȁǽన్  (İైవȇĻావ్సు )  లకు  
మాతర్Ķే  ఉంటాķ .  ఇతరులు  కొǵన్ంటిǵ  మాతర్Ķే  ȎాıించగȃĦి ,  ǽĦిȃన  ĺాటిǵ  
కోలోప్తుĲాన్రు .  

పర్ǳ  ఒకక్రూ  ఈ  ఇహపరలోక  Ǯవన  Ȏాఫలయ్ం  Ȏాıించటాǵకి   కిర్ంద  Įెȃĳిన  ȇధంĦా  
Ǵవర్Ķైన  కృļి  Ĩేయవలెను .  Ȉటిలో  అĲేకĶైన  ĺాటిǵ  Ȏాıింǩ  కొందరు  పర్ĻాంతĶైన ,  
సుఖమయĶైన ,  ఆȏల్ దకరĶైన  ǮȇĮాǵన్  గడుపుతుĲాన్రు .  మĸికొందరు ,  Ȉటిǵ  
Ȏాıించలేక  İైనయ్ంĦా ,  అĲేక  కషట్ నȍాట్ లĮో  Ǯȇసుత్ Ĳాన్రు .  మĸికొందరు  మధయ్మారగ్ంలో  Ǯȇసూత్ ,  
తమకు  Ȉలķన  ĺాటిĲే  అనుసĸిసూత్ ,  Ȉలుకాǵ  ĺాటిǵ  వİిȃĺేసుత్ Ĳాన్రు .  ఆ  మాĸాగ్ లు  
ఒకొక్కక్టిĦా  కిర్ంద  ȇవĸించ  బĬిĲాķ :  

1 – İైవ  ȇĻావ్సం  మĸియు  పుణయ్కాĸాయ్లు :  ఇİి  అతయ్ంత  ఉనన్తĶైన  మĸియు  పర్ıానĶైన  
మారగ్ం .  İివయ్ఖుర్ఆన్  లో  అలాల్ హ్  ఇలా  పర్కటిసుత్ Ĳాన్డు :  

G xmsoLRiVxtsv²R¶W gS¬ds, ÛÍÁ[NRP {qsòQû gS¬ds ­saS*xqsV\ÛÍÁ, xqs»yäLSùÌÁV Â¿Á[}qsò, @ÍØLiÉÓÁ 
ªyLji¬s ®ªs[Vª«sVV »R½xmsöNRP (Bx¤¦¦¦ÍÜ[NRPLiÍÜ[) ª«sVLiÀÁ ÒÁ­s»R½Li gRi²T¶}msÍØ Â¿Á[ryòª«sVV. 
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ª«sVLji¸R¶VV ªyLjiNTP (xmsLRiÍÜ[NRPLiÍÜ[) ªyLRiV Â¿Á[zqs©«s xqs»yäLSùÌÁNRPV D»R½òª«sV 
úxms¼½xmnsÌÁLi »R½xmsöNRP úxmsryμj¶ryòª«sVV. (Quran, 16:97)  

ఎవĸౖెĮే  సĸౖెన  İైȇĻావ్Ȏాǵన్  పుణయ్కాĸాయ్లĮో  Ķేళȇంǩ  (ǽశర్మం  ĨేĽి )  ఆచĸిȎాత్ ĸో ,  
ĺాĸికి  ఈ  ఇహపరలోకాలలో  అĲేక  పుణాయ్లĮో  కూĬిన  ఉతత్ మ  Ǯȇతం  లǻసుత్ ందǵ  అలాల్ హ్  
పర్కటిసుత్ Ĳాన్డు  మĸియు  ĺాĦాద్ నం  Ĩేసుత్ Ĳాన్డు .  

İీǵకి  సప్షట్Ķైన  కారణం  ఉనన్İి :  ఎవĸౖెĮే  అలాల్ హ్  ĳై  ȇĻావ్సం  ఉంచుĮాĸో  –  ĺాĸిǵ  
ఆ  ǩతత్ ȉİిధ్ Įో  కూĬిన  ȇĻావ్సం  పుణయ్కాĸాయ్లు  Ĩేయటాǵకి  ఎకుక్వĦా  Ƿరో్ తస్హిసుత్ ంİి ,  అİి  
ĺాĸి  హృదయాలను ,  పర్వరత్ నను  Ǵవర్ంĦా  పర్ĵాȇతం  Ĩేసుత్ ంİి  మĸియు  ఇహపరలోకాలలో  
సవ్చఛ్Ķైన ,  సతయ్Ķైన ,  సĸౖెన  మారగ్ం  ĺైపునకు  İాĸి  చూపుతుంİి .   కాబటిట్  పర్ǳ  ఒకక్రూ ,  
తమ  తమ  Ǯȇతంలోǵ  సుఖాలలో ,  సంĮోషంలో  మĸియు  బాధలలో ,  దుఖంలో  అంటే  పర్ǳ  
సమయంలోను  İిĺాయ్జఞ్ లలోǵ  మారగ్ దరశ్క  ǵయమǵబంధనలను  మాతర్Ķే  తపప్క  
అనుసĸించవలెను .   

కొందరు  మంǩ  పనులను  ఇషట్ పడĮారు .  ĺాటిǵ  మనసూప్ĸిత్ Ħా  Ľవీ్కĸింǩ ,  ఏకాగర్తĮో  
పూĸిత్  ĨేȎాత్ రు .  అటువంటి  ఉతత్ మĶైన  పనులు  ĨేĽే  అవకాశం  ఇǩచ్నందుకు  పర్ǳĦా  అలాల్ హ్  
కు  కృతజఞ్ తలు  Įెలుపుకుంటారు .  ఇంకా  ĺాటి  వలన  కȃĦే  ఫȃĮాలను  మంǩ  మాĸాగ్ లలో  
ȇǵȂĦిȎాత్ రు .  ఈ  ȇధĶైన  ఉతత్ మ  పర్వరత్ నకు  బదులుĦా  అలాల్ హ్  పర్Ȏాİించబోķే  ȉĵాల  
ĳై  ĺాĸిలో  ఒక  ȇధĶైన  కుతూహలం  మĸియు  ఆశలు  ఏరప్డును .  ĺాĸి  ఆశలు  అĬియాసలు  
కాకుంĬా ,  ĺాĸి  ఉతత్ మ  పర్వరత్ నకు  బదులుĦా  పరలోకంలో  ĺాĸికి  ఎĲోన్  పుణాయ్లు 
పర్ȎాİించబడĮాķ .  అȇ  ఈ  పర్పంచ  Ǯȇతపు  సుఖసంĮోȍాల  కంటే  అĲేక  ĸెటుల్  
ఉతత్ మĶైనȇ .   

అలాĦే ,  ఆపద  సమయాలను ,  బాధలను ,  కషట్ నȍాట్ లను  ఎదుĸొక్న  గȃĦే  శకిత్మంతులు  
ĺాటిǵ  మంǩĦా  ఎదుĸొక్ంటారు ,  తĦిగ్ంచుకోగȃĦినĺారు  ĺాటిǵ  తĦిగ్ంచుకుంటారు ,  ĺాటి  నుంĬి  
తĳిప్ంచుకోలేǵ  ĺారు  సహనం ,  ఓరుప్  వహిȎాత్ రు .  ఆ  ȇధంĦా  ఆ  యా  కȍాట్ ల  కారణంĦా  ĺారు  
అĲేక  లాĵాలు ,  అనుభĺాలు ,  శకిత్ ,  సహనం  ǷొందుĮారు .  బదులుĦా  అĲేక  పుణాయ్లు 
లǻȎాత్ యǵ  ఆశ  పడĮారు .  ఈ  పుణాయ్లను  ĺారు  Ĩాలా  ముఖయ్ĶైనȇĦా  ĵాȇȎాత్ రు .  
ఎందుకంటే  ఇȇ  ĺాĸిలో  Įాము  అనుభȇసుత్ నన్  ఈ  Ƿరా్ పంǩక  అషట్ కȍాట్ లకు  బదులుĦా  
పరలోకంలో  సుఖసంĮోȍాలను  మĸియు  అలాల్ హ్  ȁకక్  İీĺెనలు ,  పుణాయ్లు  లǻȎాత్ యĲే  
ఆశలను  ǵంపుతుంİి .  İీǵĲే  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలై హి  వ  సలల్ ం  ఒక  సహీహ్  హİీథ్  
లో  ఇలా  బోıింĨారు :  “ȇĻావ్Ľి  ȁకక్  పĸిĽిథ్ ǳ  ఎంత  ȇǩతర్Ķైనİి !  అతĬి కి  ఏİైĲా  మంǩ  
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జĸిĦిĮే ,  İాǵకి  బదులుĦా  అతడు  కృతజఞ్ తలు  Įెలుపుకుంటాడు .  అలా  Ĩేయటం  అతĬి కి  
మంǩǵ  Ĩేకూరుచ్తుంİి .  ఒకĺేళ  అతĬి కి  ఏİైĲా  Ĩెడు  జĸిĦిĮే ,  İాǵǵ  అతడు  సహనంĮో ,  
ఓరుప్Įో  ఎదుĸొక్ంటాడు .  అలా  Ĩేయటం  కూĬా  అతĬి కి  మంǩĲే  Ĩేకూరుచ్తుంİి .  ( ĸెండు  
ȇǻనన్  పĸిĽిథ్ తులలో )  ఇలా  పర్వĸిత్ంచటం  కేవలం  ȇĻావ్Ľికి  మాతర్Ķే  Ȏాధయ్మగును .”  (ముĽిల్ ం  
హİీథ్  గర్ంథం ,  no.  2999) .  

ఇంకా  ‘ȇĻావ్Ľి  ఎలల్ పుప్డూ  పర్Ȃజనం  ǷొందుతూĲే  ఉంటాడు  మĸియు  మంǩ  
జĸిĦిĲా ,  Ĩెడు  జĸిĦిĲా  అతĬి  పుణాయ్లు  అĲేక  ĸెటుల్  ĳెరుగుతూĲే  ఉంటాయǵ ’   పర్వకత్  
ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలై హి  వ  సలల్ ం  బోıింĨారు .   

2 – పలుకులలో ,  పనులలో  ఇతరులĮో  మంǩĦా  ఉండటం  మĸియు  పర్ǳ  మంǩ  పǶ  
Ĩేయటం .  İీǵ  İావ్ĸా  తమలోǵ  బాధలను ,  ǵసప్ృహను ,  ǵరుĮాస్ȏǵన్  దూరం  
Ĩేసుకోవచుచ్ను .  అంటే  మంǩ  ĺాĸి  హృదయాలలో  నుంĬి  అలాల్ హ్  మĲోవయ్ధలను  తుĬిǩ  
ĺేȎాత్ డు .  కాǵ  ఇటువంటి  పర్Ȃజనం  ǵజĶైన  İైవȇĻావ్సులకు  ఎకుక్వĦా  కలుగుతుంİి .  
ఎందుకంటే  İైవȇĻావ్సులు  ǩతత్ ȉİిధ్ Įో  కేవలం  అలాల్ హ్  Ľీవ్కరణ  కోసం  మĸియు  అలాల్ హ్  
పర్ȎాİింĨే  పుణాయ్ల  కోసం  మాతర్Ķే  ఇతరులĮో  మంǩĦా  పర్వĸిత్ Ȏాత్ ĸే  Ħాǵ  తమ  ȁకక్  సవ్ంత  
Ȏావ్రథ్పర్ȂజĲాల  కోసం  కాదు .  కాబటిట్  ఇతరులĮో  మంǩĦా  పర్వĸిత్ంచĬాǵన్  ĺాĸి  కోసం  
అలాల్ హ్  సులభతరం  ĨేĽేȎాత్ డు .  అలాల్ హ్  ĳై  ĺారు  ఉంǩన  దృఢĶైన  నమమ్కం  కారణంĦా ,  
ĺాĸికి  అలాల్ హ్  అĲేక  ȉĵాలను  పర్ȎాİిȎాత్ డు .  ĺాĸి  తపుప్లను ,  ǷాǷాలను  తుĬిǩĺేȎాత్ డు .  ఈ  
ȇషయĶై  İివయ్ఖుర్ఆన్  లో  అలాల్ హ్  ఇలా  పర్కటిసుత్ Ĳాన్డు :  

ªyLRiV Â¿Á[}qs LRix¤¦¦¦xqsù xqsª«sW®ªs[aSÌÁÍÜ[ ¿yÍØª«sVÈíÁVNRPV G ®ªs[VÌÁV ÛÍÁ[μR¶V. NS¬s 
Fsª«s\lLi©y μy©«sμ³R¶LSøÌÁV Â¿Á[¸R¶VÉØ¬sNTP, xqs»yäLSùÌÁV (ª«sV'@LRiW£mns) Â¿Á[¸R¶VÉØ¬sNTP 
ÛÍÁ[μy úxmsÇÁÌÁª«sVμ³R¶ù xqsLiμ³j¶ Â¿Á[NRPWLRièÉØ¬sNTP (xqsª«sWÍÜ[¿RÁ©«sÌÁV) Â¿Á[}qsò »R½xmsö! 
Fsª«s²R¶V @ÍýØ£¤¦¦¦ ú{ms¼½N]LRiNRPV BÍØLiÉÓÁ xms©«sVÌÁV Â¿Á[ryò²][[, @»R½¬sNTP ®ªs[Vª«sVV 
g]xmsö úxms¼½xmnsÍØ¬sõ úxmsryμj¶ryòª«sVV. (Quran, 4:114) 

అంటే  ‘ఉతత్ మĶైన  ఆ  పర్ǳఫలంలోǵ  ఒక  ĵాగĶే  బాధలు ,  కȍాట్ లు ,  ఇబబ్ందులు  
ǿదలైన  ĺాటి  నుంĬి  కȃĦే  ఉపశమనం ’  అǵ  మనం  గర్హంిచవలెను .   

3 – నĸాల  ఒǳత్ Ĭి ,  మానĽిక  ĵాĺోİేర్కం  ǿదలైన  ఇబబ్ంİికరĶైన  ĸోĦాలను  ǵరూమ్ȃంĨే 
ఇంకో  మారగ్ం  -   మంǩ  పనులలో  లేక  పర్ȂజనకరĶౖెన  జాఞ్ Ĳాǵన్  సంǷాİంిచటంలో  పూĸిత్  
ఏకాగర్తĮో  ǵమగన్ĶైǷోవటం .  ఇటువంటి  పనులలో  ముǵĦిǷోవటం  వలన  తన  దృļిట్ ǵ  Ĩెడు  
ĵాĺాల  నుంĬి  మȅళ్ంచవచుచ్ను .  İీǵ  İావ్ĸా  తమకు  బాధ  కȃĦిసుత్ నన్  ȇషయాలను  
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మరǩǷోవటాǵకి  అవకాశం  ఉనన్İి .  తİావ్ĸా  మరల  శకిత్ ǵ  పుంǯకోవచుచ్ను  మĸియు  
ఉĮాస్ȏǵన్  Ƿొందవచుచ్ను .  ఇİి  ȇĻావ్సులలో  మĸియు  ఇతరులలో  -  ఇదద్ ĸిలోను  
ȎాıారణంĦా  కనబĬే  మĸో  మంǩ  మారగ్ం .  కాǵ  ధరమ్జాఞ్ Ĳాǵన్  Ĳేరుచ్కోవటంలో  లేక  
Ĳేరప్టంలో ,  లేక  మంǩ  పనుల  ఆచరణలలో  పూĸిత్ Ħా  ముǵĦిǷోవటం  మĸియు  ĺాĸిలోǵ  
İైవȇĻావ్సం ,  ǩతత్ ȉİిధ్  మĸియు  పుణాయ్లు  లǻȎాత్ యĲే  ఆశల  కారణంĦా   ȇĻావ్సులు ,  
ǽĦిȃన  ĺాĸి  నుంĬి  ĺేరుపరచ్బడĮారు .   

ఏ  పǵలో  ĲైĮే  ǵమగన్Ķై  ఉĲాన్Ĭో ,  అİి  అతడు  మనసూప్ĸిత్ Ħా  ఇషట్ పĬి ,  సంĮోషంĦా  
Ĩేసుత్ నన్İై  ఉండవలెను .   అపుప్Ĭే  ఆ  కృļి కి  తĦిన  పర్ǳఫలం  లǻసుత్ ంİి .  అలాల్ హ్  కు  పర్ǳİీ  
బాĦా  Įెలుసును .   

4 – మĲోవయ్ధను .  ǩంతను  దూరంĨేĽే  ఇంకో  మారగ్ం  -  గǳంǩన  కాలాǵన్  జాఞ్ పకం  
Ĩేసుకుంటూ  బాధపడక ,  ĸాబోķే  కాలం  గుĸింǩ  భయపడక ,  ఆలోచǵన్ంటిǶ  పూĸిత్ Ħా  పర్సుత్ త  
Ǯȇతం  ĳైĲే  కేంİీర్క ĸించటం .  ȇఫలమవటం  వలన  ĺాయ్కులత  Ĩెందటం  నుంĬి  మĸియు  
ఖేదపడటం  నుంĬి ,  గతంలో  జĸిĦిǷోķన  ĺాటిǵ  సĸిĨేయలేక  ǷోతుĲాన్ను  లేİా  మారచ్లేక  
ǷోతుĲాన్నĲే  ǩంత  నుంĬి  మĸియు  భȇషయ్తుత్  గుĸింǩన  భయం  నుంĬి  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  
సలల్ లాల్ హు  అలై హి  వసలల్ ం ,  అలాల్ హ్  ȁకక్ శరణు  ĺేడుకుĲాన్రు .  కాబటిట్  మనం  పర్సుత్ తం  
Ǯȇసుత్ నన్  పĸిĽిథ్ తుల  Ǿద  మĸియు  Ĩేǳలో  ఉనన్  పǵǵ  సĸౖెన  పదధ్ ǳలో  Ĩేయటం  ĳైĲే  దృļిట్  
కేంİీర్క ĸించవలెను .  అలా  Ǯȇసుత్ నన్  వయ్కిత్ ,  పర్సుత్ తం  Ĩేసుత్ నన్  పǵǵ  సĸిĦాగ్  ĨేȎాత్ డు  మĸియు  
తన  బాధలను ,  ĺాయ్కులతను  ఖేదనలను  మరǩǷోగలుగుĮాడు .    

పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలై హి  వ  సలల్ ం  సవ్యంĦా  Ƿరా్ రథ్నలు   ĨేĽినపుప్డు ,  తన  
సహచరులకు  ఏİైĲా  Ƿరా్ రథ్న  బోıింǩ  నపుప్డు ,  అలాల్ హ్  ȁకక్  శరణు  ĺేడుకోమǵ  ఉపİేȋంǩ  
నపుప్డు ,  అలాల్ హ్  ȁకక్  సȏయం  అĸిథ్ంచమǵ  Įెȃĳి  నపుప్డు  మĸియు  అలాల్ హ్  ȁకక్ 
అనుగర్ȏǵన్ ,  İీĺెనలను ,  ȊĵాȌసుస్లను  ఆȋంచమǵ  Įెȃĳినపుప్డు ,   ఆయన  ĺాĸిǵ  
ఆయా  ȉĵాలు  Ƿొందటాǵకి  సవ్యంĦా  కూĬా  పర్యǳన్ంచమǵ ,  కషట్ పడమǵ  
ఆజాఞ్ ĳింĨేĺారు .  ఇంకా  సవ్ంతంĦా  ఆ  పǵ  ĨేయకుంĬా  కేవలం  Ƿరా్ ĸిథ్ Ľేత్  ĨాలĲే  ǵరల్ ǘాయ్ǵన్  
వİిȃĺేయమǵ  ఆİేȋంĨేĺారు .  ఎందుకంటే ,  Ƿరా్ రథ్నĮో  Ƿాటు  పర్యతన్ం  కూĬా  తపప్ǵసĸిĦా  
Ĩేయవలెను .  కాబటిట్ ,  తమకు  పర్Ȃజనం  Ĩేకూĸేచ్  Ƿరా్ పంǩక  ȇషయాల  కోసం  గటిట్ Ħా  
పర్యǳన్ంచవలెను .  ఆ  తĸావ్త  అıాయ్ǳమ్క  పరంĦా ,  ఆ  పర్యĮాన్లను  సఫలం  Ĩేయమǵ  
అలాల్ హ్  ను  అĸిథ్ంచవలెను ,  İాǵలో  సȏయ పడమǵ  అలాల్ హ్  ను  ĺేడుకోవలెను .  ఇİే  
ȇషయాǵన్  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలై హి  వ  సలల్ ం  ఒక  హİీథ్  లో  ఇలా  బోıింĨారు :  
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“Ǿకు  పర్Ȃజనం  Ĩేకూĸేచ్  İాǵ  కొరకు  గటిట్ Ħా  పర్యǳన్ంచంĬి  మĸియు  అలాల్ హ్  
ȁకక్  సȏయం  అĸిథ్ంచంĬి ,  మĸియు  అసȏయుĬిĦా  ఉండకంĬి .  ǾకేĶైĲా  జĸిĦిĮే ,  ‘Ĳేను  
అలా  Ĩేయటం  వలన  అలా  జĸిĦినİి ’  అǵ  పలకవదుద్ .  కాǵ  ‘ఖదరలాల్ హ్  వ  మా  షఆఫఆలా  
అంటే  అలాల్ హ్  ఆİేȋȎాత్ డు ,  ఆయన  ఏİి  తȃĽేత్  అİి  ĨేȎాత్ డు ’  అǵ  పలకంĬి .  ‘ఒకĺేళ ’  అĲే  
పİాలు  ļైĮాను  కు  İాĸిచూపుĮాķ .” (ముĽిల్ ం  హİీథ్  గర్ంథం) .  

మంǩ  పనులు  Ĩేయటాǵకి  ĨేĽే  దృఢĶైన  పర్యĮాన్లను  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  
సలల్ లాల్ హు  అలై హి  వసలల్ ం  అలాల్ హ్  నుంĬి  సȏయం  అĸిథ్ంĨే  Ƿరా్ రథ్నలĮో  Ƿోȃచ్Ĳారు .  అసȏయం ,  
İైనయ్ం  అĲే  ĵాĺాలు  ȎోమĸితనమĲే  ȏǵకరĶౖెన  అలĺాటు  ĺైపుకు  ǴసుకుǷోĮాķ .  
గǳంǩన  పనుల  ఫȃĮాలు  ఎలా  ఉĲాన్  Ħాǵ  ĺాటిǵ  యįాతథంĦా  Ľీవ్కĸించవలెను .  అలాల్ హ్ 
ఏİైĮే  తలుȎాత్ Ĭో  అలాĦే  జరుగును  అĲే  İాǵĳై  దృఢĶైన  ȇĻావ్సం  కȃĦి  ఉండవలెను .  
పర్పంచంలో  ఉనన్  ĸెండు  రకాలైన  ȇషయాల  గుĸింǩ  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలై హి  

వసలల్ ం  ఇలా  ȇవĸింĨారు :  

1  – ఒక  వయ్కిత్  Ȏాıించటాǵకి  గటిట్ Ħా  పర్యǳన్ంచగȃĦే  ȇషయాలు ,   ȎాıించగȃĦే  ȇషయాలు ,  
ǵĸోıించగȃĦే  ȇషయాలు ,  ǵరూమ్ȃంచగȃĦే  ȇషయాలు ,  ఉపశǽంప  జేయగȃĦే  ȇషయాలు .  
ఇటువంటి  ȇషయాలలో  ఆ  వయ్కిత్  ĺాటిǵ  Ȏాıించటాǵకి  పూĸిత్ Ħా  పర్యǳన్సూత్ ,  అలాల్ హ్  ȁకక్  
సȏయసహకాĸాలు  అĸిథ్ంచవలెను .   

2  – Ȏాıించలేǵ  ȇషయాలలో  సహనంĮో ,  ఓరుప్Įో ,  మనĻాశ్ంǳĮో  ఉంĬి ,  ĺైఫలాయ్ǵన్  
Ľీవ్కĸింǩ ,  అలాల్ హ్  ȁకక్  ఇȍాట్ ķȍాట్ లకు  సమĸిప్ంచుకోవలెను .   

ǵసస్ంİేహంĦా  ఈ  ǵయమ  అనుసరణ ,  అతĬిలో  సంĮోȍాǵన్  ǵంపుతుంİి  మĸియు  
బాధల  నుంĬి ,  ǩంతల  నుంĬి  ȇముకిత్  Ĩేసుత్ ంİి .   

5 – సంతృĳిత్ ,  ఆȏల్ దం ,  మనĻాశ్ంǳ  Ƿొందటాǵకి  మన  ముందునన్  ఒకే  ఒక  ఉతత్ మ  మారగ్ం  
సృļిట్ కరత్ ను  ıాయ్ǵంచటం  అంటే  అలాల్ హ్  ȁకక్  İికర్  (ǭకర్ ) .  సంతృĳిత్ Ħా  ,  పĸిపూరణ్  
మనĻాశ్ంǳĮో  Ǯȇంచటాǵకి  ఈ  మారగ్ం  ఎకుక్వĦా  Įోడప్డుతుంİి .  İివయ్ఖుర్ఆన్  లో  అలాల్ హ్  
ఇలా  పర్కటిసుత్ Ĳాన్డు :  

“Fsª«s\lLi¾»½[ ­saRP*zqsLi¿yL][, ªyLji x¤¦¦¦XμR¶¸R¶WÌÁV @ÍýØ£¤¦¦¦ μ³yù©«sLiª«sÌÁ©«s »R½Xzmsò 
F~LiμR¶V»yLiVV. ÇØúgRi»R½ògS ­s©«sLi²T¶! ZNP[ª«sÌÁLi @ÍýØ£¤¦¦¦ μ³yù©«s®ªs[V 
x¤¦¦¦XμR¶¸R¶WÌÁNRPV »R½Xzmsò¬s BxqsVòLiμj¶.” (Quran, 13:28) 
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అలాల్ హ్  ȁకక్  ıాయ్నం  -  ȇజయవంతĶైన  Ǯȇతం  Ƿొందటంలో  ఎకుక్వ Ƿరా్ ıానయ్త  
కȃĦి  ఉనన్İి .  ఎందుకంటే  ıాయ్నం  పర్Įేయ్కంĦా  మానవులను  అıికంĦా  పర్ĵాȇతం  Ĩేసుత్ ంİి  
మĸియు  పుణాయ్లు  లǻȎాత్ యĲే  ఆశలను  కȃĦిసుత్ ంİి .   

6 – బాıాకరĶైన  ȇషయాల  నుంĬి  దూరంĦా  తపుప్కోవటం  మĸియు  ఆȏల్ దకరĶైన  
ȇషయాల  పĸిసĸాలలో  ఉండటం  కూĬా  Ǯȇతంలో  సుఖసంĮోȍాలు  ǵంపటాǵకి  మĸియు  
బాధలు ,  దు :ఖాలను  Ƿారİరో్ లటాǵకి  ఒక  మంǩ  మారగ్ం .  మారచ్లేǵ  గǳంǩన  Ĩెడు  
అనుభĺాలను  మరǩǷోవటం  İావ్ĸా  మĸియు  ĺాటిǵ  మరల  మరల  ఆలోǩంచటం  İావ్ĸా  
సమయం  వృıా  అవుతుంİే  తపప్  ఎటువంటి  పర్Ȃజనం  లేదĲే  ĺాసత్ ĺాǵన్  గర్హించటం  İావ్ĸా  
ఇİి  Ȏాధయ్మగును .   కాబటిట్  పర్ǳ  ఒకక్రూ  అటువంటి  Ĩెడు  అనుభĺాల  గుĸింǩ  ఆలోǩంచటం  
మాǵĺేయవలెను .  ఇంకా  భȇషయ్తుత్  గుĸింǩ  ǽǳǾĸి  కుతూహలం  చూపటం  కూĬా  తగదు .  
Ǻదĸికం ,  భయం ,  మĸియు  ఇంకా  ఇతర  కషట్ నȍాట్ లు  తన  Ǯȇతంలో  ĸావĨేచ్Ȁ  అĲే  
ఆలోచనలĮో  సతమతమవకూడదు .  భȇషయ్తుత్  అĲేİి  ఎవవ్ĸికీ  Įెȃయǵİి  అǶ ,   తనకు  
జరగబోķే  మంǩ ,  Ĩెడుల  గుĸింǩ  అసస్లు  ĮెలుసుకోలేమǶ ,  అవǶన్  అతయ్ంత  శకిత్మంతుడు ,  
ȇĺేకవంతుడు  అķన  అలాల్ హ్  అıీనంలో  మాతర్Ķే  ఉĲాన్యĲే  ĺాసత్ ĺాలను  గర్హించవలెను .  
ఆయన  İాసులైన  మనం  కేవలం  ĨేయగȃĦింİి  -  మంǩ  పనులు  Ĩేయటాǵకి  పర్యǳన్ంచటం  
మĸియు  Ĩెడు  పనుల  నుంĬి  దూరంĦా  ఉండటం  మాతర్Ķే .  ఎవĸౖెĲా  సĸే  భȇషయ్తుత్  గుĸింǩ  
ఆలోǩసూత్  అనవసరంĦా  సమయాǵన్  వృıా  ĨేసుకోకుంĬా ,  తమ  నమమ్కాǵన్  పూĸిత్ Ħా  అలాల్ హ్  
ĳై  ఉంǩ ,  తమ  పĸిĽిథ్ తులను  చకక్బెటుట్ కోవటానకి  పర్యǳన్సూత్ ,  ఆ  ఆలోచనలను  తమ  
Ķెదడులో  నుంĬి  ǴĽిĺేయగȃĦిĮే ,  ĺాĸి  హృదయం  పర్ĻాంతంĦా  ఉంటుంİి .  ĺాĸికి   
మనĻాశ్ంǳ  కలుగుతుంİి .  తమ  పĸిĽిథ్ ǳ  చకక్బĬి ,  బాధల  నుంĬి ,  İిగులు  నుంĬి  ĺారు  
బయట  పడĮారు .   

పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలై హి  వసలల్ ం  తరచుĦా  పīింĨే  ఈ  కిర్ంİి  Ƿరా్ రథ్న  (దుఆ )  
భȇషయ్తుత్ కు  సంబంıింǩన  İిగులు  నుంĬి  బయటపడటాǵకి  పర్ǳ  ఒకక్ĸికీ  అందుబాటులో  
ఉనన్  అతయ్ంత  సులభĶైన  మారగ్ం :  

“అలాల్ హుమమ్  అȋల్హ్  ȃ  İీǵ  -  అలల్ İీ  హువ  ఇసమ్తు  అǽర్ ,  వ  అȋల్హ్  ȃ  దుǵయాయ  -   
అలల్ Ǵ  Ĵీȏ  మఆఁļి ,  వ  అȋల్హ్  ȃ  ఆఖిరǳ  -  అలల్ Ǵ  ఇలైȏ  మఆఁİి ,  వజఅల్  అల్  హయాత  
ǭయాదతన్  ȃ  Ĵీ  కుȃల్  ఖైర్ ,  వల్  మౌత  ĸాహతన్  ȃ  ǽన్  కుȃల్  షర్ర్  =  ఓ  అలాల్ హ్ ,  Ĳా  Ǯȇత  
పుĲాİి  అķన  Ĳా  ȁకక్  ధరమ్  ǵబదధ్ తను  సĸిİిదుద్ ము ,  మĸియు   Ĳా  ఆȏరǷాǶయాలకు  
ఆıారమķన  Ĳా  ȁకక్  Ƿరా్ పంǩక  వయ్వȏĸాలను  చకక్బెటుట్ ము ,  మĸియు  Ĳేను  ǳĸిĦి  
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Ĩేరుకోబోతునన్  పరలోకంలో  Ĳాకు  ȉĵాలను  పర్Ȏాİించుము ,  మĸియు  పుణయ్కాĸాయ్లు  
కూడబెటేట్  ȇధంĦా  Ĳా  ǮȇĮాǵన్   నĬిĳించుము  మĸియు  అǵన్  రకాల  Ĩెడుల  నుంĬి ,  
దుషట్ తవ్ం  నుంĬి  Ĳాకు  ఉపశమనం  కȃĦింĨేİిĦా  Ĳా  మరణాǵన్  Ĩేయుము .”  (Narrated 

by Muslim, 2720)  

ఆ  తĸావ్త  ఆయన  ఇలా  పȃకారు :   

 “అలాల్ హుమమ్  రహమ్తక  అరూజ్  ఫలా  తకిȃన్  ఇలా  నĴసి్  తరఫ్త  ఐǵన్  వ  అĽిల్ హ్  ȃ  ȍాǵ  
కులుల్ హు ,  లా  ఇలాహ  ఇలాల్  అంత  =  ఓ  అలాల్ హ్ ,  Ƕ  కరుణ  ĳైĲే  ఆశలు  ĳెటుట్ కుĲాన్ను ,  కాబటిట్  
ఒకక్  కష్ణం  కోసం  కూĬా  ననున్  Ĳా  ĳైĲే  వİిȃĺేయకుము .  మĸియు  Ĳా  ȁకక్  అǵన్  
వయ్వȏĸాలను  సĸిİిదుద్ ము .  Ƕవు  తపప్  ఇంకెవవ్రూ  ఆĸాధుయ్లు  లేరు .”(అబుİావూద్  no.  

5090;   సహీహ్  అల్  కȃమల్  తయయ్బ్  p. 49)  

ఎవĸౖెĲా  ĳైన  Įెȃĳిన  ȇధంĦా  Ƿరా్ ĸిథ్ంǩ  (దుఆ  ĨేĽి ) ,  తమ  ȁకక్  అıాయ్ǳమ్క  మĸియు  
Ƿరా్ పంǩక  వయ్వȏĸాలను  సĸిİిదద్ మǵ  మĸియు  చకక్బెటట్మǵ  తమకునన్  శకిత్  
Ȏామĸాథ్ ƺలĶేరకు  శర్ǽసూత్ ,  ǩతత్ ȉİిధ్ Įో  కూĬిన  సంకలప్ంĮో  మనసూప్ĸిత్ Ħా  ĺేడుకునన్  
ķెడల ,  ĺారు  ĺేడుకునన్  ĺాటిǶ ,  ఆȋంǩన  ĺాటిǶ ,  పర్యǳన్ంǩన  ĺాటిǶ  అలాల్ హ్  ĺాĸికి  
పర్ȎాİిȎాత్ డు .  మĸియు  ĺాĸి  మĲోĺాయ్ధను ,  ǩంతలను ,  బాధలను  ĮొలĦిȎాత్ డు .  ఇంకా  ĺాటి  
Ȏాథ్ నంలో  సుఖసంĮోȍాలను ,  ఆనంİాǵన్  ǵంపుĮాడు .    

7 –  పర్సుత్ తం  ఎదుĸొక్ంటునన్  కషట్ కాలం  కంటే  మĸీ  ǦరĶైన  పĸిĽిథ్ ǳ  గనుక  ఎదుĸై  ఉంĬి  
నటల్ ķĮే  తన  పĸిĽిథ్ ǳ  ఏĶై  ఉంĬేİి?  అİి  తన  పĸిĽిథ్ ǳǵ  ఎంతĦా  İిగజాĸచి్  ఉంĬేİి?  అǵ   
ఆలోǩంచటం  మĸియు  ĺాసత్ ĺాలను  Ľవీ్కĸంిచటం   İావ్ĸా  ఉపదర్ĺాల ,  ఆపదల  వలన  కȃĦే  
కషట్ నȍాట్ ల ,  ǵసప్ృహల  నుంĬి  ĮేȃకĦా  బయటపడ  వచుచ్ను .   అలా  మనసుస్కు  సమాıాన 
పరచుకుǵ ,  అతడు  Ȉలķనంత  వరకు  సవ్యంĦా  ఉపశǽంచటాǵకి  పర్యǳన్ంచవలెను .  ఈ  
ȇధంĦా  పĸిĽిథ్ తులను  Ľీవ్కĸించటం  మĸియు  ĺాటిǵ  İాటĬాǵకి  పర్యǳన్ంచటం  İావ్ĸా  
అలాల్ హ్  ȁకక్  సȏయంĮో  సవ్యంĦా  తన  బాధల  నుంĬి ,  İైనయ్Ľిథ్ ǳ  నుంĬి  బయట  
పడగలడు .  ఇంకా  అలా  బాధపడుతూ  కూĸోచ్క ,  Ǯȇతంలో  ȉĵాలను  Ǵసుకు  ĸావటాǵకి  
మĸియు  కషట్ కాలాǵన్  ఉతత్ మĶైన  ĸీǳలో  ఈదటాǵకి  పర్యǳన్Ȏాత్ డు .  భయం  లేక  Ǻదĸికం  
లేక  అĲాĸోగయ్ం  వంటి  İిగులు  కȃĦింĨే  పĸిĽిథ్ తులు  ఎదుĸౖెనపుప్డు ,  అȇ  అలాల్ హ్  తరుపు  
నుంĬి  వǩచ్నĺేనǵ  Ľీవ్కĸిసూత్ ,  ıైరయ్ంĦా  ĺాటిǵ  ఎదుĸొక్నవలెను .  ఇంకా  అటువంటి  
పĸిĽిథ్ తుల  కంటే  ǦరĶైన  పĸిĽిథ్ తులు  ఎదుĸౖెనపుప్డు  కూĬా  చȃంచకుంĬా ,  అలాల్ హ్  ĳై  
దృఢĶైన  ȇĻావ్Ȏాǵన్  ǵలకడĦా  ఉంచవలెను .  మనసూఫ్ĸిత్ Ħా  ĺాటిǵ  Ľీవ్కĸించవలెను .  
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అంతటిĮో  ఆగక ,  ఆ  పĸిĽిథ్ తుల  నుంĬి  బయటపడటాǵకి  Ļాయశకుత్ లా  పర్యǳన్సూత్ ,  అలాల్ హ్  
ȁకక్  ıాయ్Ĳాǵన్  ఎకుక్వ  ĨేĽి ,  ఆయన  సȏయాǵన్  İైనయ్ంĦా  అĸిథ్ంచవలెను .  అలా  Ĩేయటం  
వలన  ఆ  పĸిĽిథ్ తుల  భȂĮాప్తĶైన  పర్ĵావం  తĦిగ్ Ƿోతుంİి .  అటువంటి  ఆపదలలో  కూĬా  
మంǩ  మాĸాగ్ ǵన్  అనుసĸించటాǵకి  ĨేĽే  పర్యĮాన్లు  అతĬి  మనసుస్ను  ఆ  యా  కȍాట్ ల 
Įాలూకు  బాధల  నుంĬి ,  ǵసప్ృహల  నుంĬి  ȇముకిత్  ĨేĽి ,  ĺాటిǵ  ఎదుĸొక్నగȃĦే  నూతన  
శకిత్ Ȏామĸాధ్ ƺలను  ǵంపుĮాķ .  ఇంకా  అలాల్ హ్  ĳై  దృఢĶైన  ȇĻావ్Ȏాǵన్  ĳంెచుĮాķ .  
ǵసస్ంİేహంĦా  ఈ  ȇషయాలు  ఇహపర  ǮȇĮాలలో  సుఖసంĮోȍాలు  మĸియు  మనĻాశ్ంǳ  
Ƿొందటాǵకి  ఎకుక్వĦా  İోహదపడĮాķ .  İీǵǵ  అĲేక  మంİి  ȇĻావ్సులు  తమ  Ǯȇత  
అనుభĺాల  İావ్ĸా  దృఢపరǩĲారు .   

8 – ǵలకడĦా  ఉంĬి  మĸియు  పĦాగ్ లు  లేǵ  ఊȏకలప్నలు  Ķెదడులో  ĮెĨేచ్  Ĩెడు  
ఆలోచనలకు  ఆంİోళన ,  అలజĬి  Ĩంెదǵ  దృఢĶైన  మనసుస్ .  అĲేక  మంİి  పర్జలు  
అĲాĸోగయ్ం ,  జబుబ్లు ,  కోǷాĺేĻాలు ,  కలవర  పడటం ,  ȇĵరా్ ంǳ  పడటం ,  గందరĦోĹాǵకి  
గురవటం  వంటి  ĵాĺోİేర్కాలకు  అవకాశం  ఇǩచ్ ,  తన  మనసుస్ను  ఆంİోళనలకు  గుĸి  
Ĩేసుత్ ంటారు .  లేİా  ఎకక్వ  ఆకరష్ణలĮో  కనబĬే  Ĩెడు  ȇషయాలు  Ƿొంİే  పర్యతన్ంలో  
ȉభĶైన  మంǩ  ĺాటిǵ  ǷోĦొటుట్ కుంటుంటారు .  దూరపు  కొండలు  నునుపుĦా  కనబడĮాķ  
అĲే  ȎాĶెతను  మరǩǷోĮారు .  అలాంటి  వయ్వȏĸాలు  ĺాĸికి  మనĻాశ్ంǳ  లేకుంĬా  ĨేȎాత్ ķ ,  
తరచుĦా  మĲోవయ్ధను  మĸియు  ఆంİోళనను  కలుగజేȎాత్ ķ .  మానĽిక ,  Ļాĸీరక  అĲాĸోĦాయ్ǵన్  
కలుగజేȎాత్ ķ .   నĸాలు  పటుĮావ్ǵన్  కోలోప్Įాķ .   అలాంటిȇ  ĺాĸి  ĳై  Ĩెడు  పర్ĵావం  చూĳి ,  
పలుȇıాలుĦా  ĺాĸికి  నȍాట్ ǵన్ ,  ȏǵǵ  కలుగ  జేȎాత్ ķ .  కాǵ  ఎపుప్ĬౖెĮే  ఒక  మǵļి  అలాల్ హ్  ĳై  
దృఢĶైన  ȇĻావ్సం  ఉంǩ ,  ǵĸాıారĶైన  ĵావనలకు  లేİా  Ĩెడు  ఆలోచనలకు  అవకాశం  
ఇవవ్Ĭో  మĸియు  అతడు  అలాల్ హ్  ĳై  పూĸిత్ Ħా  ఆıారపడĮాĬో ,  అలాల్ హ్  ȁకక్  కరుణాకటాǘాల  
ĳై  ఆశలు  ఉంచుĮాĬో ,   అటువంటి  మǵļి  ȁకక్  అǵన్  బాధలు  మĸియు  ఆంİోళనలు  
సమĽి  ǷోĮాķ .   మానĽిక  మĸియు  Ļాĸీరక  అలసటల  నుంĬి  అతĬిǵ  ȇముకిత్  ĨేȎాత్ ķ .  
ఇంకా  మాటలలో  ȇవĸించ  లేనంతĦా  మనసుస్లో  శకిత్ ǵ ,  సుఖాǵన్  మĸియు  సంĮోȍాǵన్  
ǵంపుĮాķ .  కాǵ ,  అలాల్ హ్  ĳై  ȇĻావ్సం  ఉంచక ,  సĮాయ్ǵన్  ǳరసక్ĸింǩ ,  మన  పĸిసĸాలలో  
Ǯȇసుత్ నన్  ĺాĸి  దయǶయ  Ľిథ్ ǳǵ  ఎపుప్ĬౖెĲా  గమǵంĨామా?   Ȁసం ,  భర్మలకు  గు ĸౖెన  
మĸియు  ȏǵకరĶైన  అĺాసత్ ȇక  ఊహలలో  Įేȃయాడుతునన్  మానĽిక  ĸోగులĮో  ఎǵన్  
ȏĽిప్టళుళ్  ǵంĬి  ఉĲాన్ķ?  ఎంత  తరచుĦా  ఇలాంటిȇ  బలవంతులైన  అĲేక  పర్జల  
హృదయాలĳై  Ǵవర్ పర్ĵావం  చూపుతుĲాన్ķ?   బలహీనులĲే  గమǵĽేత్ ,  ఎంత  తరచుĦా  అȇ  
ĺాĸిǵ  మూరఖ్తవ్ం  ĺైపునకు  మĸియు  ĳిǩచ్తనం  ĺైపునకు  Ǵసుకు  ǷోతుĲాన్ķ?   
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Ǿ  ఆలోచల  ĸౖెȃంజనును  Ǿ  Ǯȇతపు  ĸౖెలు  అనుసĸిసుత్ ందĲే  ȇషయాǵన్  తపప్క  
గుĸిత్ంచవలెను .  కాబటిట్  Ǿ  ఆలోచనలు  గనుక  అıాయ్ǳమ్కంĦా  మĸియు  ĵౌǳకంĦా  Ǿకు  
పర్Ȃజనం  Ĩేకూĸేచ్  ȇధంĦా  ఉనన్టల్ ķĮే ,  Ǿ  Ǯȇతం  సుఖసంĮోȍాలĮో ,  సంతృĳిత్ Įో  
ȎాĦిǷోతుంİి .  అలాకాǵ  పకష్ంలో  Ǿ  Ǯȇతం  దు :ఖమయం  అవుతుంİి .   

అలాల్ హ్  ȁకక్  సంరకష్ణ  Ƿొంİి ,  తన  మనసుస్కు  పర్Ȃజనం  మĸియు  శకిత్  
Ȏామĸాధ్ ƺలు  Ĩేకూĸేచ్  ĺాటిǵ  Ȏాıించటాǵకి ,  తరచుĦా  కȃĦే  ఆంİోళనలను  రూపు  మాపటాǵకి 
అలాల్ హ్  ȁకక్  సȏయసహకాĸాలు  Ƿొందుతునన్  ĺాĸే  అటువంటి  కషట్ నȍాట్ ల  నుంĬి  ǘేమంĦా  
బయటపడగలరు .  İీǵĲే  İివయ్ఖుర్ఆన్  లో  అలాల్ హ్  ఇలా  పర్కటిసుత్ Ĳాన్డు :  

“ª«sVLji¸R¶VV @ÍýØ£¤¦¦¦ ­dsVμR¶ ©«sª«sVøNRPLi DLi¿RÁVNRPV©«sõªy¬sNTP A¸R¶V®©s[ ¿yÌÁV.” 
(Quran, 65:3) 

i .e . ,  అంటే  అతĬిǵ  బాıిసుత్ నన్  అıాయ్ǳమ్క  మĸియు  Ƿరా్ పంǩక  వయ్వȏĸాలను ,  
బాధలను ,  కషట్ నȍాట్ లను  ఎదుĸోక్వటాǵకి ,  కేవలం  అలాల్ హ్  ȁకక్  İీĺెనలుంటే  Ĩాలు .  అలాల్ హ్ 
ĳై  నమమ్కం  ఉంǩనతǵ  హృదయం  దృఢంĦా ,  శకిత్ వంతంĦా  ఉంటుంİి .  అనవసరĶైన  
ఆలోచనలు ,  ĵాĺాలు  ఆ  పటిļిట్ Ķైన  హృదయాǵన్  చȃంచలేవు .  జĸిĦే  సంఘటనలు  అతĬిǵ  
ǩĸాకు  ĳెటట్ లేవు ,  అలజĬి కి  గుĸిĨేయలేవు .  ఎందుకంటే  ఇవǶన్  తనలోǵ  కొǵన్  దురలĺాటుల్  
మĸియు   ǵĸాıారĶైన  బలహీనతలు ,  భయాంİోళనల  పరయ్వసనమǵ  అతడు  గర్హించును .  
ఇంకా  తనĳై  సంపూరణ్  ȇĻావ్Ȏాǵన్  ఉంǩన  ĺాĸిǵ  తపప్క  కాǷాĬే  బాధయ్తను  అలాల్ హ్  
పర్కటింĨాడĲే  ȇషయం  కూĬా  అతĬి కి  Įెలుసును .  కాబటిట్ ,  అతడు  అలాల్ హ్  ĳై  సంపూరణ్  
ȇĻావ్Ȏాǵన్  ఉంచుĮాడు .  ఆయన  ĨేĽిన  ĺాĦాద్ నంలోǵ  మనĻాశ్ంǳǵ  ǷొందుĮాడు .  ఆ  ȇధంĦా  
అతĬి  మĲోవయ్ధలు ,  ǵసప్ృహలు  Ĩెలాల్ Ĩెదు ĸౖె  Ƿోవును ;  కīిన  పĸిĽిథ్ తులు ,  సులభĶైనȇĦా  
మారుప్Ĩెందును .  దు :ఖİాయకĶైన  పĸిĽిథ్ తులు ,  సుఖవంతĶైనȇĦా  మారును .  
భȂĮాప్Įాలు ,  ĻాంǳయుతĶైనȇĦా  మారును .  కాబటిట్ ,  మనȃన్  ǘేమంĦా  మĸియు  మంǩĦా  
ఉంచమǵ ,  మన  హృదయాలకు  శకిత్ ǵ ,  ǵలకడను  పర్Ȏాİించమǵ ,  İాǵలో  సంపూరణ్  
ȇĻావ్Ȏాǵన్  ǵంపమǵ  అలాల్ హ్  ను  Ƿరా్ ĸిథ్ంచుİాము .  ఎందుకంటే  తనĳై  సంపూరణ్  ȇĻావ్Ȏాǵన్  
ఉంǩన  ĺాĸిలో  నుంĬి  అǵన్  రకాల  Ĩెడులను  మĸియు  దుషట్ గుణాలను  తుĬిǩ  ĺేȎాత్ నǵ  
అలాల్ హ్  Ħాయ్రంటీ  ఇసుత్ Ĳాన్డు .   

కషట్ నȍాట్ లు  ఎదుĸొక్ంటునన్  సమయంలో ,  ఇంకా  Ǿకు  లǻసుత్ నన్  అıాయ్ǳమ్క  మĸియు  
Ƿరా్ పంǩక  సుఖసంĮోȍాలను ,  ȉĵాలను ,  İీĺెనలను  లె కిక్ంచుకోవలెను .  ĺాటి  సంఖయ్ను  
Įాము  ఎదుĸొక్ంటునన్  కషట్ నȍాట్ లĮో  Ƿోలచ్వలెను .  అలా  Ĩేయటం  వలన  ఇంకా  Ǿరు 
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అనుభȇసుత్ నన్  ȉĵాĽసీ్సుల  ఆıికయ్త  కారణంĦా ,  Ǿకు   ఆ  కషట్ నȍాట్ ల  పర్ĵావం  అంత  
Ǵవర్ంĦా  కనబడదు .  ఈ  ȇషయĶై  మĸికొǵన్  ȇవరములు  Įెలుసుకోĺాలంటే ,  ļేఖ్  
అబుద్ రర్ȏమ్న్  ఇబెన్  Ȏాİి  రǩంǩన  ‘అల్  వȎాķల్  అల్  ముĴీదహ్  ȃల్  హయాతుల్  
సయాదహ్ ’  అĲే  గర్ంįాǵన్  చదవవలెను .  

మానవ  Ǯȇతంలోǵ  బాధలను  మĸియు  ǵసప్ృహలను  Ĩెలాల్ Ĩెదురు  ĨేĽే  పİిహేను  
మాĸాగ్ లను  పర్ఖాయ్త  ȇİావ్ంసుడు  ఇబెన్  అల్  ఖయూయ్మ్  ĮెȃĳిĲాడు .  Ȉటిǵ  కిర్ంద  
ǷొందుపరచుచుĲాన్ము :  

1  -  Įౌహీద్  అరర్బూǹయయ్హ్  (ఏకౖెక  İైవతవ్ంలో  ȇĻావ్సం)  

2  -  Įౌహీద్  అల్  ఉలూహియయ్హ్  (ఏకౖెక  İౖెవతవ్పు  ఆĸాధనలలో  ȇĻావ్సం )   

3  -  Įౌహీద్  అల్  ఇల్మ్  మĸియు  ఈమాన్  ( i .e . ,  Įౌహీద్  అల్  అȎామ్  వల్  ĽిǸాఫ్త్ ,  
İివయ్గుణాలలో  మĸియు  İివయ్లకష్ణాలలో  ఏకౖెక  İైవతవ్ం  ĳై  ȇĻావ్సం)  

4  -  అలాల్ హ్  తన  İాసులకు  అసస్లు  అĲాయ్యం  Ĩేయడǵ ,  ఎవవ్ĸిǶ  అకారణంĦా  ȋǘించడǵ ,  
ఆయన  గుĸింǩ  ఉనన్తంĦా  ఆలోǩంచటం .   

5  -  తపుప్లు  ĨేĽేİి  సవ్యంĦా  ĮాĲేనǵ  అంĦీకĸించటం .   

6  -  అలాల్ హ్  ఇషట్ పĬే  తన  İివయ్Ĳామాల  మĸియు  İివయ్లకష్ణాల  సȏయంĮో  ఆయన  
దయాİాǘిణాయ్లు  Ƿొంİే  మాĸాగ్ ǵన్  అనుసĸించటం .  అల్  హķయ్  (Ļాశవ్తĶైనĺాడు )  మĸియు  
అల్  ఖయూయ్మ్  (అమరĶైనĺాడు )  అĲే  ĸెండు  İివయ్Ĳామాలు  ǽĦిȃన  అǵన్  İివయ్Ĳామాల  
మĸియు  İివయ్లకష్ణాలను  పĸిĺేļిట్ంǩ  ఉĲాన్ķ .   

7  -  కేవలం  అలాల్ హ్  సȏయాǵన్  మాతర్Ķే  అĸిథ్ంచటం .  

8  -  ఆయన  ĳై  దృఢంĦా  ఆశలుంచటం .  

9  -  ĺాసత్ వంĦా  తమ  పూĸిత్  నమమ్కాǵన్  కేవలం  ఆయన  ĳైĲే  ఉంచటం .  తమ  తమ  
ȇషయాలను ,  Ȏాధయ్Ķైనంత  వరకు  పర్యǳన్ంǩ ,  అంǳమంĦా  ఆయన  ǵరణ్యాǵకే 
వİిȃĺేయటం .  పర్ǳİీ  ఆయన  ఇషట్ పర్కారĶే  జరుగును ,  ఆయన  ఏİి  తలుచుకుంటే  అİే  
జరుగును ,  ఆయన  ǵరణ్యĶే  అంǳమĶైనİి ,  ఆయన  అతయ్ంత  ఉనన్తĶైన  Ĳాయ్యాıీȉడు ,  
ఆయన  పర్ǳİీ  Ĳాయ్యంĦాĲే  ĨేȎాత్ డు  -  అǵ  దృఢంĦా  నమమ్టం .   
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10  -  తమ  మనసుస్ను  İివయ్ఖుర్ఆన్  అĲే  Įోటలో  ȇహĸించటాǵకి  వదలవలెను .  ఎదుĸౖెన  
పర్ǳ  ఆపద  నుంĬి  బయటపడటాǵకి  ఖుర్ఆన్  ను  సంపర్İించవలెను .  హృదయ  ĸోĦాలǵన్ంటికీ  
İాǵలోǵ  పĸిȍాక్రం  కోసం  ĺెదకవలెను .  అలా  Ĩేయటం  వలన  అİి  బాధలలో  మనĻాశ్ంǳ  
Ƿొంİే  మారగ్ం  ĺైపునకు  İాĸిచూపును .  మĲోĺాయ్ధల  నుంĬి ,  కషట్ నȍాట్ లనుంĬి  కాǷాడుకుĲే  
మాĸాగ్ ǵన్  సూǩంచును .   

11  -  కష్మాపణ  ĺేడుకోవలెను .  

12  -  పĻాచ్Įాత్ ప  పడవలెను .  

13  -  ధĸామ్ǵన్  Ȏాథ్ ĳించటాǵకి ,  అధĸామ్ǵన్  ǵరూమ్ȃంచటాǵకి  ధరమ్యుదధ్ం  Ĩేయవలెను .  

14  -  నమాǯ  ను  Ȏాథ్ ĳంిచవలెను .  

15  -  తమకు  తĦిన  శకిత్ Ȏామĸాధ్ ƺలు  లేవǵ  పర్కటిసూత్ ,  ఎవĸి  దగగ్ ĸౖెĮే  İివయ్Ķైన  శకిత్ Ȏామĸాధ్ ƺలు  
ఉĲాన్Ȃ ,  ĺాĸి  ĳై  తమ  ȇషయాలను  వదలవలెను .   

మనలన్ందĸిǶ  ǘేమంĦా  ఉంచమǵ ,  మంǩĦా  ǮȇంĨేటటుల్  Ĩేయమǵ ,  బాధల  నుంĬి  
మĸియు  ఆంİోళనల  నుంĬి  ȇముకిత్  కȃĦించమǵ  సరవ్లోకాల  ȇషయాలను  ȇనగȃĦే  
శకిత్ గలĺాడు ,  ఎలల్ పుప్డూ  సమాıానǽĨేచ్ĺాడు  మĸియు  Ļాశవ్తĶైనĺాడు  అķన  అలాల్ హ్  
ను  అĸిథ్సుత్ Ĳాన్ము .   

మĸికొంత  సమాĨారమునకు  www.is lam-qa.com  అĲే  ĺెబ్  Ľైటు ,  పుసత్ కాల  ȇĵాగంలోǵ  
Alhomoom – Dealing with Worries and Stress,  అĲే  పుసత్ కాǵన్  చదవ  వలెను .    

పర్ǳİీ  అలాల్ హ్  కే  ఉతత్ మంĦా  Įెలుసును .  పర్వకత్  ముహమమ్ద్  సలల్ లాల్ హు  అలై హి  వ  సలల్ ం  
ĳై ,  ఆయన  వంశంĳై  మĸియు  ఆయన  సహచరులĳై ,   అలాల్ హ్  తన  İీĺెనలను ,  Ļాంǳǵ  
కుĸిĳించు  Ħాక !   

ļేఖ్ ముహమమ్ద్ Ȏాలెహ్ అల్ మునǭజ్ ద్  

 


