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Хушбахти xbcn# 

Vfasevb cfmjlfn df vfmyj] jyhj afsvblfy zrt fp 
vfnjkb,b vуsbvb sfh zr afhl df ve/nfvfmb bycjybzn 
,f ievjh vthfdfl, df zrt fp cfdjksjb vesbv lfh 
pbylfubb bycjy by fcn rb~ 

 Cfmjlfn xbcn# Cfmbl df [ei,f[n rbcn# Cfmjlfnb   
dj-tmb lfh xbcn# df xbueyf bycjy vtnfdjyfl cfmjlfnb 
dj-tmbhj gfqlj reyfl# 

Fk,fnnf gfqlj rfhlfyb /fdj,b lehecn ,f by cfdjksj 
cf,f,b sfk ,fhj] ,bc\ht fp мушкилоти vjde ievj 
ielf vtnfdjyfl& 

Gfc afsvblfyb vfmyj] cfmjlfn  fvhb ,bc\h vesbvvt 
lfh pbylfubb vjde ievj ,fievjh vthfdfl& 

Cfmjlfn lfh afhsfyub sfh vbkkfn df sfnnj sfh bycjy 
vfasev df nfmhbab ve[nfkbat ljhfl^ sfh uehest 
cfmjlfnhj ,f ifrkb [jc df pfd-b [el nfmhba df ifhs 
ljlf^ df ,fhj] [el vfasevb [jct lfh cfmjlfn ljhfl& 

Ekfvj lfh nfmhbab cfmjlfn df \ [ei,f[nb vtuezyl~ 

Хушбахти: Рfcblfy ,f sfh yfdm rfvjkt rb bycjy 
қудрати  hfcblfy ,f jyhj ljinf ,jifl& 

Df \ ,f b,jhfnb lbufh~ Cfmjlfn b,jhfn fp bcnbajlf 
,ehlfyb cfsbs df lehecn fp ythesjb ve[nfkbab vjllb 
df vfmyfdbt rb gfhdfhlbujh jyhj lfh nfcfhhea df 
b[nb\hb bycjy ueзоinf  fcn&  
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By vfasevb cfmjlfnhj {eljdfyl  lfh Қehjyb rfhbv 
,j pt,jbи [jcb [el vefhbab rfhlf fcn^ rb 
vtafhvjzl~ 

�m��f��e��d��c��b��a���`��_��^��]��\��[��Z��Y��X

��h��g��il ]لشمس�56 -3:  [ 

Nfh/evf~ Df cfdufyl ,f yfacb jlfvb^ df ,f jyrb ehj 
cj[nf df gfhlj[nf rfhlf fcn^ cbgfc ueyjs df nf-djhj 
,fhj] e bksjv rfhlf fcn^ (-fcfv ,f sfvfb bysj) rfct 
hfcnfujh df rjv\, vtufhlfl rb yfacb [elhj gjrbpf 
ljhfl& (fp vfmcbzne ueyjs)& 

Df rfct yjevtl df yjrjv vtufhlfl rb yfacb [elhj 
gbysjy ,bljhfl df ,bgeijyfl jyhj (,j vfmcbzn df 
ueyjs)& 

Fp by jznsjb ,epehu ,fhj] vj cfhjsfnfy vfmkev 
vtufhlfl rb afkjs df [ei,f[nbb bycjy lfh (gjr ybujs  
ljinfyb yfac fp ueyjse vfmcbzn fcn)& 

Df fufh vj nffvvek ,f sbrvfnb  gfqljbib bycjy lfh 
by ley\ reytv^ ,fhj] vj зоҳиран vfmkev vtufhlfl rb 
sflfa fp gfqljbib /fsjy df bycjy hfcjyblfyи bycjy 
,f rfvjkb afpbkfn df ,jkjnfhby rfvjkb bycjybzn 
fcn& 

<byj,fhby метавонем uean rb bycjy abnhfnfy 
vf[ke-b cfmjlfn nfkf, fcn^ df sfvf] bycjysj 
vt[jsfyl [elhj ,f cfmjlfnb uev rfhlfb [el 
,bhfcjyfyl& 
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Dfkt lfh by ifrt ytcn sfh bycjy ,fhjи hfcblfy ,f  
хушбахти hjssj df dfcjbkb ve[nfkbathj bcnbajlf df 
gti,byb vtyfvjzl. 

Бfmpt bycjysj [ei,f[nbhj nfysj дар hfcblfy ,f 
(kfppfnb) pjsbhb vtljyfyl& 

Ва баъзе lbufh хушбахтиро lfh hfcblfy ба kfppfnsjb 
,jnbyb vefhbab vtreyfyl, монанди лаззат ёфтани 

инсон дар ёди Худо. 

Ekfvj xeyby f-blf ljhfyl rb sfh rfljv fp @хушбахти 

ва бадбахти@ ,fhjи [el vfmyjи [jct ljhfyl масалан~ 
hes ljhjи хушбахти ва бадбахти fcn^ df /bcv sfv 
хушбахти ва бадбахти ,f nfdhb [jcb [el аст&  
<byj,fhby Қehjyb rfhbv bycjyhj vfв/elb vehfrrf, 
fp /bcve hes шиносоb rfhlf fcn, hesb f,flb df /bcvb 
тағир ёбанда& 

Барои ҳамин jнxbpt rb nfysj vfh,en ,f cfmjlfnb hes 
fcn vjyfylb bkv^ nf-dj df fvcjkb jy^ fp cfmjlfnsjb 
bycjyb ,f ievjh vthfdfyl& 

Вf sfvxeyby evehtrb cfmjlfnb /bcv df heshj lfh ,fh 
vtubhfl^ fp cfmjlfnsjb bycjy ,f ievjh vthfdfl 
vjyflb ytmvfnb vjk df afhpfyl ,f ifhnb jyrb bycjy 
fp \lb пfhdfhlbujhfi дур yfifdfl df lbk,fcnfub ,f 
sf\nb ley\ надиҳад.  

Ҳfvxeyby fp хушбахтии bycjy rjhsjt fcn rb бар 
/bcv df ,flfy  cf[nbhj ,f de/el меорад dfkt аз 
хушбахтии hes ,f ievjh vthfdfl, vjyfylb қf,ekb 
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cf[nbsj df veirbkjnb /bcvjyb lfh hjsb [elj^   
yfaf-f rfhlfyb fvdjk lfh hjsb [elj&  

Аvvj rjhsjtrb lfh hes ,fl,f[nbhj ,f de/el меорад 
df byxeyby хушбахтии /bcvjybhj sfv lfh,fh vtubhfl 
vjyfylb~ rjhsjtrb nfysj kfppfnb leyzdb df =fqhb 
vfihem ljinf ,jifl. 

Вf by yfvel rjhsj cf,f,b afhjveib fp \lb {elj 
vtufhlfl& 

Иyueyf rjhsjhj {eljdfyl yf cfmjlfn ,fkrb if-jdfn 
df fpj, ,fhj] bycjy ievjhblf fcn& Дbybb ve,byb 
bckjv bycjyhj jujs vtcjpfl rb vfasevb pbylfub by 
ytcn rb nfysj bycjy [elhj ,f kfppfn df hfy/sjb 
leyzdb vfi=ek df cfhufhljy reyfl. Бfkrb pbylfubи 
f,flb df /jdbljyf jy fcn rb bycjy [elhj ,f kfppfnsj 
df hfy/sjtrb dj,fcnfub lfh hjsb {elj ljhfyl vfi=ek 
reyfl& 

Вf [elb bycjy vtnfdjyаl by le намуд pbylfubhj ,fhj] 
[el bynb[j, reyfl& 

Вf lbyb ve,byb bckjv lfh by rjhsj адлhj vehjmjn 
rfhlf ,fhjи bcnbajlf ,ehlfy fp kfppfnsjb vjlдb df 
vfmyfdb ,fhjи bycjy selel vefzy rfhlf fcn rb bycjy 
gfйhfdb fp lbyb bckjv rb lbyb ley\ df j[bhfn fcn 
reyfl df sbljzn \,fl& 

Вf gfйhfdb fp ecekb by lby cf,f,b cfmjlfn df 
[ei,f[nbb ley\ df j[bhfnb bycjy [jsfl iel& 
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Аk,fnnf cfmjlfn df [ei,f[nb ,fhjи [elb bycjy fcn 
nj jhjvbib ,tinfh ljinf ,jifl& 

Вf ,fhjи rfcjytrb cfmjlfnhj nfysj lfh vjkb ley\ 

vtljyfyl ,jzl uean rb~ vjk df cfhdfne қelhfn stҷ df-

n сабаби хei,f[nb ,f sbcj, yfvthfdfl. Зthj vjke 
cfhdfn cfnsb pbylfubb bycjyhj ,fkfyl vtreyfyl^ fvvj 
sfvtif ,fhjи bycjy jhjvb yfvt,f[ifl& 

Zrt fp ljybivfyljyb Аyukbc vtuezl~ Бfhjи vfhlevb 
j-bk vjke cfhdfn cf,f,b bpnbhj, df ,fl,f[nb fcn& 

Вf vfcfkfи vesbv ,fhjи vj by fcn rb reibi reytv 
vjkbrb vjke cfhdfnb [el ,jitv^ yf ,fylfb vjke 
cfрdfnfvjy ifdtv& 

Вf vj ,jzl fvbhb yfac ,jitv yf fcbhb jy& 

Чey rfcjytrb lfh bi-b vjke cfhdfn aehe hfanffyl 
sfvtif [elhj fcbhb jy cj[nffyд^ df sfvtif lfh 
abrhb jy ҳастанд rb vjke cfhdfnb [elhj fp lfcn 
yflbsfнl df sfvеif lfh abrhe =fvb jy ubhbanjh 
ҳастанд& 

Бjяд ljybcn rb byueyf bycjysj st/ df-n [eib df 
[ei,f[nbhj yf[jsfyl lbl& 

Вf byxeyby ,jzl ljybcn rb lfh rfafy /ое ytcn (fufh 
lfh uevjyb jy ,jib rb cfhdfnhj ,b,fhb \ yf,fhb)& 

BycjyBycjyBycjyBycjy    xbueyfxbueyfxbueyfxbueyf    vtnvtnvtnvtnавjyfljyfljyfljyfl    cfmjlfnbcfmjlfnbcfmjlfnbcfmjlfnb    sfsfsfsf----bbbb----bhjbhjbhjbhj    
lfhlfhlfhlfh\\\\,,,,flflflfl####    
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Zrev~ Бfрои rfc, rfhlfyb hbpjubb gfhdfhlbujh. 

Аddfkby xbptrb bycjyhj ,f cfmjlfnb sf-b-b 
vthfcjyfl jy rfc, rfhlfyb hbpjubb gfhdfhlbujh fcn& 

Хeljdfyl vtafhvjzl: 

�m��I��H��G��F��E��D��C��B��A��L��K���J�

���Q����P��O��N��Ml ]8لع�9 - 5:  [  

Nfh/evf~ Cfdufyl ,f pfvjy^ bycjysj sfvf lfh 
[fcjhfnfyl^ vfufh rfcjytrb 'vjy vtjdfhfyl^ df 
rjhsj] ijqcnf vtreyfyl^ df sfvlbufhhj ,fhjи 
дастгири ,f sf- yfcbsfn vtreyfyl^ df zrlbufhhj ,f 
cf,h nfdcbz vtreyfyl. 

Пfc vt,bytv rb {eljdfyl  lfh by cehf nfysj rfcjythj 
fp sfkjrfn df ,fl,f[nb bcnbcyj rfhlf fcn rb fmvjkb 
ytr rb cf,f,b hbpjubb {eljcn fy/jv vtlbsfyl& 

Ekfvj] bkvb f[kj- vtuezyl~ Хei,f[n rfct fcn rb 
pbylfubb [ei ljinf ,jifl, rb byueyf pbylfubhj 
bycjy ,f=fйh fp hbpjubb {elj lfh lbufh xbp ,f lfcn 
jdfhlf yfvtnjyfl& 

Le.vLe.vLe.vLe.v~ ~ ~ ~ Тffff----dj df gfhstpujhbdj df gfhstpujhbdj df gfhstpujhbdj df gfhstpujhb.    

Дe.vby rjhtrb bycjyhj ,f cfmjlfnb sа-b-b 
vthfcjyfl {eljdfyl jyhj lfh _ehjyb rfhbv ,f\y 
rfhlf vtafhvjzl~ 
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�m��d��c��b��a���`l ]لشمس� ::[  

Nfh/evf~ Rfct rjv\, vtifdfl rb yfacb [elhj gjrbpf 
ljhfl. (Аp vfmcbzn df ueyjs)& 

Gfc cfmjlfn df [ei,f[nb yfcb,b rfcjyt vfufhlfl rb 
yfacb [elhj fp vfmcbzn df yjgjrbsj yиujs ljhfyl. 

Вf ,fl,f[n rfctcn rb ,f ueyjs df yjgjrbsj he 
,b\dfhfl& 

Яrt fp cf,f,sjb фиристодани rbnj,sjb jcvjyb df 
gfй=fv,fhjyb {elj lfh he] pfvby by ,el rb ,fhjи 
vfhlev hjsb pbylfub df hfcblfy ,f pbylfubb 
[ei,f[njyfhj ybijy lbsfyl& 

Пfй=fv,fhjyb {elj abhbcnjlf ielfyl nj hjsb [fйh 
df hjsb hfcblfy ,f cfmjlfnhj ,f vfhlev nfmkbv 
lbsfyl& Вf f[kj-b [fйр[jsb df vtshe,jybhj ,f jysj 
,bafsvjyfyl& 

Ct.vCt.vCt.vCt.v    ~ ~ ~ ~ Ёlb gfhdfhlbujhlb gfhdfhlbujhlb gfhdfhlbujhlb gfhdfhlbujh. 

Мesbvnfhby rjhtrb  lfh hesb bycjy jhjvbi df 
[eibhj vt,f[ifl jy \lb {elj vt,jifl. 

Хeljdfyl vtafhvjzl~ 

�mß����� �Þ��Ý���Ü��Û��Úà�����æ��å��ä��ã�����â��ál 

  ] >;: �لرعد[
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Nfh/evf~ Jy rfcjyt rb 'vjy vtоdfhfyl df lbksjzijy 
,а \lb {elj jhjvbi  пайдо vtreyfl^ ҳамоно дилҳо ба 

ёди Худо ором мегиранд. 

Аk,fnnf he ufhljyblfy fp \lb {elj cf,f,b cbzs hepb 
df ,fl,f[nbb vt,jifl&�

�mÅ�����Ð��� � � �Ï��Î��Í��Ì��Ë���Ê��É��È���Ç�� �Æ

��Ñl ]5: طه;> [� �

Nfh/evf~ Df sfh rfc fp \lb vfy he ufhljyfl pbylfubb 
nfyu [jsfl ljin df hepb қb\vfn ehj yj,byj ,fh 
vt[tpjytv. 

Кfcjytrb cfmjlfnhj lfh /fvmb vjk df cfhdfn 
vtljyfyl lfh binb,jsfyl& 

Таҷриба ҳақиқатро баён карда аст ки мол, ва дороии 

зиёд ҳеҷ вақт инсонро ба хушбахти намерасонад 

балки ғолибан мол ва сарват аст ки сабаби мусибатҳо 

ва фалокатҳои гуногун мешавад. 

Чаҳорум: Амали нек . 

 Худованд дар Қурони карим аъмоли некро монанди 

ҷиҳод дар роҳи худо, амр кардан ба кори хайр, манъ 

кардан аз кори  бад, баҷо овардани шукри неъматҳо 

ва тавба карданро мояи зиндагии хушбахтона 

муарифи карда аст. 

Панҷҷҷҷум: Ҳамнишини бо уламо ва бузургон. 
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Пайғамбари худо мефармояд: 

"Хушбахтарини  инсонҳо касоне ҳастанд ки бо уламо 

ва шахсиятҳои бузургвор ҳамнишини дошта бошанд" 

Шашум:  Доштани фарзандони солиҳ. 

Зани солиҳ ва манзили шоиста аз сабабҳое аст ки    
dj-tmан инсонро ба хушбахтии ҳақиқи мерасонад. 

Дар ҳадиси дигаре аз Пайғамбари Худо ривоят шуда 

аст ки мефармояд: 

 H�FCNO�BرMب  FH�Bسكن �لو�سعH �لزFجة �لصاDة: من سعا�� �Bر C�Bسلم«

  .»F�لو� �لصالح

Тарҷума: "Аз хушбахтии марди мусалмон доштани 

зани солиҳа, ва хонаи кушод, ва савораи хуб, ва 

фарзанди солиҳ аст ". 

Бародарон ва хоҳарони муҳтарам ва гироми:  

Насиҳат ва тавсияи ихлосмандона ва дустонаву 

бародаронаи ман барои расидан ба зиндагии 

хушбахтона ин аст: Бо худ аҳд кунем ки муртакиби 

гуноҳ нашавем. 

Ман муътақидам ки ҳарчи гуноҳ камтар бошад 

зиндаги хушбахтонатар хоҳад шуд.  

Инчунин ахлоқи хубро набояд фаромуш кунем, ва 

ҳарчизеки сабаби  бадбахтии мо мешавад аз он дури 

бояд ҷуст, ва инсон набояд думболи мол ва дунё 
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рафта ҳамеша дар фикри пулу мол ва дорои дунё 

бошад. 

Ва дар ин ҳеҷ шаке нест ки инсон бояд дар зиндаги 

заҳмат бикашад то муҳтоҷи дигарон набошад, ва 

дасташро барои дигарон дароз накунад. 

Ва худро пурра ба дунё ва талаби он надиҳад. 

Дар охир аз худованд талаби дуъо мекунем ки моро 

аз ҷумлаи саъодатмандон бигардонад. Парвардигоро 

бар нафсҳои худ зулм кардаем ва агар моро тараҳҳум 

накуни аз ҷумлаи ҳалокшавандагон хоҳем шуд. 


