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XaTapu ramy aHayXx,

VHcoH To XaHroMe K1 pyx Aap 0agaH g4opad, Aap acocu
XaMOH TaKAype K OaposIIIl HaBUIIITa Ty aacT 3UHAATA
X0Xad KapA, XaMOH 3MHJAarue Ky XOAM a3 MycuOaTxo
HecT, Ba Oucép kaM MeadTa K XOAM a3 XaBOAMCH aqyuOy
rapu6 Oorag.

XaM4uyHOHe K1 HacCUMM XyIIy OPOMUII Aap 3MHAAIMI
HCOH XaMellla HaMmeBap3aJ, 3epo TaAX KyHaHAaxo
Oucépans Ba ODapxaM 3aHaHAAaXOM OPOMMII HU3 KaM
HecTaHJ, Ba HaMeTaBOH Oapoy Xxamela OO OH YHC

rupuQT.

XaManm MH Xo4ucaxo Ba XaTapxo Oomcu 06a By4yA
OMa/aH! DXCOCU HOXYIIIOsIH/, Ba HUTapOHM KyHaHAa Aap
Ka/A0M MHCOHXO MeIllaBad,. DXcoce K1 MapAOHY 3aHOHPO
HUTapOHY TapPCOH MeKyHaJ, IH DXCOC 4I3e HeCT Yy3 FaMy
aHAYX.

Famy aHayX a3 gymaan 5XcOCOTXO€e XacTaHJ KU IHCOHPO
¢apo rupudra Ba boncy 6a Byyys oMalaHy HUTAPOHU Ba
HOOPOMU Ba HOyMe A Aap Hapcu Bali MelllaBaJ, TO OH K1
yoe Oapou yHC Ba OPOMMUIII Ba XyIIIOMHM Aap AapyHU Bai
OOKM HaAMOHAaA.



UyHuH 111axc 1ac a3 oH, Ha Xo0u 6apoxare Xoxag AOIIIT,
Ba Ha a3 FI130 Ba HYIINAAHM Aa3aT XxoXaZ 0ypa4. VIH sxcocy
FaM Ba HMIapOHM acT, KM 00 OygaHM OH MHCOH 9XCOC
MeKyHa/ K1 py3 Oa 1ad HaxoxaZ pacud, Ba Iac a3 mad
pyse Haxoxaa OyA, MH 9Xcoe acT KU JaKUKaxopo Oa
MIICAY COBATXOU TYAOHM MeTapAOHaA, Ba UM Ty 10HU acT
mab Oapou Kace Ku X00 Oa yaIrrMOHaIl HaMeosIA!.

AHAYX TaHM AOFappO AOFapTap HamMyja Ba TapAu
nUpupo Oap IMEIIOHMM YaBOH Kapop MeAmxad, aHAyX,
3eXHy XyIIl Ba XaBOCM MHCOHpO OagHaMy/ cOXTa Ba
¢ukpn ypo napokania MeKkyHad, AyHEPO GapOsIIIT TaHT
MerapAoHaJ, XaTo arapum Jap Kacpu Oysypre xam
3MHAATU KyHaJ, CMHaaIIpO YyHOH TaHT MeHaMOs14 KU Iyé
0a Kabpy OCMOH I1apBO3 MEKyHaJ, Ba gap oxup ypo Oa
OeMopu Ba curiac 0a XxaA0KaT MeKaIlloHaJ,.

Kagomn sxe a3 Mo suHgarnm Oe raMmy aHAYXpo Taypuda
KapJaacr, € rapay ryoopu anAyx 0a y HapaciAaact Marap
oH k1 Xya0BaHg, O1xoxag,; coxubu maHcab gap tapcu a3
AacT A04aHM Ball acT Ba Oapou Ball Aax3axoepo 00 aHAYX
Mery3apoHaJ, Ba MaJapy MoJap HU3 Oapou OsiHAAU
dapzaHl0oHN XyA FaMy aHAYXM papOBOHE AOPaHJ,... TOX
Hapon anbocu o gapsaHj FraM MexypaH Ba roxe bapon
U3AVBOYM Y Ba Faympaxo.



Kace xm r1ymoH MekyHas faMy aHAYX MaxXcCycu
OedoparoHy MycTaMaHAOH acT, caxT gap MINTUOOX acT,
3epo MO Oucépe a3 capBaTMaHAOH Ba Oy3yproHpo
MeOMHeM KM Ay4opM aHAyX Ba M3THPOO XacTaHJ, Ba
UHYYHMH Jap aiiHu Xoa Oucépe a3 ¢akupoHy
OeHaBOEHPO MeOMHEM KU Jap PU30AT Ba OPOMMII
3MHAAIY MeKyHaH/,.

Arap Oan3e pakupoH 60 cababu HOAOPM AYIOPU XOAU
OyJaHM IIMKaMXOM XeIll MerapAaHJ4, a3 CyM Aurap
capsaTMaH/AOHepO MeO1HeM K11 60 cababu A0pou a3 xaJ,
3MEA Ba IYPXypHU AY4OpU AapAy aHAYX MerapAaHA...
XaMal MH X04AaTX0 Jap MaBpUAM KyJaKOHY YaBOHOH Ba
MapAOHY 3aHOH Ba 0eMOpOHy COAMMOH Ba
capBaTMaHAOHY (paKMPOH POCT MeOsiJ,.

XaBoauc Ba caxTuxo uu 6a Tapadpu poct Oupasu Ba 4u
0a yan Oa Ty HaxOXaH/, pacii Marap OH4M Ku Oapou Ty
HaBMIIITa ITyAaacT, Ba a3 Ty Ayp HaXoXaHJ Iy, Marap
OHYM KU Kapop IIysa Oo1iag, ki Oa Ty Hapaca/ 11ac Fyca
bapon yncr?!

Un Gaco XymiosHAXOe XacTaHJ, AOXMAM HOXYIIOSHAXO
HMXOHAHJ, Ba 4y 0aco HEKMXoe XacTaHj KU JAOXUAU
0aa1xo HUXOHAHJ, YyHOHe K11 Xy40BaHJ MedapMOsIA;
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«Yn Oaco umsxoe xacraH/ Ku XyIIaIllOH HaMeJoped,
AOKMH OH OapoOsITOH XyO acT, Ba 4yu 0aco 4m3xoepo AycT
Megope/ K11 OaposToH Oag XacTaHg, Ba XyA0 MeOHaJ Ba
IyMO HaMeAoHeA» bakapa 216

Vopoxum nbHu AaxaM a3 KaHOpU MapAu FaMIuHe yOyp
Kapg, nac 6a y rygr: mMaH gap Oopau ce um3 a3 Ty
MeIlypcaM Ba a3 Ty IIOCyX MeXxoXaM: O€ Jap MH Y4aXOH
ynsepo ku Xy40BaH4 Haxoxad, pyit Mmeanxaa? Oé a3 ayaa
Ba yMpe K1 0aposAT TabMH IIIyAaacT, Aax3ae KaM XoXaJ
mya? Oé a3 pusky pysue Ku XyAoBaHg O0aposT TabUH
HaMyJaacT, KaMm Xxoxag 1mya? On Mapa ryr: Ha.
Vopoxum Oa y rydt: rac ramy ryca 6apou umcr?

Ot Oangaronn XygosaHa! AHAYX Aalkape a3
Aamkapxon XyJ4oBaHJ acT, KU XapKUpO KU a3
OaHgaroHam xoxad 00 OH MaBpUAY O3MOMII Kapop
Meauxag, To OyOmuHag K1 OaHgaamn 4m xoxad Kapd. Ba
aHAYX arapum sIK ®XCOCU Falipy MOAAM acT, aMMO a3
O1cépe a3 030pX0 Ba CAXTUXOM MOAAMU CaxTap acT.

Az Aan wubrm AOyroamd (p.3) mypcmuaa IIya:
Kasurtapuun aamkapuénn XyaosaHg, unuct? gpapmyds;
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"Kyxxo, Ba 0xaH Kyxpo Memunkodag, I1ac 0xaH KaBuTap
acT, Ba OTalll OXaHpO 00 MeKyHaJ, I1ac OTalll KaBUTap acT,
Ba OTaIIpo o0 XOMyII MeKyHa/ I1ac 00 KaBUTap acT, Ba
abpxo oOpo MebapaopaH4 mac adpXxo KaBuTapaHJ, Ba
604 abpxopo Oa mHCy Ba OHCy MeOapaH4, mac 004
KaBUTapacT, Ba MHCOH 00 gacTy ambocanr remmn 004po
Mermupad, Iac MHCOH KaBUTap acT, Ba X00 Oap MHCOH
rasaba MeKyHa/, I1ac X00 KaBUTap acT, Ba FaMy aHAyX
Oap x00 raaaba MeKyHag, I1ac FaMy aHAYX a3 KaBUTapUH
Aamkapu XyaoBaH/ acT, Ba Xy40BaH/ Oap xap KagoMe a3
OaHAaroHam Ku 61xoxag FaMy aHAyXpo Oap y Mycaaar
MerapAoHaa"

Oin OaHgaronnm XyaosaHa! buaonea xm ske a3
HIIIIOHaXo¥ OOPuU3M IapubaT MHACT KU MHCOHPO Oa cyn
XaMau XyOMxo paxHamMou Kap4a Ba a3 xamau 0aauxo 603
MeJopag, Ba a3 YyMAall paXHaMOVIXOU IIapUbaTy ITOKN
MO MH acT, KM a3, a3 Xa4 Ty3apoHM Jap FaMy aHAYX
IalipaBoOHU Xy Apo 003 MeA0pad, Ba 1H Oa (pomgan Xap sIK
yoMebae acT Ku Omxoxad dap OamropaT Ba MCTUKOOA
3MHJATU KyHaJ TO OMTaBOHaJ a3 BaKTU Xy4 mucrudoga
HaMyJa Ba HOyMmMeAM Ba Oekopa rapAupo a3 OaliH
oybapaa.

VIMKOH Hag0paa K1 MHCOHM OKMA Aap I1all YHCY IIOAU
HaOolIllaJ, Ba gap cyparte Ki MHCOH Ay4OpU XOAMCaxou
HOI'YBOp TapA1J Ba Aap acapyl OH OPOMMUIII Ba PU30ATPO
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a3 AacT 404, IIONCTa acT KU a3 OH MA09M TaypuOaHOKe
K AVHI MO Oa OH paxHaMoM HamyJaacT uctudosa
KyHa/ TO KU acUpHU yapa€HXou ramy aHAyX HarapJaad,
XaMOH yapaéHe K1 00 HOTaBOHU Ba cycTu 6oucu pypy
pexTaHM TaAOIIXO Ba KyIINIIIXO MerapAad.

Pacyan Xyao (c) 4yHOHe KU Jap XaAUCU caxeX BOPUJ,
Iy JaacT a3 FaMy aHAyx 0a XyaoBaH/ ITaHOX MeOapad Ba
Medapmosa: "Xap KM XaHIOMM CyOXrox Ba XaHTOMU
momrox xapr 6op (Xacbusa 10Xy 40 naoxa mnaaa xXypa
'baJaiixy TaBaKaATy Ba XyBa pabOyA bapIna ba3uM) Po
ourysa, XyAoBaHZ4 ypo a3 OH 4M OOBMCHU aHAYXAII
Iy aacT KuosAT MeKyHaa'"

D11 mHcoHM aHAyXruH! /Zlo3um act ku 3aboHaTpo 0O
3ukpu Xy4oBaH/ TO3a TapAOHU TO a3 TaHTUU AOXVAN
muira 6a cyn ¢pason Boced pox E0m.

Ba a3 OaitHu padranu ramxo Bodacra 6a roitdbaHau Oa
ucTurdop acT 9yHOHe K1 pacyan Xyao (c) MepapMosia:
"Xap ku noitdbanau ucrurdop domraa Xyaosana bapon y
a3 Xap TaHTHOM KyIIIOMIIIe Kapop XOXaJ A0J, Ba a3 Xap
aHAyXe XalAoCu Kapop XOXas 404, Ba ypo a3 4oe KI
MHTU30palIpo HaMeJOIIT Py3U X0Xas 404" PUBOATU
AbyaoBya Ba Hacom.



To 3amone km MO 0a gaproxu MexpyOOHTapuUHIU
MexpyOOHXOpO Ki Oap AapyHIU XaMall MO OTOX acT pyi
HaopeM, Oa tou ¢aaoH Ba ¢paaoH aPpTodaH Xey Pponjae
OaposiMOH HaxoxaJ, AOIIT, 3P0 OHEKN YHCY Ha3AMKIPO
60 XyaoBaH4 a3 4acT godaact un pouga Angaact? Ba one
KU1 YHCY Haszaukupo 0o Xygosang 0a JacT osapaaacT
4Mpo a3 4acT Agodaacr?

ITac »11 6anga! Az ramy anayx Oa cyu mapBapAUTOpU Xy 4,
OMmmTOoO.. ...

Pyse pacyan Xyzo (c) Bopuau Macyug 1y, 00 Mapae Ku
a3 aHcopuxo 0y4 Ba AOyyMOMa HOM AOIIT pyDapy I1y4,
6a y rydr: Dit Abyymoma um Imrygaact Ku Typo Jap
Falipy BaKTM HaMoO3 Jap Macyug MeOuHam? vy ryQr:
Angyxe ku 60 MaH acT Ba Kap3e Ku Oap rapgaHaMm acr,
(bobuc mIyjaacT KM MaH Jap UMH BakKT Jap Macyujam)
[Taémbap (c) papmya: "O€ cyxanepo DaposAT HaOMy3aM
K arap oHpo Ourym XygosaHg ramaTpo Oaprtapad
HaMyJa Kap3aTpo ajo HaMos4? XaHromu cyOXxy IIOM
MHXOpO Oury:

o 2 35l ¢ Sy mall ol 3560y ¢ 05y b ol 3,0 ) 220D
(33h390) (0 ) a3y ol I o el Syely ¢ Judly ond

«XyA0BaHAO MaH Oa Ty IaHOX MeDapaM a3 FaMy aHAyX,
Ba Oa Ty ImaHoX MeOapaM a3 CyCTy Ba HOTaBOHM, Ba ITaHOX,
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MebapaM Oa Ty a3 TapcOHYaku Ba Oaxmay, Ba ITaHOX
MeOapaM 0a Ty a3 raaabau Kap3 Ba Kaxpu MapAoH" AOy
YMoma MerysA: MaH OHPO aH4YOM JogaM Ba XyJAOBaHJ,
aHAyxaMpo a3 OaitH Oypd4, Ba Kap3aMpo alo HamMyd»
puBoATH ADYA0BYA

Oit OaHgaronn XyJoBaH/ arap IIaHOX OypaaH ©Oa
XyaosaHg cababe act 6apon a3 6artH papTaHM FamMxoe Ki
Oap MHCOH Xy4yyM oOBapJaaHg €au MaxOyOaMoH
Myxammaau mycrado (c) Hu3 cababe act Gapom yHC
rupudTaH Ba a3 O6aitH padpTaHM Fyccaxo.

Mapae 6a pacyan Xyao (c) rydpr: Dit pacyan Xyao! Oé
XaMau AyboxosiMpo Oapou Ty HaOaxiam? (IbHe Xxaman
BaKTepo Ku 0Oapoum AybO KapdaH ©Oapou XygaM
MerysopaM capdu caaasoTy Aypyd Oap Ty HakyHam?)
[Taémbap (c) papmya: "Aap uH cypat XyaoBaHAu Oy3ypr
TypO a3 XaMamu OHUM Jap Oopam AyHE Ba oxmpaTtar
Aydopu aHAYX Meco3as, KQPOAT xoxal KapA' pUBOATH
nMoM AxmMag,

ITac »11 Oangaronm Xyaosana! Takou XyaosaHApPO
Ieniam Xy4 cosed, Ba dap papropy TaboMya 00 ramy
aHAYX, pOX! AYPYCTpO HairMpy HaMoea TO caboJaTMaHJ,
II1aBe, Ba a3 oH Oapxasap Oollles, K1 FfaMy aHAyXaTOH
coXTal XaéAX0sITOH OolllaH, Ba Xey paOTe Oa BOKeBUAT
HaoIlTa OoIlaHA, Ba KOpU AYHEPO OCOH OUTHIpes Ba a3
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cababxom ramMy aHAyX Aypu Omyyes, Ba YalIMIIyIIN
HaMmoe/, Ba Aap Hail oH OoIles ramu AyHEpo 0o, Da €4
oBapAaHy puKpu oxupar a3 HGaitH OyOapes, Ba a3 3UEA
AydJop 1ryaaH 00 TYHOXOH Aap Xasap Oolired, Ki1 T'yHOXOH
9aHT0/X0U FaMy aHAyXaH/ (Xy40BaHA MaHY IIIyMOpPO a3
oH X1$3 HaMOs1A).

Xya0BaHA0 MOPO gap AyHE Ba OXMpaT HeK! aTo KYH, Ba
a3 oTaIm Aysax Ayp ouaop.
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	Хатари ғаму андуҳ
	Инсон то ҳангоме ки руҳ дар бадан дорад, дар асоси ҳамон тақдире ки барояш навишта шудааст зиндаги хоҳад кард, ҳамон зиндагие ки холи аз мусибатҳо нест, ва бисёр кам меафтад ки холи аз ҳаводиси аҷибу ғариб бошад.
	Ҳамчуноне ки насими хушу оромиш дар зиндагии инсон ҳамеша намеварзад, зеро талх кунандаҳо бисёранд ва барҳам занандаҳои оромиш низ кам нестанд, ва наметавон барои ҳамеша бо он унс гирифт.
	Ҳамаи ин ҳодисаҳо ва хатарҳо боиси ба вуҷуд омадани эҳсоси нохушоянд ва нигарони кунанда дар қалби инсонҳо мешавад. Эҳсосе ки мардону занонро нигарону тарсон мекунад, ин эҳсос чизе нест ҷуз ғаму андуҳ.
	Ғаму андуҳ аз ҷумлаи эҳсосотҳое ҳастанд ки инсонро фаро гирифта ва боиси ба вуҷуд омадани нигарони ва ноороми ва ноумеди дар нафси вай мешавад, то он ки ҷое барои унс ва оромиш ва хушбини дар даруни вай боқи намонад.
	Чунин шахс пас аз он, на хоби бароҳате хоҳад дошт, ва на аз ғизо ва нушидани лазат хоҳад бурд. Ин эҳсосу ғам ва нигарони аст, ки бо будани он инсон эҳсос мекунад ки руз ба шаб нахоҳад расид, ва пас аз шаб рузе нахоҳад буд, ин эҳсое аст ки дақиқаҳоро ...
	Андуҳ тани лоғарро лоғартар намуда ва гарди пириро бар пешонии ҷавон қарор медиҳад, андуҳ, зеҳну ҳуш ва ҳавоси инсонро баднамуд сохта ва фикри уро пароканда мекунад, дунёро барояш танг мегардонад, ҳато агарчи дар қасри бузурге ҳам зиндаги кунад, синаа...
	Кадоми яке аз мо зиндагии бе ғаму андуҳро таҷриба кардааст, ё гарду ғубори андуҳ ба ӯ нарасидааст магар он ки Худованд бихоҳад; соҳиби мансаб дар тарси аз даст додани вай аст ва барои вай лаҳзаҳоеро бо андуҳ мегузаронад, ва падару модар низ барои оянд...
	Касе ки гумон мекунад ғаму андуҳ махсуси бечорагону мустамандон аст, сахт дар иштибоҳ аст, зеро мо бисёре аз сарватмандон ва бузургонро мебинем ки дучори андуҳ ва изтироб ҳастанд, ва инчунин дар айни ҳол бисёре аз фақирону бенавоёнро мебинем ки дар ри...
	Агар баъзе фақирон бо сабаби нодори дучори холи будани шикамҳои хеш мегарданд, аз суи дигар сарватмандонеро мебинем ки бо сабаби дорои аз ҳад зиёд ва пурхури дучори дарду андуҳ мегарданд… ҳамаи ин ҳолатҳо дар мавриди кудакону ҷавонон ва мардону занон ...
	Ҳаводис ва сахтиҳо чи ба тарафи рост бирави ва чи ба чап ба ту нахоҳанд расид магар ончи ки барои ту навишта шудааст, ва аз ту дур нахоҳанд шуд, магар ончи ки қарор шуда бошад, ки ба ту нарасад пас  ғуса барои чист?!
	Чи басо хушояндҳое ҳастанд дохили нохушояндҳо ниҳонанд, ва чи басо некиҳое ҳастанд ки дохили бадиҳо ниҳонанд, чуноне ки Худованд мефармояд:

