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Барои огоњї 
 

Ба огоњии хонандагон мерасонем, ки китоби Накњати Рамазон пас 
аз бозбинии комил, тахриљи ањодис ва ривоятњо ва ворид сохтани ило-
вањои тоза бори дигар ба чоп омода гардид. Барои он њамчунин номи 
дигаре, ки онро дар унвони китоб мебинед, интихоб кардем. 

Шоёни зикр аст, ки рўзаи моњи Рамазон яке аз комилтарин барно-
мањои худопарастї мебошад, ки барои худсозї, хештаншиносї ва та-
комули шахсияти инсон пешбинї шудааст. Дини Ислом аз тариќи чу-
нин барномањое мехоњад амалан ба бинои солими шахсияти инсон ва 
пас аз он бунёди љомеаи рушдёфтае бипардозад.  

Дар мактаби моњи Рамазон шахси рўзадор дар зарфи як моњ ба 
омўзиши љанбањои маънавии шахсият, парвариши ирода ва тањкими 
пояњои инсонияти худ мепардозад. Барои он ки битавонад аз баракот 
ва дарсњои амалии ин моњ ба таври комиле истифода намояд, бояд дар 
бораи фалсафа, моњият, ањком ва фоидањои рўза ќаблан ошної дошта 
бошад. Мо барои њарчи пурбортар гаштани бањрањои маънавии рўза-
дорон аз моњи шарифи Рамазон ин рисоларо бо забони равон ва сабки 
зебо манзури онњо менамоем. 

Дар он фалсафа ва ањкоми рўзаи моњи Рамазон бар асоси мўъта-
бартарин китобњои фиќњии мазњаби њанафї барои хонанда пешнињод 
гардида, дар танзими матолиб, тартиббандии мавзўот ва шеваи баёни 
маонї аз равишњои муосири таълиф пайравї шудааст. Шоёни зикр 
аст, ки дар баъзе масоили муосири боб нуќтаназароти фиќњии муњаќ-
ќиќони исломї ва маљомеи илмии муосири љањони Ислом низ зикр 
гардидаанд, ки он ба китоб ламњаи тозае бахшидааст. 

Дар фарњанги катбї ва осори тадвиншудаи исломї мероси гарон-
бањо ва таълифоти пурборе доир ба пањлўњои гуногуни рўза ва фалса-
фаи ин фаризаи илоњї боќї мондааст, ки хељ хурду бузургеро дар ин 
замина фурўгузор накардаанд ва пас аз гузашти асрњо њанўз њам мар-
љаи ягонаи маърифати ањком ва тафсилоти масоили шаръ дар ин бора 
ба шумор мераванд. Вале мутолиа ва дарёфти масоил аз он китобњо 
барои оммаи мардум, ба хусус дар замони мо, кори осоне набуда ва 
ин амр бузургон ва муњаќќиќони муосирро ба таълифи китобњои гу-
ногуне ногузир сохт, ки ба сатњи маърифати динї ва истеъдодњои зењ-
нии мардум дар ин аср њамсозї дошта бошанд ва арзишњои исломиро 
муносиб бо рўњи аср пешкаши хонанда гардонанд. 
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Китоби њозир талоши хозеонае буда, аз њамин рањгузар ба баёни 
масоил пардохтааст ва мавзўъро бар пояи меъёрњои илмї ва то њадди 
имкон муносиб бо зарфиятњои зењнии оммаи мардум мавриди баррасї 
ќарор додааст. 

Рўзаи моњи Рамазон бар асоси њадиси «Ислом бар панљ чиз бино 
ёфтааст…» пас аз намоз ва закот чањорумин рукни бинои Ислом ба 
шумор меравад ва ин китоби мустатоб ба тартиб силсилаи чањоруми 
таълимоти Ислом ва дар бораи рукни рўзаи моњи Рамазон таълиф 
шудааст. 

Аз хонандагони арљманд ва бародарони њушманд хоњиш дорам, 
ки ба ин кори ниматамоми банда бо чашми њамкорї ва аз диди њаман-
дешї бинигаранд ва ба хотири такмил ва бењбуди мўњтавои он дар 
нашрњои оянда мулоњазоти созанда ва назароти ислоњии худро ба мо 
ирсол намоянд. 

 

Рањмати Њаќ нисори хонанда, 
Бар нависанда ва расонанда! 
 

Љони хонандаро Худои карим, 
Бирањонї Ту аз азоби алим! 
 

Њаркї аз мо кунад ба некї ёд, 
Номи ў дар љањон ба некї бод! 

 

Дар хотима аз тамоми бародарони арљманде, ки дар омода сохта-
ни ин китоб ба гунае бо мо њамкорї доштанд, ба хусус бародари гиро-
мї Њољї Сафаралї Шарифзода, ки дар тањия ва нашри он сањми арзан-
даи худро гузоштааст, самимона сипосгузорї менамоям ва аз Худо-
ванди бузург комгорї ва сарфарозии онњоро дар ду љањон хоњонам!. 
 

Муаллиф  
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Бахши аввал 
 
 

 

 Моњият ва арзиши амалии рўзаи моњи Рамазон 
 

 Рўза дар партави оятњои Ќуръон ва суннати Расули ак-
рам (с) 

 

 Шаби Ќадр 
 
 
 

                        

                     
 

«Рўзаи (моњи Рамазон) бар шумо фарз гардонида шуд, 

њамон гуна ки бар гузаштагони пеш аз шумо фарз гар-

дида буд, то ба василаи он таќво (ва худсозї) намоед!». 
(Сураи Баќара, 2: 183). 

 

«Касе (дар моњи Рамазон) суханони дурўѓ, амал кардан 

ба он ва љањолатро тарк накунад, Худо њељ ниёзе ба 

тарки хўрдан ва нўшидан – рўзаи вай надорад!». 
(Сањењи Бухорї, 1903, 6057). 

 
 

 






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 
 

Алњамду лиллоњи раббил ъоламин 
вассалоту вассалому ъало расулињи 

Муњаммадин ва олињи ва сањбињи аљмаъин. 
 

БА ИСТИЌБОЛИ МОЊИ  
РАМАЗОН 

 
амазон моњи нузули Ќуръон, моњи кушода шудани дарњои 
рањмати Худованд ва моњи оѓози нузули вањй ба њазрати 
Муњаммад (с) – паёмбари бузурги Ислом мебошад. Дар ин 

моњ фариштаи вањй – Љабраили амин (ъ) ба расонидани каломи зоти 
азалии Худованд ба замин амр шуд ва дасти навозиши Ў ба кўмаки 
бандагонаш дароз гардид. 

Он моњи Рамазоне, ки нузули Ќуръони карим дар он оѓоз гардид, 
нуќтаи тањаввуле дар сарнавишти башарият ба шумор меравад. Ойи-
ни нав зиндагонии дуборае барои инсон ба армуѓон оварда, нидои ма-
лакутии Ќуръон дар замири инсоният рўњи тозае дамид ва онро барои 
њамеша ба роњи саодату хушбахтї фаро хонд. Худованд мефармояд:  

 

                 

             ... 

«Моњи Рамазон моњест, ки дар он барои њидояти мардум ва нишона-
њои роњи рост ва људосозанда (-и њаќ аз ботил) Ќуръон фиристода шуд».1 

Пас дар ин моњ дарњои рањмати Худованд ба рўи инсоният кушо-
да гардида ва баракоти бепоёни Ў бар вай фуруд омадааст ва он шабе, 
ки нузули Ќуръон дар он сурат гирифта, аз сўи Худованд шаби Ќадр 
ба маънои шаби боарзиш ва дорои љойгоњи хосе номида шудааст. 

 

                

«Мо он (Ќуръон)-ро, бе шак, дар шаби «Ќадр» нозил намудем».2 
Илова бар ин, Худованд барои афзудани баракоти ин моњ рўзаи 

онро бар мўъминон фарз гардонида, онро бар дигар моњњо бартарї 
                                                

1 Сураи Баќара, 2: 185. 
2 Сураи Ќадр, 97: 1. 

Р 
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бахшидааст3 ва онро барои бандагонаш ба ид ва зиёфате табдил дода-
аст. Дарњои бињиштро дар он моњ кушуда, даромадгоњњои дўзахро (ба 
бузургдошти он) фурў баста ва шайтонњоро дар занљир афкандааст, 
(то зиёфати Ўро бар бандагонаш табоњ насозанд).4 

Расули Худо (с) рўзе дар арафаи моњи Рамазон фармуд: «Рамазон, 
ин моњи баракат, бар шумо фаро расид, моње, ки Худованд шуморо дар 
он дар зери пўшиши навозишњои Худ ќарор медињад: Рањматашро бар 
шумо фуруд меоварад, гуноњонатонро фурў мерезад ва дуъоятонро иљо-
бат менамояд. Ба аъмоли нек ва раќобатњои хайри шумо дар ин моњ на-
зар меафканад ва бо шумо дар миёни фариштагонаш ифтихор менамо-
яд. Пас аз худ хайру некиро ба Худованд нишон дињед. Бадбахти воќеї 
њамон касест, ки дар ин моњ аз рањмати Худованди азза ва љалл мањрум 
гардад».5  

Пас бояд бандаи мўъмин ба истиќболи ин моњи муборак пешакї 
омода гардад, то аз ин хони рањмат ва моидаи6 густардаи Худованд 
њарчи бењтару бештар истифода намояд. Одамон барои истиќболи 
љашнњои бузург ва муносибатњои хос муддатњо ќабл ва дар сатњњои 
гуногун омодагї мебинанд. Вале барои бандаи мўъмин кадом муноси-
бат ва љашне бузургтар аз мењмонии Худованд дар моњи Рамазон ме-
бошад, моње, ки бо он њама баракот ва азамати худ нуќтаи тањаввуле 
дар сарнавишти башарият ва сароѓози зиндагонии нави инсон гардид?. 

Бандаи мўъмин дар ин моњ ба истиќболи нуру баракат меравад. 
Вай дар ин суфраи илоњї накњати маонии Ќуръонро мебўяд ва аз таро-
вати неъматњо ва баракоти он домани маънавиёташро пур менамояд. 

Мусалмонони садри Ислом азамати фаризањои илоњї ва он хайру 
баракатеро, ки Худо дар онњо нињодааст, хуб дарк мекарданд ва изза-

                                                
3 Ишора ба њадисе мебошад, ки Паёмбар (с) дар он мефармояд: «Рамазон саййиди 

моњњо ва љумъа саййиди рўзњост». Мўъљамулкабир, 9000. – Љ. 9. – С. 205. Мусаннафи 
Абдурраззоќ, 7894. – Љ. 4. – С. 307. Мусаннафи Ибни Абўшшайба, 2. – Љ. 2. – С. 57. 
Шуъабулимон, 3638. – Љ. 3. – С. 314. Байњаќї дар «Шуъабулимон» онро мавќуф 
гуфтааст. Њадисро аз Ибни Масъуд (р) ривоят намудаанд. Њадиси дигаре аз Абўса-
ъиди Худрї (р) ба њамин маъно ривоят шудааст, ки: «Рамазон саййиди моњњо ва 
зулњиљља муќаддастарини моњњо мебошанд». (Маљмаъуззавоид, 4775. – Љ. 3. – С. 255; 
Шуъабулимон, 3755. – Љ. 3. – С. 355). 

4 Ишора ба њадисе мебошад, ки Паёмбар (с) дар он мефармояд: «Ваќте моњи Рама-
зон фаро расад, дарњои бињишт кушода ва дарњои дўзах баста гарданд ва шайтонњо 
(љинњо) дар занљир афканда шаванд». (Сањењи Бухорї, 1898, 3277. Сањењи Муслим, 
2492 (1079)-1. Сунани Насої, 2096, 2097, 2098, 2099, 2100, 2101, 2102). Њадисро аз 
Абўњурайра (р) ривоят кардаанд. 

5  Маљмаъуззавоид, 4783. – Љ. 3. – С. Табаронї онро дар «Мўъљамулкабир» аз 
Убода ибни Сомит (р) ривоят намудааст. Доктор Вањба Зуњайлї, Алфиќњул исломї 
ва адиллатуњу. – Љ. 3. – С. 1620. Димишќ: Дорулфикр, 1428 њ. (2007). Минбаъд: Фиќ-
њи исломї. 

6 Моида -/њо/: дастархони пур аз неъмат.  
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ту шараф ва сарбаландии худро дар сояи анљоми онњо медиданд. Би-
нобар ин, ваќте ба сўи амре фаро хонда мешуданд, дилњояшон аз шав-
ќи бандагї ба ваљд меомад ва агар бо сабабе имкони иштирок дар он-
ро намеёфтанд, ашки њасрат мерехтанд. Ривоят шудааст, ки боре гурў-
ње аз мусалмонон, ки василаи саворї ва имконоти иштирок дар ѓазва-
еро7 наёфтанд ва Расули Худо (с) низ натавонист онњоро муљањњаз на-
мояд, аз назди он Њазрат (с) бо дили пур аз њасрат ва дидаи гирён бар-
гаштанд. Ќуръони карим рўњиёти баланд, дарки шукўњи ањкоми Ис-
лом аз сўи онњо ва он њолати андўњбореро, ки онњоро ба сабаби адами 
имкони ширкат дар ѓазо фаро гирифта буд, чунин баён медорад: «… 
гуфтї: Чизе, ки шуморо бар он њамл намоям, намеёбам, дар њоле (аз 
назди ту) баргаштанд, ки чашмонашон дар ѓами ин ки чизе барои ин-
фоќ (дар роњи ширкат дар ѓазо) наёфтаанд, аз ашк пур гашта буд».8  

Ин ѓаму андўњ онњоро барои наёфтани имкони ширкат дар ѓазо 
фаро гирифта буд, пас рўњиёти баланд ва шавќу шўре, ки онњоро ба-
рои истиќболи моњи Рамазон ва ё ибодатњои дигар фаро мегирифт, 
васфнопазир аст. Онњо аз моњи раљаб барои истиќболи моњи Рамазон 
омодагї медиданд. Ривоят шудааст, ки ваќте моњи раљаб фаро мера-
сид, Расули Худо (с) дуъо мекард: «Худоё, барои мо дар моњи раљаб ва 
шаъбон баракат ато фармо ва моро ба моњи Рамазон бирасон!».9  

Њамчунин ривоят шудааст, ки мусалмонон моњи Рамазонро бо ор-
зуњои нек ва ин дуъо пешвоз мегирифтанд: «Бор Худоё, инак моњи Ра-
мазон бар сари мо соя афкандааст, пас онро барои мо ва моро барои он 
саломат бидор, рўзаву ќиёми онро бароямон рўзї бигардон ва ба мо дар 
ин моњ бањрае аз љидду љањд ва кўшишу боландагї ато фармо ва моро дар 
он аз фитнањо эмин бидор!».10 Њатто Расули Худо (с) дар моњи шаъбон 
барои омодагї ба моњи Рамазон аз дигар моњњо бештар рўза медошт. 

Ростї, Ќуръони карим дар даврони мадании даъват, ки ба давро-
ни рехтани пояњои ањкоми Ислом ва муайян гардидани фарзњо ва 
рукнњои он шинохта шудааст, мардуми мусалмонро бештар бо садои 
дилнишин ва бонавозиши: «Ё айюња-л-лазина оманў» (Эй бандагони 
мўъмин, Эй мардуми имондор ва Эй касоне, ки имон овардаед) хитоб 
менамояд. Ин шеваи хитоб баёнгари он аст, ки мусалмонони мавриди 
назар дар он лањзањо аз лињози маърифатнокии динї, огоњињои имонї 
ва шинохти арзишњои исломї ба сатњи баланди фикрї ва эътиќодї ра-

                                                
7 Ѓазва -/њо; ѓазавот/: номи љангњо ва муњорибањои Расули акрам (с) бо кофирон; 

љангу мубориза дар роњи дин. Ѓазо низ ба њамин маъност. 
8 Сураи Тавба, 9: 92. 
9 Маљмаъуззавоид, 4774. – Љ. 3. – С. 255.  
Атия Муњаммадсолим, Рамазониёт аз Китоб ва суннат. – С. 5. – Мадинаи мунавва-

ра: Мактабату дориттурос, 1408 њ. (1988). Минбаъд: Рамазониёт.  
10 Њамон сарчашма. – С. 5. 
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сида ва шоистагии ин нидои бонавозиши Худовандро дар худ пайдо 
карда буданд. 

Ваќте Худованд онњоро бо садои ошнои: «Эй касоне, ки имон 
овардаед» нидо менамояд, мўъминони огоњу фањмидаеро мавриди хи-
тоб ќарор медињад, мўъминоне, ки аз њар лињоз омодаи ќабули фарму-
дањои Ў пас аз нидо мебошанд. Ин нидо дар зимн маънои «Эй банда-
гони бомаърифат ва огоњ»-ро низ дорад. Ин садои малакутии Худо-
ванд барои онњо маънус ва ба дилњояшон наздик буд. Онњо нињояти 
лутфи илоњиро дар ин садои дилнавоз эњсос мекарданд, ки Худованд 
аз миёни доираи офариниш онњоро баргузидааст. 

Дигар ин нидои он давроне нест, ки ба мардум роњи худошиносї 
ва нишонањои ќудрат ва њикмати Ўро биомўзад, ѓуборњои рўи фитра-
ти инсонро бизудояд ва ба афкори вай бедорї бахшад. Хитоби он дав-
рањо бештар бо «Ё айюњан носу» (Эй мардум) оѓоз мешуд. Ин яке аз 
љанбањои эъљози баёни Ќуръон аст, ки шеваи гуфтораш мутаносибан 
сатњњои гуногуни рушди эътиќодї ва иљтимоии мардумро бо расота-
рин калимот баён менамояд. 

Ќуръон дар оѓози ояти фарзияти рўза мусалмононро бо садои 
дилнишини: «Эй бандагони мўъмин» ва «Эй касоне, ки имон овардаед» 
хитоб намудааст, ки он баёнгари омодагии њамаљонибаи мусалмоно-
ни садри Ислом барои ќабули фаризаи рўза ва истиќболи моњи мубо-
раки Рамазон мебошад. Сатњи баланди омодагии равонї ва нузљ (ра-
сиш)-и маърифатњои динї дар њаёти мусалмонони он рўзгор дар ифо-
дањои оятњое, ки дар бораи фаризаи рўза ва тањаввулоти такомулии 
зина ба зинаи мусалмонон сухан мегўянд, ба хубї мушоњида мегардад. 
Бинобар ин, мусалмонон бояд бо пайравї аз гузаштагони неки ин ум-
мат худ ва хонаводаи хешро барои истиќболи њамаљонибаи моњи му-
бораки Рамазон пешакї омода созанд ва кўшиш намоянд, ки аз бара-
коти бепоёни Худованд дар ин моњ њарчи бештар бањраманд гарданд. 

 

Мафњум ва моњияти рўза 
 

Рўзаро дар забони арабї «савм» (صوم) мегўянд, ки дар луѓат ба 

маънои мутлаќи бозистодан ва худдорї намудан аст ва дар ин сурат 
ба маънои бозистодан аз хўрдану нўшидан, аз сухан гуфтан, аз роњ 
рафтан ва ѓайра ба кор бурда мешавад.11 Вожаи «савм» дар ояти 26-
уми сураи Марям ба маънои худдорї аз сухан гуфтан омадааст, он љо 

                                                
11 Ибни Манзур, Лисонул араб. – Љ. 4. – С. 2530. Минбаъд: Лисонул араб.  
Роѓиби Исфањонї, Муфрадоти алфозил Ќуръон. – С. 500, зайли моддаи: савм. 

Минбаъд: Муфрадот.  
Умар ибни Абдулазиз ибни Мозаи Бухорї, Шарњи Љомеъуссаѓир. – С. 228. – Бей-

рут. Минбаъд: Шарњи Љомеъуссаѓир.  
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ки мефармояд: «… (Эй Марям) агар касеро аз башар бинї, (ба вай) 
бигў: Ман барои (Худои) Рањмон савмеро (бар худ) назр намудам, пас 
имрўз ба њељ одам (кас)-е сухан нахоњам гуфт».  

Аммо дар истилоњи шаръ «савм» (рўза) ба маънои рўзона аз дами-
дани субњи содиќ то фурў рафтани офтоб аз хўрдану нўшидан ва њам-
бистарї худдорї намудан, яъне амалан аз хостањои шикаму фарљ ва 
њар чизи махсуси дигаре, ки ба шикам ворид мегардад, дар он муддати 
муайян худдорї намудан аст. 

 

Аз таому шароб дур шудан,12 
Ва-з њама хўрдани нуфур шудан. 

 

Албатта, бозистодан аз анљоми хостањои шикам ва фарљ намуди 
зоњирї ва ќолаби шаръии ин ибодатро ташкил медињад ва набояд та-
лошњои бандаи мўъмин дар шаклан ба љой овардани он мањдуд гар-
дад, балки кўшиш намояд, ки худро ба моњият, њадаф ва мўњтавои он 
бештар наздик созад. 

 

Нест дар њукми шаръ агар донї, 
Рўза ҷӯз қањри нафси шањвонї.13 

 

Рўза яке аз рукнњои панљгонаи бинои Ислом буда, тоати бериё ва 
беолоиши Парвардигор ба шумор меравад. Зеро он ибодати бешакл 
ва холї аз ќолаби берунист, то зоњиран ба риё ва худнамої наздик бо-
шад. Дањони хушкида ва синаи тафсони рўзадорро танњо Худо ва ху-
даш медонад. Пас шахси рўзадор дар ният ва рафтор низ бояд худро 
аз њаракатњои риёомез дур дорад. 

Тоатест, ки Худованд дар ивази он савоби бенињоят барои банда-
аш ато мефармояд ва њамон гуна ки он ибодати безоњир аст, Худованд 
низ подоши онро дар нафсаш ваъда намудааст. Паёмбари акрам (с) 
дар бахше аз њадиси ќудсї мефармояд: «…Худованд гуфт: Магар рўза, 
ки он барои Ман аст ва Ман подоши онро хоњам дод, зеро рўзадор шањ-
вату таомашро барои Ман тарк намудааст…».14 

Тоатест, ки ањли худ, яъне рўзадоронро аз дари хосе вориди би-
њишт мегардонад. Паёмбар (с) мефармояд: «Дар бињишт дарест, ки 
онро «Райён» (шодоб) номанд. Рўзи ќиёмат рўзадорон аз он дар вориди 
                                                

12 Дар нусхањои мављудаи мо дар мисраи аввал «Аз таому…) омадааст, ки мисраи 
дуюм: «Ва-з њама хўрданї нуфур шудан» шарњ ва такрори он ба шумор меравад, ва-
ле дар чопи Зоњидон «Аз љимоъу шароб дур шудан» омадааст, ки якљоя бо мисраи 
дуюм хостањои фарљ ва шикам њардуро дар бар мегирад. 

13 Ҳикмат ва фалсафаи рӯза аз сӯи шаръ тарбияи ботини инсон аст, ки он бо тазки-
яи нафс, костани шиддати ғаризаҳои шаҳвонӣ ва майлҳои нафсонӣ ва парвариши 
рӯҳиёти нек ҳосил мешавад. 

14 Сањењи Муслим, 2701 (1151)-164. Њадисро аз Абўњурайра (р) ривоят кардааст. Ба 
ин маъно њадисњои дигаре низ дар Сањењи Бухорї ва Сањењи Муслим ривоят шуда-
аст. (Сањењи Бухорї, 1904. Сањењи Муслим, 2699 (1151)-161, 2700 (1151)-163. 
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бињишт мегарданд ва ѓайр аз онњо касе њаќќи ворид шудан аз он дарро 
надорад. Нидо мешавад: Рўзадорон куљояд? Аз љой бармехезанд ва ѓайр 
аз онњо касе аз он дар дохил намешавад. Ваќте онњо ворид шуданд, он 
дар баста мегардад ва дигар касе аз он ворид намешавад».15 

Рўзаи ин моњ мадрасаи тарбияи ахлоќ, сохтани шахсият ва омўзи-
ши давраиест, ки ахлоќи њамида, иродаи пойдор, нерўи муќовимат, 
сабр ва дигар рўњиёти некро дар фитрат ва ботини инсон тањким ва 
таќвият мебахшад. Ба ў дарси амонатдорӣ ва муроқабати Ҳақ – њозир 
донистани Худо дар нињону ошкорро меомўзад, зењну андешаи ўро са-
фо, покизагї ва илњом мебахшад ва зарфиятњои љисмї, рўњї ва фик-
рии ўро аз сустиву танбалї ва заъфу афсурдагї рањо месозад. 

Рўзаи моњи Рамазон бо ба тартиб даровардани низоми хўрдану 
нўшидан ва хобу хўри инсон ба ў амалан дарси тартибу интизом дар 
зиндагиро меомўзад ва эњсоси вањдату якпорчагї дар сар то сари ља-
њони Исломро дар ќалби вай бедор месозад. Зеро њама якљоя рўза ме-
гиранд ва дар як ваќт ифтор менамоянд. 

Рўза дар вуљуди инсон отифаи рањмату муњаббат, бародарї ва эњсо-
си зарурати робитаи њамбастагию њамкориро дар миёни мусалмонон 
парвариш медињад. Масалан, эњсоси гуруснагию ташнагї ва эњсоси 
ниёзњои љисмї ўро барои њамбастагї бо дигарон, ширкат дар мањви 
падидаи фаќру тангдастї ва кўмаки гуруснагону беморон ва дигар аъ-
моли хайр омода месозад. Ва бо њамин заминањои рўњии њамкорињои 
иљтимої ва робитањои инсонї дар миёни мардум фароњам мегарданд. 

Рўза бо полоиши русуботи хўрокї16 дар бадани инсон ва бо тас-
фияи њуљайрањои афсурдаи љисми ў њаёти љисмонии инсонро комилан 
аз нав месозад. Меъда ва дастгоњи гувориш муддате ором мегиранд ва 
бадани инсон аз пасмондањои хўрокї, уфунатњои хунї, уфунати17 рў-
дањо ва рутуботи љисмї пурра халос мегардад. Паёмбари Худо (с) 
мефармояд: «Рўза доред, тандуруст мегардед».18 

Имрўзњо мардуми мусалмон, ки аз фарњангу арзишњои динї то 
андозае ноогоњ мебошанд, ба љои рўзаи моњи мубораки Рамазон ва 

                                                
15 Сањењи Бухорї, 1896, 3257. Сањењи Муслим, 2703 (1152)-166. Тирмизї, 765. Њади-

сро аз Сањл ибни Саъд (р) ривоят кардаанд. 
16 Русубот љамъи русубат -/њо/: тањнишаста, пасмонда. Русуботи хўрокї ва ё ѓизої 

пасмондањое мебошанд, ки пас аз њазми таом ба сурати намакњои химиявї, тар-
киботи ѓафси хунї, рутуботи лимфовї ва ѓайра дар бадан боќї мемонанд. 

17 Уфунат -/њо/: чирк; олудагї; бадбўйї; захме, ки бар асари њамлаи ангезандањои 
беморзо ба вуљуд ояд.  

18 Мўъљамулавсат, 8312. – Љ. 8. – С. 213. Њайсамї дар Маљмаъуззавоид (Љ. 3. – С. 
315) риљоли онро сиќа гуфтааст. Ибни Синнї ва Абўнуъайм низ онро дар китоби 
«Тиб» аз Абўњурайра (р) ривоят кардаанд. Њарчанд Њофизи Ироќї исноди онро 
заъиф гуфта бошад њам, Вањба Зуњайлї дар китоби «Фиќњи исломї» онро њадиси 
њасан гуфтааст. – Љ. 3. – С. 1619. 
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дигар рўзањои вољибї ва нафлї ба усулњои гуруснанишинии йогањо ва 
ѓайра рўй овардаанд. Рўзае, ки дар он тамоми некињо: аљру савоби Ху-
дованд, халосї аз дўзах, даромадан ба бињишт, парвариш ёфтани та-
моми хубињо дар шахсияти инсон ва солимии љисмї ва ѓайра ба якбо-
ра љамъ омадаанд, тарк гардида, ба љои он ивазкунандањои инсоние 
мавриди амал ќарор мегиранд. 

Рўза яке аз коромадтарин равишњо дар тазкия ва парвариши нафс 
мебошад, ки онро аз олудагињои дунё, гуноњон, тезии шањватњо ва ња-
вову њавасњо ба осонї рањо месозад. Рўза пас аз калимаи шањодат, на-
моз ва закот чањорумин рукни бинои Ислом мебошад. Худованди та-
ъоло онро фарз гардонида, фоидањои ошкору нињонеро барои банда-
гонаш дар он нињодааст. 

 
Фазилати моњи Рамазон 

 
Рамазон моњи нузули баракот ва боз шудани дарњои рањмати Ху-

дованд мебошад. Паёмбари акрам (с) мефармояд: 
«Ваќте моњи Рамазон фаро расад, дарњои бињишт (ба рўи бандаго-

ни хоњишманд) кушода ва дарњои оташ фурў баста мешаванд ва дасту 
пои шайтонњо низ баста мешаванд».19 Худованд дар њадиси ќудсие ме-
фармояд: «Њар амали (неке), ки фарзанди одам анљом медињад, аз дањ 
некї то њафтсад баробар зиёд карда мешавад, вале рўза ин барои Ман 
аст ва Ман подоши онро хоњам дод, зеро рўзадор шањвату таомашро 
аз барои Ман тарк намудааст. Рўзадор ду хушнудї дорад: яке дар ваќ-
ти ифтораш ва дигаре дар ваќти дидори Парвардигораш. Њатто бўи 
таѓйирхўрдаи дањони рўзадор дар пешгоњи Худованд аз бўи мушк хуш-
тар аст».20 

Дар њадиси ќудсии дигаре, ки онро Тирмизї ривоят мекунад, ома-
дааст: «Њар некие аз дањ то њафтсад баробар афзоиш дода мешавад, 
вале рўза барои Ман аст ва Ман подоши онро хоњам дод. Рўза сипарест 
аз оташи дўзах. Њатто бўи таѓйирхўрдаи дањони рўзадор дар пешгоњи 
Худованд аз бўи мушк хуштар аст. Агар љоњиле бар шахси рўзадор љањл 
намояд, ба ў бигўяд, ки ман рўзадор мебошам, ман рўзадор мебошам».21 

Пас бандаи мўъмин бояд бо истифода аз ин лањзањои камтакрор 
он моњро бо боварї (аз рўи имон) ва ба умеди аљру савоби илоњї бар-
по дорад. Паёмбар (с) мефармояд: «Касе моњи Рамазонро аз рўи имон 

                                                
19 Сањењи Бухорї, 1898, 3277. Сањењи Муслим, 2492 (1079)-1. Њадисро аз Абўњурай-

ра (р) ривоят кардаанд. 
20 Сањењи Муслим, 2701 (1151)-164. Њадисро аз Абўњурайра (р) ривоят кардааст. 
21 Сунани Тирмизї, 764. Њадисро аз Абўњурайра (р) ривоят кардааст. 
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ва ба умеди аљру савоби Худованд барпо дорад, гуноњони гузаштаи ў 
бахшида мешаванд».22 

Салмон (р) ривоят мекунад, ки Расули Худо (с) дар охирин рўзи 
моњи шаъбон хутбае (суханроние) эрод намуд ва дар он аз љумла фар-
муд: «Эй мардум! Инак, моњи бузург ва мубораке бар сари шумо соя аф-
канда аст. Моње, ки як шабаш (шаби Ќадр) аз њазор моњ бењтар аст. 
Моње, ки Худованд рўзаашро фарз ва ќиёми шабашро татаввўъ (нафл 
ва ихтиёрї) гардонидааст. Касе дар ин моњ хислати некеро ба љой ова-
рад, баробари он аст, ки фаризаеро дар дигар моњњо анљом дода бошад 
ва касе фаризаеро дар он ба љой оварад, баробари њафтод фарз дар моњ-
њои дигар аст. 

Моњи сабр аст ва подоши сабр бињишт аст. Моњи њамдилї ва 
дастгирист. Моњест, ки дар ризќи бандаи мўъмин афзоиш ва баракат 
ба вуљуд меояд. Касе рўзадореро дар ин моњ ифтор дињад, он маѓфирати 
гуноњон ва сабаби озодиаш аз оташ мегардад ва ба монанди он (рўза-
дор) аљр дода мешавад, бе он ки аз аљри ў чизе коста гардад». 

Гуфтанд: Эй Расули Худо (с), на њамаи мо ифторе барои рўзадор 
пайдо менамояд? Расули Худо (с) фармуд: «Худованд ин савобро барои 
касе, ки рўзадореро бо хурмое ё бо љуръаи обе ва ё бо шири ба об омех-
тае ифтор дињад, низ ато менамояд. 

Моњест, ки аввали он рањмат, миёнаи он маѓфират ва охираш озо-
дии аз оташ бошад. Касе барои хидматгори худ дар ин моњ сабукї ова-
рад, Худованд ўро биёмурзад ва аз оташ озодаш намояд. 

Дар ин моњ чањор хислатро бештар намоед, ки бо ду хислаташ 
Парвардигоратонро хушнуд месозед ва ду хислати дигараш барои худа-
тон зарурї мебошанд. Он ду хислате, ки боиси хушнудии Парвардигора-
тон мегарданд, яке шањодат додан аст бар ин ки њељ худое ба љуз Алло-
њи ягона вуљуд надорад ва дигар аз Ў маѓфират хостан аст. Аммо он ду 
хислате, ки барои худатон зарурї мебошанд, аввал ин ки љаннатро аз 
Худованд бихоњед ва дуввум ин ки аз оташи дўзах ба Ў паноњ баред. 

Њар касе рўзадореро обе дињад, Худованд ўро аз њавзи ман шарбате 
бинўшонад, ки то љаннат дигар ташна нагардад».23 

Пас моњи Рамазон барои башарият моњи хайру баракат: моњи саб-
ру худсозї, моњи таљдиди имон, моњи талаби омурзиш, моњи афзунии 
ризќ, моњи ибодат, моњи дуъо, моњи эъмори љомеа, моњи дастгирї ва 
кўмаки ниёзмандон ва хулоса, моњи расидан ба бињишт ва дурї љустан 

                                                
22 Муттафаќун алайњ: Сањењи Бухорї, 38, 1901, 2014. Сањењи Муслим, 1778 (760)-

175. Њадисро аз Абўњурайра (р) ривоят кардаанд. 
23 Сањењи Ибни Њузайма, 1887. – Љ. 3. – С. 191. Муснади имом Ањмад, 7108. – Љ. 2. – 

С. 459, 8765. – Љ. 9. – С. 87, 9213. – Љ. 3. – С. 158. Шуъабулимон, 3608. – Љ. 3. – С. 305. 
Банно дар «Фатњи раббонї» (9/233) исноди онро ба сабаби вуљуди Алї ибни Зайд 
ибни Људъон дар силсилаи санадаш заъиф гуфтааст. 
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аз оташ аст. Мўъмини босаодат дар ин моњ метавонад ба тамоми ин 
хушбахтињо ва пешрафтњо ноил гардад. 

Рўза дар поксозї ва парвариши бадан њамон наќши закотро дар 
мол анљом медињад. Паёмбар (с) мефармояд: «Њар чиз закоте дорад ва 
закоти бадан рўза аст».24 

Моњи Рамазон бењтарин фурсат барои иљобати дуъо ва орзуњои 
неки шахси рўзадор мебошад. Паёмбар (с) мефармояд: «Дуъои шахси 
рўзадор њаргиз рад карда намешавад».25 

 
Њадафи рўза  

 
Умуман, тамоми ибодатњо ва ањкому аркони Ислом барои як маќ-

сади асосї ва муњим љорї шудаанд ва он ба вуљуд овардани таќвои 
илоњї дар љавњари шахсияти инсон мебошад. Пас аз эљоди тањаввули 
мусбат ба сўи худошиносї дар афкору андешаи одамї ва бо паймуда-
ни марњалањои гуногуни поксозии нафс, тазкияи рўњ ва худсозии шах-
сият банда ба мењвари таќвои илоњї наздик мегардад. Таќво меваи 
имон аст. Њар ќадаре имон ва боварњои эътиќодии банда дуруст ва 
мустањкам гарданд, таќвояш низ бештар ва бењтар мегардад. Ибодат-
њо ва ањкоми илоњї дар тарњи худсозї ва такомули шахсияти инсон 
коромадтарин василаи илоњї мебошанд. 

Дар хотимаи тамоми оятњое, ки фарзияти ибодатњо ва ё машрўия-
ти ањкомро баён медоранд, ба иборањои «лаъаллакум таттаќун» (то 
таќво намоед) ва монанди он бармехўрем. Ин иборањо њадафи маш-
рўият ва фарзияти ибодатњои илоњї ва ањкоми шариатро баён мена-
моянд, ки он ба вуљуд омадани малакаи таќво дар ботини инсон ме-
бошад. Таќво ин њамон нерўи илоњї ва виљдони имонї дар ботини ин-
сон аст, ки шахсияти ўро дар тамоми муносибатњои зиндагї идора ва 
танзим менамояд. Одамиро ба некињо њидоят ва аз бадињо боз медо-
рад. Дар фитрати вай решањои одамият, дарки зебоишиносї ва њисси 
масъулиятнокиро устувор мегардонад ва инсонро одами шукргузор 
месозад. 

Ќуръони карим дар хотимаи ояти фарзияти рўза њадафи аслї ва 
њикмати фарз гардидани ин барномаи ибодатиро низ ба вуљуд омада-
ни малакаи таќво, њисси парњезгорї ва виљдони худошиносонаи инсо-
нї дар ќалби шахси рўзадор гуфтааст. Худованд бо поягузории бар-
номањои ибодатї ва низоми комили худопарастї мехоњад дар ботини 
инсон њисси баланди хештаншиносї, завќи зебоипарастї ва салиќаи 
камолхоњиро тањким бахшад ва онњоро аз тариќи њамин пойгоњи усту-

                                                
24 Мусаннафи Ибни Абўшшайба. – Љ. 2. – С. 425. 
25 Мусаннафи Ибни Абўшшайба. – Љ. 2. – С. 424. 
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вори таќво ба сўи худопарастї, риояи одоб ва ањкоми ибодатњо ва ба 
роњ мондани назми зебои иљтимої бикашонад. Зеро танњо таќво аст, 
ки дилњоро бедор ва пўё месозад ва ба одам каромат ва шахсият ме-
бахшад. 

Њадафи аслии барномаи ибодатњо дар Ислом ба вуљуд овардани 
пойгоњи таќво ва тањкими пояњои виљдони худошиносона дар ќалби 
одамӣ мебошад ва аз тариќи ин нерўи маърифатї мардумро ба сўи 
татбиќи дурусти барномањои њаётї мекашонад, на ба василаи занљир-
њои љањлу нодонї ва бофтањои хурофотї. 

Худованд ояти фарзияти рўзаро бо хитоб ба мўъминони ањли маъ-
рифат «ё айюња-л-лазина оманў» (эй касоне, ки имон овардаед) шурўъ 
ва бо «лаъаллакум таттаќун» ва «лаъаллакум ташкурун» хотима дода-
аст ва дар миёнаи он ду ќисмат «кутиба ъалайкуму-с-сиём»-ро ќарор 
додааст. Ин ба он маъно аст, ки: Эй мўъминони бомаърифат! Рўзаи 
моњи Рамазон бар шумо фарз гардонида шуд, то дар расидан ба таќ-
вои илоњї шуморо ёрї ва ќувват бахшад. 

Дар ин љо чї тавре мебинем, Худованд хитоби худро бо садои ши-
рини: «Эй ањли имон» оѓоз ва бо хулосаи матлуб ва бо зеботарин ме-
ваи имон, яъне таќво хотима додааст. Таќво рўњи имон ва сирри сао-
дати инсон аст. Ваќте сухан аз имон ва таќво ба миён омадааст, ин худ 
бо сароњат гўёи он аст, ки рўза танњо дар худдории одам аз хўрдану 
нўшидан ва наздикии заношавњарї хулоса намегардад, балки худдорї 
аз тамоми кирдору гуфторе, ки бо њаќиќати имон, рўњи фазилату таќ-
во ва муроќабати Худованд мухолиф њастанд, њадафи аслии рўзаро 
ташкил медињад. 

Бар њамин асос, рўзадороне, ки аз ѓайри Худованд тарсу њарос ва 
ё умед дошта бошанд ва ё дар фикри содир намудани гуноње ва ё љино-
яте бошанд ва ё бар зидди арзишњои дини Худо ва ањли имон мубо-
риза баранд ва даст ба фитнаву фасод зананд, рўзаи онњо бењосил ва 
бемаъност. 

Њамчунин касоне, ки барои эљоди тафриќаву парокандагї дар ми-
ёни мусалмонон талош меварзанд ва бо гуфтор ва андешањои манфии 
худ заминаи парокандагии мусалмононро ба вуљуд меоваранд ва ё ба 
ањли фасод њамфикрї ва наздикї менамоянд, рўзаи онњо бењуда буда, 
њељ нафъе барои онњо ба њамроњ надорад. 

Одамоне, ки аз манофеи умуми мусалмонон суи истифода менамо-
янд ва молу дороии мардумро дар манфиатњои шахсї ва ангезањои 
шањвонии худ ба кор мегиранд ва ё бо дасту забон ва ё ќалами худ 
њарими муќаддасоти дини илоњї ва шарафу обрўи мардумро мавриди 
њуљум ва беэњтиромї ќарор медињанд, рўзаи онњо ботил ва бенатиља 
аст. Агар ин ќабил одамон сифатњои манфї ва љанбањои салбии шах-
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сияти худро ислоњ насозанд, маќсад ва мафњуми рўза дар онњо та-
њаќќуќ наёфтааст. 

Рўзадоре, ки дар зарфи як моњи Рамазон нафси худро аз њиќду ку-
дурат, њасаду бухл ва бадбинии дигар мусалмонон пок насозад ва аз 
таъсироти созандаи рўза бањраманд нагардад, аз маѓфирати илоњї ва 
имтиёзоти дигаре, ки Худованд барои бандагони худ дар ин моњ пеш-
бинї намудааст, бенасиб мегардад. Расули Худо (с) мефармояд: «Рўз-
њои душанбе ва панљшанбе (-и њар њафта) дарњои бињишт кушода ме-
шаванд – ва дар ривояте – амалњои мардум арза дошта мешаванд, пас 
њар бандае, ки ба Худо чизеро шарик наёварда бошад, барояш маѓфират 
мешавад, магар касе, ки дар байни вай ва бародараш бадбинї ва хусума-
те вуљуд дошта бошад – ва дар ривояте – магар ду нафаре, ки якдигар-
ро тарк карда бошанд. Пас дар њаќќи онњо гуфта мешавад: Њар дуро 
бозгардонед, то бо якдигар оштї намоянд».26 Пас ин сарнавишт дар 
моњи Рамазон низ барои чунин одамоне њатмї мебошад.  

Бинобар ин, шахсе, ки танњо ќолаби берунии рўзаро риоя мена-
мояд, вале аз мафњуму маќсади он бехабар аст, рўзааш њељ нафъе ба-
рои ў надорад. Худдорї аз хўрдану нўшидан ва њамбистарї ин танњо 
љанбаи зоњирии рўза мебошад ва он барои инсон дарс ва васила (ме-
ханизм)-е ба шумор меравад, то аз тамоми аъмоли бад, рафтори но-
шоиста, гуфтори бемаъно ва ѓайра худро нигањ дорад. Паёмбар (с) ме-
фармояд: «Њар касе сухан (-он)-и дурўѓ (тўњматомез ва нописанд) ва 
њамчунин амал ба он (-њо)-ро тарк нанамояд, Худованд ниёзе ба тарки 
хўроку шароби вай (яъне ниёзе ба рўзаи вай) надорад».27 

Дар љои дигар мефармояд: «Эй чи басо рўзадорест, ки аз рўза ба 
ѓайри гуруснагиву ташнагї чизе насибаш нагаштааст ва чи басо шаб-
зиндадорест, ки аз ќиёми шабаш танњо њамон бехобї насибаш гашта-
аст».28 Њамчунин он Њазрат (с) мефармояд: «Агар касе аз шумо рўза-
дор бошад, бењудагию ѓавѓо ва дуруштї нанамояд. Агар касе њам ўро 
дашном дињад ва ё ба ў љанљол намояд, ба ў бигўяд: Ман рўзадор 
њастам…».29 

Њамчунин мефармояд: «Рўза танњо аз худдорї аз хўрдану нўшидан 
иборат нест, балки он худдорї аз лањву бењудагї, бадрафторї ва носа-

                                                
26 Сањењи Муслим, 6490, 6491 (2565)-35, 6492, 6493 (…)-36.  
27 Сањењи Бухорї, 1903, 6057. Сунани Абўдовуд, 2362. Сунани Тирмизї, 707. Суна-

ни Ибни Моља, 1689. Њадисро аз Абўњурайра (р) ривоят кардаанд. 
28 Сунани Ибни Моља, 1690. Сунани Куброи Насої, 3249, 3333, љ. 2, с. 239, 256. Ња-

дисро аз Абўњурайра (р) ривоят кардаанд. Табаронї дар Мўъљамулкабир њадисе ба 
њамин маъно аз Ибни Умар (р) ривоят намудааст. (13413. – Љ. 12. – С. 292). 

29. Ќисмате аз њадиси муттафаќун алайњ аст. Сањењи Бухорї, 1894, 1904. Сањењи  
Муслим,  2697 (1151)-160, 2700 (1151)-163. Сунани Абўдовуд, 2363. Сунани Насої, 
2215, 2216. Њадисро аз Абўњурайра (р) ривоят кардаанд.  
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зогўиро низ шомил мебошад. Бинобар ин, касе туро (ба ваќти рўза) 
дашном дињад ва ё бар ту љањл намояд, бигў: Ман рўзадорам».30 

Рўзаи маќбул рўзаест, ки соњиби худро ба таќвои илоњї наздик со-
зад. Дар чунин њолат аст, ки дуъоњо, орзуњо ва некињои вай ќабули 
даргоњи Њаќ мегарданд. Худованд мефармояд: «Худованд (аъмол ва 
ибодатњо)-ро танњо аз бандагони ботаќвои худ мепазирад».31  
 

Фоидањои рўза 
 
Рўза дорои фоидањои маънавї, љисмї ва иљтимоии зиёде мебо-

шад. Аз љумла рўза: 
а) Инсонро дар мактаби (озмоишгоњи) сабру шикебої ва пурбар-

доштї тарбият менамояд. 
б) Хештандорї ва худконтролкуниро ба инсон омўзиш медињад. 
в) Назму њамоњангиро дар миёни мардуми мусалмон густариш 

медињад. 
г) Ишќу дилбастагї ба адолат ва баробариро дар вуљуди инсон 

решадор месозад. 
д) Отифаи мењрубонию дилсўзї ва эњсоси масъулиятро дар ботини 

одам бедор месозад.  
ж) Шарру фасод ва разоили ахлоќиро дар миёни мардум коњиш 

медињад. 
з) Дастгоњи гувориш (меъда)-ро полоиш ва покиза менамояд. 
л) Баданро аз зиёдатињои бозмонда ва русуботи такшонгашта, ки 

аз боќимондањои хўрокї ва ошомиданї ба вуљуд меоянд, пок мегар-
донад. 

м) Фарбењии зиёди бадан ва чарбињои таркиби онро коњиш меди-
њад; Расули Худо (с) фармудааст: «Рўза бигиред, то саломатиатон 
барќарор шавад (ва боќї бимонад)».32  

н) Аз њама муњимтар он аст, ки хислати парњезгорї ва поку нек 
зистанро дар инсон таќвият медињад, ки муњимтарин њадафи ибодат-
њои илоњї низ њамин мебошад. 

                                                
30 Сањењи Ибни Њиббон. – С. 614. Њадис сањењ буда, онро аз Абўњурайра (р) ривоят 

кардааст. Сањењи Ибни Хузайма, 1996. – Љ. 3. – С. 242. Исноди онро сањењ гуфтааст. 
Назари баъзе муњаддисон, аз љумла Ибни Њиббон он аст, ки рўзадор ин калимаро 
дар љавоби дашномдињанда ва љањлкунанда бо дил бигўяд, на ба забон. Вале дига-
рон нутќи онро ба забон гуфтаанд, то шахси рўзадор бо эъломи мавќеи худ ба мухо-
самат ва љањли вай поён бахшад. 

31 Сураи Моида, 5: 27. 
32 Мўъљамулавсат, 8312. – Љ. 8. – С. 213. Ибни Синнї ва Абўнуъайм низ њадисро 

ривоят кардаанд. Тахриљи он дар повараќии 16-ум гузашт.  
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Њарчанд њанўз њам фоида ва таъсири созандаи рўзаи моњи Рама-
зон дар љисму љон, аќлу нафс ва рўњиёти инсон барои бахши аъзами 
љомеаи мутамаддин пўшида мондааст, вале пас аз пешрафтњои азими 
илми тиб фавоиди гуруснагї ва худдорї аз хўрдану нўшидан дар муд-
датњои муайян барои њама маълум гаштааст. Њатто баъзе табибон ва 
докторон дар кишварњои пешрафта онро ба унвони муассиртарин ме-
тоди табобатї ќабул кардаанд. 

 

Арзиши эњсону некї 
дар моњи Рамазон 

 
Ислом дар озмоишгоњњои тарбиявии худ на танњо бо саркўб наму-

дани сифатњои даррандахўї ва сарпўш гузоштан ба рўи разоили ахло-
ќї дар ботини инсон иктифо наменамояд ва бо ин роњи њалњои муваќ-
ќатї ва ба зоњир сатњї хушнуд намегардад, балки бо љалб намудани 
таваљљўњи ў ба њадаф ва моњияти ањкоми ибодї ва рукнњои тарбиявии 
худ мехоњад дар ботини одамї њамон фитрати беолоиш, камолхоњ ва 
худоии ўро ба њаракат ва пўёї дарбиоварад ва бо ба вуљуд овардани 
виљдони имонї ва малакаи (нерўи) худидоракунандаи дохилї њамеша 
ўро бар сохтани шахсият ва сарнавишти худ ќодир ва мусаллат намояд. 

Дар чунин њолат аст, ки рўзадор дигар на танњо аз хўрдану нўши-
дан ва њамхобагї бо њамсараш рўзона худдорї менамояд, балки аз бе-
њудагўию зиштсуханї, сару садоњои бељо ва тамоми аъмоли љоњилона 
худдорї меварзад. Аз љангу хусуматњо, дурўѓу тўњматзанињо, ѓайбат-
кунињо ва корњои дигаре, ки бар хилофи моњияти рўза ва љойгоњи 
шахси рўзадоранд, ба куллї дурї мељўяд. 

Паёмбар (с) рўи ин нукта таъкид намуда, мефармояд: «Ваќте касе 
аз шумо рўзадор бошад, њаргиз сухани бењудаву зишт нагўяд ва доду 
фарёд накашад ва аз аъмоли љоњилона парњез намояд. Агар касе ба ў 
дашном дињад ё ба ситеза (љанљол) бархезад, ба вай бигўяд: Ман рўза-
дор њастам, ман рўзадор њастам».33 

Он Њазрат (с) боз мефармояд: «Касе, ки аз гуфтори ботил (дурўѓ 
ва бењуда) ва амали ба он даст барнадорад, Худо њељ ниёзе ба худдории 
вай аз хўрдану нўшидан надорад».34 

1. Пас аз тай намудани ин марњалањои инсонсоз рўзадор ба шах-
сияти нек ва хайрхоњи љомеа табдил меёбад. Эњсону некї, тоату ибо-
дат ва тамоми корњои хайре, ки дар моњи Рамазон анљом мегиранд, ба 
хотири фазилате, ки ин моњ дар пешгоњи Худованд дорад, аз корњое, 

                                                
33 Ќисмате аз њадиси муттафаќун алайњи: «Куллу амали ибни одама лању…, мебо-

шад, ки тањриљи он дар повараќии 20-ум гузашт. 
34 Сањењи Бухорї, 1903, 6057. Сунани Абўдовуд, 2362. Сунани Тирмизї, 707. 
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ки дар моњњои дигар анљом дода мешаванд, бартарї доранд. Паёмба-
ри Ислом (с) мефармояд: «Бењтарин ва дўстдоштатарин амал, садаќа 
ва эњсон дар назди Худо он аст, ки дар дањаи ахири моњи Рамазон анљом 
гирад…».35 

Дар њадиси дигаре омадааст, ки он Њазрат (с) пурсида шуд: Пас аз 
Рамазон кадом рўза афзал аст? Фармуд: «Рўзаи моњи шаъбон, ки барои 
(омодабош ва) бузургдошти моњи Рамазон анљом мегирад». Боз пурси-
да шуд: «Кадом садаќа афзал аст? Фармуд: «Садаќае, ки дар моњи Ра-
мазон анљом гирад».36 

Њамчунин ривоят шудааст, ки Расули Худо (с) фармуд: «…Ваќте 
Худо барои бандае хайрро бињоњад, ўро ба амал гирад, пурсида шуд, ки 
эй Расули Худо (с), ўро чї гуна ба амал гирад? Фармуд: Ўро пеш аз марг 
ба анљоми амали солење муваффаќ гардонад ва бар он ќабз намояд».37 
Пас бояд шахси рўзадор њам дуъо кунад, ки Худо ўро ба анљоми 
амалњои хайр муваффаќ гардонад ва њам дар анљоми онњо љидду љањд 
намояд. 

Расули Худо (с) дар моњи мубораки Рамазон беш аз дигар моњњо ба 
бахшишу эњсон мепардохт ва дар моњи Рамазон, ваќте Љабраил (ъ) ба 
назди он Њазрат (с) меомад, аз дигар рўзњо бештар некию эњсон мекард. 

2. Эњёи шабњои Рамазон: Паёмбар (с) мефармояд: «Њар касе дар 
моњи Рамазон бар асоси имон ва ба умеди аљру савоб ба намоз бархезад, 
гуноњони пешини ў бахшуда шаванд».38  

Дар њадиси дигаре мефармояд: «Ќиёми шабро бар худ лозим биги-
ред. Он рафтори солењони пеш аз шумо аст ва он ќурбате ба сўи Пар-
вардигоратон, поккунандаи саййиот (бадињо), боздорандаи аз гуноњ ва 
дуркунандаи дарду беморї аз бадан мебошад».39 Ин њадис њарчанд ќиё-
ми шабро ба таври умум баён медорад, вале хуб равшан аст, ки таъси-
ри он дар рўњиёти инсон дар шабњои моњи Рамазон ба маротиб беш-
тар аст. 

3. Тиловати Ќуръон: Расули Худо (с) дар моњи мубораки Рамазон 
бештар ба тиловати Ќуръон мепардохт. Ибни Аббос (р) дар бахше аз 
њадиси: «Расули Худо (с) босахотарини мардум буд» мефармояд: «Љаб-

                                                
35 Сањењи Бухорї, 969. Сунани Абўдовуд, 2438. Сунани Тирмизї, 757. Дар идомаи 

њадис омадааст, ки: «Гуфтанд: Эй Расули Худо (с), њатто ва на љињоди дар роњи Худо 
(бо он баробар аст)?! Фармуд: Ва на љињоди дар роњи Худо, магар марде бо нафс ва 
молаш хориљ шавад ва бо чизе аз онњо барнагардад». 

36 Сунани Тирмизї, 663. 
37  Сунани Тирмизї, 2142. Мишкотул масобењ. 5288. – Љ. 2. – С. 325. 

Маљмаъуззавоид, 11917. – Љ. 7. – С. 307. Њайсамї мегўяд: Њадисро имом Ањмад, 
Абўяъло, Баззор ва Табаронї дар «Авсат» ривоят кардаанд ва ровиёни он ровиёни 
«Сањењ» мебошанд.  

38 Муттафаќун алайњ: Сањењи Бухорї, 37, 2008, 2009. Сањењи Муслим, 1776 (759)-173.  
39 Сунани Тирмизї, 3549. Шуъабулимон, 3087. – Љ. 3. – С. 137.  
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раил (ъ) дар моњи мубораки Рамазон њар шаб барои мудораса ва такро-
ри Ќуръон ба назди он Њазрат меомад».40 

Он Њазрат (с) мефармояд: «Рўза ва Ќуръон рўзи ќиёмат ба шафо-
ати шахс (соњиби худ) бармехезанд. Рўза мегўяд: Парвардигоро! Рўзњо 
ман аз хўрдан (-у нўшидан) ва (рафъи дигар) хостањояш монеъ мешу-
дам, маро дар бораи ў шафеъ гардон!. Ва Ќуръон мегўяд: Ман шабњо аз 
хоби ў монеъ мегардидам, шафоати маро дар бораи ў бипазир! Пас њар-
дуяшон барои вай шафеъ гадонида мешаванд».41  

4. Эътикоф: Аз Оиша (р) ривоят шудааст, ки: «Паёмбар (с) дањ рў-
зи охири моњи Рамазонро эътикоф менишаст, то он ки Худо ўро ќабз 
кард. Пас аз вай њамсаронаш низ он дањ рўзро эътикоф менишас-
танд».42  

5. Њаљљи умра: Дар моњи мубораки Рамазон ба зиёрати хонаи Ху-
до рафтан дар муќоиса ба моњњои дигар аљру фазилати бештаре до-
рад. Расули Худо (с) мефармояд: «Умрае дар моњи Рамазон баробари 
њаљље мебошад».43 

6. Ифтор додани рўзадорон: Њамчунин ифтор додани рўзадорон 
дар моњи Рамазон савоби зиёде дорад. Расули Худо (с) мефармояд: 
«Касе рўзадореро ифтор дињад, барояш мисли шахси рўзадор аљр њосил 
мешавад, бе он ки аз аљру савоби рўзадор чизе коста шавад».44 

Бандаи мўъмин, умуман, бояд лањазоти босафо ва айёми бобара-
кати моњи Рамазонро ѓанимат шуморад ва дар њар фурсати он кори 
хайр ва пешрафтеро бар аъмоли худ биафзояд. Абдуллоњ ибни Мас-
ъуд (р) дар бораи ѓанимат донистани лањазоти нотакрори умр мефар-
мояд: «Бар чизе ба мисли он рўзе, ки офтоб дар он ѓуруб намояд – аз 
мўњлати њаётам кам шавад ва бар амалам чизе дар он наафзояд, надо-
мат нахўрдаам». Марди солењ ва халифаи одил Умар ибни Абдулазиз 
(рњ) мефармояд: «Шабу рўз дар ту амал мекунанд, пас ту низ дар онњо 
амал намо».45 

 

                                                
40 Сањењи Бухорї, 6, 1902, 3220, 3554, 4997. Сањењи Муслим, 5964 (2308)-50. Сунани 

Насої, 2094. 
41 Муснади имом Ањмад, 6589. – Љ. 2. – С. 366. Маљмаъуззавоид, 5081. – Љ. 3. – С. 318. 

Мустадраки Њоким, 2080. – Љ. 2. – С. 255. Њоким онро сањењ ва бар шарти Муслим гу-
фтааст. Шуъабулимон, 1994. – Љ. 2. – С. 346. 

42 Сањењи Бухорї, 2026. Сањењи Муслим, 2776 (1172)-5. Сунани Абўдовуд, 2462. 
43 Муттафаќун алайњ: Сањењи Бухорї, 1782. Сањењи Муслим, 3028 (1256)-221. Суна-

ни Насої, 2109. Њадисро аз Ибни Аббос (р) ривоят кардаанд. 
44 Сунани Тирмизї, 807. Сунани Ибни Моља, 1746. Тирмизї онро њадиси њасан ва 

сањењ гуфтааст. 
45 Мавсўаи дифоъ аз Расули Худо (с). – Љ. 4. – С. 191  
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Рўза дар динњои пеш аз Ислом 
низ вуљуд дошт 

 
Барномаи худопарастї ва ибодатњо дар таърихи зиндагонии ин-

сон реша доранд ва њамзамон бо фитрати худоии ў барояш эњдо гар-
дидаанд. 

Ин барномаи худопарастї ва низоми ибодатњо дар динњои пеши-
ни илоњї низ вуљуд доштанд. Ба монанди фаризаи њаљ, ки ёдгории њаз-
рати Иброњим (ъ) барои пайравони дини мубини Ислом мебошад. На-
моз низ дар динњои пешини илоњї ба шакле вуљуд дошт. Ќуръон аз за-
бони паёмбарони пешин барпо доштани намозро дар чандин мавзеъ 
наќл намудааст. Худованд дар бораи фаризаи рўза низ њаминро мегў-
яд, ки он дар динњои пешин њам вуљуд дошт, он љо ки мефармояд:   

              

                      
 

«Эй касоне, ки имон овардаед! Рўза бар шумо фарз гардонида шуд, 
њамон гуна ки бар гузаштагони пеш аз шумо низ фарз гардида буд, то 
парњезгор шавед».46 

Худованд дар ин оят бо сароњат мефармояд, ки рўза аз ќадимул-
айём роиљ буда ва Худованд онро бар пайравони динњои пешин низ 
фарз гардонида буд. 

Рўза ибодате мебошад, ки одамони диндор аз дергоњи таърих ба-
рои худсозї ва наздикї ба Худованд аз он бањра мегирифтанд. Њатто 
бутпарастон барои таќвияти љанбаи рўњї ва сафои фикрї ва зењнии 
худ аз он истифода мебурданд. Бо вуљуди он ки осор ва ривоятњои во-
ридгашта дар мавзўи рўза љойгоњ ва ањамияти онро дар назди динњои 
илоњї аз гузаштањои дур собит месозанд, вале метавон гуфт, ки рўза 
ба миллат, гурўњ ва дине хос ва мањдуд набудааст, балки он ниёзи фит-
рии тамоми мављудоти зинда мебошад, то гањ-гоње худро аз хўрдану 
нўшидан ва дигар корњо муддате нигоњ доранд. Рўза ибодатест, ки бо 
таърихи фитрати инсон њамроњ мебошад. 

Вале шаклу миќдори он рўзае, ки дар миёни миллатњои пешин ву-
људ дошт, шояд аз фаризаи рўза дар шариати Ислом фарќ намоянд. 
Ривоятњо ва осори воридгашта дар ин бора гуногун буда, ѓолибан аз 
тафовути шаклї ва миќдории он аз рўзаи моњи Рамазон хабар ме-
дињанд. 
 

                                                
46 Сураи Баќара, 2: 183. 
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Наќши рўза дар худсозии инсон 
 

Ибодатњо, умуман, дар худсозї, худшиносї ва эњёи маънавии ин-
сон василаи муассире мебошанд. Масалан, рўза ин танњо як навъи гу-
руснанишинї нест, балки ибодатест, ки рўњи маънавиёт бар он соя аф-
кандааст. Шахси рўзадор ба монанди намозгузор дар њолати ибодат 
аст, бо ин тафовут, ки дар ин ибодат сухан гуфтан, њаракат кардан ва 
пешбурди корњои зиндагї љоиз мебошад. Пас шахси рўзадор бояд 
рафтору гуфтор ва аъмоли худро дар зиндагї ба тавре анљом дињад, 
ки ба моњияти ибодат созгор бошанд ва он ибодат мафњуми воќеии 
худро пайдо намояд. 

Рўза бояд бештар бо зикру тиловат ва аъмоли нек њамроњ бошад, 
зеро некињо ва амалњои хуби инсон дар ин моњ арзиши бештаре дар 
пешгоњи Худованд пайдо мекунанд. Ваќте рўза соњиби худро дар љо-
даи некињо ќарор дод, нишонаи худсозї ва таъсири рўза дар рўњи ў 
ошкор мегардад. Аз Ибни Аббос (р) ривоят шудааст, ки: «Паёмбар (с) 
аз тамоми мардум каримтар (саховатманд ва љавонмард) буд. Сахова-
ту љавонмардии он Њазрат (с) дар моњи Рамазон, ваќте Љабраил (ъ) ба 
ў дидор мекард, бештар мегашт. Љабраил (ъ) дар моњи Рамазон њар 
шаб ба дидори ў меомад ва Ќуръонро бо ў мудораса мекард. Расули Худо 
(с), ваќте Љабраил ба дидори ў меомад, аз боди вазон њам дастбахайр-
тар буд».47 

Пас агар рўза ба таври зинда, яъне бо рўњи имон ва бар пояи таќ-
во ба љой оварда шавад, дар љавњари шахсияти рўзадор нињоли сабру 
бурдборї, устуворї ва эњсоси њузури Худовандро мекорад. 

Рўзаи моњи Рамазон дар ботини инсон пойгоњи пурќуввате барои 
арзишњои волои инсонї ба вуљуд меоварад. Бинобар ин, шахси рўза-
дор бояд аз шабњои моњи Рамазон низ хуб истифода намояд ва онњоро 
бо зикру ибодат, тиловати Ќуръон, омўзиши илм ва бо дуъо зинда до-
рад, то он нуре, ки рўзона бо доштани рўза дар замири ў фурўзон гар-
дидааст, бо хобу хўри бисёр дубора бефурўѓ ва хомўш нагардад. 

 

Наќши рўза дар  
сохтани љомеаи намунавї 

 
Барои њама маълум аст, ки фард ва љомеа дар якдигар таъсири му-

таќобил мегузоранд. Аз афроди солим љомеаи солим ба вуљуд меояд 
ва љомеаи солим дар ташаккул ва такомули шахсияти инсон наќши 
асосї ва таъсири муњимме мегузорад. Афрод хиштњои зербино ва ќис-
матњои тањдоби љомеаро ташкил медињанд ва ба манзалаи њуљайрањои 

                                                
47 Муттафаќун алайњ аст. Ин њадис дар повараќии 27-ум тахриљ шудааст. 
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пайкари миллат мебошанд. Пас барои бунёди љомеаи солим тарбияи 
афроди солим зарурат дорад. 

Дар гузашта дидем, ки Ислом асоси тавсияњо ва бештарин ањком 
ва ибодатњои худро ба сохтани фарди солим ва тарбияи дурусти њар 
як аъзои љомеа равона намудааст. Ислом бо ин њама ибрози таваљљўњ 
ва эњтимоме, ки ба тарбияи дурусти шахсияти инсон додааст, мехоњад 
љомеаи намунавиеро ба таври дилхоњ бино гузорад. Ба њар андозае 
афроди љомеа тарбияи дурусти динї бинанд ва сатњи маърифатнокии 
имонии онњо боло бошад, ба њамон андоза арзишњои инсонї дар он 
љомеа амалї ва пойдор мегарданд. Дар чунин љомеа истеъдодњои ху-
дої ва нубуѓи инсонии одамони болаёќат ба камол расида, заминањои 
шукуфоии њамаљонибаи наслњои оянда фароњам мегарданд. 

Рўзаи бо рўњу маъно ќишрњои гуногуни љомеаро ба сўи худсозиву 
худшиносї, отифаи нек ва эњсоси дардњои љомеа њидоят менамояд. Гу-
руснагиву ташнагии рўза ќишри сарватманди љомеаро ба ёди ранљњои 
камбаѓалони гурусна ва дармондагон меоварад. Замири бо таќво ва 
виљдони имонї дар ќалби онњо эњсоси њамдардї ва њимояи ќишри бе-
навои љомеаро бедор месозад. 

 

Мусаллам касеро бувад рўза дошт, 
Ки дармондаеро дињад нону чошт! 

(Луѓатномаи Дењхудо) 
 

Дар ботини мардуми тангдасту бенаво нерўи сабру пойдорї дар му-
ќобили сахтињоро парвариш медињад. Бо њамин, њамкориву њамдастї ва 
муњаббати якдигарро дар миёни ќишрњои гуногуни љомеа ба вуљуд ме-
оварад. Тамоми ин њимоятњои дуљониба дар миёни ќишрњои гуногун дар 
натиљаи ангезањои имонї ва бо такя ба эътиќодоти динї анљом меги-
ранд ва њар яке аљри амали худро дар назди Худованд мењисобад. 

Њамин наќшофаринии барномаи рўзаи моњи Рамазон дар ташак-
кули шахсияти инсон ва дар сохтани љомеаи намунавї аст, ки он ба 
њайси муносибтарин замон барои нузули вањйи илоњї ва оѓози рисо-
лати Паёмбари Ислом (с) баргузида шудааст ва минбаъд низ муњим-
тарин рўйдодњо дар таърихи Ислом дар ин моњ ба вуќўъ пайвастаанд. 
Яъне љомеае ба вуљуд омада буд, ки барои татбиќи ормонњои олии 
башарї ва њимояи арзишњои илоњии Ислом њамаљониба омода буд. 
Бинобар ин, тавонист муњимтарин рўйдодњои сарнавиштсозро дар 
таърих ба номи худ сабт намояд. 

Нузули вањйи илоњї ва њамин тавр рисолати Паёмбари Ислом (с) 
13 сол пеш аз њиљрат дар шаби бисту њафтуми моњи Рамазон рўзи ду-
шанбе, ки ба 19-уми августи соли 610 милодї рост меомад, оѓоз шуда-
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аст. Ин таърих бар асоси солшуморї ва сабти њаводиси таърихї дар 
назди арабњо дар даврони љоњилият ба соли 41-уми њодисаи фил му-
тобиќ буд.48 

Рўзаи моњи Рамазон соли дуюми њиљрї – 17-18 моњ пас аз њиљрат 
ва як моњ пас аз тањвили Ќибла дар моњи шаъбон фарз гардидааст ва 
аввалин Рамазоне, ки мусмалмонон рўза доштаанд, ба рўзи якшанбе –
аввали моњи Рамазони њамон сол, мувофиќ ба бисту шашуми феврали 
соли 624 милодї рост меомад. Паёмбари акрам (с) нўњ сол рўзаи моњи 
мубораки Рамазонро гирифтааст, ки панљ соли он бисту нўњ рўзї ва 
чањор соли он сї рўзї будааст. 

Ѓазои Бадр, ки ба пирўзии лашкари тавњид ва шикасти сипоњи 
куфру ширк хотима ёфт, њабдањуми моњи Рамазони њамон соли дуюми 
њиљрї дар рўзи љумъа мувофиќ ба сездањуми марти соли 624 милодї 
ба вуќўъ пайвастааст. Худованд мефармояд: 

 

                           

 «Худованд, воќеан њам, шуморо дар (љанги) Бадр нусрат дод, дар 
њоле ки нотавон будед. Пас таќвои Худоро дошта бошед, то шукри Ўро 
ба љой оваред».49  

Фатњи Макка низ рўзи бистум ва ё бистуякуми моњи Рамазони со-
ли њаштуми њиљрї дар рўзи љумъа мувофиќ ба соли 630 милодї ба ву-
ќўъ пайвастааст, фатње, ки пойгоњи ширку бутпарастиро комилан аз 
байн бурд ва сарзамини Арабро аз вуљуди бутњо пок сохт ва ба љои он 
ибодати Худои ягонаро побарљой намуд. 

Ислом дар моњи Рамазони соли дањуми њиљрат дар сарзамини 
Яман интишор ёфт. Фатњи кишвари Андалус (Испанияи имрўза) низ 
бо фармондењии Ториќ ибни Зиёд дар моњи Рамазони соли 92-юми 
њиљрї мутобиќ ба соли 711 милодї ба итмом расидааст. Ѓайр аз инњо 
Худованд њаводиси таърихии зиёдеро дар ин моњ ба нафъи мусалмо-
нон ба амал баровардааст. Зеро нусрату кўмаки Худованд ба покиза-
гиву сафои нафсњо сахт вобастагї доранд ва айёми мубораки моњи Ра-
мазон фурсати полоиш ва сафобахшии нафси инсон мебошад, ки њат-
ман насру пирўзї, хайру баракат ва навозишњои бепоёни илоњиро ба-
рои ў ба армуѓон меоварад. Айёми босафои моњи Рамазон лањзањои 
                                                

48 Соли фил (омул фил) соле аст, ки Абрањаи Њабашї барои вайрон кардани хонаи 
Каъба бо филони љангї ба сарзамини Њиљоз ва шањри Макка лашкар кашид ва бар 
асари њамлаи селаи паррандагони абобил, ки сангњоеро бо номи сиљљил (санггил) ба 
сари онњо партоб намуданд, ба шикаст рў ба рў шуд. Ќуръони карим ин њодисаро 
дар сураи «Фил» зикр намудааст. Ин њодисаи таърихї ба гуфтаи аксари таърихни-
горон соли 570 милодї – як сол пеш аз таваллуд ва чињилу як сол пеш аз рисолати 
Паёмбари акрам (с) ба вуќўъ пайвастааст.  

49 Сураи Оли Имрон, 3: 123. 
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гуворое мебошанд, ки дилњо дар он ба сўи Парвардигори замину ос-
мон ба тапиш дармеоянд ва њама чизро аз љониби Ў медонанд. 

 

 ...                

«Насру пирўзї танњо аз назди Худои тавонову њаким аст».50  
 

Дар моњи Рамазон дарњои бињишт 
ба рўи рўзадорон кушода мешаванд 

 
Худованд ба бузургдошти ин моњи муборак онро ба љашнвора ва 

иде барои бандагони мўъминаш табдил дода, барои онњо як силсила 
имтиёзоти хос ва бахшишњо (осонињо)-и худогонае њадя намудааст. 
Агар кишварњо дар арафаи љашнњои бузурги худ базмњои идона ва 
афвњои шоњона намоянд, пас Худованд тамоми ин як моњро љашнвораи 
илоњї ва моњи гузаштњои худої эълон намудааст. Барои як мўъмини 
воќеї чї љашне ва чї хурсандие болотар аз он аст, ки дарњои бињишт ба 
рўи ў кушуда гарданд ва насими форами он ба машомаш бирасад, дар 
айни њол дарњои дўзах фурў баста шаванд ва дар тўли як моњ аз хавфи 
он эмин гардад ва њамчунин, дасту пои шайтонњои гумроњкунанда бас-
та шаванд, то ба ў осебе нарасонанд. Паёмбар (с) мефармояд: 

«Ваќте моњи Рамазон фаро расад, дарњои бињишт кушода ва дар-
њои оташ фурў баста мешаванд ва шайтонњо дар занљир афканда ме-
шаванд».51 

Пас бандаи мўъмин бояд худро аз ин навозишњои бепоёни илоњї 
дар моњи Рамазон мањрум насозад ва дар зарфи ин як моњ сифатњои 
бињиштиёнро дар худ татбиќ намояд. Бибинед, тамоми дарњои би-
њишт кушода ва дар интизори бандаи рўзадор мебошанд. Аммо бан-
даи рўзадор дар пешгоњи Худованд манзилат ва љойгоње дорад, ки аз 
њар дари он ворид намегардад, балки аз дари махсусе, ки ба ифтихори 
онњо кушода шудааст, вориди бињишт мегардад. Ба он дар «Райён» 
(шодоб) гуфта мешавад. Паёмбар (с) мефармояд: «Барои ањли њар ама-
ле яке аз дарњои бињишт махсус мебошад ва ў аз он дар нидо карда ме-
шавад. Барои ањли сиём (рўза) бошад, дарест, ки ба он «райён» гуфта 
мешавад».52 

 
 

                                                
50 Сураи Оли Имрон, 3: 126.  
51 Бухорї ва Муслим онро аз Абўњурайра (р) ривоят кардаанд. Ин њадис дар пова-

раќии 18-ум тахриљ шудааст. 
52. Мусаннафи Ибни Абўшшайба. – Љ. 2. – С. 425. Дар дигар китобњои њадис бо ди-

гар лафзњо ривоят гардидааст. 
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Маънои Р амазон  
 

Калимаи Рамазон аз решаи «рамз» (رمض) гирифта шуда, ба маъ-

нои тафсондан ва ё тафсидан ва гудохта шудан дар зери њарорат ва 
гармии офтоб мебошад.53 Албатта, робитаи даќиќе дар миёни моњи-
яти истилоњии моњи Рамазон ва маънои луѓавии он ба чашм мехўрад. 

Ин моњ љисми инсонро дар кураи фаризаи илоњї ва коргоњи рўза 
амалан мегудозад ва љавњари шахсият ва одамияти ўро аз тамоми олу-
дагињо пок месозад. Рўзаи бо рўњу маъно, ки бо алангањои гуруснаги-
ву ташнагї њамроњ мебошад, нафси инсонро аз тафтањои нафсонї пок 
мегардонад. Њамин аст, ки Худованд ду сўзиш ва ду њароратро бо њам 
љамъ намесозад. Сўзиши гуруснагиву ташнагї дар моњи Рамазон ва 
сўзиши дар оташи дўзах. 

Ваќте вуљуди шахси рўзадор дар коргоњи моњи Рамазон гудохта 
мешавад ва аз тамоми палидињо пок мегардад, дигар њољате ба гудох-
тани дубораи ў дар оташи дўзах боќї намемонад. Оташи дўзах одамо-
неро месўзад ва дар худ мегудозад, ки дар дунё худро бо барномањои 
инсонсози ойини Ислом, аз љумла, бо ин василаи муассири илоњї пок 
насохта бошанд. 

Паёмбар (с) рўзаи моњи Рамазонро сипар ва нигањдорандаи соњи-
би худ аз оташ номидааст.54  

Ќуръони карим ва суннати Расули акрам (с) њадафњои фарзшавї, 
фалсафаи ањком ва дигар љанбањои моњи Рамазонро бо таъбири расое 
баён намудаанд ва мо низ кўшиш менамоем, ки онро дар партави оят-
њои Ќуръон ва баёноти суннат пешкаши хонанда намоем. 

 
Рўза дар партави оятњои Ќуръон 

ва баёноти суннат 
 
Ќуръони карим бо баёни расо ва иборањои зебое фалсафа, њадафи 

фарз гардидан, муњимтарин ањком ва љанбањои гуногуни рўзаи моњи 
Рамазонро бозгў намудааст. Пеш аз њама, собиќаи деринаи таърихї 
доштани ин фаризаи илоњї дар миёни миллатњои гузашта ва њадафи 
фарз гардидани онро бар миллатњо дар тўли таърихи башарият баён 
менамояд.  

                                                
53 Муфрадот. – С. 366, зайли моддаи: рамз.   
54 Ишора ба њадисе мебошад, ки Паёмбар (с) дар он мефармояд: «Рўза сипаре аст. 

Пас касе аз шумо рўзадор бошад, фисќу бењудагї наварзад ва ба љањолат роњ надињад. 
Агар касе њам бо ў ситеза (љанг) намояд ва ё ўро дашном дињад, ду бор бигўяд: Ман 
рўзадор њастам…». Ин њадис дар повараќии 27-ум тахриљ шудааст.  
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Рўза, чї тавре аз љониби Худованд бар мусалмонон фарз гардо-
нида шудааст, бар умматони пешин низ фарз ва муќаррар шуда буд, 
то мусалмонон ба баракоти он ба тадриљ роњи таќво ва худсозиро дар 
пеш гиранд. Ба вуљуд омадан ва устувор гардидани пойгоњи таќво ва 
ирода дар шахсияти инсон муњимтарин њадафи ин фаризаи илоњї ме-
бошад. «Эй касоне, ки имон овардаед, рўза, њамон гуна ки бар уммато-
ни пеш аз шумо фарз гардонида шуда буд, бар шумо низ фарз гардонида 
шуд, то шумо (аз ин роњ) таќво намоед».55  

Чї тавре дар ин оят мушоњида мешавад, манзури Ислом аз бар-
номаи рўзаи моњи Рамазон, ки аз худдорї аз хўрдану нўшидан ва ди-
гар аъмоли хилофи муќаррароти рўза иборат мебошад, ба гуруснаги-
ву ташнагї ва дар зарфи як моњ ба заъфу нотавонии љисмї кашидани 
мардум намебошад, балки Ќуръони карим муњимтарин њадафи ин 
барномаро таќво ва худсозии инсон эълом намудааст. Ба ин маъно, ки 
шахси рўзадор бори дигар тавоноињои рўњї, нерўи ирода ва зарфият-
њои инсонии худро дар зарфи як моњ таљдид намояд ва бо рўњиёти то-
за ва нерўи нав ба эъмори зиндагї бипардозад.  

Ин оят њамчунин вањдати динњои илоњї ва ягонагии башариятро 
дар усули эътиќодї ва барномањои ибодатї аз дергоњи таърих эълон 
менамояд, ба ин маъно, ки дини Худо, асли яктопарастї ва низоми ибо-
датњо њамзамон бо офариниши насли инсон собиќаи таърихї дошта, ба-
шарият аз њамон оѓози пайдоиш бо усули эътиќодоти тавњидї ва барно-
маи ибодатњо фаро гирифта шудааст ва дар ин замина тамоми ќавмњо 
ва халќиятњои гуногунро як асл – дини Худо бо њам мепайвандад. 

Ќуръони карим дар чандин маврид эълон менамояд, ки асли тав-
њид ва чањор рукни амалии бинои Ислом: намоз, закот, рўза ва њаљ, ки 
барномаи ибодатњоро ташкил медињанд, гузаштаи таърихї дошта, 
бар умматони дигаре, ки пеш аз зуњури дини Ислом ба сар бурдаанд, 
низ фарз гардида буданд.  

Рўза дар чанд рўзи башумор, ки њамон айёми моњи мубораки Ра-
мазон мебошанд, фарз мебошад. Агар касе аз мусалмонони дорои ша-
роити гирифтани рўза дар ин моњ бемор шавад ва ё ба сафар барояд 
ва натавонад ба рўзаи худ идома дињад, пас шаръан барои ў иљозат 
аст, ки рўзаашро бихўрад ва ваќте тандуруст ва муќим гардид, бар вай 
вољиб аст, ки ба андозаи рўзњои хўрдааш ба таври ќазо рўза бигирад. 
«Он чанд рўзи башуморе мебошад. Он гоњ касе аз шумо (дар аснои 
моњи Рамазон) бемор ва ё дар сафар бошад, (рўзаашро бихўрад ва пас 
аз солим ва муќим гаштан) ба њамон андоза аз рўзњои дигар (рўзаи 
ќазоашро бигирад)».56 

                                                
55 Сураи Баќара, 2: 183.  
56 Сураи Баќара, 2: 184.  
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Албатта, дар ин љо беморие дар назар аст, ки гирифтани рўза он-
ро сахттар ва ё шифоашро ба таъхир меандозад ва манзур аз сафар 
низ сафари шаръї мебошад. Ин яке аз сабукињое мебошад, ки барои 
мусалмонон дар гирифтани рўзаи моњи Рамазон аз љониби шаръ дар 
назар гирифта шудааст. 

Одамоне, ки дар натиљаи пирї ва нотавонии љисмї бо зањмат ва 
сахтї рўза мегиранд, яъне гирифтани рўза барояшон бисёр пурма-
шаќќат ва тоќатфарсо аст, шаръан метавонанд рўзаи моњи Рамазонро 
ифтор намоянд ва ба љои њар рўзи он ба андозаи таоми як мискин 
фидя (пардохти молие) дињанд, яъне як бенаворо таом дињанд. «Ва бар 
касоне, ки онро бо зањмат ва сахтї медоранд, фидя аст (ба андозаи) 
таоми як мискин».57 

Вале агар онњо бо раѓбати худ бештар хайр намоянд, ин бароя-
шон бењтар мебошад. Яъне агар барои њар мискин аз андозаи муќар-
раршуда бештар таом дињанд ва ё ба љои як мискин ба ду мискин таом 
дињанд, боз барояшон савоби зиёдтар дорад. «Ва њар касе бо раѓбати 
худ (ва татаввўан) аз он бештар хайре намояд, он барояш бењтар аст».58 

Бо њамин рўзаи моњи Рамазон аз онњо соќит мегардад ва ќазое 
њам бар онњо вољиб намебошад. Ин сабукии дуюме мебошад, ки Ху-
дованд барои мусалмонон дар моњи Рамазон дар назар гирифтааст. 
Вале бо вуљуди ин дар тамоми суратњои зикршуда Худованд гириф-
тани рўзаро барои онњо, агар фазилат ва савоби онро бидонанд, 
бењтар гуфтааст. «Ва рўза доштан (дар суратњои зикршуда), агар (савоб 
ва моњияти онро) бидонед, бароятон бењтар аст».59 

 

Ибтидои фарзшавии рўза 
 
Љараёни нузул ва муќаррар гардидани ањкоми фаризаи рўза ба 

таври тадриљї сурат гирифтааст ва он пас аз гузаштани чанд марњала 
ва ё тањаввули зина ба зина бар мусалмонон ба шакли нињої муайян 
гардидааст.  

Дар ривоятњои зиёде омадааст, ки ваќте ин оят нозил шуд, њар ка-
се аз гирифтани рўза эњсоси машаќќат ва сахтї мекард, хоњ пир бо-
шад, хоњ љавон, ифтор намуда, ба љои њар рўзи он як мискинро таом 
медод. Ин амр дар ибтидои фарзияти рўза машрўият дошт. Ваќте ояти 
баъдї нозил шуд, њукми он танњо дар њаќќи пирамарди ољиз ва фонї 
(бемадор) боќї монда, барои дигарон мансух гардидааст. Дар Сањењи 
Бухорї ва Муслим аз Ибни Умар (р), Ибни Масъуд (р) ва Салама иб-
ни Акваъ (р) њадисњое ба њамин маъно ривоят шудааст. 
                                                

57 Сураи Баќара, 2: 184. 
58 Сураи Баќара, 2: 184.  
59 Сураи Баќара, 2: 184.  
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Дар ривояти Бухорї аз Салама ибни Акваъ (р) омадааст: Ваќте 
ояти «Ва бар касоне, ки (рўзаро) бо машаќќат мегиранд, ба андозаи 
таоми як мискин фидя аст» нозил шуд, касе мехост ифтор мекард ва 
фидя медод, то он ки ояти баъдї нозил шуд ва ин њукмро бекор кард.60 
Бухорї дар таъйиди ин маъно ривоят мекунад, ки Анас ваќте пир шуд, 
як сол ё ду сол рўзаи моњи Рамазонро ифтор намуда, ба љои њар рўзи 
он мискинеро бо нону гўшт таом дод.61 

Дар ривояти Суддї аз Абдуллоњ омадааст: Ваќте ояти «Ва бар ка-
соне, ки бо сахтї рўза медоранд, …» нозил шуд, касе мехост, рўза ме-
дошт ва касе мехост, ифтор мекард ва (ба љои он) мискинеро таом ме-
дод. «Ва касе бештар хайр намояд, яъне бо таом додани мискини дига-
ре, он барояш бењтар аст ва рўза доштан бароятон (аз ифтор) бењтар 
аст». Онњо бар ин њол буданд, то он ки ояти «Пас касе аз шумо моњро 
шоњид гардад, рўзаи онро бидорад» нозил шуд ва њукми ояти ќаблиро 
бекор кард.62 

Аммо Бухорї дар ривояти дигаре аз Ибни Аббос (р) овардааст, ки 
ин оят аслан дар бораи марду зани солрафтае нозил шудааст, ки ги-
рифтани рўза барояшон ба сахтї муяссар мегардад. Онњо ифтор на-
муда, ба љои њар рўзи он як мискинро таом медињанд. Бинобар ин, он 
мансух нагаштааст.63  

Ба њар њол, њукми нињоии Ислом дар ин бора он аст, ки љавоне, ки 
аз гирифтани рўза эњсоси машаќќат ва сахтї менамояд, агар бемор ва 
ё дар сафар набошад, бояд рўзаашро тамом (пурра) намояд, вале пи-
рамарди бемадор метавонад бо тањаммули сахтї рўзаро бидорад ва ё 
ифтор намуда, ба љои њар рўзи он як мискинро таом дињад. 

 
Оѓози нузули вањй 

 
Худованд дар ояти гузашта рўзњои башумореро барои рўза зикр 

намуд ва дар ин оят он рўзњоро ба таври аниќ муайян месозад. Он мо-
њи Рамазоне мебошад, ки дар яке аз шабњои он (шаби Ќадр) аз љониби 
Худованд нузули барномаи њидояти мардум ва нишонањои равшани 
роњи рост ва фурќон дар ќолаби Ќуръон шурўъ гардид. 

Он барномаи њидоят, нишонањои роњи рост ва фурќон пас аз иб-
тидои нузулаш дар шаби Ќадр дар муддати бисту се сол тадриљан бар 

                                                
60  Сањењи Бухорї, 4507. Сањењи Муслим, 2680 (1145)-149, 2681 (…)-150. Сунани 

Абўдовуд, 2315. Сунани Тирмизї, 798. Сунани Насої, 2315. 
61 Сањењи Бухорї, ба сурати таълиќ пеш аз њадиси 4505. 
62 Мисбоњи мунир, гузидаи тафсири Ибни Касир. – С. 131. 
63 Сањењи Бухорї, 4505. Сунани Абўдовуд, 2318. Сунани Насої, 2316. Мустадраки 

Њоким, 1648. – Љ. 2. – С. 81. Сунани Куброи Байњаќї, 8400. – Љ. 6. – С. 331. Сунани 
Дораќутнї, 3, 7. – Љ. 2. – С . 205. 
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Паёмбар (с) нозил гардид ва иборат аз њамин Ќуръонест, ки имрўз дар 
дасти мусалмонон мебошад. Фурќон ба маънои људосозандаи њаќ аз 
ботил ва роњи рост аз бероња мебошад ва он яке аз номњои Ќуръон 
аст. «Моњи Рамазон (моњест, ки) дар он Ќуръон (ба унвони барномаи) 
њидояти мардум ва нишонањои равшани роњи рост ва људосозандаи њаќ 
аз ботил фиристода шудааст».64 

Моњи Рамазон дар пешгоњи Худованд аз чунон азамат ва арзиши 
маънавие бархўрдор аст, ки онро барои нузули барномаи њидояти хеш 
– Ќуръони карим баргузидааст ва онро барои бандагони мўъмин ба 
моњи хайру баракат, љашнвораи солона ва иде табдил додааст. Барои 
њамин Расули Худо (с) ваќте ба зинаи якуми минбар баромад, «омин» 
гуфт, ваќте ба зинаи дуюм ва сеюм баромад дар онњо низ омин гуфт. 
Пурсиданд: Эй Расули Худо (с), чаро «омин» гуфтї? Фармуд: Љабраил 
ба наздам омад ва гуфт: «Касе моњи Рамазонро дарёбад ва барояш маѓ-
фират нашавад ва њамон тавр бимирад ва ба оташ равад, Худо ўро (аз 
рањматаш) дур созад, гуфтам: Омин. Касе падару модараш ва ё яке аз 
онњоро дарёбад ва сабаби ба бињишт рафтанаш нагарданд – ва дар риво-
яте – ва ба онњо бо некї рафтор накунад ва пас аз марг ба оташ равад, 
Худо ўро (аз рањматаш) дур созад, гуфтам: Омин. Ва фармуд: Касе дар 
назди ў зикр шавї ва бар ту салавот (дуруду салом) нафиристад, Худо 
ўро (аз рањматаш) дур созад (ва) гуфт: Омин бигў, гуфтам: Омин».65 

Ќуръони карим дар ин љо бо таъбироти зебое хотироти баёдмонда-
нии он давра: њодисаи нузули вањй, даврони рисолати Паёмбар (с), љун-
буљўши мусалмонони садри Ислом, фазои маънавї ва њузури фариштаи 
вањй – Љабраили амин (ъ) ва хулоса, сароѓози тањаввули таърихи баша-
риятро дар зењни мусалмонон зинда месозад ва њамин тавр пайванди 
имонї ва робитаи таърихии онњоро бо он гузашта таљдид менамояд. 

 
Рўза барои шахси мусофир 

 
Пас њар касе дар ин моњ њозир, яъне ѓайри мусофир бошад, онро 

рўза бидорад. Ва касе дар он ваќт бемор ва ё дар њолати сафар бошад, 
шаръан иљозат дорад, ки рўзаашро бихўрад, вале пас аз он ба њамон 
андоза аз рўзњои дигар рўза бидорад. «Пас касе аз шумо шоњиди он 
моњ гардад, рўзаи онро бидорад ва касе аз шумо (дар он ваќт) бемор ва 

                                                
64 Сураи Баќара, 2: 185. 
65 Сањењи Ибни Њиббон, 410. – С. 122, 904. – С. 204. Ибни Њиббон ривояти аввалро 

сањењ лиѓайрињи ва ривояти дуюмро њасани сањењ гуфтааст. Сањењи Ибни Хузайма, 
1888. – Љ. 3. – С. 192, 193. Исноди он ро хуб гуфтааст. Маљмаъуззавоид, 13409. – Љ. 8. 
– С. 179. Њайсамї дар «Маљмаъ» мегўяд: Табаронї онро бо иснодњои гуногун риво-
ят кардааст, ки яке аз онњо њасан аст. Мўъљамулавсат, 8131. – Љ. 8. – С. 113. Адаби 
муфрад, 644, 646. – С. 282, 283. 
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ё дар сафар бошад, (метавонад рўзаашро бихўрад ва ба љои он) чанд 
рўзи дигареро рўза бигирад».66 

Худованд ба бандагонаш осониро мехоњад на душвориро ва то бо 
гирифтани ќазои Рамазон дар ваќти дигар њисоби рўзњои онро такмил 
намоянд. Худованд бо дарназардошти њолатњои гуногуни инсон, ба мо-
нанди тандурустиву беморї ва сафару њазар шароит ва муќаррароти хо-
серо муайян намудааст, то дар њељ њолат барои онњо душворї ва сахтие 
пеш наояд ва дар њељ вазъе риштаи пайванди ибодат дар миёни Ў ва бан-
дааш канда набошад. «Худо ба шумо осониро мехоњад ва (дар њаќќи) шу-
мо душвориро намехоњад ва то њисоби рўзњо (-и онро) такмил намоед».67 

Ин амр аз як љониб, барои банда сабукиеро ба њамроњ дорад ва аз 
љониби дигар, бо ба љой овардани ќазои рўзњои фавтшуда Худованд 
адади онњоро ба таври комил аз ў мепазирад. Ин бењтарин барномаи 
њидоят мебошад, ки тамоми њолатњои инсон дар он дар назар гирифта 
шудааст. Пас Худоро бо ин њидояташ ба бузургї ёд намоед ва шояд 
њамин тавр шукргузор гардед. Њатто њамон рўзњои дигаре, ки дар он 
ќазои рўзаи фавтшуда ба љой оварда мешавад, муносибтарин лањзањо 
барои ба ёд овардани неъмати њидоят ва бузургиву азамати Худо ме-
бошанд. Ва то Худоро барои (ин) њидояташ ба бузургї ёд намоед ва то 
(њамин тавр) шукргузор гардед.  

Шахси мусофир дар гирифтан ва нагирифтани рўзаи моњи Рама-
зон њар ду ихтиёр дорад. Дар ривоятњо омадааст, ки ваќте сањобагон 
њамроњи Паёмбар (с) дар моњи Рамазон ба сафар мебаромаданд, баъзе 
аз онњо рўзадор ва баъзе рўзахўр буданд. Онњо якдигарро, яъне на рў-
задор рўзахўрро ва на рўзахўр рўзадоро бар ин кор айб намегириф-
танд,68 балки аз феъли Паёмбар (с) собит шудааст, ки ў дар чунин њо-
латњо рўзадор буд. Дар Сањењи Муслим аз Абўддардо (р) ривоят шу-
дааст, ки: «Њамроњи Паёмбар (с) дар моњи Рамазон дар гармои сахте 
хориљ шудем. Мардум аз шиддати гармї даст бар сар менињоданд. Дар 
ин њолат дар байни мо ѓайр аз Паёмбар (с) ва Абдуллоњ ибни Равоња 
касе рўзадор набуд».69  
                                                

66 Сураи Баќара, 2: 185.  
67 Сураи Баќара, 2: 185. 
68 Ишора ба њадисе мебошад, ки дар Сањењи Бухорї, 1845, Сањењи Муслим, 2610, 2612, 

2613, 2614, 2615, Сунани Абўдовуд, 2405, Сунани Тирмизї, 712, 713, Сунани Насої, 2308, 
2309, Сањењи Ибни Њиббон, 3558 ва Сањењи Ибни Хузайма, 2030 ривоят шудааст.  

Дар Сањењи Муслим аз Абўсаъиди Худрї (р) омадааст, ки: «Њамроњи Расули Худо 
(с) дар моњи Рамазон ба ѓазо (ва муњориба) баромадем. Баъзеамон рўзадор ва баъзе-
амон рўзахўр будем. На рўзадор бар рўзахўр ва на рўзахўр бар рўзадор онро айб 
намегирифт. Назари онњо ин буд, ки касе дар худ ќуввати гирифтани рўзаро дошта 
бошад ва онро бигирад, чї хубе ва касе онро натавонад ва ифтор намояд, он низ (баро-
яш) хуб аст». 

69 Сањењи Муслим, 2625, 2626. Сунани Абўдовуд, 2409. «Мисбоњи мунир», с. 132. 
Вале Ибни Касир онро дар Сањењайн гуфтааст. 
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Дар ривоятњои дигаре дар Сањењайн ва ѓайри он омадааст: «Расу-
ли Худо (с) дар моњи Рамазон барои фатњи Макка хориљ гашт ва ваќ-
те ба Кадид (ном мавзее) расид, ифтор кард ва мардумро фармуд иф-
тор намоянд».70 

Аз маљмўи ривоятњое, ки дар ин бора омадаанд, бармеояд, ки ги-
рифтан ва нагирифтани рўза дар сафар ба њоли шахс вобастагї дорад. 
Агар барои ў рўза дар он њолат машаќќате ба бор наоварад, пас ги-
рифтани он барояш бењтар аст, вале агар боиси машаќќат гардад, 
нагирифтани рўза бењтар мебошад. 

Њамчунин аз маљмўи ривоятњое, ки аз Паёмбар (с) ва сањобагони 
киром дар бораи ќаср хондани намоз ва хўрдани рўза дар сафарњо 
омадаст, чунин бармеояд, ки ќаср намудани намозњои чорракъата ва 
хўрдани рўзаи моњи Рамазон барои шахси мусофир ваќте аз шањру де-
њи худ хориљ шавад, љоиз мегардад, њарчанд њанўз биноњо ва боѓњои 
он љо намоён бошанд. Дар бозгашт аз сафар низ ин кор барояш љоиз 
мебошад. Албатта, ин кор барои мусофире љоиз мебошад, ки ќасди 
масофаи сафарро дошта бошад.  

Љаъфар ибни Љабр мегўяд: «Њамроњи Абўбасраи Ѓифорї – яке аз 
сањобагони Расули Худо (с) – дар моњи Рамазон дар киштие аз Фустот 
будам.71 Њамин ки киштї ба њаракат даромад, (Абўбасра) хўрокашро 
пеш кашид ва гуфт: Биё, наздик бинишин!. Гуфтам: Магар хонањоро на-
мебинї? Фармуд: Оё аз суннати Расули Худо (с) рўй мегардонї!? Пас 
вай хўрд (ва ман њам хўрдам)».72 

Чї тавре мебинем, фањмиши ањли салаф дар бораи арзишњои олии 
Ислом ва тарзи рафтори онњо ба моњияти ин дин наздиктар буд ва он 
аз нашот, шўру дилбастагї ва рўњи зиндае бархўрдор буд, ки мо аз он 
хеле дур мондаем. 

 
Иљобати дуъо дар моњи Рамазон 

 
Пас аз баёни порае аз ањкоми рўза Худованд ба сурати пурљозиба 

ва такондињандае мавзўи дуъоро ба миён меоварад. Рамазон аслан 
моњи ќабули дуъоњост ва зикри он дар ин љо бисёр муносиб мебошад 
ва аз гўшае аз эъљози њидоят ва услуби бесобиќаи Ќуръон дар эљоди 

                                                
70 Сањењи Бухорї, 2794, 4026, 4027. Сањењи Муслим, 2599, Муваттаи имом Молик, 

639. – Љ. 1. – С. 294. Сунани Доримї, 1660. – Љ. 1. – С. 434. Сањењи Ибни Њиббон, 
3555, 3556. – С. 626.  

Дар ривоятњои дигаре, ки дар Сањењи Бухорї, 1948, 4279, Сунани Насої, 2289, 2313, Са-
њењи Ибни Њиббон (3558. – С. 626) ва Сањењи Ибни Хузайма (2036. – Љ. 3. – С. 263) омада-
анд, ба љои Кадид Усфон зикр гардидааст, ки њарду дар канори њам љойгир шудаанд. 
71 Фустот номи шањре дар Миср аст. 

72 Сунани Абўдовуд, 2412; Муснади имом Ањмад, 27232. 
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тањаввули решаї дар шахсияти инсон парда бармедорад. Дар ављи ба-
ёни ањкоми ибодии фаризаи рўза Ќуръон ба муолиљаи пањлўи дигаре 
аз ниёзњои фитрии инсон мепардозад.  

Инсон дар аъмоќи фитрати башарии худ ба нерўи бартари Худо-
ванд ниёз дорад ва њамон ниёзи фитрї ўро ба гуфтани хостањои инсо-
нї ва арзи заъфњои башарї дар пешгоњи Худованд вомедорад. Ќуръон 
дар ин оят ба њамин ниёзи фитрї ва падидаи равонии инсон посух ме-
дињад, он љо ки мефармояд: «Ва ваќте бандагонам туро аз Ман бипур-
санд, (бидонанд, ки) Ман (ба онњо) наздик њастам. Дуъо ва хостаи ду-
ъокунандаро, ваќте Маро бихонад, иљобат менамоям. Пас (онњо низ 
даъвати) Маро бипазиранд ва ба Ман имон оваранд, то (њамин тавр) 
роњи ростро дарёбанд».73  

Худованд бо як услуби зебо ва пур аз навозиш наздикии худро ба 
бандагонаш ва иљобати дуъои онњоро баён намудааст ва назари онњо-
ро ба таври ошкор ба яке аз бадењиёти аќлї љалб намудааст. Аз онњо 
хостааст, ки дини Худоро бипазиранд ва ба Ў имон оваранд, то роњи 
рост ёбанд ва ќабули дуъои онњо низ ба њамин чиз вобаста аст, яъне 
онњо аввал ба ањкоми дини Худо пойбандї нишон дињанд ва ба Ў бо 
эътиќодоти дуруст имон оваранд, то Ў низ дуъояшонро иљобат намояд. 

Дуъо ва рўй овардани банда ба Худо бо арзи ниёзњояш олитарин 
дараљаи бедории замири худошинос, баландтарин камоли бандагї ва 
ќуллаи розу мунољот бо Парвардигор мебошад. Банда бо дуъои хеш 
бо сидќ ва аз самими ќалб аљзу бандагии худро эълон менамояд ва ду-
ъое, ки аз чунин диле бархоста бошад, њатман ба иљобат наздик аст. 
Барои сафои рўњ, њузури дил ва дуъои холисона моњи Рамазон, ба ху-
сус дањаи ахири он ва шаби пурфайзи Ќадр ваќти муносибе мебошад. 
Барои њамин Паёмбари акрам (с) мефармояд: «Дар назди Худои та-
ъоло њељ чизе боарзиштар аз дуъо нест» ва дар љои дигар мегўяд: «Ду-
ъо ибодат аст».74  

 
Эљоди сабукии дигар  

дар шабњои моњи Рамазон 
 
Пас аз он Худованд ба баёни ќисмати дигаре аз ањкоми рўза ме-

пардозад. Чї тавре аз мафњуми ин оят бармеояд, дар ибтидои фарзия-
ти рўза шахсони рўзадор танњо дар миёни шому хуфтан, яъне аз фурў 
рафтани офтоб то гузоштани намози хуфтан ва ба хоб рафтанашон фур-
сати ифтор кардан ва баровардани ниёзњои љисмиашонро доштанд. 
Пас аз хуфтан рўзаи рўзи оянда шурўъ ва то шоми дигар идома меёфт. 

                                                
73 Сураи Баќара, 2: 186.  
74 Сунани Абўдовуд, 1479; Сунани Тирмизї, 3370, 3372. 
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Дар ривоятњои суннат тафсили бештаре доир ба љузъиёти мавзўъ 
ва њамчунин сабаби нузули ин оят омадааст. Ибни Аббос (р) мегўяд: 
«Дар ибтидои фарзияти рўза хўрдану нўшидан ва наздикї бо занон пас 
аз намози хуфтан то ифтори шаби дигар барои рўзадорон мамнўъ буд. 
Баъзе мусалмонон, аз љумла, Умар ибни Хаттоб пас аз намози хуфтан 
таом хўрданд ва ё бо занонашон омезиш намуданд. Ваќте воќеаро дар 
пеши Паёмбар (с) арз намуданд, Худованд ин оятро нозил кард».75  

Њамчунин, аз Баро ибни Озиб (р) ривоят шудааст, ки: «Асњоби 
Паёмбар (с) дар моњи Рамазон чунин буданд, ки агар марди рўзадоре пеш 
аз ифтор мехобид, то шоми рўзи дигар чизе хўрда наметавонист. Ќайс 
ибни Сирмаи Ансорї дар яке аз рўзњои Рамазон то бегоњ дар заминаш 
кор кард ва бегоњ ваќте ба хонааш баргашт, чизе наёфт, ки ифтор на-
мояд. Њамсараш гуфт: Њозир бароят таоме меоварам ва ба љустуљўи 
таом баромад. Ваќте ба хона баргашт, дид, ки Ќайс аз хастагї хоби-
дааст. Дар нимањои рўзи дигар Ќайс аз шиддати гуруснагї ва хастагї 
бењуш гашт. Воќеаро ба Паёмбар (с) наќл карданд, дар он њолат ин 
оят нозил шуд ва мусалмонон бисёр хушнуд гаштанд».76  

Хулоса, пас аз муддате Худованд бо эљоди сабукии дигаре барои 
мусалмонон тамоми мамнўоти ќаблї дар шабњои моњи Рамазонро бе-
кор намуда, хўрдану нўшидан ва омезиш бо занонро то дамидани субњ 
барояшон иљозат дод. «Дар шабњои моњи Рамазон омезиш бо занона-
тон барои шумо њалол гардонида шуд. Онњо либосе (оромиш ва пўши-
ше) барои шумо ва шумо либосе барои онњо мебошед. Худованд донист, 
ки шумо, дар њаќиќат, (дар шабњои Рамазон) бар худ хиёнат мекардед, 
пас бар шумо тавбаатонро пазируфт ва шуморо афв намуд. Њоло бошад, 
бо онњо мубошират (ва омезиш) намоед ва он чизеро аз ин (кор) талаб 
намоед, ки Худо бароятон навиштааст ва то равшан шудани риштаи 
сафеди субњ бароятон аз риштаи сиёњ (-и шаб) бихўред ва бинўшед. Пас 

                                                
75 Тафсири Табарї, 2932. – Љ. 2. – С. 932. Тафсири Ибни Касир. – Љ. 1. – С. 233. Дар 

ривояти дигар омадааст: «Мардум дар ањди Расули Худо (с) (дар ибтидои фарзияти 
рўза) ваќте намози хуфтанро мегузориданд, хўрдану нўшидан ва наздикї бо занон то 
шаби оянда бар эшон њаром мегашт. Ин амр боиси машаќќати сахте бар онњо гашт 
ва марде аз онњо (ба он тоб наоварда) бар худ хиёнат кард ва пас аз намози хуфтан 
бо њамсараш наздикї намуд. Худованд пас аз он барои сабукї бар бандагонаш ояти: 
«Худо донист, ки шумо (дар шабњои моњи Рамазон) бар худ хиёнат мекардед …»-ро 
нозил намуд». (Сунани Абўдовуд, 2313. Сунани Кубро Байњаќї, 7993. – Љ. 6. – С. 185. 
Фатњулборї. – Љ. 5. – С. 626). 

76 Сањењи Бухорї, 1915. Сунани  Абўдовуд, 2314. Сунани Тирмизї, 2968. Сунани 
Доримї, 1645. – Љ. 1. – С. 430. Сањењи Ибни Њиббон, 3451, 3452. – С. 611. Сањењи Иб-
ни Хузайма, 1904. – Љ. 3. – С. 200.  Дар ривояте омадааст, ки: «Ваќте (фаризаи) 
рўзаи моњи Рамазон нозил шуд, мусалмонон дар тамоми он моњ ба занонашон наздикї 
намекарданд. Дар натиља, баъзе аз онњо (тоб наоварда) бар худ хиёнат мекарданд. 
Дар чунин њолате ояти фавќ нозил гардид». (Сањењи Бухорї, 4508). 
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аз он рўзаро то шаб ба итмом расонед».77  
 

Таъбироти ќуръонї њам даќиќ 
ва њам зебо ва ахлоќї мебошанд 

 
Таъбироти ќуръонї ва назокатњои каломи Худо бисёр боазамат 

ва нињоят зебо мебошанд. Њамхобагї ва омезиш бо занонро бо бењта-
рин лафзњо, олитарин ифодањо ва бо риояи назокат ва асосњои даќиќи 
ахлоќї баён намудааст. Дар калимоти ќуръонї аз як тараф, одоби 
баланди муошират, меъёрњои олии гуфтор ва њусни сухан ва аз сўи ди-
гар, камоли ифода ва фарогирии онњо њолати эъљоз доранд.  

Таъбири: «Онњо либосе барои шумо ва шумо либосе барои онњо ме-
бошед» баландтарин маќоми маънавї, нафистарин њолатњои рўњї ва 
зеботарин навъи њамзистиро дар барќарор намудани ањди хонаводагї 
ифода менамояд. Бар њамин асос, бунёди хонавода ва бинои пойгоњи 
иљтимоии заношавњарї аз дидгоњи Ислом аз њар гуна ќарордодњои ду-
љониба болотар буда, азамат ва арзиши ин нињодро дар пешгоњи Ху-
дованд нишон медињад. Њељ таъбири дигаре наметавонад љанбањои гу-
ногуни маъноии калимаи либос ва пўшишро дар ин маврид ба ин да-
ќиќї ва зебої баён намояд. 

 

Њукми омезиш бо занон 
њангоми эътикоф 

 
Дар зимни ин оят Худованд њукми дигареро, ки ба омезиши бо 

занон иртибот дорад, баён менамояд. Дар боло баён гардид, ки дар 
шабњои моњи Рамазон мубошират ва омезиш бо занон њалол гардони-
да шудааст, вале дар сурате ки шахси рўзадор эътикоф нишаста бо-
шад, дар муддати он эътикоф бояд бо занон омезиш нанамояд. Эъти-
коф яке аз суннатњои Расули Худо (с) мебошад, ки шахси рўзадор худ-
ро дар масљид барои ибодати Худо фориѓ месозад. Дар шабњои эъти-
коф хўрдану нўшидан љоиз бошад њам, вале њамбистарї ва наздикї бо 
занон мамнўъ аст. «Ва бо занони худ, дар њолате ки дар масљид эъти-
коф нишаста бошед, мубошират (ва наздикї) нанамоед».78 

Дар ояти боло ду њолат ва ё њукме зикр шудаанд, ки дар њељ љои 
Ќуръон ба онњо ишорае нашудааст, яке мамнўиятњои хосе, ки дар иб-
тидои фарзияти рўза дар шабњои моњи Рамазон машрўъ ва љорї бу-
данд, дуюм, эътикоф нишастан дар масљид. Њукми машрўияти ин ду 
њолат дар њељ љои Ќуръон наомадааст ва дар ояти боло танњо ба бекор 
                                                

77 Сураи Баќара, 2: 187.  
78 Сураи Баќара, 2: 187.  
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кардани мамнўиятњои шабњои моњи Рамазон ишора гардидааст. Дар 
давоми оят бошад, бахше аз он мамнўиятњоро барои рўзадороне, ки 
дар масљид эътикоф менишинанд, њамчунон ба њукми худ боќї гузо-
штааст. Пас маълум мешавад, ки ин ду њолат – мамнўиятњои хоси 
шабњои моњи Рамазон дар ибтидои фарзияти рўза ва њамчунин эъти-
коф нишастан бо суннати Расули Худо (с) собит шудаанд ва Ќуръон 
мамнўиятњои зикршударо дар шабњои моњи Рамазон мансух ва бекор 
гардонд ва эътикофро бо зикри шароит ва одоби хосе боќї гузошт. 

 

Поёни ваќти сањарихўрї 
 
Дар ќисмати охири оят ба поён расидани ваќти сањарихўрї дар 

моњи Рамазон муайян гардидааст. Дар ибтидои фарзияти рўза муайян 
сохтани поёни ваќти сањарихўрї барои баъзе мусалмонон мушкилоте-
ро эљод намуда буд. Барои осонтар сохтани сањархезї ва сањарихўрї 
дар шабњои моњи Рамазон Паёмбари акрам (с) ба гуфтани ду азон 
дастур дод: Яке барои бедор сохтани мардум ва дигаре барои муайян 
намудани дамидани субњ ва поёни ваќти сањарихўрї. Аммо ин њолат 
низ баъзе мусалмононро ба саросемагї водошт. Онњо бо шунидани 
азони якум дигар сањарихўриро бас мекарданд. Паёмбар (с) ба онњо 
гуфт, ки: «Бо шунидани азони Билол аз сањарихўрї даст накашед, зеро ў 
шаб (барои бедор сохтани хуфтагон) азон мегўяд ва ваќте азони Ибни 
Уммимактумро шунидед, он гоњ хўрдан ва нўшиданро бас намоед, зеро 
вай бо дамидани субњ азон мегўяд».79 

Ќисмати охири ояти 187-ум њамин чизро барои мусалмонон рав-
шан месозад, ки онњо то дамидани субњ ва равшан шудани риштаи са-
феди субњ аз риштаи сиёњи шаб бихўранд ва бинўшанд ва њамин ки да-
мидани субњ барои онњо маълум гашт, аз хўрдану нўшидан боз ис-
танд. «Ва то равшан шудани риштаи сафеди субњ бароятон аз риштаи 
сиёњ (-и шаб) бихўред ва бинўшед ва пас аз он рўзаро то шаб (то фурў 
рафтани офтоб) ба итмом расонед».80 

Ањёнан мусалмонони дигар ќабилањои араб тобишњои маъної, 
таъбироти даќиќ ва корбурдњои ќуръониро хуб дарк намекарданд, зе-
ро он аксаран бо лањљаи Ќурайш нозил мешуд ва њамаи мусалмонон 
њанўз захираи бои луѓавї надоштанд. Адї ибни Њотим (р) ривоят ме-
кунад: Ваќте ояти «Бихўред ва бинўшед, то ваќте риштаи сафеди шаб 
аз риштаи сиёњ бароятон маълум шавад» нозил шуд, як риштаи сафед 

                                                
79 Сањењи Бухорї, 597, 1819, 6821. Сањењи Муслим, 2531, 2532, 2533, 2536, 2539, 2540, 

2541, 2542. Сунани Абўдовуд, 2346, 2347. Сунани Тирмизї, 203, 706. Сунани Ибни 
Моља, 1696. Сунани Куброи Байњаќї, 1831. – Љ. 2. – С. 122. Мусаннафи Абдурраз-
зоќ, 1820. – Љ. 1. – С. 191. 

80 Сураи Баќара, 2: 187.  
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ва як риштаи сиёњро дар зери болиштам гузоштам ва (барои муайян 
намудани дамидани субњ) ба онњо нигоњ кардам, чизе бароям маълум 
нашуд. Инро барои Паёмбар (с) наќл кардам, он Њазрат (с) хандид ва 
гуфт: «Ваќте риштаи сафед ва сиёњ дар зери болиштат бошанд, пас он 
хеле пањну дароз будааст. Он гоњ фармуд: Не, балки он сиёњии шаб ва 
сафедии рўз аст».81 

Дар ривояти дигар омадааст, ки ояти мазкур нозил шуд ва ибораи 
«мина-л-фаљри» њанўз нозил нашуда буд. Одамоне буданд, ки ваќте 
касе аз онњо мехост рўза бигирад, дар пояш риштаи сафед ва риштаи 
сиёњеро мебаст ва њамчунон мехўрд ва менўшид, то он ки пас аз рав-
шан шудани њаво риштаи сафед аз риштаи сиёњ барояш маълум гар-
дад. Пас аз он Худованд ваќте ибораи «мина-л-фаљри»-ро нозил кард, 
он гоњ донистанд, ки шаб ва рўзро дар назар доштааст.82 

Дар охир Ќуръони карим бо таъкид мефармояд, ки инњо њама њудуд 
ва мамнўоти Худованд мебошанд, ба онњо наздик нашавед ва ба њамин 
сурати фањмову равшан Худованд оятњои худро барои мардум баён ме-
намояд, то онњо роњи таќворо дар пеш гиранд. «Инњо њудуд (ва мамнў-
оти) Худо мебошанд, ба онњо наздик нагардед. Њамин тавр, Худо оят-
њояшро барои мардум баён менамояд, то онњо таќво намоянд».83, 84 

 
Ањком ва одобе, ки бар асоси  
маљмўаи фавќ бино ёфтаанд 

 
Аз маљмўи оятњо ва ањодисе, ки дар бораи рўзаи моњи Рамазон 

нозил ва собит шудаанд, фаќењони киром ањком ва одоберо дар бораи 
рўза ва шахси рўзадор истинбот карданд, ки муњимтарини онњоро дар 
ин љо зикр менамоем: 

                                                
81 Сањењи Бухорї, 1916, 4509, 4510. Сањењи Муслим, 2528 (1090)-33. 
Яке аз њаќоиќи раднопазири таърихї он аст, ки Ќуръони карим ба њамон андозае, ки 

дар тањкими пояњои забони арабї ва пурбор намудани захираи луѓавии мусалмонони 
садри Ислом хидмат намудааст, бештар аз он дар ѓановати фарњангї ва бой гардони-
дани захираи луѓавии наслњои баъдии уммати Ислом хидмат кардааст. Ќуръон ва сун-
нат усул ва тањдоби тамаддуни исломиро ба вуљуд оварда, чї тавре дар ташаккул ва 
ба вуљуд овардани забони ягонаи арабї наќши созанда доштаанд, ба њамон андоза 
дар ташаккул ва ба вуљуд овардани забони форсї – тољикї наќш доранд. 

Пас њифз ва татбиќи арзишњои ќуръонї пањлўњои гуногуни њаёти иљтимоиро рушд 
медињад ва њифз ва ба хотир супоридани оятњо ва сурањои он пасандози луѓавии шах-
сро низ ѓанї мегардонад. 

82 Сањењи Бухорї, 1917, 4511. Сањењи Муслим, 2530 (…)-35.   
83 Сураи Баќара, 2: 187. 
84 Ин ќисматњо аз мавзўи «Рўза дар партави оятњои Ќуръон» то ин љо аз тафсири 

ояти 183-187 сураи Баќара дар тафсири «Навини Ќуръони карим», таълифи муаллиф 
иќтибос шудаанд. 
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Ањком: 
 

1. Гирифтани рўзаи моњи Рамазон бар шахсе, ки ба синни таклиф 
расида бошад, фарз аст. 

2. Шахси бемор шаръан метавонад рўзаи моњи Рамазонро бихў-
рад, хоњ бемориаш пеш аз даромадани моњи Рамазон ба вуљуд омада 
бошад, хоњ пас аз оѓози рўза, вале пас аз барќарор гардидани салома-
тиаш бояд ќазои онро ба љой оварад. 

Беморие, ки ба сабаби он хўрдани рўза барои шахс љоиз мегардад, 
он беморие аст, ки ба сабаби рўза доштан зиёд шавад ва ё дар шифоё-
биаш таъхир афтад. 

3. Шахсе њангоми њулули моњи Рамазон дар сафар бошад ва ё пас 
аз фаро расидани он ба сафар барояд, шаръан барояш иљозат аст, ки 
рўзаро бихўрад ва пас аз бозгашт ќазои онро ба љой оварад. 

Аммо дар бораи сафаре, ки хўрдани рўза ба сабаби он љоиз ме-
гардад, дар миёни фаќењони киром назароти гуногун вуљуд дорад. а) 
Аз назари имом Абўњанифа (рњ) хўрдани рўза танњо дар сафарњои 
шаръї, яъне сафаре, ки ба нияти се рўза роњ бошад, љоиз аст ва дар 
камтар аз он љоиз нест. б) Аз назари имом Шофеъї (рњ) дар сафари як 
шабонарўза љоиз аст. в) Назари баъзе олимони дигар он аст, ки хўр-
дани рўза дар њамаи сафарњо љоиз аст ва он ба муддате мањдуд наме-
бошад, зеро дар оят ба таври мутлаќ омадааст ва ба чизе мањдуд сохта 
нашудааст. 

Аз назари љумњури фаќењон гирифтан ва ё хўрдани рўза дар сафар 
рухсат, яъне ихтиёрї аст ва њар мусофире бо таносуби њоли худ мета-
вонад ба яке аз онњо амал намояд. Агар дар сафар рўза дорад, рўзааш 
љоиз мегардад ва агар ифтор намояд, он низ барояш иљозат аст, вале 
пас аз бозгашт ќазои онро бояд ба љой оварад. 

4. Пирамард ва пиразане, ки аз мадор рафтаанд ва гирифтани рў-
за барояшон сахтї ва машаќќате ба бор меоварад, шаръан барояшон 
иљозат аст, ки рўзаашонро бихўранд ва ба љои њар рўзи он ба андозаи 
таоми мискине фидя дињанд. Дигар ќазое бар онњо вољиб нест. 

Беморе, ки дигар барои бењбудиаш умеде намондааст, низ дар ин 
њукм шомил мебошад. Ин гуна бемор низ ба љои њар рўзи хўрдааш ба 
андозаи таоми мискине фидя медињад. Беморони барљомонда (муз-
мин) ва гирифторони беморињое, ки ѓолибан дармоннопазиранд, ба 
ин гуна беморон дохил мешаванд. 

5. Заноне, ки дар њолати њайз ва ё нифос ќарор доранд, шаръан 
бар онњо вољиб аст, ки аз гирифтани рўза худдорї намоянд ва пас аз 
пок гардидан ќазои онро ба љой оваранд. Рўза доштан барояшон мам-
нўъ аст. 
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6. Занони њомила ва ширдењ агар бар худ ва ё тифли ширхора-
ашон хавф баранд, шаръан барояшон иљозат аст, ки рўзаро бихўранд 
ва пас аз вазъи њамл ва људо шудани тифл аз шир ќазои онро ба љой 
оваранд. Љумњури ањли суннат иттифоќи назар доранд, ки занони њо-
мила ва ширдењ пас аз вазъи њамл ва људо шудани тифл аз шир бояд 
ќазои рўзаро ба љой оваранд, вале дар пардохти фидя нуќта назароти 
онњо гуногун мебошад. 

Њукми масъала дар ин љо њар ду гурўњи занони ширдењро дар бар 
мегирад: а) заноне, ки ба фарзандони худашон шир медињанд ва б) за-
ноне, ки ба њайси доя ба фарзандони шахсони дигар шир медињанд. 

7. Дар њолати гуруснагї ва ташнагии сахте, ки бар њалокат ва ё 
наќси аќлї ва љисмонии шахси рўзадор хавф бурда шавад, хўрдани рўза 
љоиз аст. Масалан, агар аз шиддати гуруснагї ва ё ташнагї дар моњи 
Рамазон хавфи аз даст додани биної барои рўзадор пеш ояд, хўрдани 
рўза барояш љоиз мегардад. Ин њолат аксаран барои онњое пеш меояд, 
ки машѓули корњои сахти љисмонї њастанд ва барои тарки он чорае на-
доранд. Фаќењони киром ин њолатро ба њоли шахси бемор, ки шаръан 
барои вай хўрдани рўза иљозат дода шудааст, ќиёс кардаанд.85 

Соњиби «Рад» пас аз баррасии мавзўъ мефармояд: «Чизе, ки дар 
масъалаи шахси коргар бояд гуфта шавад, ин аст, ки агар ба андозаи 
кифоя барои нафаќаи худ ва аёлаш пулу мол дошта бошад, хўрдани 
рўза (бо бањонаи касб) барояш њалол нест ва дар ѓайри он метавонад 
ба ќадри кифоя кор кунад ва агар ин амр вайро ба хўрдани рўза маљ-
бур созад, он барояш љоиз мегардад, ваќте дар ѓайри он имкони кор 
кардан надошта бошад. Њамчунин агар аз талаф шудани зироат ва њо-
сил ва ё дуздида шудани он хавф барад ва касеро наёбад, ки барояш 
бо музд кор кунад, метавонад рўзаашро бихўрад ва ќазои онро пас аз 
бартараф шудани он њолат ба љой оварад, њамин тавр шахсе барои 
кор бо касе ќарордод баста бошад ва дар ваќти Рамазон соњиби кор 
ба фасхи он розї нашавад, метавонад рўзаашро бихўрад».86 

Пас њолатњое, ки хўрдан ва ё нагирифтани рўза дар онњо љоиз аст 
ва узрњои шаръї ба шумор мераванд, шаш чизанд: а) беморї, б) са-
фар, в) пирї ва калонсолї, в) њайзу нифос, г) њомилагї ва ширдињї, д) 
гуруснагї ва ташнагии сахт. 

Дар панљ њолати он: беморї, сафар, њайзу нифос, њомилагию шир-
дињї ва гуруснагию ташнагии сахт пас аз бартараф гардидани узрњои 
номбурда ќазои рўза бар шахс вољиб аст. Аммо дар њолати пирї ва ња-

                                                
85 Барои донистани ин ки гуруснагї ва ташнагии сахт аз назари уламои фиќњ дар 

кадом мавридњо корбурди амалї дорад, бояд ба донишмандон ва коршиносони со-
њаи фиќњ мурољиат шавад.  

86 Раддул мўњтор. – Љ. 3. – С. 358. 
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мин тавр беморие, ки дигар ба бењбудии бемор умеде нест, бар шахс 
танњо фидя вољиб мегардад ва ќазое бар вай нест.  

8. Дар шабњои моњи Рамазон тамоми мамнўоти зоњирии рўза бар-
дошта шудаанд ва барои рўзадор пас аз фурў рафтани офтоб то дами-
дани субњ хўрдану нўшидан ва наздикї бо занон љоиз аст. Вале барои 
шахси мўътакиф наздикї бо занон мамнўъ мебошад. Зеро вай ибодати 
дигареро бо номи эътикоф бар рўзаи моњи Рамазон афзудааст, ки он та-
лабот ва ањкоми худро дорад ва наздикї бо занон онро фосид месозад. 

 

Одоб ва мустањаббот: 
 

1. Худдорї аз бењудагї, бадзабонї ва бадрафторї. Зеро худдорї 
аз хостањои шикаму фарљ камтарин ва ё маљмўаи зоњирии мамнўоти 
рўзаро ташкил медињанд, дар њоле ки њадафи асосии рўза расидани ба 
таќво ва худсозии шахси рўзадор аст ва ин маљмўа ваќте барои рўза-
дор њосил мешавад, ки ќадамњои барљастае дар раванди худсозї ва та-
комули љанбањои инсонии худ бардорад. 

2. Љидду љањд дар дуъову ибодат, тиловати Ќуръон ва дигар амал-
њое, ки дар ташаккули љавњари шахсияти инсон таъсири бевоситае до-
ранд. Зеро ин моњ фурсати нотакрор ва лањзањои муносиберо барои 
ќабули дуъову ибодат ва дигар амалњои нек дар ихтиёри ў мегузорад 
ва Худованд иљобати дуъо, ибодатњо ва дигар аъмоли бандаро дар ин 
моњ кафолат додааст. 

3. Таъљили ифтор ва таъхири сањарињўрї низ аз љумлаи суннатњои 
Расули Худо (с) ва бењтарин одоби фаризаи рўза дар Ислом њастанд ва 
рўзаи мо аз рўзаи умматони пешин бо њамин чизњо фарќ мекунад. 

4. Пеш аз намози шом кушодани рўза низ аз љумлаи суннатњои 
Расули Худо (с) дар ин моњ мебошад. 

5. Дар сањарњои моњи Рамазон бо пайравї аз суннати Расули Худо 
(с) ва ба хотири баракат чизе, њарчанд љуръаи обе њам бошад, хўрдан. 

6. Эътикофи дањаи охирро барои сафои бештари рўњ ва тазкияи 
нафс ѓанимат донистан. 

7. Њангоми ифтор ва сањарихўрї бояд дар хўрдану нўшидан меъёр 
ва андозаи муайяне риоя гардад, зеро пурхўрї на аз назари шаръ мат-
луб ва писандида аст ва на аз назари тиб. 

Ваќте инсон пурхўрї мекунад, тамоми бадан дар њамоњангї бо 
дастгоњи њозима муддате ба таври тоќатфарсо ва болотар аз доираи 
тавонаш ба њазм, коркард ва ќабули њаљми зиёди маводи хўрокї маш-
ѓул мегардад ва ин њолат дар айни њоле ки ба саломатии инсон дар 
маљмўъ зарар дорад, ўро аз пўёї ва боландагии рўњї низ бозмедорад. 
Оре, намози таровењ барои ба эътидол даромадани вазъи чунин ода-
мон василаи хубе мебошад, вале одаме, ки аз шиддати пурхўрї ба зўр 
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хаму рост мешавад ва худро аз орўѓу дамиши шикам ба њоле нигањ ме-
дорад, дигар чї бањрае аз маънавиёти намоз ба даст меоварад. 

 

Шаби Ќадр  
 
Дар моњи Рамазон шабе њаст бо номи шаби Ќадр, ки дар назди 

Худованд аз њазор моњ бењтар ва боарзиштар аст. Шабе, ки дар миёни 
осмону замин ва башарият бо олами улвї ва фариштагон робитаи бе-
воситае барќарор гардид ва Ќуръони карим бар ќалби поки њазрати 
Муњаммад (с) нозил гардид. Шабе, ки љањони њастї бо шодмонии но-
такроре онро пешвоз гирифт ва њодисаеро бо он азамат ва шукўњ њар-
гиз надида буд. Дар он шаб нузули Ќуръон бар дили поки охирин па-
ёмбари Худо оѓоз гардид. 

Донистани ќадру азамати он шаб барои хелењо муяссар намегар-
дад. Дар он шаб фариштагони Худованд ва њазрати Љабраил (ъ) ба-
рои њар коре бо амри Парвардигорашон фуруд меоянд ва то дамидани 
субњ дар он шаб нуру баракат ва салому осоиш њукмфармост. Худо-
ванд мефармояд: 

 

                                           

                                          

«Мо ин (Ќуръон)-ро дар шаби Ќадр нозил фармудем ва ту чї донї, 
ки шаби Ќадр чист? Шаби Ќадр, бешак, аз њазор моњ бењтар аст. Фа-
риштагон ва Рўњ (Љабраил) дар он шаб барои њар коре ба амри Парвар-
дигорашон фуруд меоянд (ва) он (шаб) то дамидани субњ салому осоиш 
аст».87  

Ин сураи Ќуръон бо номи «Ќадр» номгузорї ва барои баёни фа-
зилатњои шаби Ќадр нозил гардидааст, шабе, ки алтофи бепоёни Пар-
вардигори олам бар бандагони рўзадораш фуруд меоянд ва онњоро 
дар зери пўшиши лутфу навозишњои худ ќарор медињад. 

Дар ин сура ба чањор хусусият ва фазилати шаби Ќадр ишора шу-
дааст: 1. Нузули Ќуръони карим дар њамин шаб оѓоз гардидааст, 2. он 
шаб аз њазор моњ бењтар мебошад, 3. фариштагон ва њазрати Љабраил 
(ъ) дар он шаб барои анљоми корњои муайяне бо амри Парвардигор ба 
замин меоянд ва 4. он шаб то сањар дар сар то сари олами офариниш 
садои салому дуруди офаридагони Худованд баланд мешавад ва дар 
он то субњ нуру баракат ва амну осоиш њукмфармост. Шабест, ки дар 
он љашни њамагонї дар сар то сари олам баргузор мегардад. 

                                                
87 Сураи Ќадр, 97: 1-5. 
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Худованд шаберо бо ин азамат дар ихтиёри рўзадорон ќарор до-
да, то омилњои баќо ва љовидонагии номи нек ва саодату растагории 
ду љањонро барои худ фароњам намоянд. Шабе, ки аз њазор моњ, яъне 
аз як умри одамї, ки бештар аз њаштоду се солро дар бар мегирад, 
бењтар ва боарзиштар мебошад. Пас агар рўзадоре дар умри худ чан-
дин шаби Ќадрро бо тамоми маъно дарёбад, бегумон, хушбахттарин 
одам њамон кас аст. 

Шабе, ки баракоти он аз њаштоду се сол умри бо тоату ибодат 
бењтар аст, чї расад ба умри бењудаву пуч. Одамоне, ки умреро дар бе-
њудагї ва аз ќафои корњои ботил гузаронидаанд, бояд бештар бикў-
шанд, то аз ин моњ ва ин шаб хуб истифода намоянд. Шояд гузаштаи 
худро дар зарфи як моњ ва ё дар як шаб ва як чашм пўшидан љуброн 
намоянд ва дар пеши Парвардигорашон сарбаланд гарданд. 

Шабе, ки агар банда ќадри онро бо истифода аз баракоти маъна-
виаш дарёбад, фардои он барояш рўзи нав ва њаёти дигар аст, ба гуф-
таи Саъдї: 

 

Муборактар шабу хуррамтарин рўз, 
Ба истиќболам омад бахти пирўз. 
Дуњул зан, рав башорат гў ду навбат, 
Ки дўшам ќадр буд, имрўз наврўз! 

 

Оиша (р) мефармояд, ки «Паёмбар (с) дањ рўзи охири моњи Рама-
зонро (ки шаби Ќадр дар яке аз шабњои тоќи он мебошад) зинда ме-
дошт ва ањли худро низ бедор месохт ва аз наздикии заношавњарї кано-
ра мељўст. 88 

Шаби Ќадр дар яке аз шабњои тоќи дањ рўзи охири моњи Рамазон 
мебошад. Паёмбар (с) мефармояд: «Онро дар шабњои тоќи дањ рўзи охи-
ри моњи Рамазон биљўед».89 Њикмати ба таври даќиќ муайян нагаштани 
он шаб дар он аст, ки бандаи мўъмин тамоми он дањ шабро дар зикру 
ибодат ба сар барад ва ба хотири он як шаб дањаи охирро пурра эњё на-
мояд. Шояд яке аз њикматњои суннат будани эътикоф дар дањ рўзи охи-
ри моњи Рамазон низ љидду љањде барои эњёи дањаи охири он бошад. 

Ќавли рољењ дар назди донишмандон он аст, ки дар шаби бистуњаф-
туми Рамазон будани шаби Ќадр ба яќин наздиктар аст. Ибни Њаљар 
дар «Фатњулборї» пас аз баррасї ва зикри тамоми ривоятњо ва нуќта-
назароте, ки дар бораи шаби Ќадр вуљуд доранд, мегўяд: «Рољењтари-

                                                
88  Муттафаќун алайњ: Сањењи Бухорї, 2024. Сањењи Муслим, 2779 (1174)-7. Сунани 

Абўдовуд, 1376. Сунани Насої, 1638. Сунани Ибни Моља, 1768. 
89 Муттафаќун алайњ: Сањењи Бухорї, 2017, 2019, 2020. Сањењи Муслим, (1165)-209. 

Сунани Тирмизї, 792. 
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ни ќавлњо ин аст, ки «шаби Ќадр» дар дањаи охири моњи Рамазон мебо-
шад ва њар сол аз шаби тоќе ба шаби тоќи дигаре интиќол меёбад».90 

Ибни Аббос (р), Убай ибни Ќаъб (р), Ибни Масъуд (р) ва дигарон 
дар чандин ривоят ва бо чандин ваљњи истидлол дар шаби бистуњаф-
тум будани онро ба яќин наздиктар донистаанд.91 

Оиша (р) мефармояд, ки аз Расули Худо (с) пурсидам: «Эй Расули 
Худо (с), агар он шабро дарёфтам, чї бигўям? Фармуд: Бигў: Худовандо! 
Ту бахшандаї ва афву бахшишро њатман дўст медорї, пас маро маври-
ди афву бахшиши Худ ќарор дењ».92 

Паёмбар (с) дар ќисмати охири њадисе, ки фазилати моњи Рамазон-
ро баён менамояд, мефармояд: «Дар он моњ шаби Ќадр аст, ки аз њазор 
моњ бењтар аст. Касе аз хайру (баракоти) он шаб мањрум гардад, мањ-
руми (бадбахти) њаќиќї њамон кас аст».93 Оиша (р) мефармояд: «Ра-
сули Худо (с) дар дањаи охир ончунон кўшиш ва љидду љањд мекард, ки 
њаргиз дар дигар ваќтњо чунин намекард».94 

Дар шаби Ќадр сарнавишт ва ќисмати яксолаи тамоми мављудот, 
аз љумла инсон, таќсим ва навишта мешавад. Худованд мефармояд: 

 

            

«Дар он шаб тамоми корњо (и бузург) таќсим ва аз њам људо сохта 
мешаванд».95 

Дар он шаб тамоми корњои њакимонае, ки инсонро ба саодат бира-
сонанд, аз сўи Худо баён ва муќаррар гардидааст ва дар он усул ва поя-
њои дини љањонии Ислом гузошта шудааст. Гузашта аз ин, дар ин шаб 
сарнавишти яксолаи афрод, миллатњо, давлатњо ва нажодњо муайян ме-
гардад, балки таќдири тамоми халоиќ ва њаќоиќ рехта мешавад. 

 

                                                
90 Абўлфазл Ањмад ибни Алї ибни Ањмад ибни Муњаммад ибни Њаљари Асќалонї, 

Фатњулборї шарњи «Сањењи Бухорї». – Љ. 4. – С. 266. Бейрут: Дорулфикр, 1993. Ми-
нбаъд: Фатњулборї.  

91 Зир ибни Њубайш мегўяд: Аз Убай ибни Каъб пурсидам, ки бародарат Абдуллоњ 
ибни Масъуд мегўяд: Касе тамоми сол ќиём намояд, шаби Ќадрро дармеёбад. Гуфт: 
Худо ўро рањмат кунад, хостааст мардум (дар талаби он) сустї накунанд, вагарна 
вай хуб медонад, ки шаби Ќадр дар дањаи ахир дар (шаби) бистуњафтуми моњи Рама-
зон мебошад. Он гоњ бе истисно савганд хўрд, ки шаби Ќадр шаби бистуњафтуми мо-
њи Рамазонаст. Пурсидам: Бо чї далел инро мегўї, эй Абўмунзир? Гуфт: Бо нишонае, 
ки Расули Худо (с) моро хабар дода буд: Субњи он шаб офтоб бе шўъо мебарояд». Са-
њењи Муслим, (762)-220, 221. Фиќњи исломї ва адиллатуњу. – Љ. 3. – С. 1624. 

92 Сунани Тирмизї, 3513. Сунани Ибни Моља, 3850.  
93 Мусаннафи Ибни Абўшшайба, љ.. 2, с. 419. 
94 Мусаннафи Ибни Абўшшайба, љ.. 2, с. 491. 
95 Сураи Духон, 44: 4. 
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Ифтори моњи Рамазон 
 
Яке аз суннатњои моњи Рамазон барваќт ифтор намудан аст. Па-

ёмбар (с) мефармояд: «Мардум то замоне барваќт ифтор намоянд, дар 
хайру хубї њастанд».96 

Таъљил намудан дар ифтор ва пеш аз намоз кушодани рўза аз сун-
натњои Расули Худо (с) мебошад. Барои рўзадор хуб аст, ки бо хурмои 
тоза (рутаб) ва агар муяссар набошад, бо хурмои хушк (тамр) ифтор 
намояд. Агар он њам муяссар нагардад, бо об ва ё њар мева ва нўшо-
баи дигаре ифтор намояд. 

Аз Анас (р) ривоят шудааст, ки: «Расули Худо (с) пеш аз он ки 
намози шомро бихонад, бо чанд хурмои тозае ифтор мекард. Агар хур-
мои тозае пайдо намешуд, бо чанд хурмои хушк ва агар он њам пайдо 
намешуд, бо љуръаи обе ифтор мекард».97 

Баробари фурў нишастани офтоб кушодани рўза мустањаб ва ба 
таъхир андохтани он макрўњ мебошад. 

Аз Паёмбар (с) тавсияњои зиёде дар таъљили ифтор ворид гарди-
дааст. Аз љумла, он Њазрат (с) мефармояд: «Ваќте шаб аз ин љо рўй 
овард ва бо дасташ ба сўи офтоббаро ишора кард ва рўз аз ин љо рафт – 
ва дар ривояте – ва офтоб фурў нишаст, ваќти ифтори рўзадор фаро 
расидааст».98  

Ибни Абўавфо (р) мегўяд: «Дар сафаре дар моњи Рамазон њамроњи 
Расули Худо (с) будем. Ваќте офтоб фурў рафт, ба шахсе гуфт: Фаро 
ва бароям дар зарфе об биёвар. Вай гуфт: Эй Расули Худо (с) њанўз 
офтоб нанишастааст. Расули Худо (с) гуфт: Фаро ва бароям обе биё-
вар. Он мард боз гуфт: Эй Расули Худо (с) њанўз офтоб нанишаста-
аст. Расули Худо (с) бори дигар ба вай гуфт: Фаро ва бароям обе биё-
вар. Он мард фуруд омад ва барояш об овард. Он Њазрат (с) обро нўшид 
ва фармуд: Ваќте шабро дидед, ки аз ин тараф ва бо дасташ ба сўи оф-
тоббаро ишора кард, рўй овард – ва дар ривояте – ва офтоб аз ин та-
раф фурў рафт, ваќти ифтори рўзадор фаро расидааст».99  

Сањобагони киром ва бузургони дин њама ба ин суннати Расули 
Худо (с) амал кардаанд. 

                                                
96 Муттафаќун алайњ: Сањењи Бухорї, 1957. Сањењи Муслим, 2555 (1098)-48. Сунани 

Тирмизї, 699. Сунани Ибни Моља, 1697. 
97 Сунани Абўдовуд, 2356. Сунани Тирмизї, 696. 
98 Сањењи Бухорї, 1954. Сањењи Муслим, (1100)-51. Сунани Абўдовуд, 2351. Сунани 

Тирмизї, 698. Њадисро аз Умар (р) ривоят кардаанд. 
99 Сањењи Бухорї, 1941, 1955, 1956, 1958. Сањењи Муслим, (1101)-52, 53, 54. Сунани 

Абўдовуд, 2352. 
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Умар (р) дар даврони хилофати худ ба амирону коргузоронаш ме-
навишт, ки «Дар бораи ифторатон ба ифрот роњ надињед ва намозатон-
ро то чашмак задани ситорањо ба таъхир наандозед».100 

Муљоњид мегўяд: «Ман ваќте ифтори Ибни Умар (р)-ро меовар-
дам, аз мардум шарм медоштам ва рўи онро мепўшондам».101 Алї (р) ба 
Ибни Нубоњ мегуфт: Офтоб нишаст? Ў мегуфт: Шитоб накун. Боз 
мепурсид: Офтоб нишаст? Њамин ки мегуфт: Оре, дарњол ифтор ме-
кард, он гоњ фаромада, намози шомро мегузорид.102 

 
Дуъои ифтор 

 
Аз Расули Худо (с) дуъоњое ба њангоми ифтор ривоят шудааст, ки 

шахси рўзадор хуб аст рўзаашро аз баракоти онњо пурбор намояд. 
Ибни Умар (р) мегўяд, ваќте Паёмбар (с) ифтор мекард, мефармуд: 
«Зањаба-з-замау вабталлатил ъуруќ ва сабата-л-аљру иншоаллоњ», 
(Ташнагї аз байн рафт, рагњо сероб шуданд ва иншоаллоњ, аљр њам со-
бит шуд).103 

Аз он Њазрат (с) боз ривоят шудааст, ки мегуфт: «Дуъои рўзадор 
њангоми ифтор (рад карда намешавад): Аллоњумма, иннї асъалука би-
рањматика-л-латї васиъат кулла шайъин ан таѓфира лї зунубї», (Ху-
доё, Туро ба он рањматат, ки тамоми чизро фаро гирифтааст, мепур-
сам, ки гуноњонамро бароям маѓфират намої!).104  Њамчунин ривоят 
шудааст, ки Паёмбар (с) њангоми ифтор мегуфт: «Аллоњумма лака 
сумту ва ъало ризќика афтарту», (Худоё, барои Ту рўза доштам ва бо 
ризќи Ту ифтор менамоям!).105 

Расули Худо (с) агар дар хонаи касе ифтор мекард, барои соњиби 
таом ва ањли он хона дуъо мекард: «Афтара ъиндакуму-с-соимун ва 
акала таъомакуму-л-аброр ва саллат ъалайкуму-л-малоика», (Њамеша 
дар назди шумо рўзадорон ифтор намоянд, таоматонро некон ва покон 
бихўранд ва бар шумо фариштагон дуруд фиристанд!).106 

 

                                                
100 Мусаннафи Ибни Абўшшайба. – Љ. 2. – С. 429. 
101 Њамон сарчашма. – Љ. 2. – С. 430. 
102 Њамон сарчашма. – Љ. .2. – С. 430.  
103 Сунани Абўдовуд, 2357. Мустадраки Њоким, 1576. – Љ. 2. – С. 52 Њоким онро 

сањењ ва бар шарти Шайхайн гуфтааст. 
104 Сунани Ибни Моља, 1753. Мустадраки Њоким, 1575. – Љ. 2. – С. 52 Њадисро аз 

Абдуллоњ ибни Амр (р) ривоят кардаанд. 
105 Сунани Абўдовуд, 2358. 
106 Сунани Абўдовуд, 3854. 
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Дуъои ифтор Дуъо барои соњиби таом 
ва ањли хонае, ки дар он 

љо ифтор намояд 
1. Зањаба-з-замау вабталлати-л-ъуруќу ва 

сабата-л-аљру иншоаллоњ.  
Ташнагї аз байн рафт, рагњо сероб шуданд 

ва иншоаллоњ, аљр њам собит шуд. 
2. Расули Худо (с) мефармояд: Дуъои рўза-

дор њангоми ифтор рад карда намешавад: 
Аллоњумма, иннї асъалука бирањматика-

л-латї васиъат кулла шайъин ан таѓфира 
лї зунубї. 
Худоё, Туро ба он рањматат, ки њама чиз-

ро фаро гирифтааст, мепурсам, ки гуноњо-
намро бароям маѓфират намої!. 
3. Аллоњумма лака сумту ва ъало ризќика 

афтарту. 
Худоё, барои Ту рўза доштам ва бо ризќи 

Ту ифтор менамоям!. 

Расули Худо (с) агар дар 
хонаи касе ифтор мекард, 
барои соњиби таом ва ањ-
ли он хона дуъо мекард: 
Афтара ъиндакуму-с-со-

имун ва акала таъомаку-
му-л-аброр ва саллат ъа-
лайкуму-л-малоика. 
Њамеша дар назди шумо 

рўзадорон ифтор намоя-
нд, таоматонро некон ва 
покон бихўранд ва бар шу-
мо фариштагон дуруд фи-
ристанд!. 

 
Дар ин дуъоњо, чї тавре мушоњида мешавад, бандаи мўъмин ба 

талош дар роњи ба иљобат наздик сохтани рўза, омурзиш хостан аз гу-
ноњон ва ба шукри неъматњои Парвардигор иршод шудааст. Вале бо-
яд донист, ки лањзањои пурбори пеш аз ифтор ва дамодами кушодани 
рўза фурсатњои нотакроре барои иљобати дуъо ва хостањои неки бан-
даи мўъмин мебошанд. Дар он чанд лањза хуб аст њарчи бештар ба 
дуъо пардозад ва мунољоти худро ба ин чанд намунаи азкори набавї, 
ки бењтарин иршодотро дар бар гирифтаанд, мањдуд насозад, балки 
тамоми хостањои некро бо Парвардигораш дар миён гузорад. Агар ба 
забони арабї чизе надонад, бо забони худаш дуъо кунад ва тарњи сао-
дати яксолаашро аз Ў бихоњад. 

 
Фазилати сањарї 

 
Сањарї хўрдан низ дар моњи Рамазон яке аз суннатњои Расули Ху-

до (с) мебошад. Паёмбар (с) мефармояд: «Сањарї бихўред, ки дар сања-
рї хўрдан баракат аст».107 

Њамчунин мефармояд: «Агар бо љуръаи обе њам бошад, сањарихўрї 
намоед!».108 

                                                
107 Муттафаќун алайњ: Сањењи Бухорї, 1923. Сањењи Муслим, 2544 (1095)-45. Сунани 

Тирмизї, 708. Сунани Насої, 2145. 
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Агар рўзадор иштињои хўрок надошта бошад, чанд дона хурмо ё 
ягон мева ва ё ќадре об бинўшад, то савоби сањариро дарёбад. Зеро 
яке аз тафовутњои љиддие, ки фаризаи рўза дар Ислом аз рўзаи уммат-
њои пешин дорад, њамин сањарихўрї аст. Расули Худо (с) мефармояд: 
«Фарќ ва фосилаи мобайни рўзаи мо ва рўзаи ањли китоб хўрдани са-
њарї аст».109 

Расули Худо (с) сањариро дар њадисе, ки аз тариќи Абўддардо (р) 
ривоят шудааст, ѓизо ва хўроки бобаракат номидааст.110 Ирбоз ибни 
Сория мегўяд: Расули Худо (с)-ро шунидам, ки дар моњи Рамазон ба 
сањарихўрї даъват мекард ва фармуд: «Ба ѓадои (ѓизои пагоњирўзї) 
муборак биёед».111 

Сањариро њарчи дертар хўрдан бењтар аст, вале набояд он ќадар 
таъхир намояд, ки субњ дамидан гирад ва дар рўзааш шубњае пайдо 
шавад. То охирин лањзањое, ки субњи содиќ надамидааст, сањарї хўр-
дан љоиз мебошад. 

Њарчи дертар хўрдани сањарї нерўи љисмонии шахси рўзадорро 
рўзона бештар мегардонад ва муддати замони гуруснагї ва ташнагии 
ўро камтар месозад ва бо њамин, як миќдор сабукие барои ў њосил ме-
шавад. Ислом аслан осонтарин роњњоро барои инсон њам дар анљоми 
ибодатњо ва њам дар таъмини заруратњои зиндагї пешкаш намудааст, 
вале одамон дар натиљаи ноогоњї аз њадафњои ойини Ислом онро бар 
худ мушкил сохтаанд. 

Ѓайр аз ин сањар хестани рўзадор дар моњи Рамазон ва хўрдани 
сањарї дар он лањзањои охири шаб барои вай бењтарин неъматро ба 
њамроњ дорад. Он лањзањо бењтарин даќиќањои иљобати дуъо, ќабули 
аъмоли нек ва нузули баракоти Худованд мебошанд. Худованд ўро бо 
ин сањар хестан дар љумлаи «истиѓфоркунандагони дар сањаргоњон» 
шомил месозад.112 
                                                                                                                             

108 Сањењ: Сањењи Љомеъуссаѓир, 2945. Сањењи Ибни Њиббон, 3467. – С. 613. Дар 
Сањењи Ибни Њиббон њадисро њасани сањењ гуфтааст. Муснади Абўяъло, 3340. – Љ. 6. 
– С. 87. 

109 Сањењи Муслим, 2545 (1096)-46.  
110 Сањењи Ибни Њиббон, 3455. – С. 612.  
111 Сањењи Ибни Њиббон, 3456. – С. 612.  
112 Худованд истиѓфоркунандагони дар сањаргоњонро аз љумлаи бандагони шои-

стаи худ дониста, ин сифати онњоро дар оятњои 15-17 сураи Оли Имрон ситудааст, 
он љо ки мефармояд: «Бигў оё шуморо ба бењтар аз инатон хабар дињам?: Барои касо-
не, ки дар назди Парвардигорашон таќво намудаанд, боѓњои бињиштест, ки аз зери 
(дарахтони он) нањрњои об равонанд, љовидона дар он бошанд ва (њамчунин бароя-
шон) њамсарони покиза ва хушнудие аз сўи Худованд (аст). Ва Худо ба бандагонаш 
биност, он (банда)-њое, ки мегўянд: Парвардигорамон, мо имон овардем, пас гуноњона-
монро бароямон биомурз ва моро аз азоби оташ нигањ дор. (Он бандагон иборатанд аз) 
собирон, содиќон, фармонбарон, инфоќкунандагон ва истиѓфоркунандагони дар са-
њаргоњон».  
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Дар њадисе низ омадааст, ки «Худо ва фариштагонаш бар сањари-
хўрон салавот (дуруду салом) мефиристанд».113 

Дар замони Расули Худо (с) шабњои моњи Рамазон ду азон дода 
мешуд: яке барои бедор намудани хуфтагон, то сањарихўрї намоянд 
ва дигаре азони субњ барои намоз. Он Њазрат (с) фармуд: «Азони Би-
лол шуморо аз сањарихўрї бознадорад, зеро вай шабона барои он азон 
мегўяд, ки хуфтаро бедор ва хестаро ба сањарихўрї баргардонад. Агар 
Ибни Уммимактум азони дуюмро дод, дигар вай барои субњ азон 
мегўяд».114 

Ривоят шуда, ки «Њузайфа (р) баъзан барваќт сањарї мехўрд, то 
намозро њамроњи Расули Худо (с) дарёбад. Ин кори ў ба Паёмбар (с) 
расид. Паёмбар (с) дигар ўро ба назди худ мехонд ва якљоя сањарихўрї 
намуда, њар ду ба намоз меомаданд».115 

То охирин лањзањое, ки субњи содиќ надамидааст, сањарї хўрдан 
љоиз аст. 

Паёмбари Худо (с) дер сањарї хўрданро таъкид менамояд. Дар 
њадисе мефармояд: «Ваќте касе аз шумо садои азони (субњ)-ро шунид 
ва дар дасташ зарфи обе буд, то ниёзи худро аз об бартараф нанамояд, 
зарфро ба замин нагузорад!».116 

Агар хаёл кунад, ки њанўз шаб аст ва ба хўрдани сањарї машѓул 
шавад ва баъд маълум гардад, ки субњ муддатест дамида, ё хаёл кунад, 
ки офтоб ѓуруб намуда ва ифтор намояд ва сипас маълум шавад, ки 
њанўз офтоб ѓуруб накардааст, дар њар ду сурат ба монанди дигар рў-
задорон аз хўрдану нўшидан худдорї намояд. Ќазо бар вай вољиб ояд, 
на каффорат. 

Хўрдану нўшидан дар њолати иштибоњи (нафањмидан) тулўъ ё 
ѓуруб макрўњ аст. 

 
 
 

                                                
113 Сањењи Ибни Њиббон, 3458. – С. 612. Њадисро аз Ибни Умар (р) ривоят намуда, 

онро њадиси њасан гуфтааст.  
114 Ин њадис дар повараќии 47-ум тахриљ шудааст. 
115 Мусаннафи Ибни Абўшшайба. – Љ. 2. – С. 428. 
116 Сунани Абўдовуд, 2350. Мустадраки Њоким, 1592 – Љ. 2. – С. 58. Њоким онро 

сањењ ва бар шарти Муслим гуфтааст. 
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Бахши дуюм 
 

 

 Моњияти намози таровењ  
 

 Таърихчаи пайдоиши он 
 

 Эътикоф ва ањкоми он 
 

 Эътикофи занон 
 

 Ба истиќболи иди Рамазон 
 

 
 
 

Паёмбари акрам (с) мефармояд: 
 

 نمصستاحا وانضانَ إِيممر اامبِهذَن نم مقَداتم لَه را، غُفب  
 

«Касе (моњи) Рамазонро аз рўи имон ва ба умеди савоб 

рўза дорад, гуноњони гузаштааш омурзида шаванд». 
 

Дар њадиси дигар мефармояд: 
 

ستاحا وانضانَ إِيممر قَام نام لَه را، غُفببِهذَن نم مقَداتم  
 

«Касе (шабњои) моњи Рамазонро аз рўи имон ва ба 

умеди савоб барпо дорад, гуноњони гузаштааш ُ

омурзида шаванд». 

(Сањењи Бухорї, 37, 38;  

Сањењи Муслим, 1776 (759)-173). 










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НАМОЗИ ТАРВЕЊ 

 
удованд мефармояд: 

 

                   

«Воќеан њам, он мўъминоне растагор ва муваффаќ гардидаанд, ки 
дар намозашон хошеъ ва фурўтан бошанд».117 

Хушўъ ва фурўтанї яке аз шартњои ќабули ибодат, ба хусус намоз 
ва омили растагорї ва комёбии шахси намозгузор мебошад. Намоз 
њам, ки муњимтарин василаи илоњї дар сохтани шахсияти инсон ва му-
ассиртарин равиши полоиши нафс ва тазкияи рўњи ў мебошад, ваќте 
натиљањои матлуби худро медињад, ки хушўъ љавњари онро ба вуљуд 
оварда бошад. Хушўъ бояд њам дар љаворињ ва аъзои бадани шахси 
намозгузор тањаќќуќ ёбад ва њам ботин ва ќалбашро фаро гирад. Ху-
шўъ дар аъзо ваќте њосил мегардад, ки оромиши нисбие дар анљоми 
рукнњои намоз риоя гардад, яъне намоз бояд на бо тезї ва суръати аз 
њад зиёд, балки бо оњистагї ва эътидол ба љой оварда шавад. 

Хушўи ботинї дар намоз ба маънои ба ёд овардани азамату бу-
зургии Худованд ва эњсос намудани њузури Ў дар ќалби худ мебошад. 
Намозгузор бояд эњсос намояд, ки вай дар пешгоњи Худованд ќарор 
гирифтааст ва бо Ў роз мегўяд ва аз Ў баровардани ниёзњои худро ме-
хоњад. Ин маъно ваќте барои намозгузор њосил мегардад, ки оятњои 
Ќуръонро бо диќќату тааммул дар намоз тиловат намояд. Пас шахси 
намозгузор бояд барои њосил намудан ва нигоњ доштани њузури ќалб 
ва маќоми олии намоз кўшиш намояд. 

Ваќте моњи Рамазон фаро мерасад, фурсатњои нотакроре дар их-
тиёри бандаи мўъмин ќарор мегиранд, моње, ки ибодат ва аъмоли нек 
дар он аз њар ваќти дигар бењтар ва боарзиштар аст. Бояд шахси на-
мозгузор њузури ќалб ва њолати оромишро дар намозњояш дар ин фур-
сатњои гуворо ба сурати зебое тањаќќуќ бахшад ва баракоти он айём-
ро барои худаш дучандон гардонад. 

Афсўс, ки имрўз намозгузори мусалмон намози таровењро бо сур-
ъат ва тезие ба љой меоварад, ки дар он на њузури ќалб њосил мегардад 
ва на оромиши нисбие дар анљоми рукнњои намоз риоя мешавад, бал-
ки њамчун бори сангине дар чанд даќиќа мехоњад аз он халос гардад. 
Агар бандаи мўъмин барпо доштани шабњои моњи Рамазон ва исти-
фода аз баракоти он моњро дар њамин гуна намоз хондан бинад, пас 
бидонад, ки Парвардигор ба чунин намозгузоре «вой» гуфтааст, он љо 
ки мефармояд: 

 

                                                
117 Сураи Мўъминун, 23: 1, 2. 

Х 
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                  

«Пас вой бар он намозгузороне, ки аз намози худ ѓофил ва бехаба-
ранд…».118 

Дар њадиси шариф низ омадааст, ки «Чунин намозе торику сиёњ ба 
сўи осмон боло меравад ва ба намозгузор мегўяд: «Зайяъакаллоњу камо 
зайяътанї» (Худо туро зоеъ созад, њамон тавре ки маро зоеъ гардондї!). 

Намозе, ки бо хушўъ ва ба таври комил баргузор мегардад, сафеду 
нуронї ба осмон мебарояд ва ба соњибаш мегўяд: «Њафизакаллоњу камо 
њафизтанї» (Худо туро њифз намояд, чї тавре маро њифз намудї!).119 

Бандае, ки мавриди иноёти Худованд ќарор гирифта, ифтихори 
бандагии Ўро ба даст овардааст, набояд бо намози берўњаш худро ба 
азобу сарзаниши Худованд рў ба рў созад, балки бояд кўшиш намояд, 
то намози борўњу маъное ба пешгоњи Худованд арза дорад ва вуљу-
дашро бо нури он зинда созад. 

 

Таърихчаи пайдоиши намози таровењ 
 
Дар ривоятњо омадааст, ки Расули Худо (с) мардумро ба ќиёми 

шабњои моњи Рамазон бо баёни аљру савоби он њавасманд мегардонд, 
вале онњоро ба таври њатмї ва муаккад ба он амр намекард. Аз љумла, 
он Њазрат (с) мегуфт: «Касе шабњои моњи Рамазонро аз рўи имон ва ба 
умеди аљру савоб барпо дорад, тамоми гуноњони (хурди) гузаштааш 
бахшида мешаванд».120 Расули Худо (с) аз дунё гузашт ва кор ба њамин 
сурат боќї монд. Дар замони хилофати њазрати Абўбакр (р) ва ибти-
дои даврони Умар (р) низ њамин њолат њифз гардид.121 

Оиша (р) мефармояд: «Расули Худо (с) шабе (дар моњи Рамазон) 
нимашаб ба масљид рафт ва дар он љо намоз гузорид. Мардуме, ки дар 
он љо буданд, ба вай иќтидо намуда, намоз гузориданд. Ваќте субњ 
шуд, онњо дар бораи намози шабашон ба мардум хабар доданд. Шаби 
дигар одами бештаре љамъ шуда ва њамроњи он Њазрат (с) намоз гу-
зоштанд. Боз субњ хабар ба мардуми бештаре расид ва дар шаби сеюм 
ањли масљид зиёд гардиданд. Расули Худо (с) ин шаб низ ба масљид 
рафт ва мардум њамроњаш намоз гузоштанд. 

Шаби чорум масљид дигар намозгузоронро набурд, (вале Расули 
Худо (с) он шаб ба наздашон набаромад, балки сањар) барои намози 
субњ баромад. Пас аз адои намози бомдод… ба мардум гуфт: Њузури 
                                                

118 Сураи Моъун, 107: 4, 5. 
119 Шуъабулимони Байњаќї, 3140. – Љ. 3. – С. 143. Мўъљамулавсат, 3117. – Љ. 3. – С. 387. 
120 Сањењи Бухорї, 37, 2008, 2009. 
121 Сањењи Бухорї, 2009. Сањењи Муслим, 1777 (759)-174. Сунани Абўдовуд, 1371. 

Сунани Тирмизї, 808. Сунани Насої, 2103, 2197. 
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шумо бароям пўшида набуд, вале хавф бурдам, ки ин намоз низ бар шумо 
фарз гардад ва аз адои он ољиз гардед». Расули Худо (с) вафот кард ва 
кор бар њамин буд.122 

Чї тавре мебинем, Расули Худо (с) дар моњи Рамазон танњо се шаб 
намозро дар масљид бо љамоат барпо доштааст ва ба ин андеша, ки ма-
бодо намози шаб дар моњи Рамазон бар умматаш фарз гардад ва онњо 
аз анљоми он ољиз оянд, дигар онро њамроњи мардум нагузоштааст. 

Бар асоси ривоятњои дигар Расули Худо (с) танњо дар се шаби то-
ќи дањаи охири моњи Рамазон намози таровењро дар масљид бо љамоат 
барпо доштааст. Нўъмон ибни Башир аз болои минбари шањри Њумс 
фармуд: «Шаби бисту сеюми моњи Рамазон њамроњи Расули Худо (с) 
то як њиссаи шаб ба намоз истодем, дар шаби бисту панљум то нимаи 
шаб ва дар шаби бистуњафтум то љое ба намоз истодем, ки хавф бур-
дем сањарихўрї моро фавт мегардад».123 

Дар ривояти Љубайр ибни Нуфайр аз Абўзар низ њамин маъно бо 
дигар лафз таъкид гардидааст ва танњо ин илова дар он омадааст, ки: 
«Дар шаби бистуњафтум он Њазрат (с) ањли хонавода ва њамсаронаш-
ро низ љамъ намуд. Шаби бистучањорум ва бистушашум њамроњи мо 
таровењро нахонд. Пас аз бистуњафтум низ таровењро њамроњи мо 
барпо надошт».124 

Мардум дигар намози таровењро ё дар хонањояшон ва ё ба таври 
танњогузор ва низ дар љамоатњои пароканда дар гўшањои масљид ме-
хонданд. Ин њолат дар замони хилофати њазрати Абўбакр (р) ва ибти-
дои хилофати њазрати Умар (р) низ идома ёфт. Пас аз он њазрати 
Умар (р) мардумеро, ки дар гўшањои масљид танњо-танњо ва ё дар ља-
моатњои пароканда намози таровењ мегузоштанд, ба як имом љамъ 
сохт.125 Аз он таърих ба баъд намози таровењ ва њамчунин намози 
витр дар моњи Рамазон бо љамоат барпо дошта мешаванд. 

                                                
122 Сањењи Бухорї, 729, 924, 1129, 2011, 2012, 5861. Сањењи Муслим, 1780 (761)-177, 

1781 (761)-178. Сунани Абўдовуд, 1373. 
123 Мусаннафи Ибни Абўшшайба. – Љ. 2. – С. 286. 
124 Сунани Абўдовуд, 1375. Сунани Тирмизї, 806. Сунани Насої, 1364. Сунани Ибни 

Моља, 1327. Тирмизї ќайд мекунад, ки дар ин боб аз Оиша (р), Нўъмон ибни Башир 
(р) ва Ибни Аббос (р) низ осоре ривоят шудааст. 

125 Абдуррањмон ибни Абдулќорї мегўяд: «Дар яке аз шабњои моњи Рамазон њамроњи 
Умар ибни Хаттоб (р) ба масљид рафтем ва дидем, ки мардум ба таври пароканда – 
баъзе танњогузор ва гурўње ба намозгузоре иќтидо карда, намоз мехонанд. Умар (пас 
аз мушоњидаи ин вазъ) фармуд: Фикр мекунам, агар онњоро ба як ќорї (ва имом) љамъ 
намоям, бењтар аст. Он гоњ њамаро аз пушти Убай ибни Каъб љамъ намуд. Шаби ди-
гар њамроњи ў хориљ шудам ва дидем, ки мардум аз пушти имомашон намоз мегузо-
ранд. Умар фармуд: Чї бидъат (ва равиш)-и хуберо асос гузоштем. Ва намозе, ки аз он 
хобашон мебарад, аз ин намозе, ки барпо медоранд, бењтар аст. Манзураш намози охири 
шаб буд, мардум бошанд, дар аввали шаб ќиём мекарданд. (Сањењи Бухорї, 2010). 
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Аз он рўзе, ки Умар (р) мардумро дар намози таровењ ба як имом 
љамъ намуд, дигар ба њамон њолат боќї монда ва хулафои баъдї – 
Усмон (р) ва Алї (р) ва мусалмонон ба он идома додаанд. Бинобар ин, 
намози таровењ дар моњи Рамазон суннати муаккада мебошад. Аз 
Абўюсуф (рњ) ривоят шуда, ки Абўњанифаро дар бораи намози таро-
вењ ва ончи Умар (р) анљом дода буд, пурсидам. Гуфт: Таровењ сунна-
ти муаккада аст, онро Умар (р) ба таври тахминї ва аз пеши худаш 
набаровардааст, ба он амр накарда, магар аз рўи асле, ки дар наздаш 
буда ва бо ањде аз Расули Худо (с). Умар (р) дар њоле мардумро бар 
Убай ибни Каъб гирд овард ва ў онро бо љамоат гузорид, ки сањоба-
гон аз муњољирон ва ансор бисёр буданд ва њељ касе аз онњо бар вай 
эътироз накард, балки баръакс, бо вай мувофиќа ва ўро дар ин кор 
мусоидат намуданд. 126 

Таровењ љамъи тарвења ба маънои андаке дам гирифтан дар миёни 
њар чањор ракъати намоз мебошад. Дар садри Ислом намози таровењ-
ро мардум бо оњистагї, тааммул дар оятњо ва бо хушўи комил ба љой 
меоварданд ва пас аз њар чањор ракъати он андаке дам мегирифтанд. 
Имрўзњо низ намози таровењ суратан бо њамон меъёр ба љо оварда ме-
шавад, вале ягона чизе, ки камтар ба он таваљљўњ мегардад, њамон 
оњистагии зарурї, њолати тааннї ва хушўи дар намоз мебошад, ки рў-
њи намозро ташкил медињанд. 

 
Адади ракъатњои намози таровењ 

 
Асли намози таровењ ба њамон сурате ки зикр шуд, аз Расули Ху-

до (с) собит шудааст, вале дар бораи адади ракъатњои он аз он Њазрат 
(с) ривояти сањење собит нагаштааст. Вале аз сањобагон, ба хусус аз 
намози таровење, ки Умар (р) бо имомати Ўбай ибни Каъб (р) баргу-
зор намуд ва њамчунин аз тобеин осор ва ривоятњои гуногуне ворид 
шудааст, ки аксаран бист ракъат будани адади ракъатњои онро маври-
ди таъйид ќарор медињанд. Пешвоёни мазњабњои чањоргонаи ањли 
суннат: имом Абўњанифа (рњ), имом Шофеъї (рњ), имом Ањмад (рњ) ва 
дар ќавле аз имом Молик (рњ) низ бо такя бар њамин осор ва ривоятњо 
бист ракъат гузоридани онро тарљењ додаанд. Аммо бар асоси зоњири 
ривоят дар мазњаби имом Молик (рњ) он сию шаш ракъат аст. 

Имом Молик (рњ) дар Муваттаъ аз Язид ибни Румон ривоят меку-
над, ки: «Мардум дар замони Умар ибни Хаттоб (р) ќиёми шабро бис-
тусе ракъат ба љо меоварданд».127 Вай дар ин љо се ракъати витрро низ 
дар назар доштааст. 

                                                
126 Фатњу-л-ќадир. Љ. 1. С. 486; Алмавсўату-л-фиќњияту-л-кувайтия. Љ. 27. С. 138. 
127 Муваттаи имом Молик, 252. – Љ. 1. – С. 115. 
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Аз Соиб ибни Язид низ ривоят шудааст, ки: «Дар замони Умар иб-
ни Хаттоб мардум дар моњи Рамазон (намози шабро) бист ракъат ме-
гузоштанд».128 Байњаќї низ дар Алмаърифа аз Соиб ибни Язид ривоят 
карда: «Дар замони Умар ибни Хаттоб (р) бо бист ракъат ва намози 
витр ќиём мекардем».129 

Дар Сањењи Бухорї аз Оиша (р) ривоят шудааст, ки: «Расули Худо 
на дар моњи Рамазон ва на дар ѓайри он аз ёздањ ракъат зиёд намегу-
зошт. Аввал чор ракъат мегузошт, ки аз њусну зебої ва дарозии онњо 
напурс, боз чор ракъати дигар мегузошт, ки аз њусну зебої ва дарозии 
онњо напурс. Сипас се ракъат мегузошт…».130 Манзур аз ёздањ ракъат 
њашт ракъат намози ќиёми шаб ва се ракъат витр мебошад. 

Аммо бузургони мазњаби њанафї ва аксари ањли илм ин њадисро 
ба ќиёми шаби њамешагии он Њазрат (с), њам дар моњи Рамазон ва њам 
дар ѓайри он, марбут донистаанд, на ба ќиёми моњи Рамазон ва он 
намозе, ки бо номи таровењ шинохта мешавад. Зеро ин њадис, агар ќи-
ёми моњи Рамазон ва намози таровењро низ дар бар мегирифт ва адади 
ракъатњои он бо феъли он Њазрат (с) собит мешуд, њељ гоњ сањобагони 
киром бар хилофи он амал ва иттифоќ намекарданд. 

Илова бар ин, ин кори онњо дар замоне сурат гирифта буд, ки Ои-
ша (р) дар ќайди њаёт буд ва ба он мухолифате нишон надод. Пас маъ-
лум мешавад, ки манзури љумњури сањобагон аз њадиси Оиша (р) њамон 
намози њамешагии шаб аст, на ќиёми моњи Рамазон ва намози таровењ. 

Аз сўи дигар, маљмўи ривоятњои собитшуда дар ин бора – ривояти 
Оиша (р), ривояти Љубайр ибни Нуфайр ва ривояти Абўзар бо саро-
њат далолат доранд, ки ончи Расули Худо (с) дар шабњои моњи Рама-
зон бо љамоат барпо дошта, њамон намози шаб аст ва Паёмбар (с) ба 
љуз онњо намози дигаре дар он шабњо нагузоридааст, вале бо хеле та-
фовут. Тафовути аввали он аз намози муќаррарии он Њазрат (с) дар 
шабњои берун аз Рамазон, њамон гуна ки дар ривояти Љубайр ва Абў-
зар омадааст, он аст, ки Паёмбар (с) аз њиссаи аввали шаб ба он пар-
дохтааст. Фарќи дуюм он аст, ки он дар шаби сеюм то охири шаб – 
наздик ба дамидани субњ идома ёфтааст, дар њоле ки намози шаб дар 
ѓайри моњи Рамазон дар њиссае аз шаб ва бештар дар њиссаи охири он 
барпо дошта мешуд. 

Аз маљмўи ин ривоятњо ва њамин тавр амалкарди сањобагон дар 
замони Умар (р) бармеояд, ки таровењ њам њамон намози шаб аст, вале 

                                                
128 Сунани Куброи Байњаќї, 4393. – Љ. 2. – С. 496. Нававї дар «Хулоса» исноди он-

ро сањењ гуфтааст. 
129 Фатњу-л-ќадир.  Љ. 1. С. 485. 
130 Сањењи Бухорї, 1147, 2013, 3569. 
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бо тафовути ошкоре. Пас њарчанд дар бораи шумори ракъатњои намо-
зи шаб дар ѓайри моњи Рамазон аз Паёмбар (с) адади муайян, вале му-
тафовите ривоят шуда бошад њам, вале чун он намози нофила буда ва 
ба таври ихтиёрї ба љой оварда мешуд, шахси намозгузор дар адади 
ракъатњои он низ мухайяр будааст ва дар нињоят аз сўи халифаи дуюм 
Умар (р) дар бист ракъат ќарор дода шудааст. Сухани худи Умар (р) 
дар ривояти Абдуррањмон ибни Абдулќорї: «ва намозе, ки дар охири 
шаб барпо медоштанд, аз ончи њоло анљом медињанд, бењтар аст» низ 
маънои фавќро таъйид менамояд. 

Пас таъйини адади ракъатњои он дар бист ракъат агар бо иљтињо-
ди халифаи рошид Умар (р) ва таъйиди оммаи сањобагон сурат гириф-
та бошад њам, касе њаќќи мухолифат бо онро надорад, зеро пайравї аз 
суннати хулафои рошид, бо насси шаръї – њадиси Паёмбар (с) собит 
шудааст.131 Пас њарчанд ба андешаи баъзе муљтањидон ва пешвоёни 
Ислом аз бист ракъат бештар ва ё камтар гузоридани он низ љоиз до-
ниста шуда, вале бар асоси тадовули уммат љумњури ањли суннат бист 
ракъат будани онро тарљењ додаанд. 

Соњиби Фатњ – Ибни Њумом бар хилофи дигар машоихи мазњаб 
дар ќиёми моњи Рамазон њашт ракъати онро њамроњи се ракъати витр 
бо љамоат суннат ва тамоми бист ракъатро мустањаб медонад.132 

Пас набояд бо номи пойбандї ба суннати Расули акрам (с) ба ин 
суннати роиљи исломї – бист ракъат будани намози таровењ, ки асли 
он аз сираи амалии Расули Худо (с) сарчашма гирифта ва аз ањди ху-
лафои рошид дар миёни уммат маъмул аст, мухолифат намуд ва онро 
бо ривоятњои сањењи исломї мухолиф донист, њарчанд дар мазњаби ањ-
ли њадис ва бузургоне чун имом Бухорї (рњ) њашт ракъат ва дар мазња-
би имом Молик (рњ) бештар аз бист ракъат гузоридани намози таро-
вењ љоиз аст. Ин кор – мухолифат бо бист ракъат будани намози таро-
вењ ба таври дигаре ба муѓолатањои Њиллї – донишманди шиа монанд 
аст, он љо ки дар китоби «Минњољул карома» дар ин бора мегўяд: «Ў 
(Умар) бидъати намози таровењро эљод намуд, дар њоле ки Паёмбар (с) 
фармуда: Эй мардум, гузоридани намози нофила дар шабњои моњи Рама-
зон бидъат аст. Огоњ бошед ва дар њељ шабе аз шабњои моњи Рамазон 
иљтимоъ накунед ва намози чошт (њам) нахонед!».133 

 

                                                
131 Ишора ба њадисе аст, ки Паёмбари акрам (с) дар бахше аз он мефармояд: «Касе 

пас аз ман зинда монад, ихтилофи бисёре мебинад. Пас суннати ман ва суннати хула-
фои рошид (ва) роњёфтаи маро бар худ лозим бигиред, ба он тамассук биљўед ва онро 
бо дандонњо бидоред!…». (Сунани Абўдовуд, 4607; Сунани Тирмизї, 2676). 
132 Фатњу-л-ќадир. Љ. 1. С. 486; Алмавсўату-л-фиќњияту-л-кувайтия. Љ. 27. С. 142-143. 
133 Абдулазизи Нўъмонї, Тањќиќе перомуни намози таровењ. – С.16. 
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Хатми Ќуръон 
 
Дар бораи хатми Ќуръони карим дар намози таровењ дар байни 

мактабњои фиќњї ду нуќтаи назар вуљуд дорад. Имом Молик (рњ) он-
ро суннат намедонад. Дар назди љумњури бузургони њанафї намози 
таровењ суннати муаккада, бо љамоат гузоридани он суннати кифоя ва 
як бор хатм кардани Ќуръони карим дар моњи Рамазон дар намози та-
ровењ низ суннати ѓайри муаккада мебошад, то мардум лоаќал дар со-
ле як бор дар моњи Рамазон тамоми Ќуръонро бишунаванд. Имом 
набояд аз рўи танбалии ќавм хатми Ќуръонро тарк намояд. 

Аммо миќдори оятњое, ки дар њар ракъати намози таровењ хонда 
мешаванд, ба адади муайяне мањдуд гардонида нашудааст, балки он 
ба њоли намозгузорон бастагї дорад. Агар имом дар њар ракъат дањ-
ёздањ оят бихонад, Ќуръонро дар зарфи як моњи Рамазон ва ё чанд рўз 
камтар аз он хатм менамоянд. Дар китоби «Мудаввана» омадааст: 
Умар ибни Абдулазиз ќорињоро амр кард, ки намози таровењро барпо до-
ранд ва дар њар ракъати он дањ оятї бихонанд».134 Имом Њасан ибни 
Зиёд аз Абўњанифа (рњ) низ хондани дањ оятро дар њар ракъати намози 
таровењ ривоят кардааст.135 

Адади ракъатњои намози таровењ дар тамоми моњи Рамазон би-
нобар бисту нўњ ва ё сї будани он шашсад ва ё панљсаду њаштод рак-
ъат мебошад. Ваќте дар њар ракъат дањ-ёздањ оятї бихонанд, ба адади 
оятњои Ќуръон, ки аз шаш њазору дусаду чанд (6236) оят иборат аст, 
баробар мешавад. 

Вале бењтар он аст, ки њар шаб дар бист ракъат як пораи Ќуръон-
ро хатм намоянд ва бо њамин дар зарфи як моњ як хатми комил ан-
љом гирад. Ин миќдор ба њоли њар гуна намозгузор мувофиќат меку-
над. Аммо, агар намозгузороне тоќати бештар дошта бошанд ва ду 
бор ва ё се бор Ќуръонро дар моњи Рамазон хатм намоянд, он низ 
љоиз ва хуб аст. 

                                                
134 Абўабдуллоњ Молик ибни Анаси Асбањї, Мудавванаи Кубро. – Љ. 1. – С. 287. 

Бейрут: Дору содир. Минбаъд: Мудаввана; Зафарањмад Усмонии Тањонавї, Эълоус-
сунан. – Љ. 3, бахши њафтум. – С. 80. Бейрут: Дорул кутубил илмия, 1997. Минбаъд: 
Эълоуссунан. 

135  Алоуддин Абўбакр ибни Масъуди Косонї, Бадоеъуссаноеъ фї тартибишша-
роеъ. – Љ. 1. – С. 645. Бейрут: Дору эњёи аттуросил арабї, 1997. Минбаъд: Бадоеъус-
саноеъ. Эълоуссунан. – Љ. 3, бахши њафтум. – С. 80. 
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ЭЪТИКОФ ДАР МОЊИ РАМАЗОН 
 

ътикоф яке аз суннатњои Расули Худо (с) мебошад ва шах-
си рўзадор дар дањ рўзи охири моњи Рамазон худро барои 
ибодати Худо дар масљиде фориѓ месозад. 

Эътикоф аз решаи «акафа» (كَفع) гирифта шуда, дар луѓат ба маъ-

нои рўй овардан ва мулозимат намудан ба чизе ба тариќи таъзим ва 
бузургдошт мебошад. Вожаи «акафа» дар ояти 71-уми сураи Шуъаро: 
«Ваќте (Иброњим) ба падар ва ќавмаш гуфт: Чиро мепарастед? Гуф-
танд: Бутњоеро мепарастем (ва њамчунин) мулозими онњо боќї мемо-
нем» ва ояти 138-уми сураи Аъроф: «Банї Исроилро аз бањр гузарони-
дем, пас онњо аз (назди) ќавме гузаштанд, ки бар (ибодати) бутњояшон 
мулозамат меварзиданд…» ба њамин маъно омадааст. 

Эътикоф дар истилоњи шаръ ба маънои муддате гўша гирифтан 
дар масљид барои ибодат ва наздикї ба Худо аст. Он дар ояти 187-уми 
сураи Баќара: «Ваќте дар масљидњо (барои ибодат) гўша гирифта бошед 
(ба эътикоф нишаста бошед), ба онњо мубошират ва наздикї нанамоед» 
ба њамин маъно омадааст.136 

Бандаи мўъмин бо фаро расидани моњи Рамазон шомили иноёт ва 
баракоти Худованд мегардад ва бо гузаштани ду дањаи аввал ва миё-
наи он шахси рўзадор ба баландтарин ќуллаи сафои љисму љонаш ме-
расад. Аз сўи дигар, муборактарин айём ва гуворотарин лањзањои на-
возиши Худованд, ки дар дањаи охири он моњ гузошта шудаанд, фаро 
мерасад ва олитарин фурсати даст ёфтан ба маќсуд барои ў муњайё ме-
гардад. 

Расули акрам (с) барои фароѓати њарчи бештар ва ба кор бурдани 
тамоми љидду љањди бандагї дар ин лањзањои нотакрор суннати эъти-
кофро барои умматонаш асос гузоштааст, то шахси рўзадор барои 
камоли бандагї ва розу ниёз бо Худованд ва њамзамон матрањ наму-
дани тамоми орзуњои нек ва хостањои машрўаш дар пешгоњи Ў коми-
лан фароѓат ёбад. 

Бандаи мўъмин њар чанд гоње ба хилвату танњої, дар худ андеши-
дан ва ба мунољоти Њаќ ниёз дорад, то фориѓ аз њар чизе ба нафси худ 
пардозад ва дар мањзари Худованд муддате ба парвариши он машѓул 
гардад. Муносибтарин фурсат барои ин кор њамон дањаи охири моњи 
Рамазон мебошад, дањае, ки дар он шаби Ќадр аст ва инсон метавонад 
ба ќадру ќимати худ дар назди Худованд биафзояд. Њамин танњоию 

                                                
136 Муфрадот. – С. 579, зайли моддаи: акафа. 
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хилват ва ба ибодат пардохтани шахси рўзадорро дар истилоњи шаръ 
эътикоф мегўянд. 

Вале Ислом намехоњад, ки инсон дар он гўшаи хилват ва бо номи 
эътикоф дар њар гуна хаёлоти бемаъно ва васвасањои нафс фурў равад. 
Њамчунин, чандон рўи хуше ба инзивоталабї ва канорагирї аз љамъи-
ят надорад. Ислом дини зиндагонии иљтимоист. Ин љост, ки ба тан-
њоии мутлаќ ва гўшанишинї дар кўњу ѓорњо ва ё нишастан дар чила-
хонањои торику камнур амр накардааст. Балки барои эътикоф масљи-
ди љомеъро, ки љои рафту омади мардум ва барпоии ибодатњост, аф-
зал шуморидааст. 

Яъне Ислом хилват дар миёни љамъ, танњої дар миёни мардум ва 
бо Худо, вале дар миёни халќи Худо буданро асоси худсозї ва мењва-
ри зиндагии инсон ќарор додааст. Ба ин маъно, ки Ислом гўшаниши-
нии мутлаќ ва ба сурате канора гирифтан аз мардумро, њатто дар ваќ-
ти эътикоф ва пардохтан ба ибодат дўст намедорад. Пас Ислом дини 
иљтимоист ва аз њар гуна рањбоният (дайрнишинї) холї мебошад. 
Ќуръони карим рањбоният ва канорагирии зоњидони насрониро мав-
риди накўњиш ќарор медињад, он љо ки мефармояд: 

 

...                    ... 

«Ва рањбонияте, ки (падарони рўњонї ва роњибон) аз пеши худ ба-
роварда буданд. Мо онро бар эшон нанавишта (муќаррар насохта) бу-
дем…».137 

Ислом тамоми аъмоли фардиро љанбаи иљтимої бахшидааст. Би-
нобар ин, эътикоф дар ѓайри масљид љоиз намебошад. 

Дар ривоятњо омадааст, ки Расули Худо (с) дањ рўзи охири моњи 
Рамазонро эътикоф менишаст ва ањли хонаводаи худро низ ба он амр 
мекард. Абдуллоњ ибни Умар (р), Анас (р) ва Оиша (р) ривоят меку-
нанд, ки: «Паёмбар (с) аз замоне, ки ба Мадина омад, то рўзи вафо-
таш дар дањаи охири моњи Рамазон эътикоф менишаст».138 

Нофеъ аз Абдуллоњ ибни Умар (р) ривоят менамояд, ки: «Расули 
Худо (с) дар дањ рўзи охири моњи Рамазон эътикоф менишаст» ва Но-
феъ меафзояд: «Абдуллоњ он маконеро, ки Расули Худо (с) дар масљид дар 
он эътикоф менишаст, ба ман нишон дод».139 Нофеъ боз аз Ибни Умар 

                                                
137 Сураи Њадид, 57: 27. 
138 Муттафаќун алайњ. Дар «Сањењайн» ба ин лафз ривоят шудааст. «Паёмбар (с) 

дар дањаи миёнаи моњи Рамазон эътикоф менишаст. Пас аз он дар дањаи охир эъти-
коф нишаст ва онро то рўзи вафоташ идома дод. Њамсаронаш пас аз ў эътикофи 
дањаи охирро идома доданд». (Сањењи Бухорї, 2026. Сањењи Муслим, 2776 (1172)-5. 
Сунани Абўдовуд, 2462. 

139 Сањењи Муслим, 2773 (1171)-2. Сунани Абўдовуд, 2465. Сунани Ибни Моља, 1773. 
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(р) ривоят мекунад, ки «Ваќте Паёмбар (с) эътикоф менишаст, рахти 
хоб ва ё кати хоби ў дар пушти сутуни тавба гузошта мешуд».140 

 
Эътикоф барои дарёфтани шаби Ќадр 

 
Яке аз њикматњо ва маќсадњои эътикоф дар дањ рўзи охири моњи 

Рамазон дарёфтани шаби Ќадр аст, зеро шаби Ќадр дар яке аз шабњои 
тоќи дањаи ахири Рамазон мебошад. Ваќте шахси рўзадор тамоми он 
дањаи муборакаро эътикоф менишинад, њатман, шаби Ќадрро дар яке 
аз шабњои тоќи он дармеёбад. 

Аз Абўсаъиди Худрї (р) ривоят шудааст, ки: «Расули Худо (с) 
(аввал) дар дањаи миёнаи моњи Рамазон эътикоф менишаст. Соле (дар 
дањаи миёнаи моњи Рамазон) эътикоф нишаст ва њамин ки шаби бисту 
якум фаро расид, шабе, ки (њар сол) субњи он аз эътикоф хориљ мешуд, 
фармуд: Касе њамроњи ман эътикоф нишаста буд, дањаи охирро низ эъ-
тикоф бинишинад. Дар њаќиќат, он шаб (шаби Ќадр) ба ман нишон до-
да шуд, вале аз ёдам бароварда шуд. Худро дар сањари он шаб дидам, ки 
бар обу гил саљда мекунам. Пас онро дар шабњои тоќи дањаи ахир биљўед!.  

(Ровии њадис, Абўсаъид мегўяд): Он шаб борон борид ва аз даруни 
масљид, ки аз шохњои хурмо бино гардида буд, об љорї гашт. Субњи он 
шаб (пас аз намоз) асари обу гилро бо чашмони худ дар пешонаи Паём-
бар (с) дидам».141 

Аз ин ривоятњо бармеояд, ки Расули Худо (с) аввал барои муайян 
намудани шаби Ќадр эътикоф нишаста ва пас аз он дар солњои баъдї 
низ бо маќсади дарёфтани аљру савоби он шаб ба суннати эътикоф 
идома додааст. Њамчунин, аз ин ривоятњо бармеояд, ки шаби Ќадр 
дар он сол ба шаби бисту якуми моњи Рамазон рост омада буд. 

Шоёни зикр аст, ки суннати эътикоф њамроњ бо фарзияти моњи 
Рамазон шурўъ гардидааст. Расули Худо (с) дар ибтидо дар дањаи ав-
вал, сипас дар дањаи миёна ва дар нињоят дар дањаи ахири моњи Рама-
зон эътикоф менишаст ва эътикофи дањаи ахирро то поёни умраш 
идома додааст. Пас аз вай њамсаронаш низ ин суннатро ба љой мео-
варданд. 
                                                

140 Сунани Ибни Моља, 1774. Сутуни тавба яке аз сутунњои масљиди набавї мебо-
шад, ки Абўлубоба (р) барои пазируфта шудани тавбааш худро ба он баста буд. Он 
сутун ба сутуни Абўлубоба низ машњур мебошад. Расули Худо (с) ваќте эътикоф ме-
нишаст, рахти хобашро дар пушти он мегузошт. Њоло бошад дар љои он сутуне бо 
номи сутуни «тахт» бино гардидааст. (Масоил ва ањкоми эътикоф, Муњаммадтаќии 
Усмонї. – С. 13). 

141 Сањењи Бухорї, 669, 2016, 2018, 2027, 2036, 2040. Сањењи Муслим, 2761 (1167)-213, 
2762 (1167)-214, 2763 (1167)-215, 2764 (1167)-216, 2765 (1167)-217, 2766 (1167)-218. Дар 
ривоятњои дигари ин њадис омадааст, ки: «Дар осмон абре намедидем. Он шаб њаворо 
абре фаро гирифт ва бороне борид, ки…». 
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Тариќаи эътикоф нишастан 

 
Эътикоф дорои одобу мустањаббот, вољибот ва як силсила муќар-

рароте мебошад, ки бояд мавриди риоя ќарор гиранд. Онњоро аз ки-
тоби «Фиќњи исломї бар асоси мазњаби њанафї» ба таври пурра зикр 
менамоем. 

Эътикоф иборат аст аз макс (нишастан) ва рўза гирифтан ба ни-
яти ибодати Худованд дар масљид ва камтарин муддати он як рўз аст.  

Эътикоф дар њар замоне, ки рўза гирифтан дар он љоиз бошад, 
дуруст ва ќобили тањаќќуќ аст, вале бењтарин замон барои эътикоф 
моњи мубораки Рамазон, махсусан дањ рўзи охири ин моњ аст, ки дар 
он эътикоф суннати муаккада мебошад, зеро Расули Худо (с) онро 
пайваста анљом додааст.  

Дар шаръи муќаддаси Ислом асли эътикоф мустањаб аст, аммо 
њар гоњ касе назр намояд, ки эътикоф менишинад, эътикоф бар вай 
вољиб мегардад. Њар гоњ назр намояд, ки чанд рўзи муайян эътикоф 
менишинад, лозим аст як љо ва пай дар пай онро ба љо оварад. 

Дар шабњои эътикоф хўрдану нўшидан љоиз мебошад, вале муо-
ширати заношавњарї ва наздикї бо занон: њамбистарї намудан, ламс 
(молиш) кардан ва ё бо шањват бўсидан барои шахси дар эътикоф ња-
ром аст. Худованд мефармояд: «Ва бо занони худ, дар њолате ки дар мас-
љид барои этикоф нишаста бошед, мубошират (ва наздикї) нанамоед».142 

Эътикоф бояд дар масљид ба таври пайваста – беинќитоъ анљом 
дода шавад ва агар шахси мўътакиф бе зарурат ќатъ намояд, масалан, 
соате њам аз масљид хориљ шавад, эътикофи ў фосид мегардад. 

Агар дар масљиде эътикоф нишинад, ки дар он намози љумъа на-
мехонанд, метавонад бо фаро расидани рўзи љумъа барои адои намози 
љумъа ба масљиди љомеъ рафта ва баъди хатми намоз ба љои эътикофи 
худ баргардад. 

Њамон гуна ки аз гуфтањои боло бармеояд, дар эътикоф нишастан 
се чиз лозим аст: 1) Масљиде, ки дар он намоз бо љамоат баргузор гар-
дад, 2) нияти эътикоф ва 3) пок будан аз њайзу нифос ва љанобат. Би-
нобар ин, эътикоф дар масљидњои матрука – бенамоз дуруст намегар-
дад, њамчунин шахсе рўз то бегоњ бе нияти эътикоф дар масљид ба сар 
барад, он эътикоф ба шумор намеравад. Шахси љунуб ва занони дар 
њайзу нифос низ наметавонанд эътикоф бинишинанд, зеро покї шарти 
дуруст гардидани тамоми ибодатњост. 

Аз њама бењтар он аст, ки эътикоф дар Масљидулњаром (атрофи 
хонаи Каъба), баъд аз он дар Масљиди Набавї ва баъд аз он дар 

                                                
142 Бахше аз ояти 187-уми сураи Баќара. 
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Масљидулаќсо дар Байтулмуќаддас ба љой оварда шавад, сипас дар 
масљиди љомеъ ва ба дунболи он масљиди мањалла ва њар масљиде, ки 
дар он љамоат бештар бошад. 

 
 

Эътикоф бар се ќисм аст 
 
1. Вољиб, 2. суннат ва 3. мустањаб. 
а) Эътикофи вољиб он эътикофи назрист. Шахсе назр намояд, ки 

эътикоф менишинад, хоњ назри мутлаќ, хоњ назри вобаста ба шарте, 
эътикоф бар вай вољиб мегардад. Масалан, ваќте бигўяд: Агар баро-
дарам аз сафар ба саломат бозгардад, дањ рўз барои Худо эътикоф ме-
нишинам, ё ба таври мутлаќ – бе зикри шарте назр намояд, ки барои 
Худо дањ рўз эътикоф менишинам. 

б) Эътикоф нишастан дар дањ рўзи охири моњи мубораки Рамазон 
суннати муаккадаи кифоя аст. Агар як ва ё чанд нафаре дар масљид 
эътикоф бинишинанд, аз тамоми ањли мањалла соќит мегардад ва бо 
тарки он њама гунањкор мешаванд. 

в) Дар ѓайри ин ду њолат эътикоф нишастан мустањаб аст. 
Барои эътикофи вољиб рўза шарт аст. Бинобар ин, шахсе, ки эъти-

коф менишинад, рўза њам бояд бигирад. Ба њамин хотир, агар нияти 
эътикоф нишастан дар шабро (танњо як шабро бе рўз) кунад, он ботил 
ва бекор аст, вале агар нияти эътикофи чанд шабро намояд, эътикофи 
он шабњо бо рўзњояшон ба таври пайваста бар вай вољиб мегарданд. 

Ваќте нияти эътикоф нишастан дар рўзро намояд, шаб табъан дар 
он дохил мешавад ва бояд рўзро бо шабаш бинишинад, вале касе ния-
ти танњо як рўз эътикоф нишастанро намояд, шабро дар бар намегирад. 

Касе ба тариќи назр ду рўз эътикоф ва ё бештар аз онро бар худ 
вољиб гардонад, шабњояш низ дар он дохил мешаванд ва бояд он ду 
рўзро бо шабњояш ба таври пайваста эътикоф бинишинад. Шаби ав-
вал пеш аз ѓурўби офтоб бо нияти эътикоф ба масљид дохил мешавад 
ва дар рўзи охири эътикоф пас аз ѓурўб аз он хориљ мешавад. Шабњо 
тобеи рўзњои оянда мебошанд. 

Дар эътикофи суннат бошад, дигар дањаи охири моњи Рамазон 
аст, рўза њатман њаст ва шарт донистани рўза дар он маъное надорад, 
зеро онро бе рўза тасаввур кардан имкон надорад. 

Барои камтарин муддати эътикофи мустањаб миќдори ваќт муа-
йян нагардидааст ва дар он рўза њам шарт нест, он метавонад як рўз, 
нисфи рўз, як соат ва ё камтар аз он ва њатто чанд лањзае њам бошад. 

Дар њолати эътикоф нишастан, чї тавре зикр гардид, ду навъ кор 
њаром аст ва бо содир намудан онњо эътикофи вољиб ва суннат фосид 
мегардад ва бояд ќазои он ба љо оварда шавад, аммо эътикофи му-
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стањаб хотима меёбад: 1. Аз љои эътикофи худ бе зарурат хориљ шу-
дан, 2. муќорабат (њамбистарї) ва бўсу бозї кардан бо зан. 

 
Заруратњо ва ниёзњо дар аснои эътикоф 

 
Ниёзњо ва заруратњое, ки шахси эътикофнишаста метавонад ба-

рои онњо аз љои эътикофаш берун ояд, бар се ќисманд. Дар ду ќисми 
аввал эътикоф фосид намегардад, вале дар ќисми сеюмаш эътикоф фо-
сид мешавад. 

1. Табиї, ба монанди: а) ќазои њочат рафтан; б) омода намудани 
хўрду хўрок, дар сурате ки касе набошад, ки дар ин кор ба ў кўмак 
намояд. 

Корњои зерин низ аз љумлаи ниёзњои табиии шахси мўътакиф бу-
да, анљом додани онњо дар масљид барояш љоиз мебошад: 

Хўрдану нўшидан, 2. хоб рафтан, 3. шона ва тоза кардани мўи сар 
ва риш, 4. бо мардум сўњбатњои шаръї кардан, 5. иваз кардани либос-
њо ва атру хушбўї задан, 6. агар бемор гардад, худро муолиља наму-
дан, 7. таълим гирифтан ва таълим додани Ќуръон ва дигар илмњои шар-
ъї, 8. шустан ва дўхтани либосњои чиркингашта ва дарида, 9. хориљ 
шудани бод аз шикам дар њолати зарурї ва дигар ниёзњои бадан.143 

Њамчунин шахси мўътакиф метавонад барои азон гуфтан аз мас-
љид берун барояд ва пас аз азон фавран ба масљид баргардад, хоњ дар 
он масљид муаззини расмї бошад, хоњ не.144 

2. Шаръї, ба монанди ба љо овардани намози љумъа ва намози 
идайн, њамчунин барои анљом додани ѓусли љанобат. Агар дар дохили 
масљид имконоти ѓусл гирифтан мављуд набошад, метавонад ба беру-
ни масљид барояд ва дар ѓуслгоњ ѓусл намояд, агар дар атрофи масљид 
низ ѓуслгоњ ва ё имконоти ѓусл намудан мављуд набошад, метавонад 
ба хонааш биравад ва пас аз ѓусл фавран ба масљид баргардад. Барои 
вузў низ метавонад аз масљид хориљ шавад ва собуну сарчоќ ва асбоби 
дандоншўияшро ба њамроњ бигирад.145 Вале агар барои ѓусли муста-
њабї ва суннатї, ба монанди ѓусли рўзи љумъа аз масљид хориљ шавад, 
эътикофаш фосид мегардад. 

3. Зарурї, ба монанди наљот додани ѓарќшаванда, хомўш кардани 
сўхтор, тарси фурў рафтани саќфи боми масљид ва ѓайра. Тарк наму-
дани љои эътикоф ба сабаби пешомадњое, ки ањёнан (гоње) воќеъ ме-
шаванд, ба монанди њодисањои мазкур бар хилофи мароми эътикоф 
                                                

143 Шайхулислом Мавлоно Муњаммадтаќии Усмонї, Масоил ва ањкоми эътикоф 
(тарљимаи форсї, Ёрмуњаммади Амро). – С. 57. – Интишороти Шайхулислом Ањма-
ди Љом. 2001. Минбаъд: Масоил ва ањкоми эътикоф. 

144 Њамон сарчашма. – С. 47. 
145 Њамон сарчашма. – С. 44, 45.  
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мебошад ва эътикофро фосид мегардонад. Дар тамоми ин њолатњо хо-
риљ шудан аз эътикоф гуноњ нест, балки барои наљот ва нигањдории 
љони худ ва дигарон лозим аст, аммо эътикоф фосид мешавад. Њамчу-
нин, бо аёдати бемор ва њузур дар маросими љаноза ва ѓайра эътикоф 
фосид мешавад, вале гунањгор намегардад. 

Пас аз бароварда сохтани заруратњо ва ниёзњои ду навъи аввал 
шахси эътикофнишаста бояд фавран ба љои эътикофаш баргардад. 

– Агар имоми панљваќтае эътикофро дар масљиди љомеъ (љумъа-
хонї) гузаронад, он бо кароњият љоиз мешавад. Зеро ќавмаш бе имом 
мемонанд. 

– Агар аз рўи фаромўшї љои эътикофашро тарк намояд, эътико-
фаш фосид мегардад. 

Аммо агар шахси эътикофнишастае барои бартараф намудани за-
руратњои табиї ва ё шаръї аз љои эътикофаш берун шавад ва пеш ё 
баъд аз он ба аёдати беморе равад, он ишколе надорад. 

Барои адои намози љумъа бояд фурсатеро дар назар бигирад, ки 
дар он фурсат битавонад тањийяи масљид ва суннати љумъаро дар мас-
љиди љомеъ бигузорад. Баъд аз гузоридани фарз метавонад барои хон-
дани суннат таваќќуф намояд. 

Ваќте ба таври маљбурї аз љои эътикофаш берун карда шавад, эъти-
кофаш фосид мегардад. Масалан, бо иттињоми љинояте аз тарафи додгоњ 
дастгир ва аз масљид берун карда шавад, эътикофаш фосид мегардад. 

Барои рафъи зарурати шаръї ва ё табиие аз љои эътикофи худ бе-
рун гардад ва баъд аз он бемор шавад ва ё пешомади дигаре рўй 
дињад, ки сабаби таъхири баргаштан ба љои эътикофаш гардад, эъти-
кофаш фосид мегардад. 

Дар њолати эътикоф бе зарурат ба корњои дунявї, ба монанди 
тиљорат ва ѓайра машѓул гардидан макрўњ аст, вале дар зарурат боке 
надорад. Албатта, дар сурати раво будан низ набояд амволи тиљора-
тияшро ба масљид оварад. 

Дар ваќти эътикоф куллан хомўш нишастан макрўњи тањримї ме-
бошад. Албатта, аз суханони зишту беманфиат бояд парњез намояд, 
вале набояд ба таври куллї хомўш нишинад, балки ба хондани Ќур-
ъон, зикр кардан ва намоз гузоридан машѓул гардад. 

Агар дар натиљаи пешомад ва њодисае, ба монанди сўхтор ва ди-
гар њаводиси табиї натавонад ба эътикофи худ дар он масљид идома 
дињад, дар он сурат љоиз аст ба масљиди дигаре гузарад ва эътикофи 
худро дар он љо ба поён расонад. 

Ваќте эътикофи вољиб ва суннат бо яке аз њолатњои номбурда фо-
сид гардад, ќазо доштани он дар ваќти дигар вољиб аст. Эътикофи во-
љибро ба андозаи рўзњое, ки бар худ вољиб гардонидааст, ќазо медо-
рад ва эътикофи суннатро як рўз ќазо медорад. Дар эътикофи вољиб 
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пай дар пай ба љо овардани он вољиб мебошад ва ќазои он низ бояд 
пай дар пай, яъне пайваста ба љо оварда шавад. 

Чї тавре зикр гардид, эътикофи дањаи ахири моњи Рамазон сун-
нат аст, вале чун эътикофи њар рўзи он аз рўзњои дигар мустаќил ме-
бошад, дар сурати фосид шудан танњо ќазои як рўз бар вай вољиб ме-
гардад. Эътикофи мустањаб бошад, ба мањзи фосид шудан ба поён ме-
расад ва дигар ќазое надорад. 

Шоёни зикр аст, ки бо хўрдани рўза низ эътикоф фосид мешавад. 
Зеро рўза дар эътикофи вољиб ва суннат шарт аст. Дар ваќти ба љо 
овардани ќазои эътикофи вољиб ва суннат пас аз моњи Рамазон њат-
ман бояд рўза бигирад. 

 

Эътикофи занон 
 
Занон низ аз њуќуќи анљом додани ин барномаи худсозии ибодї 

бархўрдор мебошанд, вале онњо бояд дар хонањояшон дар љое, ки ба-
рои баргузории намозњо ихтисос дорад, эътикоф бинишинанд. Дар 
масљиди умумї эътикоф нишастани онњо љоиз намебошад, аммо агар 
ќисмате аз бинои масљид барои намозгузории занон људо гардида бо-
шад, онњо метавонанд дар он љо эътикоф нишинанд. 

Барои занон њамон љое, ки дар он эътикоф нишастаанд, њукми 
масљидро дорад. Пас бояд тамоми одоб ва муќаррароти эътикофро 
дар он љо риоя намоянд. 

Занони шавњардор барои анљоми ин барномаи ибодї бояд аз 
шавњаронашон иљозат бигиранд. Агар зане пас аз шурўи эътикоф узри 
моњона бинад, бояд аз эътикоф хориљ шавад ва пас аз поёни давраи 
њайзаш як рўз ќазои онро дар эътикофи суннат ба љой оварад. Ќазои 
эътикофро баъд аз моњи Рамазон низ мешавад ба љой овард. Як рўз 
нияти рўза намуда, эътикоф менишинад, зеро дар эътикофи вољибї ва 
суннатї рўза шарт мебошад. 

Зан дар ваќти эътикоф бояд аз њайзу нифос пок бошад.146 
 

Ба истиќболи иди Рамазон 
 
Дар поёни моњи Рамазон рўзи якуми моњи шаввол иди фитр ме-

бошад. Мусалмонони рўзадор бо шавќу шўри имонї барои истиќболи 
он рўз омода мегарданд. Аз вољиботи динї дар он рўз танњо ду чиз 
бар онњо боќї мондааст: 

Яке додани закоти (садаќаи) Фитр ва дигаре баргузории намози 
бошукўњи ид. Мусалмонон бо анљом додани ин ду вољиби динї ба мо-
њи шарифи Рамазон то соли оянда хайру хуш менамоянд. 
                                                

146 Њамон сарчашма. – С. 69, 70. 
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Пас аз он ба хонаи дўстону наздикон ва ба дидори якдигар меши-
тобанд. Дар ин дидорбинињо барои ќабули тооту ибодоти моњи мубо-
раки Рамазон дар њаќќи якдигар дуъоњои нек ва орзуњои хайр менамо-
янд. Худованд дар њадиси ќудсие мефармояд: «Муњаббати Ман барои 
дўстикунандагони дар роњам, њамнишинони дар роњам, дидорбинандаго-
ни дар роњам ва сарфкунандагони дар роњам вољиб гардидааст».147 

Дар Ислом аслан ду ид: яке њамин иди Фитр ва дигаре иди Азњо 
(Ќурбон) вуљуд дорад. Худованд ин ду идро љойгузини тамоми идњо, 
љашнворањо ва хурсандињо гардонидааст. Бандаи мўъмин ба онњо иф-
тихор менамояд, зеро онњо аз љониби ойини муќаддаси Ислом муайян 
гардида ва дар зери пўшиши баракоти Худованд ќарор гирифтаанд. 

Ривоят шудааст, ки «ваќте Расули Худо (с) ба Мадина омад, мар-
думи он љо ду рўзи хушию бозї ва иду шодмонї доштанд. Пурсид: Инњо 
чї рўзеанд? Гуфтанд: Дар замони љоњилият дар ин ду рўз бозию хушї 
мекардем. Расули Худо (с) фармуд: Худованд онњоро барои шумо ба ду 
рўзи бењтаре – рўзи (иди) Азњо ва рўзи (иди) Фитр – табдил намуд».148 

Ид дар фарњанги исломї аз љашнворањо ва идњое, ки дар миёни 
миллатњои дигар вуљуд доранд, куллан фарќ мекунад. Иду љашнњо дар 
фарњангњои ѓайри исломї, умуман, маросими хушињои сирф моддї ва 
бањрамандї аз барномањои њунарї ба шумор рафта, аксаран бо баргу-
зории чорабинињои фароѓатї ва як силсила тадорукоти фарњангї 
(раќсу бозї) таљлил мешаванд. 

Вале ид дар мафњуми исломї љашнвораи ибодатї-фарњангї ва 
барномаи рушди маънавї ва такофули иљтимої буда, ба маънои изњо-
ри сипос ва шукргузорї аз неъмати анљоми фаризаи илоњї, намоиши 
мазњари њамбастагии динї ва тањкими пайвандњои имонї дар миёни 
ќишрњои љомеа аст. Ид таљаллии робитаи банда бо Худо ва изњори 
иноёти бепоёни Ў бар мўъминон аст. Бинобар ин, он бо чорабинињои 
ибодатї – додани садаќаи Фитр ва баргузории намоз дар рўзи иди 
Фитр ва баргузории намози ид ва забњи ќурбонї дар рўзи иди Ќурбон 
– оѓоз ва бо табрику шодбоши якдигар ва зиёрати хешону наздикон 
хотима меёбад. 

Чї тавре мушоњида мешавад, дини мубини Ислом дар рўзњои ид 
њам барномањои ибодатї-фарњангї ва њам чорабинињои хурсандї ва 
моидаи неъматњои моддии Худовандро бо тавозуни даќиќе барои 
мўъминон пешбинї намудааст. 

 

* * * * 
 

                                                
147 Муваттаи имом Молик, 826. – Љ. 2. – С. 953. Муснади имом Ањмад, 21525. – Љ. 6. 

– С. 307. Сањењи Ибни Њиббон, 574. – С. 149. Мустадраки Њоким, 7394. – Љ. 5. – С. 
235. Њоким исноди онро сањењ ва бар шарти Шайхайн гуфтааст. 

148 Сунани Абўдовуд, 1134. Сунани Насої, 1557. 
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Шахси рўзадор пас аз хотимаи моњи Рамазон бояд осори тарбия-
вї ва самароти неки онро дар бинои шахсият, раванди худсозї ва ко-
ру фаъолиятњои рўзмарраи худ мушоњида намояд, тањаввули мусбате 
дар роњу рафтор ва мазоњири зиндагї аз худ нишон дињад ва њаётро 
бо љунбу љўши дигар, бардоштњои имонї ва нигоњи тозае аз сар биги-
рад. Ин љост, ки бо рўњу маъно ва маќбули даргоњи Њаќ ќарор гириф-
тани рўзаи худро амалан дарк менамояд. 

Пас эй бародари мусалмон ва хоњари боимон, бикўш, то њарчи 
бештар аз самароти нек ва баракоти маънавии ин моњ бањравар гардї 
ва онро бо олитарин натоиљ ба поён расонї! Рўза њам баракати умр 
аст ва њам тўшаи охират!. 

Рўзае, ки дар ќалби шахс пойгоњи таќворо устувор гардонад, дар 
пешгоњи Худованд арзиши бузурге дорад ва чунин рўзадори ботаќво 
њамеша мавриди таъйид, навозиш ва иноёти Худо мебошад. Ќуръони 
карим дар ин бора мефармояд: «Худо њатман, њамроњи касоне мебо-
шад, ки таќво намудаанд ва касоне, ки онњо некўкоранд».149 

Моњи Рамазон мактабест, ки ба шахси рўзадор покизагї, каромати 
инсонї, дурустрафторї ва шаъну шарафро меомўзад. Пас аз хотимаи 
моњи Рамазон њар рўзадоре бубинад, ки дар муносибатњои иљтимої ва 
муомилоти дунявии ў бо мардум чї дигаргуние ба вуљуд омадааст ва 
онњо то чї андоза дуруст, покиза ва дорои арзиши амалї гардидаанд!. 

Мактабест, ки пояњои авотифи нек, рўњи созандагї ва андешаи эъ-
мори љомеаро дар ќалби мардум тањким мебахшад. Пас њар рўзадоре 
дар поёни ин моњ бубинад, ки ин хислатњо то чї андоза дар љавњари 
шахсияти ў решадор гардидаанд ва нигоњи ў ба оянда ва талошњои ў 
дар ин роњ то чї андоза созанда ва пурбор гардидаанд!. 

Мактабест, ки ба мусалмонон дарси вањдату њамбастагї ва њамди-
лиро меомўзад. Пас аз поёни он њар рўзадоре бубинад, ки то чї андоза 
барои тањкими пояњои вањдату якпорчагї ва эљоди њамдилї дар байни 
уммати Ислом омода гардидааст ва дар ин роњ чї корњои амалиеро ба 
анљом мерасонад!. 

Мактабест, ки шахси рўзадорро дар љодаи худсозї, расидан ба са-
фои ќалб ва рањмату дилсўзї парвариш медињад. Пас њар рўзадоре дар 
хотимаи ин моњ бубинад, ки то чї андоза дорои шахсияти вораста ва 
нисбат ба ќишрњои гуногуни љомеа бо рањму шафќат гаштааст!. 

Мактабест, ки дар роњи мубориза бо њавову њавасњои нафс ва ра-
сидан ба ќуллањои баланди инсонї ба шахси рўзадор сабру пойдорї 
ва нерўи тавонои рўњї мебахшад. Пас дар хотимаи он њар рўзадоре 
бубинад, ки дар мубориза бар зидди роњу рафтори ношоиста ва хис-
латњои нописанди худ то чї андоза муваффаќ гардидааст ва дар роњи 

                                                
149 Сураи Нањл, 16: 128. 
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ислоњи норасоињои ахлоќї ва пешгирї аз таназзули маънавии љомеа 
чї корњои ислоњиеро анљом медињад!. 

Давраест, ки њаётро ба майдони љунбу љўш ва пўёї табдил меди-
њад ва танбаливу хоболудии љисм ва афсурдагии рўњро дар одамони 
рўзадор ба нашоту боландагї иваз менамояд, вале афсўс, ки мусалмо-
нон моњи Рамазонро ба моњи хобу танбалї, бекорї ва афсурдагї таб-
дил намудаанд, моњеро, ки дар он бояд амалан нармхўї, хушрафторї 
ва хушгуфториро биомўзанд, ба моњи хомўшї, туршрўї ва даѓалгарої 
табдил додаанд!. 

Шахси рўзадорро дигар на бо ахлоќи њамида, гуфтори ширин, саб-
ру бурдборї, арљ нињодан ба њуќуќњои дигарон, кўмаку дастгирии як-
дигар ва муносибатњои олии инсонї бо ќишрњои гуногуни мардум, 
балки баъзан бо чашмони хоболуд, суханони дурушт, љангу хархаша, 
рўи турш ва ѓайра мешиносї. Ваќте дар моњи Рамазон ба чунин ода-
моне вомехўрї, ба худ мегўї: бест, ки вай рўзадор аст!. 

Расули акрам (с) дар ифодаи ин маъно, ки касе аз фазлу бузургї 
дар моњи Рамазон мањрум гардад, онро дар моњњои дигар дарнамеё-
бад ва касе дар моњи Рамазон барои маѓфирати гуноњонаш амалан 
љидду љањд наварзад, воќеан њам, аз рањмати Худо дур гаштааст, ме-
фармояд: «Худо (аз рањматаш) дур созад он касеро, ки моњи Рамазонро 
дарёбад ва барояш маѓфират нашавад ва њамон тавр бимирад…».150 
Яъне ваќте инсон дар моње, ки аз сўи Худованд барои њамин маќсад-
њои олии инсонї ва натиљањои бузург муќаррар гардидааст, барои ба 
даст овардани онњо кўшиш накунад, пас маълум аст, ки онњоро дар 
дигар ваќтњо ба даст оварда наметавонад. 

Паёмбари акрам (с) дар бораи намоз низ мефармояд: «Касеро на-
мозаш аз бебандуборї ва корњои зишт боз надорад, ў бо он намозаш аз 
Худо дуртар мегардад».151 

Хулоса, парвариши шахсияти солими инсонї ва ба вуљуд овардани 
малакаи таќво ва худотарсї муњимтарин њадафи фиристодани паёмба-
рон ва барномаи вањйи илоњї мебошад ва мўњтавои барномањои ибода-
тї ва низоми худопарастї низ ба вуљуди овардани пойгоњи таќво дар 
ботини инсон ва ба сўи камолоти маънавї њаракат додани ў мебошад. 

Бинобар ин, њар шахси мусалмон бояд дар њадафњои олии ањкоми 
дини Ислом хуб биандешад ва кўшиш намояд, ки аз тоату ибодати 
Парвардигор самароти нек ва натиљањои дилхоње дар роњи расидан ба 
таќвои илоњї ва сохтани шахсияти хеш ба даст оварад!. 

                                                
150 Мўъљамулавсат, 8131. – Љ. 8. – С. 113. 
151 Мўъљамулкабир, 11025. – Љ. 11. – С. 46. 
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Бахши сеюм 
 
 

 Одоб ва ањкоми рўза 
 

 Муфсидоти рўза 
 

 Макрўњоти рўза 
 

 Масоили муосир дар боби рўза  
 

 Каффорати рўза 
 

 Ќазои рўза 
 

 Садаќаи Фитр 
 

 Ќурбонї 
 
 

 

Худои таъоло дар њадиси ќудсие мефармояд: 

«Тамоми амали фарзанди одам барои худи ўст, магар 

рўза, ки он барои Ман аст ва Ман ба он подош медињам. 

Рўза сипарест. Пас ваќте касе аз шумо рўзадор бошад, 

бењудагўї, бадрафторї ва сару садо накунад!. Агар касе 

њам ўро дашном дињад ва ё бо вай ба љанг бархезад, ба ў 

бигўяд: Ман рўзадор њастам!». 

(Сањењи Бухорї, 1894, 1904, 5927;  

Сањењи Муслим, 2700 (1151)-163) 
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НИ ЯТИ  Р ЎЗА  

 
ўза аз љумлаи муњимтарин ибодатњо аст ва бояд бо нияти 
анљоми фармони Худованди мутаъол ба љо оварда шавад. 
Амалњои банда, ба хусус ибодатњо, бе ният дар назди Худо 

пазируфта намешаванд. Паёмбар (с) мефармояд: «Амалњо, бе њељ шак-
ке, ба ниятњо вобастаанд (ва бар тибќи онњо пазируфта мешаванд) 
…».152 Ният аслан њамон ќасду ирода ва омодагии амалии инсон ба-
рои анљоми кор мебошад, на ифодаи он бо забон.  

Дар моњи Рамазон нияти рўзаи њар рўзи он вољиб аст, зеро њар 
рўзи он ибодати мустаќил ба шумор меравад ва ба таври умумї нияти 
рўзаи як моњ кифоя намекунад. Агар аз аввали моњи Рамазон нияти 
рўзаи тамоми моњро намояд, хуб аст, вале он танњо барои рўзи аввал 
дуруст мегардад ва бояд барои рўзњои дигар аз нав ният намояд. 
Сањарї хўрдан дар моњи Рамазон ният ба шумор меравад. 

Шарт нест, ки нияти рўзаро бо забон бигўяд, балки њамин ќадар 
ќасд кунад, ки барои анљоми дастури Худованди мутаъол аз дамидани 
субњ то нишастани офтоб коре, ки рўзаро фосид мекунад, анљом наме-
дињад, кофї аст. 

Нияти рўза ду шарти дигар низ дорад: а) шабона пеш аз дамидани 
субњ баста шавад, б) навъи рўза дар он муайян карда шавад. Ин ду 
шарт дар рўзаи моњи мубораки Рамазон, рўзаи назри муайян ва рўзаи 
нафл аз љумлаи шартњои сињати рўза дониста нашудаанд, балки шар-
ти камол ба шумор мераванд. Пас њамон гуна ки шахс метавонад дар 
шаб барои фардои он нияти рўза кунад, њамчунин пас аз дамидани 
субњ то пеш аз завол (нисфирўзї) агар чизе нахўрда бошад, метавонад 
нияти рўза намояд.  

Њамчунин дар рўзаи моњи мубораки Рамазон, рўзаи назри муайян 
ва рўзаи нафл шарт нест, ки навъи он дар ният муайя сохта шавад, зе-
ро он табиатан муайян мебошад. 

Аммо дар рўзањои ќазо, назри мутлаќ ва каффоратњо ба љой овар-
дани њар ду шарт ба ваќти ният вољиб мебошад, бинобар ин, бояд њар 
шаб барои фардои он ният намояд ва навъи рўзаро дар нияташ муа-
йян созад, масалан, дар рўзањои ќазо ният кунад: 

«Ман ќазои фалон рўзаро мегирам». 
Агар шахсе тамоми рўз аз хўрдану нўшидан ва њамбистарї бози-

стад, лекин нияти рўза надошта бошад, рўзадор ба шумор намеравад. 
Зеро ният, ки шарти дуруст гардидани аъмол аст, дар ин њолат тањаќ-
ќуќ наёфтааст. 
                                                

152 Сањењи Бухорї, 1, 54. Сањењи Муслим, 4904 (1907)-156. Сунани Абўдовуд, 2201. 
Сунани Тирмизї, 1647. Сунани Насої, 75. Сунани Ибни Моља, 4227. 
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Фарз дон љумла рўзаро ният, 
То биёбї зи рўза амният.153 
 

Нияти рўза гар адо набувад, 
Дар ќазо љуз ба шаб раво набувад. 
 

Лек мар ваќтиву навофилро, 
То ба пеш аз завол њаст раво. 
 

Њамчунин гар халал талаб накунї, 
Нияти рўза љуз ба шаб накунї!. 
 

Давомнокии ният низ барои дуруст гардидани рўза шарт аст, агар 
шабона нияти рўза кунад ва пеш аз дамидани субњ аз нияташ баргар-
дад, руљўаш сањењ аст ва рўзадор ба шумор намеравад. Аммо агар рў-
зона пас аз дамидани субњ аз нияташ баргардад ва ё нияти ифтор на-
мояд, нияти рўзааш ботил намешавад ва то амалан онро бо хўрдан, 
нўшидан ва ё амали хилофи дигаре фосид насозад, рўзааш њамчунон 
боќї ва дуруст аст. Ният то ваќте ба амал напайваста бошад, имкони 
таѓири он вуљуд дорад, вале ваќте ба амал пайваст, таѓйири ният дар 
он зоњиран таъсире надорад, зеро амалњои ибодатї танњо бо иќдоми 
амалї ботил мешаванд. 

Касе назр намояд, ки агар фалон корам дуруст шавад, барои Худо 
ду рўз рўза мегирам, баъд аз он кораш анљом гирифт ва дар моњи Ра-
мазон ба унвони вафои ба назр нияти рўзаи назрї намуд, рўзаи Рама-
зон адо меёбад, на он чи ният кардааст. 

 

Моњи мубораки Рамазон 
чї гуна собит мешавад? 

 
Расули Худо (с) мефармояд: «Бо дидани моњи нави Рамазон рўза 

бигиред ва бо дидани моњи нави шаввол ифтор намоед (яъне моњи Рама-
зонро ба поён расонед), вале агар он (ба сабаби абрнок будани осмон) 
бар шумо пўшида монд, моњи шаъбонро сї (30) рўз пурра созед».154 

Фаро расидани моњи мубораки Рамазон бар асоси њадиси боло ва 
дигар фармоишоти Расули акрам (с) дар ин бора бо яке аз ду роњ му-
айян мегардад: 
                                                

153 Амният ба маънои оромї, амонї ва бехавфї аст. Ният барои тамоми навъњои 
рўза – фарзї, нафлї ва ѓ. фарз аст ва њељ ибодате бе ният дуруст намешавад. Пас 
шахси рўзагир бояд рўзаашро бо ният ба љой оварад, то аљру савоб ва он амният – 
осоишу растагориеро, ки аз ин ибодат барояш ваъда шудааст, ба даст оварад. Дар 
баъзе нусхањои чопї ба љои амният умни(й)ят (бо замми «њамза» ва ташдиди «йо») 
омадааст, ки он ба маънои орзу ва хоста аст. 

154 Сањењи Бухорї, 1900, 1906, 1907. Сањењи Муслим, 2495 (1080)-3, 2501 (1080)-8. 
Дар Сањењи Муслим илова бар инњо боз чанд њадиси дигаре дар ин бора омадааст. 
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1. Дидани њилоли моњи Рамазон. 
2. Комил намудани сї рўзи моњи шаъбон. 
Яъне агар њилоли моњи Рамазон рўзи 29-уми моњи шаъбон рўзона 

ва ё шаб дида шавад, фардои он рўз моњи Рамазон шурўъ мешавад. 
Вале агар њаво абрнок бошад ва ба њељ сурат моњи нав дида нашавад, 
моњи шаъбонро 30 рўз пурра месозанд ва пас аз он моњи Рамазонро 
оѓоз менамоянд. Роњи якуми муайян намудани оѓози моњи Рамазон 
дар ояти 185-уми сураи Баќара низ омадааст: 

 

...            ... 

«Пас њар касе (њилоли) моњи Рамазонро бубинад, рўзаи онро би-
дорад». 

Бо дидани њилол (моњи нав)-и моњи мубораки Рамазон рўза шурўъ 
ва бо дидани њилоли моњи шаввол ба поён мерасад. Аз ин рў, лозим 
аст, ки мардум њангоми ѓуруби рўзи бисту нўњуми моњи шаъбон дар 
талаб ва љустуљўи моњи нав бароянд. Љустуљўи моњи нав дар шаби си-
юми моњи шаъбон бар мусалмонон вољиби кифої мебошад. 

Агар осмон абрнок буда, имкони дидани моњи нав вуљуд надошта 
бошад, сї рўз аз моњи шаъбонро пурра намуда, пас аз он рўза биги-
ранд. Дар чунин њолат рўза гирифтани рўзи сиюми моњи шаъбон, ки 
ба рўзи шак маъруф аст, макрўњ мебошад. 

Њар гоњ осмон абрнок буда, имкони дидани моњи нав (њилол) ву-
људ надошта бошад ва як нафар мусалмони одил (озод ё барда, мард 
ва ё зан) гувоњї дод, ки дар рўзи бисту нўњуми шаъбон моњи навро ди-
дааст, шањодати ў пазируфта мешавад. Аз Ибни Аббос (р) ривоят шу-
дааст, ки: «Аъробї (сањронишин)-е ба назди Паёмбар (с) омад ва гуфт: 
Ман њилол (-и моњи Рамазон)-ро дидам. Паёмбар (с) аз вай пурсид: Оё 
ба ягонагии Худованд шањодат медињї? Гуфт: Оре. Боз пурсид: Оё ба 
ин ки Муњаммад фиристодаи Худост, шањодат медињї? Гуфт: Оре. Он 
гоњ Паёмбар (с) ба Билол дастур дод: Дар миёни мардум нидо кун, ки 
фардо рўза доранд».155 

                                                
155 Сунани Абўдовуд, 2340, 2341. Сунани Тирмизї, 691. Сунани Насої, 2112, 2113, 

2114. Сунани Ибни Моља, 1652. 
Њадисро Тирмизї ба ривояти Симок мухталафун фињ (заъиф), Насої мурсал ва Иб-

ни Хузайма ва Ибни Њиббон њадиси сањењ гуфтаанд. Аз Абдуллоњ ибни Умар (р) низ 
дар бораи љоиз будани шањодати як нафар барои рўъяти њилоли Рамазон ривоят шу-
дааст. Тирмизї пас аз зикри ихтилофе, ки дар бораи њадиси Ибни Аббос (р) вуљуд 
дорад, мефармояд: «Дар назди аксари ањли илм бо њамин њадис амал мешавад. Ибни 
Муборак (Абдуллоњ), Шофеъї, Ањмад (ибни Њанбал) ва ањли Куфа (њанафињо) ба 
ќабули шањодати як нафар дар гирифтани рўза (дар сурати абрнок будани њаво) ќо-
ил мебошанд. (Тўњфаи Ањвазї. – Љ. 3. – С. 424, 425). 
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Агар осмон соф бошад, гувоњии як ё ду нафар дар мавриди дида-
ни моњи нави моњи мубораки Рамазон пазируфта намешавад, балки 
дар ин њолат бояд шумораи шоњидњо ба њадде бошад, ки бо хабари 
онњо илми яќинї (аниќи кор) дар бораи дидани моњи нав њосил шавад. 

Ва аммо дар мавриди субути моњи нави иди Фитр њангоми абрнок 
будани осмон, шањодати як нафар мусалмони одил кофї дониста на-
шуда, балки шањодати ду марди мусалмони одил ва ё як марди мусал-
мони одил њамроњ бо ду зани мусалмони одил мавриди ќабул аст ва 
њангоми соф будани осмон бояд шумораи шоњидњо ба њадде бошад, ки 
бо хабари онњо илми яќинї дар бораи дидани моњи нав њосил шавад. 

Сухани мунаљљимон (астрологњо) ва њисоби уламои фалак (астро-
номњо) дар дидани моњи нав шаръан эътиборе надорад ва бо он њукми 
рўъяти моњ собит намешавад ва он бояд танњо ба тариќи дидан собит 
шавад. Вале истифода аз дурбин, расадхонањо ва дигар васоили илми 
муосир дар мушоњидаи он боке надорад ва ваќте моњи нав бо ин васо-
ил дида шавад, дар сурате шартњои шаръан зарурї дар шахси бинанда 
тањаќќуќ ёфта бошанд, рўъят эътибори шаръї пайдо мекунад. Ба ин 
маъно, ки шахси бинандаи њилол бо дурбин ва ё аз тариќи расад му-
салмони оќил ва одил бошад. 

Шоёни зикр аст, ки њисоби астрономї ва пешбинињои мунаљљи-
мон аз рўъяте, ки дар таълимоти исломї мавриди эътибор аст, фарќ 
дорад. Дар њисоби астрономї ибтидои моњ аз лањзаи ба вуљуд омада-
ни њилол ва људо гаштани он аз хатти буриши офтоб сар мешавад ва 
ибтидои рўзи якуми моњ аксаран пеш аз завол шурўъ мегардад, дар 
њоле ки аз назари шаръ аз шаб сар мешавад ва ваќте моњи нав аз бегоњ 
ва ё шаб дида шавад, фардои он аввали моњ ба шумор меравад. Дида-
ни он пеш аз завол эътиборе надорад ва бо он чизе собит намешавад. 

 

Тафовути матлаъњо 
 
Аз назари љумњури ањли илм, аз љумла имом Абўњанифа (рњ), 

имом Молик (рњ) ва имом Ањмад (рњ) ваќте њилоли моњи Рамазон дар 
сарзамине дида шуд, рўза бар тамоми мусалмонон дар сар то сари 
олам вољиб мегардад, зеро рўи хитоб дар фармоиши Расули акрам (с): 
«Бо дидани моњи нав (дар ибтидои моњи Рамазон) рўза бидоред ва бо 
дидани он (дар аввали моњи шаввол) ифтор намоед» ба сўи тамоми му-
салмонон аст. Тафовуте, ки дар матлаъ (моњтоббаро)-и як сарзамин бо 
тулўъгоњи сарзамин ва минтаќаи дигар вуљуд дорад, дар ин њукм таъ-
сире надорад. Зеро бо тафовути чандсоатае, ки дар миёни матлаъњо 
вуљуд дорад, дар ќурси моњ ва гузариши шабу рўз таъсири љиддие ба 
вуљуд намеояд.156  
                                                

156 Дар «Раддул муњтор» мефармояд: Ин зоњири ривоят (дар мазњаб) ва (ќавли) мўъ-
тамад дар назди мо, моликињо ва њанбалињо аст. (Раддул муњтор. – Љ. 3. – С. 325). 
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Назари дигаре дар ин маврид низ вуљуд дорад, ки он аз дидгоњи 
фиќњии имом Шофеъї (рњ) ва мувофиќонаш иборат аст ва дар он та-
фовути матлаъњо ба эътибор гирифта шудааст. Аз назари инњо ваќте 
њилоли моњи Рамазон дар сарзамине дида шуд, рўза танњо бар ањли он 
сарзамин ва мардуми сокини манотиќи њамљавори он вољиб мегар-
дад.157 Зеро аз Курайб ривоят шудааст, ки Уммулфазл бинти Њорис 
ўро ба назди Муъовия дар Шом фиристод. Вай мегўяд: «Ба Шом раф-
там ва кори ўро анљом додам. Пас моњи Рамазон бар ман дар Шом фаро 
расид ва њилол (-и моњи Рамазонро) дар шаби љумъа дидам, пас аз он 
дар охири моњ ба Мадина баргаштам. Абдуллоњ ибни Аббос (р) аз ман 
пурсид: Моњи навро кай дидед? Гуфтам: Шаби љумъа онро дидем. 
Гуфт: Ту онро дидї? Гуфтам: Оре, ва мардум њам онро диданд ва рўза 
доштанд ва Муъовия (њам) рўза дошт. (Ибни Аббос) гуфт: Лекин мо 
онро шаби шанбе дидем ва њанўз рўза медорем то он ки сї рўзро комил 
гардонем ва ё боз моњи навро бибинем. Гуфтам: Оё бо дидани Муъовия 
иктифо намекунї? Гуфт: Не, Расули Худо (с) ба мо њамин тавр амр 
кардааст».158 

Њарчанд аз назари љумњури ањли илм тамоми матлаъњо дар субути 
њилоли моњи Рамазон як матлаи умумї ба шумор раванд њам, дидгоњи 
дуюм низ хеле ќавї ва бар асоси далели шаръї бино ёфтааст. Бинобар 
ин, њайати кибори уламои мамлакати Саудї њељ кадоми онњоро бар 
якдигар тарљењ надода, барои њар кишвари исломї ва сарзаминњои 
њамљавори он њаќќи интихоби яке аз ду назари фиќњиро ќоил шудааст, 
яъне уламои њар кишвар метавонанд бо яке аз ду дидгоњи фиќњї дар 
бораи матлаъњо, ки ба шароити иљтимої ва љуѓрофиёии хоси худашон 
муносибтар бошад, амал намоянд.159 

Назари љумњур дар ин маврид бењтар ба назар мерасад, зеро вањ-
дати дар матлаъњо, ки вањдати дар рўза ва дар идро ба вуљуд меова-
рад, сабаби вањдат ва њамбастагии мусалмонон мегардад. Бинобар ин, 
Маљлиси Маљмаи фиќњи исломї дар нишасти сеюми худ дар шањри 
Аммон – пойтахти кишвари Урдун, ки дар таърихи 8-13 моњи сафари 
соли 1407 њ. мутобиќ ба 11-16 октябри соли 1986 м. баргузор гардид, 
пас аз баррасии ду масъала дар ќазияи якпорчасозии оѓози моњњои ќа-
марї: а) њаљми таъсири ихтилофи матлаъњо дар вањдати оѓози моњњо 
ва б) њукми исботи аввали моњњои ќамарї ба василаи њисоби астро-
номї ќарори зеринро ба тасвиб расонд: 

                                                
157 Ин назарро аз њанафињо имом Зайлаї ва соњиби «Файз» мавриди эътимод ќарор 

додаанд. (Раддул муњтор, њамон љо).  
158 Сањењи Муслим, 2523 (1087)-28. Сунани Абўдовуд, 2332. Сунани Тирмизї, 693. 

Сунани Насої, 2110. 
159 Алї ибни Нойифи Шуњуд, Мавсўаи Аддин аннасиња, Фатовои Рамазон ва муш-

килоти рўза ва ќиёми шаб. – Нусхаи электронии он дар мактабаи шомила. 
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Якум, ваќте рўъяти моњ дар кишваре собит гардид, бар њамаи му-
салмонон вољиб аст, ки ба он амал намоянд. Тафовути матлаъњо эъти-
боре надорад. Зеро рўи хитоб дар амри ба рўза ва ифтор бо дидани 
моњ ба сўи умуми мусалмонон аст. 

Дуюм, он бояд танњо ба тариќи рўъят собит шавад, вале ба хоти-
ри риояи ањодиси набавї ва њаќоиќи илмї аз њисобї астрономї ва ра-
садњо дар дидани он кўмак гирифта шавад.160 

Вале чун масъала аз љумлаи масоили ихтилофї аст, пас ањли њар 
сарзамине метавонад ба яке аз онњо амал намояд ва касе њам шаръан 
њаќќи сарзаниши онњоро надорад. 

Дидгоњи дигаре низ дар ин масъала вуљуд дорад, ки ќоил ба ин 
мавќеъ аст: Агар матлаъњои сарзаминњои гуногун ва минтаќањои њам-
љавор дар тўлу арзи љуѓрофиёии худ ба њам наздик бошанд, пас мат-
лаи яке аз онњо матлаи дигарон низ ба шумор меравад, вале агар дар 
миёни онњо тафовуте ба андозаи фосилаи байни ќитъаи Осиё ва Амри-
ко вуљуд дошта бошад, пас метавон матлаъњои онњоро гуногун эъти-
бор кард. Зеро фосилаи замоние, ки матлаи ин ду минтаќаро аз њам 
људо месозад, њудуди дувоздањ соат, яъне ним шабонарўзро ташкил 
медињад. Аммо ин дидгоњ ба эродњои илмие рў ба рў шуда, њанўз аз 
мавќеи фиќњии муносибе бархўрдор нагаштааст. 

 
Баёни баъзе масоили њилоли Рамазон 

 
1. Шахсе рўзи бисту нўњуми моњи шаъбон худаш танњо моњи нави 

Рамазонро бинад, бар худи он шахс лозим аст, ки рўза бигирад, на бар 
дигарон. Ваќте сї рўз тамом шуд ва њилоли моњи нави шаввол барои 
ид дида нашуд, рўзи сиву якумро низ бояд рўза бигирад ва бо дигарон 
якљоя ид намояд. 

2. Агар шахсе њилоли идро дид, дар сурате ки дигар њељ кас онро 
надида бошад, диданаш эътиборе надорад, бояд рўза бигирад. Албат-
та, ин ду њолат ба соф будани осмон иртибот доранд. 

3. Агар дар натиљаи абрнок будани осмон дар таърихи бисту нўњ 
(29)-уми шаъбон моњи нав дида нашуд, рўзона то пеш аз завол чизе 
нахўранд ва нанўшанд, агар хабари дида шудани моњ расид, нияти 
рўза кунанд ва агар на, бихўранд. 

4. Агар дар таърихи 29-уми шаъбон њилоли моњи Рамазон дида 
нашуд, касе чунин фикр накунад: Њоло, ки моњ дида нашудааст, рўзаи 
ќазої ё назрї мегирам, зеро дар ин рўз рўзаи ќазої ва назрї њам мак-
рўњ аст. Бо вуљуди ин, агар нияти рўзаи ќазої ё назриро кард, баъд аз 

                                                
160 Ќарорњо ва тавсияњои Маљмаи фиќњи исломї, ќарори № 18 (3/6). – Нусхаи элек-

тронии он дар мактабаи шомила. 
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манбаъњои мўътабар хабари дидани моњ расид, рўзааш рўзаи моњи 
Рамазон ба шумор меравад. Ќазої ва назрро дар ваќти дигар бигирад. 

5. Агар дар ягон шањре ё сарзамине моњ дида шуд, барои тамоми 
шањрњо дидани моњ собит мегардад, њарчанд миёни ин шањр ва баќияи 
шањрњо фосилањо дурї бошад. 

6. Агар дидани моњи нав дар аввали Рамазон бо шањодати ду 
нафар мусалмони дорои шароит собит шуд ва ба њамон њисоб сї рўз 
рўза гирифтанд, аммо дар охир барои ид моњи нав дида нашуд, хоњ 
осмон соф бошад, ё не, дар рўзи сиву якум ифтор кунанд ва он рўз рў-
зи аввали шаввол дониста мешавад. 

7. Агар дар рўзи сиюм моњи нав дида шуд, моњ аз шаби оянда 
њисоб мешавад, хоњ пеш аз завол (нисфирўзї) бошад ё баъд аз завол. 

8. Касе, ки пойбанди меъёрњо ва арзишњои динї нест ва ба сурати 
ошкоро дар малаи ом ба гуноњу бебандуборињо роњ медињад, масалан, 
намоз намехонад, рўза намегирад, дурўѓ мегўяд ва ѓайра сухани ўро 
њељ эътиборе нест, њатто савганд њам ёд намояд ва чанд нафар њам бо-
шанд, зеро ин ќабил мардум бинобар меъёрњои ахлоќї ва стандартњои 
арзёбии инсонияти шахс аз назари шариати Ислом адл дониста наме-
шаванд ва поёнтар аз маќоми шоистагї ба пазируфта шудани гувоњи-
ашон дониста шудаанд. 
 

Шартњои вољиб гардидани рўза 
 
Дини Ислом тамоми њолатњои гуногуни инсонро, аз ќабили тан-

дурустиву беморї, марњалањои синну солї, пириву љавонї, ќудрату 
тавоної ва аљзу нотавонї ва ѓайра дар ваќти анљоми ибодатњо дар на-
зар гирифтааст ва онњоро бар њама ба таври яксон вољиб нагардони-
дааст, балки бар асоси таълимоти Ислом анљоми тамоми ибодатњо 
пас аз фароњам гардидани маљмўаи шартњое, ки аз љониби шариат 
пешбинї шудаанд, бар банда вољиб мегардад ва рўзаи моњи Рамазон 
низ ваќте бар банда вољиб мегардад, ки шартњои зерин дар вай фа-
роњам омада бошанд. ин шартњо бар се ќисманд: 

 

а) Шартњои вољиб гардидани рўза: 
1. Ислом. 
2. Булуѓ (ба синни балоѓат расидан). 
3. Аќл. 

 

б) Шартњои вуљуби адо: 
4. Ќудрати рўза гирифтан. 
5. Иќомат (муќим будан). 
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6. Сињњат (тандурустї). 
7. Покї аз њайзу нифос барои занон. 

 

в) Шартњои сињњати рўза: 
8. Ният. 
9. Дурї аз муфсидоти рўза. 

Се шарти аввал шартњои вољиб гардидани рўза, чањор шарти баъ-
дї шартњои вуљуби адои рўза ва ду шарти ахир шартњои дуруст гар-
дидани он мебошанд. 

Бинобар ин, гирифтани рўзаи моњи Рамазон бар кофирон, кўда-
кони ба балоѓат норасида, одамони аз аќл бегона, беморони дармон-
да, пирони бемадор, шахсони мусофир ва занони дар њоли њайзу ни-
фос вољиб намебошад. Њамчунин, касе нияти рўза накарда бошад, рўз 
то бегоњ гурусна бинишинад њам, он рўза ба шумор намеравад. Зеро 
дар баъзеи онњо шартњои вуљуб ва дар баъзе дигар шартњои сињњати 
рўза тањаќќуќ наёфтааст. 

 
Навъњои рўза 

 
Гирифтани рўза аз назари њукмї ба навъњои зерин таќсим мешавад: 
 

Фарз Вољиб Нафл 
а) дар ваќти муайян: Рў-

заи моњи Рамазон, б) ваќ-
таш номуайян: ќазои рў-
заи фавтшудаи моњи Ра-
мазон, рўзаи назри мут-
лаќ ва каффоратњо 

Ќазои 
рўзаи фо-
сидшудаи 
нафлї ва 

рўзаи 
эътикофи 

назрї 

Рўзаи рўзњои душанбе ва панљ-
шанбеи њар њафта, шаш рўзи мо-
њи шаввол, се рўзи миёнаи њар 
моњ, рўзаи рўзи Арафа барои 
ѓайри њољї, рўзаи дањ рўзи ав-
вали моњи зулњиљља, рўзаи моњ-
њои њаром (муќаддас: зулќаъда, 
зулњиљља, муњаррам ва раљаб) ва 
дигар рўзањои мутлаќи нафлї 

Њаром  Макрўњ 
Рўзаи ду рўзи ид – иди Фитр 

ва иди Ќурбон, рўзаи рўзњои 
ташриќ, яъне се рўзи баъди 
иди Ќурбон, рўзаи занон дар 
њолати њайз ва нифос. Рўза 
доштан дар ин рўзњо гуноњ 
аст ва агар касе дар ин рўз-
њо рўза дорад ва онро фосид 
намояд, ќазое бар вай вољиб 
намегардад 

 Рўзаи рўзи Арафа ба рои њољї, 
рўзаи рўзи шак, рўзаи висол, рў 
заи дањр (тамоми умр), рўзаи рўз-
њои љумъа ва ё шанбе ба тан-
њої, рўзаи шахси мусофир ваќ-
те њамроњ бо машаќќат бошад, 
рўзаи нафлї барои зане, ки 
шавњараш њамроњаш аст 
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Рўза доштан дар ин рўзњо 
кароњият дорад ва ё манъ аст 

 
Рўзаи рўзи шак ба нияти вуљуб (Рамазон) њаром (макрўњи тањри-

мї) ва ба нияти татаввўъ макрўњ аст. Рўзи шак он аст, ки эњтимоли 
шаъбон ва Рамазон њардуро дорад – њанўз ба поён расидани моњи 
шаъбон ва даромадани моњи Рамазон ба таври аниќ муайян нагашта-
аст. Аммор ибни Ёсир (р) мефармояд: «Касе рўзи шак рўза гирад, во-
ќеан њам, Абўлќосим Муњаммад (с)-ро нофармонї кардааст».161 

Аз Абўњурайра (р) ривоят шудааст, ки Расули Худо (с) фармуд: 
«Рамазонро бо доштани як ё ду рўз рўза пешдастї нанамоед, магар ка-
се, ки ќаблан рўзадор бошад, пас вай метавонад он рўзро рўза бигирад».162 

Бар њамин асос рўза доштани рўзи шак барои одамоне, ки ќаблан 
рўзадор бошанд, мамнўияте надорад, вале барои ѓайри онњо макрўњ 
мебошад. Бо ин њол ваќте ният кунад, ки агар Рамазон бошад, рўзаи 
фарз дорам ва илло рўзаи нафл ва зоњир шавад, ки он рўз аз Рамазон 
буда, аз Рамазон ба шумор ояд. 

Њамчунин рўза доштани рўзњои иди Рамазон ва Ќурбон ва рўзњои 
ташриќ манъ аст. Ривоят шудааст, ки Расули Худо (с): «Аз рўза доштани 
рўзњои иди Рамазон ва Ќурбон нањй намуд».163 Расули Худо (с) дар бораи 
рўзњои ташриќ, яъне се рўзи дигари иди ќурбон мефармояд: «Айёми 
ташриќ рўзњои хўрдану нўшидан ва зикри Худои таъоло мебошанд».164 

Паёмбар (с) њамчунин аз рўзаи висол нањй намудааст. Рўзаи висол 
он аст, ки шахсе бе ифтор ва сањарихўрї чанд рўз пайваста рўза биги-
рад. Паёмбар (с) худаш рўзаи висол мегирифт ва баъзе сањобагон бо 
пайравї аз он Њазрат (с) рўзаи висол гирифтанд. Он Њазрат (с) онњоро 
манъ кард ва фармуд: «Рўзаи висол нагиред. Гуфтанд: Ту (худат) рў-
заи висол мегирї!? Гуфт: Ман мисли шумо нестам, балки ба ман таом 
ва шароб дода мешавад ва дар ривояте омадааст: Маро Парвардигорам 
мехўронад ва менўшонад».165 

Дар ривояти Абўсаъид (р) омадааст: «… Агар касе аз шумо рўзаи 
висол доштан бихоњад, пас то сањар висол намояд».166 Пас маълум ме-
шавад, ки агар касе бихоњад, метавонад то сањар рўзаи висол бигирад, 
                                                

161 Сунани Абўдовуд, 2334. Сунани Тирмизї, 686. Сунани Насої, 2187. Сунани Иб-
ни Моља, 1645. Бухорї онро дар  Сањењи худ дар муќаддима (таълиќ)-и њадиси 1906 
овардааст. 

162 Сањењи Бухорї, 1914. Сањењи Муслим, 2515 (1082)-21 . Сунани Абўдовуд, 2335. 
Сунани Тирмизї, 685. 

163 Муттафаќун алайњ аст. Сањењи Бухорї, 1991. Сањењи Муслим, 2669 (827)-140. 
164 Сањењи Муслим, (1141)-144. Муснади имом Ањмад, 20741. – Љ. 5. – С. 75. 
165 Сањењи Бухорї, 1922, 1961, 1962, 1964, 1965, 1967. Ин њадис аз Анас (р), Абдуллоњ 

ибни Умар (р) ва Оиша (р) ривоят шудааст. 
166 Сањењи Бухорї, 1963, 1967. 
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яъне бегоњ ифтор накунад ва рўзаашро то замони сањарихўрї идома 
дињад. Вале рўзаи висол ба таври мутлаќ мамнўъ мебошад. Дар риво-
яти Абўњурайра (р) омадааст: «… Амалњоро ба андозаи ќувват ва та-
воноии худ анљом дињед».167 Пас маълум мегардад, ки рўзаи висол аз 
тобу тавони шахс берун мебошад. 

Ихтисос додани рўзи љумъа ва ё шанбе ба рўза кароњият дорад, 
вале агар онњо якљоя гирифта шаванд ва ё рўзи панљшанбе бо љумъа 
гирифта шавад, боке надорад. Аз Абўњурайра (р) ривоят шуда, ки Па-
ёмбар (с) фармуд: «Шаби љумъаро аз байни шабњо ба ќиём (-и шаб) их-
тисос надињед ва рўзашро аз байни рўзњо ба рўза ихтисос надињед, ма-
гар он ки он ба рўзе мувофиќ ояд, ки касе аз шумо онро (ќаблан) рўза ме-
дошт».168 Боз мефармояд: Паёмбар (с)-ро шунидам, ки фармуд: «Касе 
аз шумо рўзи љумъаро ба танњої рўза надорад, магар њамроњ бо рўзи 
ќабл ва ё баъди он».169 
 

Муфсидоти рўза 
 
Њамон тавре ки гуфтем, рўзадор бояд аз дамидани субњи содиќ то 

ѓуруби офтоб аз баъзе корњо худдорї намояд ва агар яке аз онњоро ан-
љом дињад, рўзааш фосид мешавад. Маљмўаи ин корњоро муфсидоти 
рўза меноманд. 

Баъзе «муфсидоти рўза» чунон њастанд, ки бо содир кардани онњо 
бояд њам ќазои онро ба љо оварад ва њам каффорат бар ў вољиб ме-
гардад ва онњо иборатанд аз: 

1. Љимоъ (алоќаи љинсї) кардан. 
2. Ќасдан хўрдан ё ошомидан. 
Ќуръони карим танњо њамин се корро муфсиди рўза дониста, шах-

си рўзадорро аз анљоми онњо рўзона дар моњи Рамазон нањй намудаст, 
он љо ки мефармояд: 

«… Акнун ба онњо (дар шабњои моњи Рамазон) наздикї ва муоши-
рати љинсї намоед ва аз ин кор њамон чизеро биљўед, ки Худо бароятон 
навиштааст ва то замоне бихўред ва бинўшед, ки риштаи сафеди субњ 
бароятон аз риштаи сиёњ (-и шаб) маълум гардад, он гоњ рўзаро то шаб 
ба итмом расонед».170 

Бинобар ин, касе яке аз се кореро, ки дар оят зикр гардида ва муфси-
ди рўза дониста шудаанд, рўзона дар моњи Рамазон анљом дињад, рўзааш 
фосид мегардад ва бар вай њам ќазо ва њам каффорат вољиб мешавад. 

                                                
167 Сањењи Бухорї, 1966. 
168 Сањењи Муслим,  2679 (1144)-148. 
169 Сањењи Бухорї, 1985. Сањењи Муслим, 2678 (1144)-147. 
170 Бахше аз ояти 187-уми сураи Баќара.  
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Вар ба ќасд аст хўрдану корат, 
Лозим ояд ќазову каффорат. 

 

Дар дигар мавридњои «муфсидоти рўза» танњо ќазои он бар шахс во-
љиб мегардад ва каффорате надорад. Ин муфсидоти рўза иборатанд аз: 

1. Бо бўса задан ва ё ламс кардан (молидан) инзол (баромадани 
манї) шавад. 

2. Сангреза ё оњан ё чизњое, ки маъмулан хўрда намешаванд ва ё 
донаи меваеро бибалъад, яъне фурў барад. 

 

Гар хўрї ончї з-ў ѓизо набувад, 
Бар ту лозим ба љуз ќазо набувад. 
Њамчу сангу кулуху оњану рўй, 
Набувад зин ќабил гили саршўй.171 

 

3. Дар ѓайри фарљ ба тариќи тафхиз, табтин ва ѓайра љимоъ кунад 
ва инзол шавад. 

4. Ба бинї ва ё гўши худ даво бичаконад. 
5. Давое ба димоѓаш бирасад. 
6. Ба гумони ин, ки субњ њанўз надамидааст, сањарихўрї намояд ва 

баъд маълум шавад, ки гумонаш дуруст набудааст. 
7. Ба гумони ин, ки офтоб ѓуруб кардааст, ифтор намояд ва баъд 

ошкор гардад, ки гумонаш хато будааст. Аз Асмо духтари Абўбакр (р) 
ривоят шудааст, ки: «Дар замони Паёмбар (с)(дар моњи Рамазон) дар 
рўзи абрие ифтор кардем, ки ногоњ офтоб баромад. Аз Њишом, ровии 
њадис пурсида шуд, ки: Оё ба ќазои он рўз амр шуданд? Гуфт: (Њат-
ман), ќазо зарурї аст».172 

8. Ѓуборе ва ё њашаротеро ќасдан ба њалќаш фурў барад. 
9. Бо дањони пур ќай намояд. 
10. Иљборан бихўрад ва ё биёшомад, яъне ба таври маљбурї хў-

ронида шавад. 
11. Бо даст ва ё чизе истимно кунад. 
12. Кандан ва ё дору кардани дандон дар рўзњои моњи Рамазон 

дар зарурат љоиз мебошад, вале бе зарурат кароњият дорад. Доруе, ки 
барои кандан ва ё таскини дард ба дандон мекунад ва њамчунин хуне, 
ки бо кандани дандон берун меояд, ваќте бо оби дањон баробар бошад 
ва ё аз оби дањон бештар буда, бар он ѓолиб бошад, агар ба њалќаш 
фурў равад ва ба шикамаш бирасад, рўзаашро фосид мегардонад. 
                                                

171 Гили саршўй навъе гили сафед аст, ки аз гурўњи гилњои каолинї буда, ќобили-
яти зиёди љабандагї ва чарбизудої дорад. Дар гузашта онро дар гармобањо ба сура-
ти гилпора ва ё мањлул намуда, барои шустушўи сару бадан ба кор мебурданд. Ба он 
гили хушбўй ва гили њаммом низ гўянд. Њарчанд он маводи ѓизої ба шумор намера-
вад, вале аз тановули он навъе боландагї ва таѓзия њосил мешавад ва бо фурў бур-
дани он дар ваќти рўза ќазо ва каффорат њар ду лозим меояд. 

172 Сањењи Бухорї, 1959. Сунани Абўдовуд, 2359. 
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Њамчунин, агар баробарї ва ё ѓалабаи онро нафањмад, вале маззааш-
ро њис намояд, бо фурў рафтани он ба њалќаш рўзааш фосид мегардад 
ва бар вай ќазои он рўз вољиб мебошад. Худи он рўз низ бояд аз хўр-
дану нўшидан ва дигар мамнўоти рўза худдорї намояд. 

Дар ѓайри њолатњои номбурда барои рўза њељ боке надорад. Дар 
њолатњои боло низ агар доруоба ва хунобаи ба њалќаш фурў рафта ба 
андозае кам бошад, ки ба эњтимоли зиёд ба шикамаш намерасад, рўза-
аш зараре намебинад. Ё шахси рўзадор дар њолате ќарор дошта бо-
шад, ки аз фурў рафтани он ба њалќаш пешгирї карда натавонад, ин 
њукми он ќайеро дорад, ки худ ба худ ва бе ихтиёри шахси рўзадор ба 
њалќаш рафтааст. 

13. Гузоштани дору ва молидани марњам (маз) бар захме, ки ба 
димоѓ (маѓзи сар) ва ё ба меъда расида бошад, рўзаро мешиканад. Захм-
њое, ки дар сар ба маѓзи сар расида бошанд, онњоро дар истилоњи фа-
ќењон омма ва захмњое, ки дар шикам ба меъда расида бошанд, љоифа 
мегўянд.173 Вале захмњое, ки дар сар ва шикам набошанд ва ё агар 
бошанд њам, чунин амиќ (љуќур) набошанд, бо гузоштани дору ва та-
бобат кардани онњо рўза намешиканад. 

Њамчунин гузаронидани баъзе амалиётњои тиббї, ваќте бевосита 
ба димоѓ (маѓзи сар) ва меъда сару кор надошта бошанд ва таъсири 
бевоситаи доруњои истифодашуда ба онњо нарасад, њељ гуна наќси 
шаръие ба рўза ворид намесозад. 

14. Рўзаро тамоман нагирифтан гуноњи кабира ба шумор меравад, 
зеро шахс дар ин сурат яке аз фарзњои Худоро тарк намудааст ва бар 
вай ќазо вољиб мегардад, на каффорат. Зеро каффорат, чї тавре зикр 
гардид, барои ќасдан вайрон намудани рўзаи моњи Рамазон бо њамби-
старї ва хўрдану нўшидан пешбинї шудааст. 

 

Имсок 
 
Имсок дар луѓат ба маънои бозистодан ва худдорї кардан аст ва 

дар истилоњи шаръ ба маънои бозистодан аз хўрдану нўшидан дар 
идомаи рўзе аст, ки рўзаи онро ба гунае фосид намудааст. Дар тамоми 
мавридњое, ки шахс рўзаи моњи Рамазонро ба гунае фосид намуда ва 
бар вай ќазо ва ё ќазову каффорат вољиб гардидааст, ба хотири эњти-
роми моњи Рамазон ва њамсозї бо мусалмонони рўзадор баќияи он 
рўз аз хўрдану нўшидан имсок менамояд. 

                                                
173 Омма (ةآم) ва ё маъмума (ةومأْمم) ба он захм ва љароњате гуфта мешавад, ки ба маѓзи 

сар расида бошад. Дар забони арабї маѓзи сарро уммурраъс мегўянд ва вожаи омма аз 

решаи умм ба њамин маъно гирифта шудааст. Љоифа (فَةائج) аз решаи љавф гирифта шу-

да, ба маънои захм ва љароњате аст, ки ба љавф – шикам (меъда ва рўдањо) расида бошад. 
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Шахсе ба гумони ин ки субњ њанўз надамидааст, ба сањархўрї идо-
ма дињад ва баъд маълум шавад, ки субњ кайњо дамидааст ва ё ба гумо-
ни ин ки офтоб нишастааст, ифтор намояд, вале маълум гардад, ки 
офтоб њанўз нанишастааст ё мусофире, ки рўзаашро ифтор намудааст, 
рўзона дар моњи Рамазон муќим гардад ё беморе, ки рўзаашро ифтор 
намуда, шифо ёбад ва ё зани дар њоли њайз ва ё нифос пок гардад, дар 
тамоми ин суратњо баќияи рўз аз хўрдану нўшидан имсок менамояд ва 
ќазои он рўз низ бар вай вољиб мебошад. 

Кўдаке рўзона дар моњи Рамазон ба балоѓат расад ва ё кофире му-
салмон шавад, онњо низ баќияи он рўзро имсок менамоянд, вале ќазои 
он бар онњо вољиб нест. 

Дар бораи вољиб ва ё мустањаб будани имсок дар мавридњои ном-
бурда дар миёни фаќењон назароти гуногун вуљуд дорад. Баъзењо онро 
вољиб ва баъзењо мустањаб медонанд, вале назари умумии мазњаб ба 
вуљуби он наздиктар аст. 

 

Тазриќи сўзандору дар моњи Рамазон 
 
Њар чизе, ки баёнгар ва бабороварандаи тандурустї, нашоти љис-

мї ва ќувват гирифтани бадан бошад ва аз роњњои њаќиќї (табиї) – 
њалќу бинї вориди меъда ё шикам ва маѓз гардад, муфсиди (шиканан-
даи) рўза мебошад. Аз ин лињоз, доруву дармонњое, ки ба василаи сў-
зандору (укол) дар бадан тазриќ (ворид карда) мешаванд, албатта, ба-
бороварандаи бењї ва шукуфоии бадан њастанд, вале чун аз роњи 
рагњо ва гўшт вориди бадан мешаванд, аввал ин ки дохили меъда ё 
маѓз намешаванд ва агар бишаванд њам, чун аз гузаргоњи аслї ворид 
нашудаанд, муфсиди рўза намебошанд. 

Доктор Вањба Зуњайлї назари мазњаби њанафиро дар бораи сўзан-
дору чунин овардааст: «Њуќнањо (уколњо)-е, ки дар мушакњо, зери 
пўст ва рагњои варид (вена) карда мешаванд, рўзаро фосид намеку-
нанд, аммо бењтар аст агар имкон бошад онро ба пас аз ифтор ба таъ-
хир андозад. Аммо имола (клизма) кардан рўзаро мешиканад.174 На-
зари соњиби «Мањмуду-л-фатово» низ он аст, ки бо тазриќи њељ гуна 
ампул (сўзандору)-е рўза фосид намешавад.175  

Албатта, бояд донист, ки бо ин њуќнањо ваќте рўза намешиканад, ки 
маводи ѓизобахш ва ќувватдињандае дар таркиби худ надошта бошанд. 

Вале баъзе донишмандон бо дар назардошти њамон шукуфої ва ќув-
ват пайдо кардани бадан, ки њадафи якуминдараљаи таѓзия (тановули хў-
рок) низ њамин аст, тазриќи сўзандоруро шиканандаи рўза медонанд. 

                                                
174 Фиќњи исломї. – Љ. 3. – С. 1712. 
175 Мањмудул фатово. – Љ. 2. – С. 226, 227. 
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Баъзењо дар ин масъала назари дигаре доранд: Агар тазриќи сў-
зандору аз роњи рагњои хунгард ва умуман, барои ќувват гирифтан су-
рат бигирад ва ниёзи бадан ба об ва ѓизоро ба тавре бароварда созад, 
рўзаро мешиканад. Дар ѓайри ин сурат барои рўза њељ зараре надорад. 
Ин назар рољењтар мебошад. 

 

Дар мавридњои зерин 
рўза фосид намешавад 

 
1. Аз рўи фаромўшї чизеро бихўрад ё биошомад ва ё њамбистарї 

намояд, њарчанд ин аъмол борњо аз вай содир шаванд. Дар «Сање-
њайн» ривоят шудааст, ки Расули Худо (с) фармуд: «Шахси рўзадоре 
ба фаромўшї бихўрад ва ё биошомад, рўзаашро пурра намояд (яъне да-
вом дињад), зеро Худованд (дар он њолат) ўро таом ва шароб дода-
аст…».176 Дораќутнї низ ба њамин маъно њадисеро аз Расули Худо (с) 
зикр намудааст: «Он ризќе мебошад, ки Худованд барои ў фиристода-
аст. Бар вай њељ гуна ќазое вољиб намегардад».177 

 

Ба фаромўшї ар куниву хўрї, 
Њаст њарду туро њаниву марї. 
Рўзаи туст њамчунон боќї, 
Гар ту серї вагар ту муштоќї. 

 

2. Дар хоб эњтилом (љунуб) шавад.178 
3. Ба хонумаш назар намояд ва инзол шавад. 
4. Ба баданаш равѓан бимолад. 
5. Сурма бимолад ва ё мисвок намояд. 
 

Вар кунї масњ равѓану сурма, 
Бар сару чашм нестат љурма. 

 

6. Ќай бар вай ѓолиб ояд. 
7. Њиљомат (хунгирї) намояд. 
 

Гар касе раг заду њиљомат кард, 
Менашояд варо маломат кард. 

 

8. Бўса намояд ва инзол нашавад. 
9. Рўзона дар моњи Рамазон ѓусл ва оббозї намояд. Абўбакр ибни 

Абдуррањмон аз яке аз ёрони Паёмбар (с) ривоят мекунад, ки «Паём-

                                                
176 Сањењи Бухорї, 1933, 6669. Сањењи Муслим, (1155)-171. Сунани Абўдовуд, 2398. 

Сунани Тирмизї, 721, 722. Њадисро аз Абўњурайра (р) ривоят кардаанд. 
177 Сунани Дораќутнї. – Љ. 2. – С. 178. 
178 Аз Ибни Аббос (р) ривоят шудааст, ки: «Расули Худо (с) фармуд: Се чиз рўзаро 

намешиканад: ќай (-и ѓолиб), њиљомат ва эњтилом». (Сунани Тирмизї, 719. 
Мўъљамулавсат, 4806. – Љ. 5. – С. 195. Сунани Куброи Байњаќї, 8124. – Љ. 6. – С. 232. 
Муснади Баззор. Тирмизї њадисро аз Абўсаъид (р) ривоят кардааст). 
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бар (с)-ро дидам, ки аз шиддати ташнагї ва ё гармї бар сараш об ме-
рехт, дар њоле ки рўзадор буд».179 

Њамчунин барои салќинї худро ба сачоќ, чодар ва ё порчаи таре 
печидан рўзаро намешиканад. Агар дар њавзе шино кунад ва ё њаммом 
(душ) гирад ва ба гўшаш об дарояд, рўзааш аз боби зарурат фосид 
намегардад. Ѓутта задан дар њавз ва ё нањри об, агар хавфи даромада-
ни об ба гўш, бинї ва дигар сўрохињои баданаш набошад, боке надо-
рад, вале баъзе фаќењон онро макрўњ донистаанд. 

10. Њамин тавр, агар шаб ба њамсараш њамбистар шавад ва њанўз 
ѓусл нокарда субњ бидамад, ин њолат ба рўзаи вай њељ зараре намера-
сонад. Бояд ѓусл намояд ва рўзаашро давом дињад. 

Аз Оиша (р) ривоят шудааст, ки: «Паёмбар (с)-ро дар моњи Рама-
зон, дар њоле ки ўро аз ѓайри эњтилом љанобат расида буд, субњ фаро 
мерасид. Вай (њамон тавр) ѓусл намуда, рўза медошт».180 

11. Агар кўдаки ноболиѓе дар моњи Рамазон њамроњи калонсолон 
рўза бигирад, вале пеш аз ваќти ифтор онро ба ягон сурате бишиканад, 
њељ гуна ќазо ва каффорате бар вай вољиб намегардад. Вале агар намо-
зашро фосид намояд, бояд калонсолон ўро роњнамої кунанд, то намо-
зашро аз сар бихонад. Зеро дар иъодаи намоз њељ гуна машаќќате њосил 
намешавад, вале ќазо доштани рўза боиси машаќќат ва сахтї мегардад. 

12. Истифодаи занон аз ќурсњо (таблеткањо) ва дигар доруњои манъ-
кунандаи њайз дар моњи Рамазон, ба шарте ба саломатии онњо зараре 
надошта бошад, љоиз аст, њарчанд аз назари Ислом риояи њолати та-
биии њар чиз бењтар мебошад. Яъне дар њолати покї рўзаро гирифтан 
ва дар рўзњои узри моњона онро нагирифтан ва пас аз поёни моњи Ра-
мазон ќазои он рўзњоро ба љой овардани занон љараёни табиии њо-
латњои љисмї (физиологї) ва мутобиќ бо хостањои шаръ мебошанд. 

13. Хуни истињоза низ рўзаро фосид намекунад. 
14. Њамчунин хоидани саќич, агар ба он маводи хуштаъмкунанда ва 

хушбўкунандае илова нашуда бошад, бо кароњият љоиз аст. Зеро он да-
њон ва дандонњоро то андозае тоза нигоњ медорад. Аммо он саќичњое, ки 
имрўз бо номи жвачка маъмул гаштаанд, ба онњо маводи дигаре барои 
хуштаъмї ва хушбўї илова шудааст ва агар оби дањонашро пас аз хои-
дани ин навъ саќич (жвачка) фурў барад, рўзаашро фосид месозад. 

Ба њар њол, нахоидани саќич дар моњи Рамазон бењтар аст, зеро 
мардум ўро дар он њолат рўзахўр гумон мекунанд ва нисбат ба вай 
бадгумон мешаванд.  

                                                
179 Сунани Абўдовуд, 2365. Муснади имом Ањмад, 15944. – Љ. 3. – С. 475. 
180 Сањењи Бухорї, 1930, 1931. Сањењи Муслим, 2585 (1109)-76. Дар ин бора њадиси 

дигаре аз Уммисалама (р) низ ривоят шудааст. (Сањењи Бухорї, 1932. Сањењи Му-
слим, 2586 (1109)-77). 
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15. Агар касе чизеро, ки дар миёни дандонњояш мондааст, фурў ба-
рад ва андозааш аз донаи нахўд хурдтар бошад, рўзааш фосид намеша-
вад, магар ин ки онро аз дањонаш берун оварда, сипас аз нав фурў барад. 
 

Макрўњоти рўза 
 
1. Чашидани таъми ашё. 
2. Хоидани чўбе ба бањонаи мисвок; 
3. Бўсу канор бо зан дар сурате ки ба худ итминон надошта бошад. 
4. Њамон гуна ки баён шуд, молидани равѓану сурма бар сару су-

рат (рўй) ва бўидани хушбўињо љоиз аст, агарчи баъд аз истеъмоли сур-
ма ранги он њамроњ бо обе, ки аз чашм берун меояд, мушоњида шавад. 

5. Чї тавре зикр шуд, ба њалќи рўзадор фурў рафтани њашароте, 
мисли магас ва ё дуду ѓубор, агар ба ќасд сурат нагирифта бошад, рў-
заро фосид намесозад. 

 

Магасу пашша дар гулў чу парид, 
Нест нуќсони рўзаи ту падид. 

 

6. Аз назари љумњури мазоњиб ќасдан фурў бурдани дуд – дуди ан-
бар, уд ва дигар чизњо ва њамчунин, кашидани чилим, банг, нос ва мо-
нанди инњо рўзаро фосид месозанд ва дар ин њолатњо њам ќазо ва њам 
каффорат лозим меояд. Фурў бурдани дуд181 аз бўидани бўй182 фарќ 
дорад ва фаќењони киром ба шикастани рўза дар њолати аввал ва на-
шикастанаш дар њолати дуюм њукм кардаанд. 

7. Бо фурў бурдани оби дањон чї миќдоре бошад, рўза фосид на-
мешавад, вале љамъ карда фурў бурдани он кароњият дорад. 

8. Дар ваќти обгардон кардани дањон (мазмаза), агар ба нохост 
њалќашро ѓарѓара кунад ва миќдоре об ба њалќаш фурў равад, дар су-
рате ки рўза дар ёдаш бошад, рўзааш фосид мешавад. Дар ин маврид 
танњо ќазо биёварад ва каффорате бар вай вољиб намегардад. 

9. Агар шахси рўзадорро беирода ќай омад, хоњ кам бошад, хоњ 
зиёд, рўзааш фосид намешавад, вале агар ќасдан ќай кунад, дар сурате 
ки кам бошад, рўзааш фосид намешавад, вале агар ба миќдори пуррии 
дањон бошад, рўзааш фосид мегардад ва ќазо лозим меояд, на каффо-
рат, њамон гуна ки дар ин бора гузашт. 

                                                
181 Дуд моддаи њавої (газї)-и ѓафс ва сиёњранге аст, ки аз сўхтани ашёи карбондор 

ба вуљуд меояд ва ба сабаби вуљуди заррањои сахти зуѓол (угл) дар таркибаш одам 
ранг, бўй ва таъм (мазза)-и онро бо њавосаш дарк менамояд. 

182 Бўй заррањои хурди чизњои бўдор аст, ки ба сурати раќиќе дар таркиби њаво 
пањн мешаванд ва одам ба љуз бўй дигар чизе аз онро дарк намекунад. 
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Расули Худо (с) мефармояд: «Касе дар њолати рўза ќай бар вай ѓо-
либ ояд, бар вай ќазое (вољиб) намегардад ва аммо касе (бо зўрї) ќай 
намояд, бояд ќазо (-и он рўзро) ба љой оварад».183 

10. Рўзадоре рўзона нос кашад, ё дар гўшаш равѓани бодом резад 
ва ё дар маќъадаш шиёф (доруи љомид) нињад, дар тамоми ин суратњо 
рўзааш фосид мешавад ва ќазо лозим меояд, на каффорат, њамон гуна 
ки зикр шуд. Вале агар дар гўшаш об дарояд, рўзааш фосид намеша-
вад. Њамчунин бо кофта баровардани чирки гўш ба василаи гўшков 
рўза фосид намешавад. 

11. Агар дањони рўзадор хун гирифту бо оби дањон њамроњ гашт, 
он гоњ онро фурў бурд, бинигарад: Агар хун ѓолиб аст ва маззаи онро 
фањмид, рўзааш фосид мешавад. Бояд ќазои онро ба љо оварад. Вале 
агар хун ѓолиб набошад ва маззаи онро низ эњсос накард, рўзааш фо-
сид намегардад. 

12. Чашидани таъми хўрок бе фурў бурдани он, рўзаро фосид на-
мекунад, вале бе зарурат макрўњ мебошад. 

 

Намаку сирко дар дањон бичашид, 
Рўза боќист гар фурў накашид. 
Рўза боќї бувад, вале макрўњ, 
Дар кароњат мебош бе андўњ!.184 

 

13. Бо дањон хоида нарм (мањлул) кардани хўрок барои тифл дар 
њолати зарурат љоиз аст ва бе зарурат ва узре макрўњ мебошад. 

 

Нон, ки аз бањри тифл мехоянд, 
Уламо андарин чї фармоянд!? 
Гар зарурат бувад, раво бошад, 
Бе зарурат чунин хато бошад. 

 

14. Бо мисвоки табиї мисвок кардани дандонњо, агарчи талхии 
он маълум шавад њам, љоиз аст, вале њангоми бо мисвоки маснуъї 
(щетка) мисвок намудан дар истифодаи хамираи дандоншўї бояд 
эњтиёт намояд. Агар аз хамираи дандоншўї (паста) чизе ба њалќ фурў 
равад, рўза фосид мегардад ва ќазо лозим меояд. 

Мисвок кардан яке аз суннатњои Расули Худо (с) мебошад. Он 
Њазрат (с) њам дар њолати рўзадорї ва њам берун аз он њамеша дањони 
худро мисвок мекард ва дар таъкиди он мефармояд: «Мисвок покку-
нандаи дањон ва мўљиби хушнудии Парвардигор аст».185 Њамчунин ме-
                                                

183 Сунани Абўдовуд, 2380. Сунани Ибни Моља, 1676. Мустадраки Њоким, 1597. – 
Љ. 2. – С. 60. Њадисро аз Абўњурайра (р) ривоят кардаанд. 

184 Дар баъзе нусхањо «Аз кароњат мабош беандўњ!» омадааст, ба ин маъно, ки ка-
роњат њам дар костани арзиш ва савоби ибодат таъсир дорад. 

185 Сањењи Бухорї, муќаддимаи њадиси 1934. Сунани Насої, 5. Сунани Ибни Моља, 
289. Сунани Доримї, 688. – Љ. 1. – С. 285. Муснади имом Ањмад, 7. – Љ 1. – С. 7, 
23683, 24404. – Љ. 7. – С. 71, 187. 
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фармояд: «Агар бар умматам машаќќат намешуд, онњоро дар ваќти 
њар намоз ба мисвок кардан амр мекардам».186 Њатто дар њадисе омада-
аст: «Мисвок бењтарин хислати рўзадор аст».187 

Аммо дар истифодаи хамири дандоншўї эњтиёт кардан бењтар 
аст, то чизе аз он ба њалќи рўзадор фурў наравад. Бењтар аст, ки пас аз 
ифтор ва ё ќабл аз дамидани субњ аз он истифода намояд. 

15. Рўзадоре ба фаромўшї рўзаашро хўрд ва бо фикри он ки дигар 
рўзааш фосид шудааст, ќасдан таом хўрд, бар вай ќазо вољиб аст, на каф-
форат. Агар пас аз ќай кардан низ чунин кунад, њамин њукмро дорад. 

16. Рўзадоре ба чашмаш сурма кашад ё раг занад (хун гирад) ва ё 
бар сару сурати худ равѓан молад ва бо гумони ин ки дигар рўзааш 
шикастааст, ќасдан бихўрд ё бинўшид, ќазову каффорат њар ду бар 
вай лозим мегардад. 

17. Дар моњи Рамазон агар иттифоќан рўза фосид шавад њам, 
баќияи он рўз бояд аз хўрдану нўшидан ва амалњои хилофи рўза худ-
дорї намояд. 

18. Шахсе дар моњи Рамазон нияти рўза накунад, яъне тамоман 
рўза нагирад, бар вай танњо ќазо вољиб мешавад, вале агар нияти рўза 
кунад ва пас аз он рўзаашро хўрад, ќазову каффорат њар ду бар вай 
вољиб мешаванд. 

19. Рўзадоре худ ба худ ќай кунад, ё эњтилом шавад ва ё бо дидани 
зан инзол шавад, вале аз љињати надонистани масъала, ки рўзааш дар 
ин њолатњо зараре намебинад, хаёл кунад, ки рўзааш фосид гаштааст 
ва ба он пиндор ќасдан бихўрад ё бинўшад, ќазо бар вай лозим мегар-
дад, на каффорат. Вале, агар масъала барояш маълум бошад, ки рўза 
дар чунин њолатњо фосид намешавад ва бо ин вуљуд боз бихўрад ё би-
нўшад, ќазову каффорат њар ду бар вай вољиб мешаванд. 

20. Агар дар сўрохи мардии худ доруе рехт, аз сабаби нарасидани 
он дору ба шикам, рўзааш фосид намешавад. 

21. Агар бо њайвоне расида инзол шавад ё занашро бўсида инзол 
шавад, рўзааш фосид ва танњо ќазо бар вай вољиб мешавад. 

Дар бораи бозї ва бўсу канор кардан бо зан дар аснои рўза аз Ра-
сули Худо (с) тавсияњои гуногун ва муфиде ривоят шудааст. Аз љумла, 
ривоят шудааст, ки: «Марде Паёмбар (с)-ро дар бораи мубоширати 
шахси рўзадор пурсид, он Њазрат (с) ўро иљозат дод. Марди дигаре 
омад ва дар ин бора савол кард, ўро аз ин кор нањй кард. Он касе, ки ба-

                                                
186 Сањењи Бухорї, 887. Сањењи Муслим, 589 (252)-42. Сунани Абўдовуд, 46, 47. Су-

нани Тирмизї, 22, 23. 
187 Сунани Ибни Моља, 1677. Сунани Дораќутнї. – Љ. 2. – С. 203. Сунани Куброи 

Байњаќї, 8110. – Љ. 4. – С. 446. Муснади Баззор, 3813. – Љ. 9. – С. 269. Њадисро аз 
Оиша (р) ривоят кардаанд. 
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рояш иљозат дод, пирамарди солрафтае буд ва аммо он касе, ки ўро аз 
ин кор нањй намуд, љавоне буд».188 

Аз Оиша (р) ривоят шудааст, ки: «Расули Худо (с) маро дар њоле 
ки рўзадор буд, бўса мекард ва кадоми шумо ба монанди Расули Худо (с) 
ниёзи (љинсии) худро молик мебошад?».189 

Аз маљмўи ин њадисњо бармеояд, ки бўсу канор ва бозї кардан бо 
зан дар аснои рўза барои касоне, ки њолати шањвонии худро идора 
карда наметавонанд, ба хусус љавонон, кароњият дорад. 

Дар ин љо ду њолате вуљуд дорад, ки аз њам фарќ мекунанд. Якум 
он аст, ки ба дилаш хутур кунад, яъне дар бораи њамсараш ва ё муо-
шират бо ў фикр кунад ва ё ба занаш нигоњ кунад ва бе ягон њаракати 
амалие инзол шавад, дар ин суратњо рўзааш намешиканад. Ин њолат-
њо њукми дар хоб эњтилом шуданро доранд. Дуюм, он аст, ки дар нати-
љаи њаракати амалие, ба монанди бўсў канор, истимно ва ѓайра инзол 
шавад, дар ин њолат рўзааш фосид мешавад ва бар вай танњо ќазо во-
љиб мегардад. Вале дар њар ду сурат ѓусл бар вай вољиб мегардад. 

22. Агар бо зўр ва ба таври маљбурї рўзона дар моњи Рамазон бо 
зане амали муљомаат (њамбистарї) анљом дода шавад ва ё дар њолати 
хоб ва ё девонагиаш бо вай чунин амале анљом дода шавад, рўзаи зани 
мазкур фосид мешавад ва бар вай танњо ќазо лозим аст, на каффорат. 
Агар мард њам рўзадор бошад, бар вай ќазову каффорат њар ду лозим 
мегарданд. 

23. Шахсе бо кашидани чилим, банг ва дигар маводи масткунанда 
одат дошта бошад ва аз рўи одат дар моњи Рамазон чилим кашад, рўзааш 
фосид мешавад ва ќазову каффорат њар ду бар вай вољиб мегарданд. 

24. Агар шахси муќиме баъд аз нияти рўза мусофир гардад ва пас аз 
миќдоре роњ рафтан ба ёдаш биояд, ки чизе аз васоили сафарашро фа-
ромўш кардааст, ваќте барои гирифтани он ба хона баргардад ва дар хо-
на рўзаашро хўрад, ќазову каффорат њар ду бар вай вољиб мешаванд. 

25. Дар ваќти обгардон кардани дањон дар ѓуслу вузў њангоми 
рўза бояд эњтиёт намояд ва дар он зиёдаравї ва муболиѓа нанамояд, 
то обе ба њалќаш фурў наравад. Ривоят шудааст, ки марде гуфт: Эй 
Расули Худо (с), маро дар бораи вузў хабар дењ, фармуд: «Вузўро ба 
таври комил анљом бидењ ва миёни ангуштонро хилол кун ва дар ис-
тиншоќ муболиѓа намо, магар ин ки рўзадор бошї».190 

                                                
188 Сунани Абўдовуд, 2387. Сунани Куброи Байњаќї, 7872. – Љ. 4. – С. 231. Њадисро 

аз Абўњурайра (р ) ривоят кардаанд. 
189 Сањењи Муслим, (1106)-64. Дар Сањењи Бухорї низ ба њамин маъно њадисе риво-

ят шудааст. (Сањењи Бухорї, 1927, 1928). 
190 Сунани Абўдовуд, 142; Сунани Тирмизї, 788; Сунани Насої, 87; Сунани Ибни 

Моља, 407. 
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МАСОИЛИ МУОСИР ДАР БОБИ РЎЗА 

 
ар асоси пешрафтњои густардае, ки дар бахшњои гуногуни 
илми тиб(б) дар чанд дањаи ахир ба вуљуд омадааст, таѓйи-
роти куллие дар тарзи ташхиси беморон, гирифтани тањ-

лил (анализ)-њои гуногун ва њамчунин дастгоњњои ташхисї ва табоба-
тї мушоњида мегардад. Њамзамон бо ин дигаргунињо масоил ва рўй-
додњои тозае дар њаёти башар ба вуљуд омада ва шахси мусалмон њат-
ман мехоњад њукми онњоро аз назари шариат бидонад. Бо дарназар-
дошти ин ниёзи љомеа ва ба андозаи имконот ва тавоноињои илмии 
худ ба чанд масъалаи муосир дар боби рўза равшанї андохтем. 

Шоёни зикр аст, ки масоил ва њаводиси тозае, ки имрўз дар ар-
сањои гуногуни зиндагї барои инсон зуњур кардаанд, бо такя ба усул 
ва ќавоиде, ки аз сўи шариат дар ин боб пешбинї шудаанд ва бо ис-
тифода аз назароти фиќњии донишмандони салаф ва бузургони дин 
мавриди баррасї ќарор мегиранд. 

 

1. Маънои љавф ва димоѓ аз назари фаќењон 
 
а) Пеш аз њама, мекўшем ба маънои љавф (шикам) аз назари фаќе-

њон равшанї андозем, зеро њар чизе ба шикам фурў равад, аз назари 
фиќњї муфсид ва шиканандаи рўза ба шумор меравад. Ќуръони карим 
хўрдан ва нўшиданро шиканандаи рўза њукм кардааст ва аз назари 
анатомї ба таври даќиќ маълум аст, ки дастгоњи њозима ва узвњое, ки 
системаи умумии ќабул ва коркарди ѓизо ва таѓзияи баданро ташкил 
медињанд, иборатанд аз: а) дањон, б) њалќ, в) сурхной, г) меъда, д) рў-
даи дувоздањангушта, ж) рўдањои борик, з) рўдаи ѓафс ва л) рўдае, ки 
ба маќъад пайваст мебошад. 

Аз ин таќсимбандии илмї бармеояд, ки хўрдану нўшидан ва таѓ-
зияи бадан ба воситаи њамин узвњо њосил мешавад ва танњо њамон 
чизе шиканандаи рўза ба шумор меравад, ки аз тариќи њалќ ба меъда 
бирасад, вале фаќењони киром маънои таѓзияро васеътар аз ин гириф-
та ва њар чизеро, ки ба шикам ворид шавад, онро шиканандаи рўза до-
нистаанд, хоњ ба дастгоњи њозима ворид шуда бошад, хоњ ба дигар ко-
вокињои дохили шикам. Љавф њам дастгоњи њозима (меъда, рўдаи ѓафс 
ва ѓайра) ва њам дигар ковокињои шикамро дар бар мегирад.  

Ба аќидаи онњо аз тариќи дастгоњи њозима ва дигар узвњое, ки му-
њимтарин вазифаи љисмони (физиологи)-и онњо ќабул ва коркарди ѓи-
зо мебошад, таѓзияи комил сурат мегирад, вале аз тариќи дигар узв-
њои дохили шикам низ таѓзияи нисбї њосил мешавад ва манзури оят аз 
хўрдану нўшидан низ таѓзияи дохилї мебошад. 

Б 
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Илми тибби муосир низ ин мавќеъро таъйид менамояд ва таѓзияи 
нисбї аз тариќи ѓайри системаи њозима, яъне аз тариќи дигар узвњои 
дохилиро ба исбот расонидааст. Масалан, агар ба зери пардаи рўи 
шикам глюкоза ва дигар мањлулњои ѓизобахш ворид карда шавад, 
љисм аз тариќи њамон парда нерўи худро барќарор менамояд. 

Назари љумњури ањли суннат он аст, ки бо расидани чизе ба љавф 
(шикам) рўза фосид мешавад ва љавфро шомили меъда, узвњои марбут 
ба таѓзия ва дигар ковокињои шикам медонанд. 

б) Ѓайр аз ин фаќењон расидани дору ва њар гуна мањлулњои ѓизо-
бахшро ба димоѓ низ шиканандаи рўза донистаанд ва манзури онњо аз 
димоѓ маѓзи сар ва тамоми бофтањои асабие мебошанд, ки дар дохили 
косаи сар љойгир шудаанд. Ба аќидаи љумњури фаќењони мазњабњои 
ањли суннат димоѓ яке аз ковокињои бадан буда, аз он ба шикам роњ ва 
манфазе вуљуд дорад. Бинобар ин, њар чизи моеъ ва дорои арзиши ѓи-
зоие ба димоѓ бирасад, он низ шиканандаи рўза ба шумор меравад.  

Ба аќидаи баъзе фаќењон аз димоѓ ба шикам њељ гуна манфаз ва 
роње вуљуд надорад, вале димоѓ ќобилияти таъсирпазирї ва касби ќу-
ввату заъфро ба андозае ба таври мустаќил дорад. Бинобар ин, ворид 
шудани дору ва дигар ашёи ѓизобахш ба димоѓ шиканандаи рўза ба 
шумор меравад. 

в) Маводи доруворї ва дигар мањлулњои давої дар назди љумњури 
ањли суннат њукми маводи ѓизоиро доранд ва бо расидани онњо ба ши-
кам ва ё димоѓ рўза фосид мешавад. Зеро дар ин њолат маънои таѓзия 
ва нашоти бадан амалан тањаќќуќ меёбад  

г) Ашёи дигаре, ки арзиши ѓизої надоранд, ба монанди оњанпора, 
гилпора ва ѓайра ва ё маъмулан ба он тарз хўрда намешаванд, ба мис-
ли мевањои хом, зироатњои нопухта ва ѓайра, ваќте ќасдан фурў бурда 
шаванд, онњо низ рўзаро фосид мекунанд. Зеро маънои хўрдан дар ин 
њолат суратан тањаќќуќ ёфтааст. 

д) Дар баробари гуфтањои боло, ки дар онњо назари фиќњии маз-
њабњои ањли суннат дар бораи маънои калимаи љавф (шикам) ва димоѓ 
(маѓзи сар) ба таври фишурда баён гардид, дидгоњи дигари фиќњие низ 
вуљуд дорад, ки њанўз дар марњалањои шаклгирии худ ќарор дошта, ба 
сурати мазњаб ва ё раъйи мустаќилле дар ин мавзўъ надаромадааст. 
Он иборат аст аз ин ки њар чизе ба дастгоњи њозима ва дигар узвњое, 
ки бевосита ба коркард ва таѓзияи бадан марбут мебошанд, ворид ша-
вад, рўзаро фосид месозад ва чизе, ки ба дигар ковокињои шикам ва 
њамчунин, ба димоѓ ворид шавад, он рўзаро фосид намесозад. 

Њамчунин дидгоњи дигаре низ вуљуд дорад, ки маводи дорувориро 
комилан муфсиди рўза эътибор намекунад. Зеро онњо маъмулан дар 
њукми хўрданињо ва ё маводи ѓизої дохил намебошанд ва дар шариат 
низ насс (далел)-и сарење наомадааст, ки онњоро дар њукми маводи ѓи-
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зої ќарор дода бошад ва ё њукми муфсиди рўза будани онњоро муайян 
карда бошад. 

Бо вуљуди он ки амал кардан ба назароти фиќњии донишмандони 
муосир шаръан њељ мушкилеро ба вуљуд намеоварад, зеро онњо дар ин 
масоил, ки аз љумлаи масоили иљтињодї ба шумор мераванд, ба наза-
ри фиќњии илман даќиќтаре даст ёфтаанд. Вале амал кардан ба наза-
роти фиќњии љумњури ањли суннат авлотар аст, зеро дар онњо љанбаи 
эњтиёт дар ибодат бештар мавриди назар ќарор гирифтааст. 

 
2. Ташхиси меъда ба василаи 

дастгоњ (эндоскопия) 
 
Ташхиси меъда ва рўдањо ба василаи дастгоњи эндоскоп,191 ки аз 

роњи дањон ба он љо ворид карда мешавад, аз назари мазњаби њанафї 
ваќте ба он равѓан ва ё мањлулњои тиббї ва химиявие молида нашуда 
бошад, рўзаро намешиканад. Зеро ворид шудани чизе ба меъда ваќте 
шиканандаи рўза мебошад, ки ба таври пурра дохили он гардад. Ам-
мо агар миќдоре аз он ба меъда дохил шавад ва миќдоре дар берун бо-
ќї монад ва ё як сараш ба меъда дохил шавад ва сари дигараш дар бе-
рун бошад, рўзаро фосид намесозад. 

Вале агар ба он равѓан ва ё дигар мањлулњои химиявї ва доруї 
молида шавад ва ё ба воситаи он ба захм ва ё љои дардманди меъда ва 
рўдањо доруе рехта шавад, дар он сурат рўза фосид мегардад. Маљмаи 
фиќњи исломї низ дар ќарори худ масъаларо ба њамин сурат тасдиќ 
намудааст. 

 
3. Гази оксиген 

 
Манзур аз масъалаи гази оксиген (кислород) дар ин љо ба таври 

сунъї нафас додани баъзе беморон мебошад. Гази оксиген њељ гуна 
маводи ѓизоиеро дар таркиби худ фаро намегирад ва аз роњи нафас ба 
шуш ворид мешавад. Бинобар ин, он шиканандаи рўза ба шумор 
намеравад. 

 

                                                
191 Эндоскоп -/њо/ [andoskop]. тиб: Асбоб ва ё дастгоњи муоинаи маљроњо ва ково-

кињои даруни бадан аст, ки бо шаклњои гуногун сохта шуда, дорои лулаи резинї 
(шланг), манбаи рўшноидињанда ва таљњизоти дарунбин аст. 

Эндоскопия равиши муоина ва ташхиси њолати маљроњо ва узвњои дохили бадан 
аст, ки ба василаи дастгоњњои махсус ва гуногунсохти эндоскоп њосил мешавад, ба 
монанди бронхоскопия, ки роњи нафас ва шушњо бо он муоина мешаванд, гастро-
скопия, ки ковокии меъда бо он муоина мешавад ва перитонеоскопия (торакоско-
пия), ки ковокии шикам ва пардаи холии болои шуш бо он муоина мешавад. 
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4. Шустани гўш 
 
Аз назари фиќењони киром гўш низ дорои манфаз ба сўи димоѓ 

дониста шудааст. Бинобар ин, чаконидани њар гуна доруи моеъ ва ё 
равѓан ба гўш ва њамчунин шустани он рўзаро фосид мекунад. 

Аммо аз назари илми анатомия имрўз ба таври даќиќ муайян гар-
дидааст, ки агар пардаи гўш накафида ва ё шикоф нашуда бошад, ди-
гар њељ манфазе аз он ба димоѓ вуљуд надорад. Бинобар ин, Маљмаи 
фиќњи исломї чаконидани њар гуна дору ва равѓанро дар гўш ва њам-
чунин шустани онро бо мањлулњои махсуси тиббї ѓайри шиканандаи 
рўза донистааст. (Ќарори Маљмаи фиќњи исломї дар бораи масоили 
муосир дар боби рўза дар охир зикр мегардад). 

 
5. Рехтани дору дар чашм 

 
Чаконидан ва ё рехтани дору дар чашм рўзаро намешиканад, њар-

чанд таъм ва ё асари онро дар њалќаш дарк намояд. Ин дар њолест, ки 
аз чашм аз тарафи пањлўи бинї сўрох ва ё манфазе ба коми дањон ва 
пас аз он ба њалќ вуљуд дорад. Фаќењони киром ин масъаларо бо ќиёс 
ба кашидани сурма истинбот намудаанд. Ривоят шудааст, ки: «Паём-
бар (с) дар моњи Рамазон сурма кашид, дар њоле ки рўзадор буд».192  

Илова бар ин, доруе, ки дар чашм чаконида мешавад, бо суръат 
ва пеш аз расидан ба њалќ дар ќабатњои дохили чашм љабида меша-
вад. Тањќиќоти тибби муосир низ назари фаќењонро дар ин маврид 
таъйид менамояд. 

 
6. Чаконидани дору дар бинї 

 
Чаконидани дору дар бинї дар аксари ривоятњо шиканандаи рўза 

дониста шудааст, вале он ду њолат дорад, ки њар кадоми онњо тафсил 
ва њукми хосе дорад. Зеро сўрохи бинї бевосита ба коми дањон ва 
њалќ пайваст мебошад. 

а) Агар дору аз бинї ба њалќ ва пас аз он ба меъда бирасад, бо ит-
тифоќи тамоми фаќењони мазњаб рўзаро фосид месозад, вале агар он 
ба андозае бошад, ки дар патњо ва нармии бинї љабида шавад ва ё 
ваќте ба њалќаш расид, онро ба берун афканад, рўзааш бо иттифоќ 
фосид намешавад. 

б) Аммо агар онро аз дањонаш наафканд, вале аз љињати камї ба 
расидани он ба шикамаш низ яќин надошта бошад, дар ин сурат ба 

                                                
192 Сунани Ибни Моља, 1678. Њадисро аз Оиша (р) ривоят кардаанд ва онро дар 

«Фиќњи исломї» заъиф гуфтааст. Фиќњи исломї. – Љ. 3. – С. 1710. 
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ќавли имом Абўњанифа (рњ) рўзааш фосид мешавад ва ба ќавли Имо-
майн фосид намешавад.193 
 

7. Истифодаи марњам (маз)-њо 
ва дигар часп (тарбанди)-њои тиббї 

 
Молидани равѓан ва марњам (маз) ва њамчунин, тарбанд намудани 

захмњо ва љароњатњои бадан бо часпњои давоие, ки дар таркиби худ 
маводи доруї ва мањлулњои химиявї доранд, боке надорад. Зеро рўза 
бо ворид шудани таъсири доруњо ва ё моеъоте, ки аз тариќи масомањо 
ва сўрохњои таркиби пўст љабида мешаванд, фосид намешавад. 

 

8. Ташхис ва ё табобати рагњо бо дастгоњ 
 
Ворид кардани найчањои борик ва дастгоњњои махсуси тиббї ба 

рагњои хунгарди дил, маљрои пешоб ва дигар узвњо барои ташхиси 
беморї ва ё табобати онњо ваќте як сари он дар берун боќї мемонад, 
рўзаро фосид намекунад. 

Њамчунин ворид кардани дастгоњи тиббї ба девори шикам барои 
љарроњї ва гирифтани талха, барои гирифтани пора – намунае (проба) 
барои ташхис ва ё барои ташхиси бевоситаи узвњои дохили шикам бо-
ке надорад, зеро як тарафи дастгоњ дар беруни бадан боќї мемонад. 
Ин амалияи тиббї аз тариќи сўрохии хурде дар девори шикам анљом 
дода мешавад. 

 

9. Тасфияи хун 
 
Амалияи тасфияи хун, ки ба шустани гурдањо шинохта шудааст, 

ба ду тариќ анљом дода мешавад: 
а) Ба воситаи дастгоње, ки ба он гурдаи сунъї гуфта мешавад, 

хуни бадан кашида ва аз моддањои зарароваре, ки ба он њамроњ шуда-
анд, тасфия ва пок сохта мешавад, сипас дубора аз роњи раги хунгард 
(вена) ба бадан ворид карда мешавад. Дар ин сурат агар ба таркиби 
хун маводи ѓизобахш ва ё мањлулњои химиявї ворид карда нашавад, 
рўза фосид намешавад. 

б) Ба воситаи пардаи шикам (брюшина) анљом дода мешавад, ба 
ин тариќ, ки девори шикам болотар аз ноф сўрох карда ва ба воситаи 
найча (шланг)-и борике бештар аз ду литр мањлули глюкозадор ба он 
рехта мешавад. Он мањлул пас аз муддате кашида гирифта мешавад ва 
                                                

193 Имом Абўлњусайн Ањмад ибни Муњаммад ибни Ањмади Баѓдодї маъруф ба Ќу-
дурї, Мухтасари Ќудурї. – С. 191, 192. Карочї: Дорул бушро, 1429 њ. (2008). Мин-
баъд: Мухтасари Ќудурї. 

92



93 

 

 

боз ба љояш мањлули нав рехта мешавад ва ин амалия чанд навбат дар 
як рўз такрор карда мешавад. Дар натиља бадан ба воситаи пардаи 
рўи шикам намакњои таркиби хун, ќанд ва дигар маводи аз байн раф-
таро покиза ва аз нав барќарор месозад. Бадењист, ки дар ин сурат 
миќдори зиёде аз намакњо, ќанд ва дигар маводи зарурї ба таркиби 
хун ворид мегардад ва рўзаро фосид мекунад. 

 

10. Имола (клизма) кардан 
 
Имола (клизма) барои шустан ва табобати рўдањо ва њамчунин 

барои ташхис намудани беморї анљом дода мешавад. Амалияи имола 
аслан ба воситаи мањлулњои шўянда ва миќдоре моеъот анљом дода 
мешавад, ба ин тариќ, ки он аз роњи ќафо (маќъад), ки бевосита ба рў-
даи рост пайваст мебошад, ворид карда мешавад ва аз он љо ба рўдаи 
ѓафс меравад. 

Хўрок дар рўдањои борик њазм мегардад ва ваќте ба рўдаи ѓафс 
меояд, дар он љо об, ќисме аз намакњо ва глюкозаи таркиби он љабида 
мешавад. Дар амалияи имола (клизма) низ рўдаи ѓафс баъзе маводи 
таркиби мањлулро мељабад. Бинобар ин, бо имола кардан, яъне шуст-
ани рўдањо ба воситаи мањлулњои шўянда рўза фосид мешавад ва тан-
њо ќазо лозим меояд. 

 

11. Гузоштани шиёф ва ѓайра дар маќъад 
 
Гузоштани шиёф194 дар маќъад рўзаро фосид мекунад, вале гузо-

штани пахтапора, фатила ва ѓайра дар маќъад, агар тарафе аз онњо 
дар берун боќї монда бошад, рўзаро намешиканад, вале агар комилан 
ба дохили маќъад даромада бошанд, рўза фосид мешавад. Гузоштани 
ин чизњо дар фарљи зан низ њамин њукмро дорад.195 

 

12. Шустан ва ташхиси масона 
 
Бо ворид кардани дастгоњи найчаї ба масона (пешобдон) барои 

ташхиси дохилї ваќте як сари он дар берун бошад, рўза намешиканад. 
Шустани масона ба воситаи мањлулњои шўянда рўзаро фосид мекунад, 
                                                

194 Шиёф -/њо/. тиб: моддаи доруии љомиде мебошад, ки маъмулан аз маводи равѓа-
нї ва ба шакли махрут (дарозрўя) сохта мешавад ва пас аз гузоштан дар маќъад бар 
асари њарорати бадан об ва таркиботи доруии он дар рўдаи рост љабида мешаванд. 
Шиёф ва дигар ашёи табобатиеро, ки дар маќъад гузошта мешаванд, аксаран барои 
табобати беморињои бавосир ва дигар дардњои маќъад ва ё барои таскини дард ва 
паст кардани њарорати таб истифода мебаранд. Онро ба арабї тањмила ва лабус, ба 
англисї suppository (суппозиторий) ва ба русї свеча мегўянд. 

195 Фиќњи исломї. – Љ. 3. – С. 1708. 
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зеро ба андешаи фаќењон дар гузашта аз масона ба сўи шикам манфа-
зе вуљуд дорад. 

Тибби муосир бошад, собит намудааст, ки дар байни масона ва 
шикам њељ манфазе вуљуд надорад. Бинобар њамин дидгоњи нави ана-
томї Маљмаи фиќњи исломї шустани масонаро шиканандаи рўза на-
донистааст, њамчунин ворид кардани маводеро, ки њолати нурњои 
ташхиси дохилиро равшантар месозанд, љоиз донистааст. 

 

13. Хунсупорї (донорї) 
 
Хунсупорї барои шахси рўзадор њељ зарар ва мамнўияти шаръие 

надорад. Аз назари љумњури ањли суннат бо њиљомат рўза намешика-
над, зеро Расули акрам (с) дар ваќти рўзадорї њиљомат намудааст.196 
Хунсупорї низ навъе аз хунгирї (њиљомат) ба шумор меравад, бо ин 
тафовут, ки хуне, ки барои беморон супорида мешавад, аз рагњои хун-
гард (вена) гирифта мешавад. 

Супоридани хун барои тањлил (анализ) низ дар аснои моњи Рама-
зон мамнўияте надорад ва рўзаро намешиканад. 

 

14. Шустан ва ташхиси мањбил 
 
Ташхиси мањбил, бачадон ва дигар узвњои дохилии занон ба воси-

таи дастгоњ ваќте як тарафи он дар берун бошад, рўзаро намешика-
над, вале шустани онњо бо мањлулњои шўянда рўзаро фосид месозад, 
зеро бинобар дидгоњи фиќњии гузаштагон аз онњо ба сўи шикам ман-
фазе вуљуд дорад. 

Тибби муосир хилофи онро собит намуда, муайян кардааст, ки 
њељ гуна манфазе аз ин узвњо ба шикам вуљуд надорад ва Маљмаи фиќ-
њи исломї бо истинод ба ин мавќеи илми тиб дар ин масъала шустани 
мањбил ва дигар узвњои дохилии занонро бо мањлулњои шўянда ши-
канандаи рўза надонистааст. 

 

15. Ќарори Маљмаи фиќњи исломї 
 

Маљмўи масоили диние, ки дар ин бахш зикр гардиданд, аз ќабили 
чаконидани дору дар гўш, чашм, бинї, имола кардан ва њамчунин до-
ру ва муолиља намудани димоѓ, масоили иљтињодї мебошанд, яъне дар 
бораи онњо далели ќатъие дар Китоб ва суннат собит нашудааст. Би-
нобар ин, назари иљтињодии донишмандони муосир дар ин масоил аз 
мавќеи фиќњии фаќењони гузашта ё куллан ва ё ќисман фарќ мекунад. 
                                                

196 Дар Сањењи Бухорї омадааст: «Паёмбар (с) дар њоле ки рўзадор буд, њиљомат 
кард». (Сањењи Бухорї, 1938, 1939). 
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Маљлиси «Маљмаи фиќњи исломї» дар нишасти давраи дањуми 
худ, ки дар таърихи 23-28 моњи сафари соли 1418 њ. (мувофиќ ба 28-
уми июн то 3-юми июли соли 1997 м.) дар шањри Љаддаи Арабистони 
Саудї баргузор гардид, пас аз шунидани баррасињои илмї ва тавсия-
њои нишасти нўњуми Анљумани фиќњи тиббї дар бораи шиканандањои 
рўза дар ваќти муолиља, ки аз 9-ум то 12-уми моњи сафари соли 1418 њ. 
(мувофиќ ба 14-ум то 17-уми моњи июни соли 1997 м.) аз сўи Созмони 
исломии донишњои тиббї дар шањри Дорулбайзои кишвари Маѓриб 
(Марокаш) баргузор гардид, ќарори зеринро ба тасвиб расонд: 

а) Корњои зерин шиканандаи рўза ба шумор намераванд: 
1. Чаконидани дору дар чашм ё дар гўш, шустани гўш, чаконида-

ни дору дар бинї ва њамчунин доруњои пошанда дар бинї, ваќте таъ-
ми он бо оби дањон фурў бурда нашавад. 

2. Истифодаи ќурсњое, ки барои бартараф намудани зиќи нафас, 
тапиши баланди дил ва дигар навъњои беморї дар зери забон гузошта 
мешаванд, ваќте таъми он бо оби дањон фурў бурда нашавад. 

3. Шиёф ва ё мањлулњое, ки барои шустан ба мањбил ворид карда 
мешаванд ва њамчунин дохил кардани дурбини ташхисї ва ё ангушти 
ташхиси тиббї ба мањбил. 

4. Дохил кардани дурбини ташхис ба бачадони зан ва ё бастани 
дањони он бо спирал. 

5. Дохил кардани дастгоњи ташхис (найчаи борик) ё дурбини таш-
хис ё моддае, ки барои равшантар шудани нурњои ташхисї мусоидат 
мекунад, ё дору ва ё мањлуле барои шустани масона. 

6. Тоза ва пур (пломба) кардани дандон, кандани он, гирифтани 
сангњои дандонњо ва мисвок кардан бо мисвокчўб (шётка), ваќте таъ-
ми он чи дар дањон љамъ мешавад, бо оби дањон фурў бурда нашавад. 

7. Мазмаза, ѓарѓара ва пошидани доруњои газї ба дањон, ваќте аз 
фурў бурдани таъми он бо оби дањон эњтиёт шавад. 

8. Њуќна (укол)-њои муолиљавие, ки дар зери пўст, мушакњо ва 
рагњои хунгард (вена) карда мешаванд, ваќте мањлулњои ѓизодињанда 
надошта бошанд, яъне барои ќувват набошанд. 

9. Он чизе, ки аз тариќи сўрохњо ва масомањои таркиби пўст љаби-
да мешавад, ба монанди равѓанњо, марњамњо ва часпњое, ки дар тар-
киби худ маводи доруї ва ё химиявї доранд. 

10. Дохил кардани найчањои борик ба шоњрагњо барои ташхис ва 
ё муолиљаи рагњои дил ва дигар узвњои бадан. 

11. Дохил кардани дарунбин – эндоскоп (тораскоп) аз тариќи де-
вори шикам барои муоинаи рўдањо ва ё анљом додани амалияи љар-
роњї дар он љо. 
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12. Гирифтани порањои санљишї – намуна (проба) аз љигар ва ё 
дигар узвњо, ваќте мањлуле ба он љо ворид карда нашавад. 

13. Дохил кардани дарунбин – эндоскоп (гастроскоп) барои муои-
наи меъда, ваќте ба он мањлул ва ё моддаи дигаре молида нашуда 
бошад. 

14. Дохил кардани дастгоњ ва ё маводи доруї ба димоѓ ва њаром-
маѓз. 

Вале дар тамоми суратњои зикргашта бояд табиби мусалмон бе-
морро агар ба вай зараре нарасад, ба таъхири амалияњои номбурда ба 
мобаъди замони ифтор насињат намояд.197 

                                                
197 Нусхаи электронии ќарорњои «Маљмаи фиќњи исломї», ќарори 93 (1/10). 
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ЊОЛАТЊОЕ, КИ НАГИРИФТАНИ РЎЗАИ  
МОЊИ РАМАЗОН ДАР ОНЊО ИЉОЗАТ АСТ 

 
усофире, ки намозњои чањорракъатаро дар сафар ду 
ракъат мехонад, дар он сафар нагирифтани рўза низ ба-
рояш иљозат аст, вале бояд ќазои онро дар наздиктарин 

фурсати муносиб ба љо оварад ва мусофире, ки намозашро тамом ме-
хонад, монанди касе, ки кори ў сафар аст, бояд дар сафар рўза биги-
рад. Дар сафаре, ки рўза боиси машаќќат нагардад, гирифтани он бењ-
тар аст. 

Беморе, ки бим дорад, ки бо рўза гирифтан беморияш зиёд меша-
вад, рўза нагирад ва пас аз бењбудиаш ќазои онро ба љо оварад. Вале 
агар рўза гирифтан ба бемории ў зарар надошта бошад, бењтар аст, ки 
рўза бигирад. 

Занони њомила ва ширдењ агар аз њалокати худ ё тифлонашон бим 
дошта бошанд, љоиз аст дар моњи мубораки Рамазон рўза нагиранд, 
вале бояд ќазои онро ба љо оваранд. 

Ибни Аббос (р) дар тафсири ояти: «Ва бар касоне, ки рўзаро бо 
сахтї ва машаќќат тањаммул менамоянд, ба андозаи таоми як мискин 
фидя додан аст» мефармояд: «Ин барои пирамарди солрафта ва зани 
пир, ки ба зўр метавонистанд рўза бигиранд ва њамин тавр, барои за-
ни бордор ва ширдењ, ваќте бар (њалокати худ ва ё тифлаш) хафв ба-
рад, рухсате аст. Онњо ифтор карда, ба љои њар рўз мискинеро таом 
медињанд».198 

Вале назари машоихи мазњаби њанафї дар ин масъала он аст, ки 
зани њомила ва ширдењ, агар бар худ ва ё тифлаш хавф барад, ифтор 
намуда, дар муносибтарин фурсат ќазои онро ба љо меоваранд ва њељ 
гуна фидяе бар онњо вољиб намебошад. 

Дар њолати њайзу нифос рўза гирифтани занон љоиз нест, вале пас 
аз пок гаштан бояд ќазои он рўзњоро ба љо оваранд. 

Касе, ки ба сабаби пирї наметавонад рўза бигирад ва баъд аз моњи 
мубораки Рамазон њам наметавонад ќазои онро ба љой оварад ва њам-
чунин беморе, ки то охири умр ба саломатиаш умеде нест, метавонанд 
дар моњи мубораки Рамазон рўза нагиранд, вале бояд барои њар рўзаш 
фидя дињанд. Фидя он аст, ки њар рўз як мискинро ду ваќт таом дињанд. 

Тифле дар рўзи моњи мубораки Рамазон болиѓ гардад ва ё кофире 
мусалмон шавад, бар онњо лозим аст, ки дар рўзњои боќимонда рўза би-
гиранд. Ќазои худи он рўз бар онњо вољиб нест, вале ба хотири њамбас-
тагї бо мусалмонони рўзадор бояд аз хўрдану нўшидан имсок намоянд. 

 

                                                
198 Сунани Абўдовуд, 2318. 
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Каффорати рўза 
 
Каффорат љаримаест, ки барои љуброни рўзаи фосидшуда муайян 

шудааст ва он бо дарназардошти њолатњои молї ва љисмии шахси рў-
задор ба се навъ таќсим мешавад: 

1. Озод кардани як ѓулом; 
2. Агар ба озод кардани як ѓулом ќодир набошад, ду моњ пай дар 

пай рўза бигирад; 
3. Агар ќудрати рўза гирифтан њам надошта бошад, пас ба шаст 

мискин барои субњу шом таом дињад. 
 

Гар касе ќасд кард дар хўрдан, 
Ба нањору муљомаат кардан. 
 

Шаст мискинро таом бояд дод, 
Ё яке банда карданаш озод!. 
 

Ё ду моњ рўза паёпай дор, 
То шавї аз њаёт бархўрдор!. 

 

Каффорати рўза ваќте бар шахс вољиб мегардад, ки рўзаи моњи 
Рамазонро бо яке аз се мамнўоти ќатъї: хўрдан, нўшидан ва њамбиста-
рї фосид намуда ва дар вай шартњои зерин фароњам омада бошанд: 1. 
Синну сол ва шароити дигари таклиф199 дар вай мављуд бошанд, 2. 
рўзаи моњи Рамазонро аз шаб ният карда бошад, 3. пеш аз фосид на-
мудани рўза ва ё баъд аз он чизе аз узрњое, ки ифторро љоиз мегардо-
нанд, ба вуљуд наомада бошад, 4. бо икроњ ва маљбурї набошад, 5. ќас-
дан ва бе фаромўшї сурат гирифта бошад, 6. хато накарда бошад ва 
њамчунин дар њолати изтирорї ќарор надошта бошад. 

Бинобар ин, кўдаки ба балоѓат нарасида ва њамин тавр болиѓе, ки 
пас аз дамидани субњ нияти рўза карда бошад, агар рўзаашонро фосид 
намоянд, бар онњо каффорате вољиб намегардад. Шахси рўзадор агар 
сафар намояд ва пас аз он рўзаашро бихўрад, бар вай каффорате во-
љиб намегардад, зеро сафар аз узрњои шаръие аст, ки хўрдани рўза бо 
он љоиз мегардад.200 Ва ё пас аз он ки рўзаашро ќасдан хўрд, бемор 

                                                
199 Таклиф -/њо; таколиф/. дин: дар истилоњи диншиносї такомули зарфиятњои зењнї 

ва шароити синну солие мебошад, ки бо фароњам омадани онњо дар шахс мавриди хи-
тоби амрњои динї ќарор мегирад, ба монанди синну соли балоѓат, камоли аќлї ва ѓ.. 
Бинобар ин, таклифњои шаръї аз кўдаки ноболиѓ, одами ноќисулаќл ва њар каси ди-
гаре, ки шароити шаръии таклиф дар вай фароњам набошанд, бардошта мебошанд. 

200 Сафар яке аз узрњои шаръї аст, ки бо таносуби њоли шахс гирифтан ва наги-
рифтани рўза њар ду дар он љоиз мебошад. Агар шахсе пеш аз сафар нияти рўза 
намояд ва пас аз баромадан ба сафар рўзаашро бихўрад, бар вай танњо ќазо вољиб 
мегардад, на каффорат. Зеро бо ин узр метавонист тамоман рўза нагирад. 

Аммо агар рўзаро бихўрад ва пас аз он ба сафар барояд, ќазову каффорат њар ду 
бар вай вољиб мегарданд. Зеро рўзаро пеш аз ба вуљуд омадани узре фосид намуда-
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шавад ва зан њайз бинад, дар ин суратњо низ бар вай каффорате вољиб 
намегардад, зеро њоло барояш шароите пеш омадааст, ки ногузир рў-
заашро мехўрад. 

Њамчунин агар рўзадореро маљбуран бихўронанд ва ё бо фа-
ромўшї ва ё ба ваљњи хато ва ё дар њолати изтирорї рўзаашро би-
хўрад, дар ин њолатњо низ бар вай каффорате вољиб намегардад. Хато 
ин аст, ки масалан, шахсе ба гумони ин ки њанўз субњ надамидааст, са-
њарихўриро идома дињад ва баъдтар маълум шавад, ки субњ кайњо да-
мидааст ва ё дар рўзи абрї ба гумони ин ки офтоб нишастааст, ифтор 
намояд ва пас аз каме маълум гардад, ки њанўз офтоб нанишастааст. Ё 
дар ваќти вузў дањонашро обгардон намояд ва миќдоре об ба њалќаш 
фурў равад. 

Ин корњо аз вай на ќасдан сурат гирифта ва на сањван – бо фаро-
мўшї сар задаанд, зеро дар тамоми ин суратњо рўзааш дар хотираш 
буд, вале дар суратњои аввал дар таъйини даќиќи дамидани субњ ва ё 
нишастани офтоб ба хато роњ додааст ва дар сурати ахир миќдоре об 
ба таври хато ба њалќаш фурў рафтааст. 

Дар тамоми суратњои зикршуда, ба љуз кўдаки ба балоѓат нараси-
да, ќазо њатман бар шахс вољиб мегардад, вале каффорат надоранд. 
Зеро каффорат аз љониби шаръ дар сурати камоли љиноят дар фосид 
намудани рўза пешбинї шудааст ва он бо тањаќќуќи шартњои номбур-
да ба вуљуд меояд. 

Чї тавре мушоњида мешавад, барои љуброни рузаи фосидшуда 
дар моњи Рамазон илова бар ќазои он рўзе, ки фосид шудааст, дар 
маљмўаи ќонунгузории шаръ љаримае њам бо номи каффорат пешбинї 
шудааст, зеро дар ин њолат њатки њурмати моњи Рамазон – фаризаи ху-
довандї – ва беэњтиромии ошкоре нисбат ба муќаддасоти Ислом су-
рат гирифтааст. Вале аз он љо ки ин чорабинї ба унвони љарима ва ба 
сурати љазое пешбинї шудааст, шариат доираи онро хеле мањдуд на-
муда, њолатњои вољиб гардидани онро бо шартњои амалие вобаста 
кардааст, ки њамаи онњо дар якљоягї кам ба вуќўъ меоянд. 

Ба ин маъно, ки каффорат ваќте бар шахс вољиб мегардад, ки дар 
моњи Рамазон рўзона ќасдан бе њељ гуна узри шаръї ва ё шубњае аз 
вуљуди узрњо рўзаашро, ки тамоми шартњои камол дар он тањаќќуќ 
ёфта бошанд, бо яке аз се мамнўоти рўза: хўрдан, нўшидан ва ё њамбис-

                                                                                                                             
аст, ки гирифтан ва нагирифтани рўза њар ду дар он љоиз аст. Агар рўзаашро пеш аз 
ба вуљуд омадани сафар бихўрад, ин узри шаръї – сафар дар соќит шудани каффо-
рат аз вай таъсире надорад. 

Дар мавриди њайзу нифос ва беморї бошад, масъала каме фарќ мекунад, зеро дар 
сурати њайзу нифос рўза доштан шаръан мамнўъ аст ва дар њолати беморї имкони 
идомаи он боќї намемонад. Аз ин рў, ваќте рўзаашро фосид намояд ва пас аз он ин 
узрњо пеш оянд, каффорате бар вай вољиб намегардад. 
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тарї ба таври комил фосид намояд. Аммо агар камоли шаръї дар яке 
аз ашёи номбурда мављуд набошад, масалан, аз шаб нияти рўза накар-
да бошад201 ва ё рўз њанўз равшан нагашта бошад, яъне шубњаи баќои 
шаб ўро ба ин кор водошта бошад ва ё пеш ё пас аз фосид намудани 
рўза яке аз узрњои шаръї барояш пеш ояд ва ё амали њамбистариро 
дар љои худ анљом надињад202 ва ё чизеро, ки хўрда ва ё нўшидааст, 
маъмулан аз ашёи хўрокї ва маводи доруї набошад, ба монанди фурў 
бурдани сангреза, гарду ѓубор, пашша ва ѓ., дар тамоми ин суратњо 
каффорате бар шахс вољиб намегардад. 

Шоёни зикр аст, ки њукми каффорати рўзаи моњи Рамазон бо сун-
нати Расули Худо (с) собит шудааст. Ривоят шудааст, ки: «Марде ба 
назди Паёмбар (с) омад ва гуфт: Эй Расули Худо (с), њалок гардидам. 
Гуфт: Чї чиз туро њалок сохт? Гуфт: Дар моњи Рамазон ба занам наз-
дикї намудам. Фармуд: Оё ѓуломеро озод карда метавонї? Гуфт: Не. 
Фармуд: Оё ду моњ паёпай рўза дошта метавонї? Гуфт: Не. Фармуд: 
Оё чизе меёбї, ки шаст мискинро таом дињї? Гуфт: Не. Пас аз он би-
нишаст. (Дар ин ваќт) ба назди Паёмбар (с) сабади хурмое оварда 
шуд. Фармуд: Инро бигир ва садаќа кун. Гуфт: Оё бар фаќиртар аз ху-
дам? Ќасам ба Худо, дар миёни ду доманае, ки шањри Мадинаро дар 
ињотаи худ гирифтаанд, хонадоне мўњтољтар ба он аз ањли байти ман 
вуљуд надорад. Паёмбар (с) хандид, то он ки дандонњои пешаш намудор 
гаштанд, он гоњ фармуд: Бирав ва онро ба ањли хонаводаат бидењ».203 

                                                
201 Дар назди машоихи мазњаби њанафї нияти рўзаи моњи Рамазон њамон гуна ки 

шабона љоиз мебошад, рўзона низ то пеш аз завол дуруст мегардад. Агар касе шабона 
то дамидани субњ бедор нашавад, метавонад пас аз дамидани субњ то пеш аз завол 
ваќте чизе нахўрда бошад, нияти рўза намояд ва бо њамин рўзааш дуруст мегардад. 
Вале аз назари бузургони шофеъї ва аксари ањли илм шабона бастани ният шарт аст 
ва агар он шабона то пеш аз дамидани субњ баста нашавад, рўзаи шахс дуруст наме-
гардад. Зеро аз Њафса (р) ривоят шудааст, ки Паёмбар (с) фармуд: «Касе барои рўза 
пеш аз дамидани субњ (аз шаб) ният накунад, барояш рўзае нест». (Сунани Абўдовуд, 
2454. Сунани Тирмизї, 730. Сунани Насої, 2330-2342).  

Машоихи њанафї ин њадисро ба шароити камоли рўза њамл намуда ва ниятро аз 
шаб хуб ва афзал донистаанд. Ваќте шахс аз шаб нияти рўза накарда бошад, њар-
чанд нияти вай то пеш аз завол дуруст мегардад, вале аз он љо ки яке аз шароити ка-
моли савм барояш тањаќќуќ наёфтааст, бо фосид намудани он каффорате бар вай 
вољиб намегардад. 

 

Лек мар ваќтиву навофилро, 
То ба пеш аз завол њаст раво. 
Њамчунин гар халал талаб накунї, 
Нияти рўза љуз ба шаб накунї!. 

 

202 Агар амали њамбистариро дар љои муќаррарии худ анљом надињад, балки ба су-
рати тафхиз, истимно ва ѓайра ниёзи љинсии худро бароварда созад, дар ин сурат 
бар вай каффорате вољиб намегадад, балки фаќат ќазои рўза бар вай вољиб аст. 

203 Сањењи Бухорї, 1936, 1937. Сањењи Муслим, 2590 (1111)-81. 
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Вале навъњои дигари каффоратњо: каффорати зињор, каффорати 
ќатли ба хато, каффорати савгандшиканї ва каффорати ќатли сайди 
Њарам дар ваќти эњром бо насси ќуръонї собит шудаанд. Каффорати 
зињор бо оятњои 3 ва 4 сураи Муљодала, каффорати ќатли ба хато бо 
ояти 92-юми сураи Нисо, каффорати савгандшиканї бо ояти 89-уми 
сураи Моида ва каффорати ќатли сайд бо ояти 95-уми сураи Моида 
собит шудааст. 

Каффорати рўзаи моњи Рамазон бо суннат собит шуда ва насси 
сарењ дар ин замина танњо њолати муљомаат ва њамбистариро дар бар 
мегирад, вале машоихи њанафї њукми каффорати ифсоди рўза ба ва-
силаи хўрдан ва нўшиданро бо ќиёс ба он собит намудаанд. Зеро њар 
се мамнўоти ќатъии рўза: хўрдан, нўшидан ва њамбистарї бо оят му-
айян гардидаанд. Аммо аз он љо ки насси каффорати рўза танњо њола-
ти њамбистариро дар бар мегирад, бузургони шофеъї каффоратро дар 
боби ифсоди рўза танњо ба њамон мавриди нас(с) мањдуд дониста ва 
дар мавриди ифсоди рўза бо хўрдану нўшидан њељ гуна каффоратеро 
вољиб нагуфтаанд. 

Тафсили баъзе масоили ин боб дар фаслњои баъдї баён мегардад 
ва суратњои гуногуне дар ин бора зикр мешаванд, вале дар баъзе мав-
ридњо барои дарки дурусти ин масоил бењтар аст ба коршиносони со-
ња ва донишмандони фиќњ мурољиат шавад. 

 

Тафсили масоиле дар  
бораи каффорат  

 
1. Агар бо сабабњои дигаре ѓайр аз њамбистарї – ба сабаби хўрда 

ва нўшидан бар рўзадор каффорате вољиб гардад ва њанўз он каффо-
ратро напардохта, ки каффорати дигаре бар вай вољиб гардад, барои 
њар ду додани як каффорат кифоя аст, агарчи дар ду рамазон иттифоќ 
афтода бошанд. Аммо, агар ба воситаи њамбистарї бар вай чанд каф-
форат вољиб гашта бошад ва њама дар як Рамазон ба амал омада бо-
шанд, додани як каффорат барои њама кифоят мекунад, вале агар дар 
ду Рамазон ба вуљуд омада бошанд, як каффорат барои онњо кифоят 
намекунад, бояд ду каффорат дињад.204 

2. Агар касе рўзаи як рўзи Рамазонро пас аз ният бе њељ гуна бе-
морї ва узри шаръие ќасдан бихўрад, бояд њам ќазои он рўз ва њам 
каффорати онро ба љо оварад. 
                                                

204 Дар бораи касе, ки рўзаашро бо њамбистарї дар ду Рамазон фосид кардааст, дар 
зоњири ривоятњои мазњаб ду ќавл вуљуд дорад: 1. як каффорат барои њар ду љиноят 
кифоя мекунад, 2. барои њар ду каффорати алоњида вољиб аст. (Бадоеъуссаноеъ. – Љ. 
2. – С. 254. Тўњфатул фуќањо. – С. 175. Муњаммад ибни Ањмад ибни Абўањмад 
маъруф ба Алоуддини Самарќандї. – Бейрут. Минбаъд: Тўњфатул фуќањо). 
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Он ду моњ рўза адо кардан, 
Ончї хўрдаст њам ќазо кардан. 

 

Ваќте барои адои каффорат аз миёни се навъи он – озод сохтани 
ѓуломе ва ё таом додани шаст мискин – рўзаро ихтиёр намояд, пас бо-
яд ду моњро паёпай рўза бигирад. Ба шарте дар миёни он ду моњ як-ду 
рўзро бихўрад, бояд аз сари нав ду моњ рўза бигирад. Албатта, рўзњои 
њайз барои занон муъоф (бахшуда) аст. Агар зане дар миёни ду моњи 
рўзаи каффораташ њайз бинад, баќияи онро пас аз пок гаштанаш 
идома медињад. 

3. Агар ба сабаби нифос аз паёпай гирифтани рўза бозмонад, пас 
аз покї бояд аз нав ду моњро паёпай рўза бигирад. Нифос њарчанд уз-
ри шаръї њам бошад, дар ваќтњои дигар метавонад паёпай ду моњ рўза 
бигирад, вале дар њолати њайз чунин имконро надорад. Барои њамин 
дар миёни он ду њолат фарќ гузошта шудааст. 

4. Барои каффорат, агар таом додани шаст мискин ба њолаш му-
вофиќ бошад, агар таоми омода дињад, пас њар мискинро ба андозаи 
ду ваќт хўрок: субњу шом то хуб сер шудан таом дињад. 

5. Агар нони гандуми холис бошад њам, кифоя мекунад ва агар 
ѓайри нони гандум бошад, бояд онро бо хўрише њамроњ намояд. 

6. Дар сурате ки барои шаст мискин ба љои таом гандум, љав ва ё 
хурмо дињад, љоиз аст ва ба њар яке ба миќдори садаќаи Фитр – ним соъ 
– дода шавад. Додани ќимати гандум, хурмо ва ѓайра низ љоиз мебошад. 

7. Касеро аз љониби худаш барои додани каффорат вакил гардо-
над ва ў низ ба навбати худ каффоратро бипардозад, љоиз аст, вале 
агар касе бе ваколат каффорати шахсеро бидињад, љоиз намешавад. 

8. Метавонад ба љои шаст мискин як нафар мискинро шаст рўз 
таом дињад. 

9. Дар таом додан пай дар пай будани хўрок шарт нест. Бинобар 
ин, агар мискинеро чанд рўз таом дињад ва чанд рўзи дигар таътил 
намояд, вале саранљом шаст рўзро комил гардонад, дуруст аст. 

10. Агар миќдори каффорати шастрўза ё ќимати онро якбора ба 
мискине бидињад, љоиз нест. 

11. Агар аз миќдори садаќаи Фитр камтар бидињад, низ љоиз нест. 
12. Дар пардохти фидяе, ки барои пирамарди солрафта пешбинї 

шудааст ва дар таоми каффоратњо, ки ба сурати хўрокворї ва ё ѓалла-
гињо бароварда мешаванд, тамлик шарт нест, вале дар садаќаи Фитр 
ва закот тамлик шарт аст. Назари фаќењон ин аст, ки пардохтњо дар 

њар љое аз нусуси шаръ бо калимаи таом (طعام) ва итъом  зикр )إطعام( 

шуда бошанд, дар онњо тамлик ва мубоњият њар ду љоиз њастанд ва 

дар њар љое бо калимаи додан (الإيتاء) ва ё адо (الأداء) зикр шуда бошанд, 
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дар онњо тамлик шарт аст. Бинобар ин, агар барои шаст мискин таоме 
омода намояд ва дар пеши онњо бигузорад, барои иброи зиммааш ки-
фоя мекунад, шарт нест, ки онро ба дасти якояки онњо бисупорад ва 
онњо ќабз намоянд. 

 

Рўзаи ќазо 
 
Агар касе рўзаро дар ваќташ нагирад, бояд рўзњои дигаре ба љои 

он рўза бигирад. Он рўзае, ки пас аз моњи Рамазон ба ивази он ба љо 
оварда мешавад, «рўзаи ќазо» ном дорад. Ќазои рўзаи моњи Рамазон 
бо ояти савм собит шудааст, он љо ки мефармояд: «Касе аз шумо бемор 
ва ё дар сафар бошад, пас (бар онњо рўзаи) чанд рўзи дигар аст».205 

Ќазои рўза ба ду навъ аст: ќазои шаръї ва ќазои амдї. Манзур аз 
ќазои шаръї он аст, ки шариати Ислом дар њолатњои махсусе ба хўр-
дани рўза иљозат додааст ва пас аз бартараф гардидани он њолатњо 
ќазои онро вољиб гардонидааст. Ин кор танњо барои шаш гурўњи 
одамон: а) беморон, б) мусофирон, в) пирамардони бемадор, г) пира-
занони нотавон, д) занони бордор ва ж) занони ширдењ шаръан иљозат 
дода шудааст ва онњо бо хўрдани рўза дар он њолатњо гуноње намеги-
ранд, балки хилофи он гуноњ аст. 

Ќуръони карим дар ин бора мефармояд: «Ва касе аз шумо бемор 
ва ё дар сафар бошад, (метавонад рўзаро ифтор намояд ва ба љои он) 
чанд рўзи дигарро (пас аз барќарор шудани саломатї ва баргаштан аз 
сафар) рўза бидорад. Худо барои шумо осониро мехоњад ва душвориро 
бароятон намехоњад».206 Њамчунин мефармояд: «Ва бар касоне, ки рў-
заро бо сахтї дошта метавонанд, ба андозаи таоми як мискин фидя до-
дан аст».207 Ин оят бинобар ривояти Ибни Аббос (р) чор гурўњи ахир-
ро дар бар мегирад. 

Дар ѓайри ин суратњо, агар касе дидаву дониста ва ё аз рўи сањ-
лангорї ва бе њељ гуна узре рўзаро бихўрад, он гуноњи кабира ба шу-
мор меравад. Бояд аз ин кораш тавбаву истиѓфор намояд ва њарчи зу-
дтар ќазои онро ба љой оварад. Инро ќазои амдї мегўянд. 

Дар ќазо доштани рўза пай дар пай гирифтани он шарт нест. Агар 
бихоњад онро пай дар пай ба љой оварад ва агар њам хоста бошад љу-
до-људо рўза бигирад. Вале, бе узре ба таъхир андохтани он гуноњ аст 
ва бояд њарчи зудтар ба љо оварда шавад. 

Дар сурате рўзаи ќазоро то моњи мубораки Рамазони соли баъдї 
ба таъхир андохт, аввал бояд рўзаи моњи мубораки Рамазонро гириф-

                                                
205 Сураи Баќара, 2: 183, 185. 
206 Сураи Баќара, 2: 185. 
207 Сураи Баќара, 2: 184 

103



104 

 

 

та, баъд аз он рўзаи ќазои соли гузаштаашро ба љо оварад. Барои ин 
кор бар вай фидя лозим намегардад. 

Касе њанўз рўзаи ќазоро ба љо наёварда, маргаш фаро расад, аз 
Худованд талаби омурзиш намуда, барои валии (соњиб ва вориси) хеш 
васият кунад, то барои њар рўзаш як мискинро таом дињад. 

Барои гирифтани рўзањои ќазої тартиби таърихие муайян нашу-
да, вале агар ќазои ду Рамазон бар зиммааш бошад, дар ин сурат му-
айян намудани солу моњ лозим аст. 

Дар рўзаи ќазої ният аз шаб шарт аст. Агар баъд аз дамидани 
субњ ният кунад, рўзааш нафл њисоб мешавад ва каффоратро низ ња-
мин њукм аст. 

Агар чанд рўз рўзаро ќазо карда бошад, ихтиёр дорад, ки ќазои 
онњоро пай дар пай бигирад ё људо-људо. 

Шахсе дар моњи Рамазон нияти рўза карда бењуш гардад ва ин њо-
лати вай аз се рўз бештар идома пайдо намояд, њамагї ду рўзро бояд 
ќазої бигирад. Агар дар шаб бењуш шавад, низ ду рўз ќазо бигирад. 
Магар ин, ки дар шаб нияти рўза накарда бошад ё субњ ба њалќаш до-
ру рехта бошанд, дар ин сурат њар се рўзро ќазої бигирад. Агар тамо-
ми моњро њамчунон бењуш монад, бояд њамаи моњро ќазо ба љо ова-
рад.208 Аммо, агар девона шавад, муддати девонагї ба њар андозае бо-
шад, ќазої надорад. 

Занњое, ки дар моњи Рамазон ќурсњои (таблетка) манъи њамл (зид-
ди бордорї) мехўранд ва тамоми моњи Рамазон њайз намебинанд, 
рўзаи тамоми он моњи онњо дуруст аст. 

 

Баёни њолатњое, ки шикастани рўза 
ё нагирифтани рўза дар онњо љоиз аст 

 
1. Рўзадоре ногањон бемор гардад, ба сурате ки агар нахўрад ва ё 

нанўшад, бими њалокат ё зиёдшавии беморї ва ё таъхире дар барќа-
роршавии тандурустиаш ба вуљуд ояд, дар ин њолатњо шикастани 
(хўрдан) рўза барояш љоиз аст. 

2. Ташнагї то љое рўзадорро бењол намояд, ки агар об нанўшад, 
шояд бимирад, дар ин њол низ шикастани рўза барояш љоиз аст. 

3. Зани бордор ваќте хавфи њалокати худ ё тифлашро эњсос намо-
яд, хўрдани рўза барояш љоиз аст. Дар ду њолати номбурда (беморї ва 
бордорї) агар њанўз барои рўза ният накарда бошад, метавонад рўза-
ро нагирад. Локин барои бемор ба мањзи тахмину хаёл ин кор љоиз 
                                                

208 Рўза бо ният баљо меояд. Ваќте дар рўзи аввал хоњ аз шаб хоњ аз сањарї нияти 
рўза намуда ва бо њамин бењуш гашта бошад ва то бегоњ ба њамон њол боќї монда, 
рўзаи он рўзаш дуруст мегардад. Аммо дар ду рўзи дигар ў бењуш буд, то нияти рўза 
намояд. Бинобар ин, њамон ду рўзи баъдиро ќазо меоварад. 
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нест, балки бояд табиби њозиќ (донишманд) ва бодиёнате ин њолатро 
таъйид намояд. 

4. Табиб чизе нагуфта, вале аз таљриба ва нишонањои дигар до-
нист, ки ба сабаби рўза беморияш шиддат пайдо мекунад ва ё дар 
барќароршавии саломатиаш таъхир меафтад, дар ин сурат низ љоиз 
аст рўза нагирад. 

5. Бемор солим гашта, вале њанўз бемадор бошад ва ѓолиби гумон ин 
аст, ки бо рўза гирифтан мумкин аст дубора бемор шавад, рўза нагирад. 

6. Шахси бемор ва мусофире, ки дар њолати беморї ва сафар дар-
гузаштаанд, барои рўзаи хўрдаашон дар охират бозхост намешаванд. 
Зеро шариат дар ин њолатњо хўрдани рўзаро барояшон иљозат додааст. 

7. Шахсе муддати дањ рўз бемор бошад ва панљ рўз бењтар шавад, 
вале дар ин муддат ќазоии даврони беморияшро нагирад ва баъд аз он 
даргузарад, панљ рўзи даврони беморияш муъоф буда, барои панљ 
рўзи дигараш бозхост мешавад. 

8. Дар мусофират рўзаро нагирифт ва чун ба хона баргашт, аз 
дунё гузашт, ба андозаи њамон чанд рўзе, ки дар хона буда ва ќазои 
рўзаашро ба љой наовардааст, бозхост мешавад. Чунин шахс бояд ба 
ворисонаш васият кунад, ки фидяи рўзњои ќазо наёвардаашро пардохт 
намоянд. Фидяи рўза барои њар рўз ним соъ гандум аст. 

9. Мусофире, ки барои камтарин муддати иќомат (15 рўз) ё беш-
тар аз он нияти иќомат намояд, хўрдани рўза барояш љоиз нест. Агар 
аз он миќдор камтар нияти иќомат намояд, њар ду тарафи кор барояш 
яксон аст. Бубинад, агар хўрдан барояш муносибтар бошад, бихўрад 
ва агар рўза доштан бењтар бошад ва машаќќате барояш ба вуљуд на-
ояд, рўза бигирад. 

10. Кофире дар миёнањои рўз мусалмон шавад ва ё кўдаке ба ба-
лоѓат расад, барояшон мустањаб аст, ки бозмондаи он рўз аз хўрдану 
нўшидан худдорї намоянд ва агар бихўранд њам, ќазое бар онњо ло-
зим нест. 

11. Шахсе дар мусофират ќасди нагирифтани рўзаро дошта бо-
шад, вале пеш аз нисфирўзї (завол) ба хонааш баргашта муќим шавад 
ва ё дар як чунин ваќте нияти иќомат намояд ва то њол чизе нахўрда 
ва нанўшида бошад, метавонад аз њамон ваќт барои рўза ният бандад. 

12. Шахси пиру нотавон ваќте бардаму тавоно гашт ва ё бемори 
барљомондае бар асари кўшиши табибон саломатияш дубора барќа-
рор шуд, бояд ќазои рўзаашонро ба љой оварад, зеро дар ин сурат 
фидя наметавонад љойгузини рўза гардад. 

13. Бар зиммаи шахсе чанд рўз рўзаи ќазої бошад ва дар ваќти 
мурдан ба додани фидя васият кунад, он (васият) пас аз кафан ва дафн 
аз як сеюми молаш бароварда мешавад. Бе васият аз моли ба ирс гу-
зоштааш фидя додан ба хоњиш ва ихтиёри ворисон вобаста аст. 
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14. Агар миќдори фидяе, ки бояд дода шавад, аз як сеюми моли 
даргузашта зиёдтар бошад, бо вуљуди васият, бе ризояти ворисон ба-
ровардани миќдори зиёдатии фидя љоиз нест. 

15. Васият барои додани фидя дар ивази намозњои ќазо кардааш 
низ њамин њукмро дорад. 

16. Бар зиммаи шахсе закоти молаш монда бошад ва ба њангоми 
марг ба додани он васият намояд, дар ин њолат низ ворисон баъд аз 
кафан, дафн ва адои ќарзњояш аз сеяки молаш закот медињанд. 

17. Бар асоси мазњаби њанафї аз тарафи шахси даргузашта намоз 
хондан ва рўза гирифтани каси дигаре љоиз нест ва чизе аз зиммааш 
соќит намешавад. 

18. Бе узр хўрдани рўзаи моњи мубораки Рамазон гуноњи кабира 
(гуноњи бузург) аст. Набояд бандаи мўъмин ин фикри хаторо дар сар 
бипарваронад, ки њоло, ки ваќт аст, мехўрам ва чун умрам ба љое ра-
сид, рўза мегирам ва ќазоњои гузаштаро ба љо меоварам, зеро дар ња-
дис аст, ки агар тамоми умрро рўза бигирад, бо як рўзи рўзаи моњи 
Рамазон баробар намешавад.209 Дигар ин ки шояд аљал ўро фурсат на-
дињад, то умраш ба љое бирасад. 

19. Кўдаки ноболиѓе рўза гирад ва сипас онро бихўрад, ќазое бар 
вай вољиб намегардад, вале агар намозро ният кунад ва бишиканад, 
бояд онро аз сар бихонад. 

 
Намозу рўза дар минтаќањои ќутбї 

 
Шабу рўз дар хатти истиво (экватор) њамеша баробар мебошанд 

ва њарчи фосилаи љайгиршавии минтаќањо дар параллели љуѓрофиёї 
аз хатти истиво дуртар мегардад, дарозу кўтоњшавии шабу рўз дар 
натиљаи тамоюли нимкурањои шимолї ва љанубии замин дар бароба-
ри офтоб, ки дар аснои гардиши солонаи он ба вуљуд меояд, бештар 
мешавад ва дар дараљањои баланди арзи љуѓрофиёї, ки аз 66 дараља 
болотарро дар бар мегиранд, шабу рўзи ќутбї ба вуљуд меояд. Ба ин 
маъно, ки дар бањору тобистон ба муддати чанд моњ дар ќутби шимол 
ва атрофи он рўзи ќутбї њукмфармо мегардад ва офтоб ѓуруб намеку-
над ва дар њамин ваќт дар ќутби љануб ва атрофи он ба муддати чанд 
моњ шаби ќутбї аст. Дар фаслњои тирамоњ ва зимистон бошад, бар-
ъакс, ба муддати чанд моњ дар ќутби љануб рўз аст, дар њоле ки дар 
ќутби шимол ва атрофи он шаби ќутбї њукмфармост. 

                                                
209 Ишора ба њадисе мебошад, ки Расули Худо (с) дар он мефармояд» «Касе бе њељ гу-

на узр ва беморие як рўзе аз Рамазонро бихўрад, агар тамоми дањр рўза бидорад, ќазои 
онро ба љой оварда наметавонад». (Сањењи Бухорї, муќаддимаи њадиси 1935). Вале 
зоњиран барои соќит намудани фарз ба љои он як рўз ќазої мегирад. 
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Дар минтаќањои ќутбї ва атрофи он шабу рўзи муќаррарї ва си-
стемаи ваќт дар кураи замин, ки њудуди бисту чањор соатро ташкил 
медињад, ба сурати дигаре таѓйир ёфта, сол аз сесаду шасту шаш ша-
бонарўз таќрибан ба чанд шабонарўз табдил мешавад. Дар минтаќа-
њои поёнтар аз параллели 45, ки чањор иќлими љуѓрофї: истивої (эк-
ваторї), наздиистивої (субэкваторї), мадорї (тропикї) ва наздимадо-
рї (субтропикї)-ро дар бар мегирад, низоми муќаррарии шабу рўз 
њукмфармост, њарчанд дигаргуншавии шабу рўз дар хатти параллели 
45 ва атрофи он нисбат ба хатти истиво хеле фарќ дорад. 

Дараљањои арзие, ки болотар аз параллели 45 љойгир шудаанд ва 
дигаргуншавии шабу рўз дар онњо аз њад зиёд аст, ба се минтаќаи за-
монї таќсимбандї шудаанд: 

а) Минтаќае, ки дар њар ду нимкураи шимолї ва љанубї дар миё-
наи хатти арзи 45 ва 48 воќеъ шудааст. Ин минтаќа иќлими нисбатан 
мўътадилтареро, ки дар байни аќолими субтропикї ва иќлимњои наз-
диартикї (субартикї) ва наздиантартикї (субантартикї) дар шимол 
ва љануб љойгир шудааст, фаро гирифта, нишонањои зоњирии астроно-
мї (фалакї) барои шинохтани ваќт дар он дар тўли бисту чаањор соат 
ба хубї дида мешаванд, њарчанд њаљми дигаргуншавии шабу рўз дар 
он ба њадди баланде расида бошад. 

б) Минтаќае, ки дар миёнаи хатти арзи 48 ва 66 воќеъ шудааст. Ин 
минтаќа минтаќаи болоии иќлими мўътадил ва иќлимњои субартикї 
ва субантартикиро дар бар гирифта, дар он баъзе нишонањои астроно-
мї (фалакї) барои шинохти ваќт ба муддатњои муайяне аз байн мера-
ванд, ба монанди шафаќи шом, ки то дамидани субњ боќї мемонад ва 
бо фалаќ (сапеда)-и субњ пайваст мешавад. 

в) Минтаќае, ки дар миёнаи хатти арзи 66 ва 90 воќеъ шуда, то 
манотиќи ќутбиро фаро мегирад ва нишонањои астрономї барои ши-
нохти ваќт дар он ба муддати дарозе аз байн мераванд, яъне ба мудда-
ти чандин моњ дар он ё шаб њукмфармост ё рўз. Аз охирњои моњи март 
рўзњо дар ќутби шимол бенињоят дароз гардида, аз охирњои моњи ап-
рел то аввалњои моњи август дигар офтоб ѓуруб намекунад. Пас аз он 
офтоб кам-кам фурў рафта, шабњо мушоњида мешаванд ва њамин тавр 
шабњо андак-андак дароз ва рўзњо кўтоњ мешаванд, то он ки дар моњи 
октябр офтоб комилан ѓоиб мешавад ва ба муддати чанд моњи дигар 
шаби пайваста дар он љо њукмфармо мегардад. Аз ибтидои моњи фев-
рал боз офтоб кам-кам тулўъ менамояд ва рўзњо андак-андак дароз ва 
шабњо кўтоњ мешаванд. Дар ќутби љануб низ айнан њамин љараёни ди-
гаргуншавии шабу рўз сурат мегирад. Ваќте дар ќутби шимол шаб 
бошад, дар он љо рўз аст. 

Дар чунин њолат њатман барои сокинони мусалмони ин минтаќа-
њо дар баргузории намозњои панљваќта, доштани рўзаи моњи Рамазон 
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ва дигар муносибатњои динї, ки бар пояи солшумории ќамарї бино 
ёфтаанд, мушкили ваќт пеш меояд. 

Ин масъала имрўз пас аз фароњам омадани шароит ва имконоти 
шиносої бо тамоми гўшаву канори замин ба таври љиддитаре матрањ 
гардида бошад њам, дар маљмўаи фиќњи исломї муддатњо ќабл ба он 
ишора шудааст. Донишмандон ва поягузорони маљмўаи фиќњи исло-
мї ба дарозии шабу рўз дар минтаќањои дорои дараљањои баланди ар-
зи љуѓрофиёї,210 яъне минтаќањои ќутбї ва атрофи он ва чигунагии 
намозу рўзаи сокинони он љойњо хеле барваќт пардохтаанд. 

Назари рољењ ва ќавли мўътамад дар мазњаб бар асоси тањќиќоте, 
ки Камол ибни Њумом дар «Фатњу-л-ќадир» дар ин маврид анљом до-
да ва Ибни Обидин дар «Радду-л-мўњтор», Зайлаъї дар «Табйину-л-
њаќоиќ», соњиби «Дурру-л-мухтор» ва дигарон онро таъйид намуда-
анд, он аст, ки сокинони ин минтаќањо барои анљоми намозу рўза ва 
дигар муносибатњои динии худ бояд ваќтро ба андозаи шабонарўзи 
муќаррарї баршуморанд,211 ба ин тариќ, ки њар бисту чањор соатро як 
шабонарўз дониста, намоз, ваќтњои ибодатњо ва дигар муносибатњои 
динии худро бар асоси соат муайян намоянд. 

Маљлиси Маљмаи фиќњи исломї низ дар нишасти нўњуми худ дар 
шањри Маккаи мукаррама, ки дар таърихи 12-19 моњи раљаби соли 
1406 њ. баргузор гардид, масъалаи ваќти намозу рўза барои сокинони 
минтаќањои воќеъ дар хатти баланди арзи љуѓрофиёиро мавриди бар-
расї ќарор дода, ќарори зеринро ба тасвиб расонд: 

1. Сокинони минтаќаи якум, ки дар миёнаи арзи љуѓрофиёии 45 ва 
48 воќеъ шудааст, бо амал ба нусуси шаръї дар бораи ваќти намозу 
рўза ин ду фаризаро дар ваќтњои муќаррариашон ба љой оваранд ва 
рўзаро аз дамидани субњи содиќ то фурў рафтани офтоб бидоранд. 
Касе ба сабаби дарозии рўзњо аз гирифтан ва ё ба итмом расонидани 
рўза ољиз монад, онро бихўрад ва дар ваќти муносибе ќазои онро ба 
љой оварад. 

2. Сокинони минтаќаи дуюм, ки дар миёнаи хатти арзи 48 ва 66 
воќеъ шудааст, барои баргузории намози хуфтан ва бомдод бо ќиёси 
нисбї ба ваќти онњо дар шаби наздиктарин минтаќае, ки дар он нишо-
нањои ваќти ин ду намоз шинохта мешаванд, ваќтеро муайян намоянд. 
                                                

210 Арз (ضرع) -/њо/. геогр: ба маънои пањно ва ё параллели љуѓрофиёї аст ва он фосилаи 

љойгиршавї ва дурии њар минтаќаро аз хатти истиво (экватор) мувофиќи дараљаи па-
раллели љуѓрофиёии он ташкил медињад. Ибтидои параллели љуѓрофиёї аз хатти исти-
во, яъне сифр шурўъ гардида, он ба тарафи шимол ва љануб ба масофаи 90 дараља имти-
дод меёбад. Ба параллели љуѓрофиёии болотар аз 65 дараља арзи баланд ва ба параллели 
љуѓрофиёии воќеъ дар миёнаи пањнои 30 ва 60 дараља арзи миёна мегўянд. 

211 Камол ибни Њумом, Фатњул ќадир. – Љ. 1. – С. 420, 421; Раддул мўњтор.  – Љ. 2. – 
С. 18, 19. 

108



109 

 

 

Маљлиси Маљмаъ хатти арзи 45-ро ба эътибори наздиктарин минтаќа 
барои ин амр пешнињод мекунад. Масалан, агар ваќти намози хуфтан 
дар хатти арзи 45 пас аз гузашти сеяки шаб сар шавад, пас сокинони 
минтаќаи дуюм низ ваќти намози хуфтанашонро ба он ќиёс намоянд. 

3. Дар минтаќаи сеюм, ки болотар аз хатти арзи 66 то ќутбњо во-
ќеъ гардидааст, тамоми ваќтњо бо ќиёс ба ваќтњои замоние, ки дар 
хатти арзи 45 вуљуд доранд, муќоиса ва муайян карда шаванд, ба ин 
тариќ, ки дар минтаќаи миёнаи хатти 66 то ќутбњо њар бисту чањор со-
ат як шабонарўз эътибор карда шавад ва намозњо дар он дар њамон 
ваќтњое, ки (дар он фасли сол) дар минтаќаи хатти 45 вуљуд дорад, ба 
љой оварда шаванд. 

Агар дарозии шаб (дар он фасл) дар минтаќаи хатти арзи 45 њашт 
соатро ташкил дињад ва офтоб дар соати њашт ѓуруб намояд ва соати 
ёздањ ваќти намози хуфтан шавад, дар минтаќањои болотар аз хатти 
арзи 66 низ ба њамин сурат ба љой оварда шавад. Агар субњ дар хатти 
арзи 45 дар соати ду бидамад, дар минтаќаи болотар аз хатти арзи 66 
низ рўзаи худро аз њамон соати ду сар кунанд ва онро то ваќти ѓуруб 
ба итмом расонанд. 

Дар ин бора дар байни фаќењон назари дигаре низ вуљуд дорад, ки 
муќоиса ва муайян кардани ваќти ибодатњо ва дигар муносибатњои 
диниро дар хатти арзи баланди љуѓрофї бо ваќтњои онњо дар сарзами-
ни Макка ва Мадина љоиз медонад. 

Ин амр бо ќиёси масъала ба андозагирии замоние, ки дар њадиси 
Расули Худо (с) маъруф ба њадиси Даљљол омадааст, сурат гирифтааст. 
Ривоят шудааст, ки: «Расули Худо (с) дар бораи Даљљол сухан гуфт. 
Пурсидем: Эй Расули Худо (с), дар рўи замин чї ќадар боќї мемонад? 
Гуфт: Чињил рўз: рўзе ба мисли соле, рўзе ба мисли моње, рўзе ба мисли 
њафтае ва дигар рўзњояш ба монанди рўзњои шумо њастанд. Пурсидем: 
Эй Расули Худо (с), оё он рўзе, ки ба мисли сол аст, дар он намозњои як 
шабонарўз моро кифоя мекунад? Фармуд: Не, (балки) барои он андозаги-
рї ва ваќт муайян намоед…». (Сањењи Муслим, 7299 (2937)-110).212 

Лозим ба ёдоварист, ки дар даврањои гардиши шаб ба рўз ва рўз 
ба шаб, ки дар минтаќаи хатти арзи болотар аз 66 њудуди се моњ ва ё 
бештар аз он ва дар минтаќањои боз њам дуртар, ки ба ќутбњо мунтањї 
мешаванд, њудуди ду моњ ва ё бештар аз он аст ва дар бањор аз охир-
њои моњи феврал то моњи апрел ва дар тирамоњ аз моњи август то октя-
бр идома меёбанд, пас аз устувор гардидани низоми шабу рўзи муќар-
рарї намозњо дар ваќтњои муайяни худ гузорида мешаванд ва рўзаи 
моњи Рамазон низ ба таври маъмулї ба љой оварда мешавад. 

                                                
212 Ќарорњо ва тавсияњои Маљмаи фиќњи исломї, ќарори № (2/12). – Нусхаи элект-

ронии он дар мактабаи шомила. 
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РЎ З А И НА З Р  

 

алимаи назр ر)ذْ(الن  дар луѓат ба маънои вољиб гардони-

дани чизе ва ё коре бар худ барои таќарруб ба Худо 
аст, ба монанди ягон ибодат, садаќа ва ѓайра. Шариа-
ти Ислом низ ин маъноро таъйид намуда, назрро нав-
ъе паймон дар миёни банда ва Худо ба шумор меова-

рад ва вафо ба онро бар банда вољиб медонад. Ќуръони карим дар ин 
бора мефармояд: «Ва ба назрњояшон вафо намоянд…».213 Бар њамин 
асос, шахс метавонад намоз, рўза, эътикоф, садаќа, забњи чорво ва ди-
гар корњои шаръан ќурбатро барои Худо назр намояд, яъне анљоми 
онњоро бар худ вољиб гардонад. 

Дар таълимоти исломї ба пойбандї ба паймонњо ва вафо ба назр 
ба ќадре тавсия ва таъкид гардида, ки вафо ба он дар радифи дигар 
фароизи динї ќарор дода шудааст. Дар китобњои њадис ва фиќњ бобе 
дар мавзўи назр кушода шуда ва њатто дар мавридњое ба вафо ба назр-
њои иљронашудаи даврони љоњилият ва он корњое, ки пеш аз Ислом 
назр шуда ва бо сабабе вафоношуда боќї монда буданд, амр шудааст. 
Ќуръони карим мефармояд: «Њар нафаќаеро харљ намоед (ва) ё њар 
назреро бар худ вољиб гардонед, Худо онро медонад ва золимонро њељ 
ёваре набошад».214 

Ривоят шудааст, ки пас аз фатњи Макка ваќте Расули Худо (с) аз 
Њунайн баргашт, Умар (р) гуфт: «Эй Расули Худо (с), ман дар (замо-
ни) љоњилият назр карда будам, ки шабе – ва дар ривояте – рўзе дар 
Масљидулњаром эътикоф менишинам. Фармуд: Ба назрат вафо кун».215 

 
Њукми назр  

 
Вафо ба назр агар аз корњои ќурбат216 бошад, бинобар ќавли ро-

љењ дар мазњаб фарз ва ба ќавле вољиб аст, вале агар аз корњои маъси-
ят бошад, он вафое надорад ва анљом додани он шаръан њаром мебо-
шад. Аз Оиша (р) ривоят шудааст, ки Паёмбар (с) фармуд: «Касе назр 
намояд, ки Худоро итоат менамояд, пас Ўро итоат намояд ва касе назр 
намояд, ки Худоро маъсият ва нофармонї мекунад, Ўро маъсият наку-

                                                
213 Сураи Њаљ, 22: 29. 
214 Сураи Баќара, 2: 270. 
215 Сањењи Бухорї, 2042, 6697. Сањењи Муслим, 4268-73 (1656)-27-28. Сањењи Ибни 

Њиббон, 4364, 4365, 4366. – С. 758. Ин њодиса соли фатњи Макка пас аз љанги Њунайн 
ваќте Паёмбар (с) аз Љиърона мегузашт, ба вуќўъ пайвастааст. 

216 Ќурбат -/њо; ќурубот/. дин: таќарруб ва наздикї ба Худо ба василаи ибодатњо.  
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над».217 Яъне агар кори маъсиятеро назр карда бошад, он назрашро 
тарк намояд. 

Њамчунин ривоят шудааст, ки: «Њангоме Паёмбар (с) хутба ме-
хонд, ба ногоњ мардеро дид, ки дар офтоб рост истодааст. Дар бораи 
вай пурсид, гуфтанд: Вай Абўисроил аст, назр кардааст, ки дар офтоб 
рост биистад ва (њаргиз) нанишинад ва (ба чизе) соя нагирад ва сухан 
нагўяд ва рўза дорад. Паёмбар (с) фармуд: Ўро бифармоед, ки сухан би-
гўяд, соя бигирад, бинишинад ва рўзаашро ба итмом расонад».218 

Дар ривояти дигар омадааст, ки: «Расули Худо (с) мардеро дид, ки 
дар такяи ду нафар роњ мерафт. Пурсид: Ин мардро чї шудааст? Гуф-
танд: Назр кардааст, ки пиёда ба хонаи Каъба биравад – ва дар ривоя-
те – њаљ кунад. Гуфт: Худо аз азоб додани ин мард худро бениёз аст ва 
ўро амр кард, ки савор шавад».219 

Назр бояд бо корњои ибодатї ва амалњое, ки шаръан бо анљоми 
онњо ба Худо таќарруб ва наздикї љуста мешавад, ба монанди намоз, 
рўза, њаљ, забњи чорво, садаќа ва ѓайра сурат гирад. Вафо ба назр пас 
аз тањаќќуќи шартњои зерин вољиб мегардад: 

а) Аз љумлаи корњое бошад, ки дар шариат аз навъи онњо ибодати 
фарзї ва амалњои ќурбатан илаллоњ вуљуд дошта бошанд, ба монанди 
намоз, рўза, њаљ ва ѓ. Пас шахс метавонад, масалан, ду ракъат намоз ё 
ду рўз рўза ва ё њаљљеро бар худ вољиб гардонад; 

б) Назр ба ваќтњо ва рўзњое, ки намозу рўза дар онњо макрўњ ва 
мамнўъ аст, рост наояд. Масалан, агар назр намояд, ки рўзњои идайн 
ва ё айёми ташриќро рўза медорад, назраш дуруст мегардад, вале аз 
он љо ки рўза доштан дар ин рўзњо њаром аст, онро дар рўзњои дигар 
ба љой меоварад; 

в) Назр аз љумлаи амалњое набошад, ки аз сўи Худованд бар бан-
дагонаш фарз гардонида шудаанд, ба монанди намозњои панљгона, 
намози витр, рўзаи моњи Рамазон ва ѓ. Зеро ин корњо бе он њам бар 
вай вољиб мебошанд; 

г) Назр аз љумлаи корњои муњол набошад, ба монанди рўзаи рўзи 
гузашта; 

д) Назр амал ва ибодати мустаќил бошад, на заминаи амри дигар, 
ба монанди вузў, ки ибодати мустаќил ба шумор намеравад, балки он 
омодабоше барои намоз аст. 

Пас он назре, ки дар он мўњтавои бандњои номбурда тањаќќуќ 
наёфта бошад, шаръан нодуруст буда, њељ гуна вафое надорад. Бино-
бар ин, шахс метавонад намоз (ѓайри намозњои фарзї), рўза (ѓайр аз 
                                                

217 Сањењи Бухорї, 6696, 6700. 
218 Сањењи Бухорї, 6704. Сунани Абўдовуд, 3300. Сањењи Ибни Њиббон, 4370. – С. 759. 
219 Сањењи Бухорї, 1865, 6701. Сањењи Муслим, 4223 (1642)-9. Сањењи Ибни Њиббон, 

4367, 4368. – С. 759. 
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рўзаи фарзї), садаќа (ѓайр аз закот), эътикоф, забњ (ѓайр аз ќурбонї) 
ва корњои дигарро назр намояд. 

 
Навъњои назр  

 
Назр ду навъ аст: 
1. Назри мутлаќ ва он назрест, ки аз ќайди замон ва макон холї 

аст, яъне ба замон ва маконе муќайяд (вобаста) нашудааст. Ин гуна 
назрро дар кадом замон ва маконе анљом дињад, љоиз аст. Масалан, 
агар бигўяд: Барои Худо бар ман ду ракъат намоз, онро дар њар замон 
ва маконе анљом дињад, назраш ба љо меояд.  

Муайян кардани замон ва макон барои назр аз назари шариат 
эътиборе надорад ва онро метавонад ба таври мутлаќ ба љой оварад. 
Масалан, агар касе назр кунад, ки моњи раљабро рўза медорад ва ба 
љои он моњи шаъбонро рўза дорад, назраш адо меёбад, касе гузорида-
ни ду ракъат намозро дар Макка назр кунад, онро дар њар љое бигузо-
рад, дуруст аст, агар маблаѓеро барои фаќири муайяне назр намояд, 
онро ба њар фаќире бидињад, назраш адо меёбад. 

Ривоят шудааст, ки: «Рўзи фатњи Макка марде бархост ва гуфт: 
Эй Расули Худо (с), ман барои Худо назр кардам, ки агар Худованд 
Маккаро барои ту фатњ намояд, дар Байтулмуќаддас ду ракъат намоз 
бигузорам. (Расули Худо (с)) фармуд: (Онро) дар њаминљо бигузор! Он 
мард суханашро боз такрор намуд ва Расули Худо (с) фармуд: (Онро) 
дар њаминљо бигузор. Он мард суханашро бори сеюм такрор кард. (Ра-
сули Худо (с) ин бор) фармуд: Набошад, худат медонї!».220 

Дар ин навъи назр шахс метавонад бар худ вољиб гардонад, ки 
масалан, барои Худо ду ракъат намоз мегузорам ё ду рўз рўза мегирам 
ва ё чорвое забњ менамоям. 

Чї тавре зикр гардид, агар барои анљоми он замон ва макони му-
айянеро дар назар гирад њам, он ба таври мутлаќ эътибор дорад, ба 
љуз рўза. Ваќте барои рўзаи назрї рўз ва замони муайянеро, ба мисли 
рўзи душанбе, масалан, дар назар гирад, онро назри муайян мегўянд. 
Агар онро дар ѓайри рўзи таъйиннамудааш ба љой оварад, дуруст ме-
гардад, вале ваќте онро дар рўзи муайян ба љой овард, дигар бастани 
ният аз шаб шарт нест. 

2. Назри муаллаќ (вобаста) ба шарт ва он ду ќисм аст: 
а) Назри муаллаќ (вобаста) ба шарте, ки вуќўи онро мехоњад, ма-

салан, бигўяд: Агар Худо ба ман писар ато намояд ё аз бемориам 
шифо ёбам ва ё ѓоибам ба саломат баргардад, дањ рўз рўза мегирам. 
Дар ин сурат ваќте шарт тањаќќуќ ёбад, вафо ба назр вољиб мегардад. 

                                                
220 Сунани Абўдовуд, 3305. 
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агар пеш аз тањаќќуќи шарт назрашро ба љой оварад, он эътиборе 
надорад; 

б) Назри муаллаќ ба шарте, ки ба вуљуд омадани онро намехоњад, 
масалан, бигўяд: Агар бо фалонї сухан гўям, барои Худо бар ман тао-
ми дањ мискин. Ин ибора ба зоњир назр аст, вале маънои ќасамро до-
рад. Бинобар ин, ваќте бо фалонї сухан гуфт, ихтиёр дорад, ки ба наз-
раш вафо намояд ва ё каффорати шикастани савгандро пардохт кунад. 

Њар ду навъи назри муаллаќ назри муайян ба шумор мераванд, зе-
ро барои тањаќќуќи шарт замон ва маконе зарурат дорад ва пас аз за-
мони тањаќќуќи он вафо ба назр вољиб мегардад. 

Аммо он корњое, ки бо номи нарзи мурдагон дар назди ќабри баъ-
зе бузургон ба хотири наздикї ба онњо аз сўи мардуми авом анљом до-
да мешаванд, бо иљмои уммати Ислом ботил ва њаром њастанд, ба мо-
нанди пул, динору дирњам, шамъу равѓан, забњи чорво ва ѓайра. Зеро 
он барои мањлуќ назр шуда, дар њоле ки назр танњо барои Худо љоиз 
аст, ба ин маъно, ки назр ибодат аст ва ибодат барои ѓайри Худо љоиз 
нест. Илова бар ин, шахсе, ки барояш назр шудааст, кайњо фавтида ва 
дигар чизеро ба моликияти худ дароварда наметавонад ва аз њама 
сахттар он ки агар назрро ба ин эътиќод намояд, ки шахси дар ќабр 
орамида њамроњ, дар баробар ва ё ѓайр аз Худо дар умури олам тасар-
руф менамояд, он куфр ва ширк аст. 

Вале агар бигўяд: Эй Худо, ман бароят назр кардам, ки агар бемо-
рамро шифо бахшї ё ѓоибамро баргардонї ва ё њољатамро барорї, ба 
фаќироне, ки дар назди ќабри фалонї нишастаанд, таом медињам ё ба-
рои масљидашон бўрё мехарам ва ё корњои дигаре, ки барои ќишрњои 
ниёзманди љомеа нафъе мебахшанд, анљом медињам, ба ин эътибор љо-
из аст.221 

Ин корњо дар замоне бештар равнаќ пайдо мекунанд, ки љањлу бе-
маърифатї нисбат ба таълимоти Ислом дар байни мардум решадор 
гардад ва мардум моњияти арзишњои олии дини Худоро пурра дарк 
нанамоянд. Дини Ислом дини илму басират аст ва мањви љањлу беса-
водї яке аз муњимтарин њадафњои онро ташкил медињад. Худованд ба 
Паёмбари акрам (с) дастур медињад, ки эълон намо: «Ин роњи ман аст. 
Ман ба сўи Худо бо басират ва аз рўи огањї даъват мекунам ва њар ка-
се, ки аз ман пайравї намояд…».222 

Чї тавре зикр гардид, аз назари Ислом доманаи назр хеле густар-
да буда, он тамоми навъњои ибодатњои нафлї, садаќоти ѓайри фарзї 
ва њамаи корњои хайр ва амалњои некеро, ки ќурбатан илаллоњ анљом 
дода мешаванд, дар бар мегирад. 

                                                
221 Раддул муњтор. – Љ. 3. – С. 379, 380.  
222 Сураи Юсуф, 12: 108.  
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Бар њамин асос, агар шахсе дар бахши садаќот, таом додан ва ё 
забњи чорво назр кунад, онро бояд дар масрафњои муайяннамудаи 
шаръ сарф намояд. Масрафњо ва мустањиќќони назр, каффоратњо ва 
садаќаи Фитр њамон масрафњои закот мебошанд. Касе пардохти каф-
форат, назр ва ё садаќаи Фитрашро дар ѓайри онњо сарф кунад, онњо 
аз зиммааш соќит намешаванд. Масалан, шахсе гўсфанде назр кард ва 
онро пас аз забњ ба фарзандони худаш ва ё сарватмандоне, ки ањли за-
кот њастанд, сарф намуд, назраш адо намеёбад, бояд аз сар гўсфанди 
дигаре забњ намояд. 
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НАМ ОЗИ  И ДАЙ Н  

 
ар ду ид – Фитр ва Азњо (Рамазон ва Ќурбон) хондани на-
мози махсуси ид бар онњое, ки намози љумъа бар эшон во-
љиб аст, вољиб мебошад. 

Таърихи аввали моњи шавволро иди Фитр ва таърихи дањуми мо-
њи зулњиљљаро иди Азњо (Ќурбон) меноманд. Ин ду рўз дар ислом рўзи 
иду хушї аст ва ба унвони шукрона ду ракъат намоз дар ин ду рўз во-
љиб мебошад. 

Тамоми он шарту шароите, ки барои сињњат (дурустї) ва вуљуби 
намози љумъа баён гардид, барои намози идайн низ зарурї мебошанд. 
Ѓайр аз хутба, ки дар намози љумъа хондани он фарз ва шарт аст ва 
пеш аз намоз хонда мешавад, вале дар намози идайн хутба шарт нест, 
балки суннат аст ва баъд аз намоз хонда мешавад. Аммо гўш кардани 
ин хутба мисли хутбаи љумъа вољиб аст ва корњои хилофи он љоиз нест. 

 
Ваќти намози ид 

 
Ваќти намози идайн аз баланд шудани офтоб, яъне аз замоне ки 

хондани намоз љоиз мешавад, то заволи офтоб аст. 
 

Тарзи адои намози ид 
 
Тамоми шароите, ки барпо намудани намози љумъа ба онњо ба-

стагї дошт, барои баргузории намози идайн њам лозим мебошанд, ба 
ѓайр аз хутба, ки он дар намози идайн суннат буда ва баъд аз адои ду 
ракъат намоз хонда мешавад. 

Намози иди Фитр ва Ќурбон ду ракъат аст ва тарзи адои он ба ин 
тариќ аст, ки аввал имом такбири тањрима – «Аллоњу акбар» гуфта, ба 
намоз сар мекунад. Аввал, ба мисли дигар намозњо, сано мехонад ва 
баъд аз он се бор бо садои баланд такбир – «Аллоњу акбар» гуфта, дар 
њар такбир дастњояшро баробари гўшњояш мебардорад. Пас аз он 
«Аъузу биллоњ…» ва «Бисмиллоњ…»-ро паст ва сураи «Фотиња»-ро 
њамроњ бо сураи дигаре баланд мехонад. Сипас ба рукўъ ва суљуд раф-
та, ракъати аввали намозро ба љо меоварад. 

Он гоњ барои ракъати дуюм бармехезад ва бо садои паст «Бисмил-
лоњ…» гуфта, сураи «Фотиња» ва сураи дигареро бо садои баланд ме-
хонад. Пас аз он се бор бо садои баланд такбир мегўяд ва дар њар так-
бир дастњои худро мебардорад. Њоло дигар такбиргўён ба рукўъ ва 
пас аз он ба суљуд рафта, монанди дигар намозњо ракъати дуюмашро 
њам анљом медињад. 

Д 
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Расули Худо (с) дар намозњои идайн – иди Рамазон ва Ќурбон су-
рањои «Аъло» ва «Ѓошия»-ро мехонд, њатто агар ид дар рўзи љумъа 
меомад, њам дар намози ид ва њам дар намози љумъа њамин ду сураро 
мехонд.223 Аммо гоње дар намозњои њар ду ид сураи «Ќоф» ва «Ваќта-
рабати-с-соъату»-ро ќироат мекард.224 

Хондани ду хутба барои намозгузорон баъд аз анљоми намоз сун-
нат аст ва имом дар он бояд ањкоми идайнро барои мардум баён со-
зад, дар иди Фитр масоили садаќаи Фитрро ва дар иди Ќурбон масои-
ли ќурбонї ва такбироти ташриќро баён намояд. 

Њамчунин зарур аст матолиберо, ки дар хутбањои љумъа барои 
мардум баён медошт, дар хутбањои намози идайн низ бигўяд. 

 
Ањамияти намози ид 

 
Дар фарњанги исломї баргузории намози ид ањамияти баланди 

тарбиявї ва љойгоњи хоси иљтимої дорад ва он аз боазаматтарин ша-
оири фарњангї-ибодатии дини мубини Ислом ба шумор меравад. Би-
нобар ин, Расули Худо (с) барои баргузории намозњои ид њамеша фа-
зои кушод ва макони бопањноеро ѓайр аз масљид дар дохил ва ё гўшаи 
шањр интихоб мекард ва тамоми мардум – хурду бузург ва марду зан-
ро ба тамошо ва њузури дар он даъват мекард. Он мавзееро, ки намози 
ид дар он дар дохил ва ё гўшаи шањр баргузор мешуд, мусалло (намоз-
гоњ) мегуфтанд. Паёмбари акрам (с) намозњои идро дар макони кушо-
дае, ки дар назди гўристони Баќеъ воќеъ буд ва ё дар мусаллои шањри 
Мадина, ки дар назди њавлии Касир ибни Салт воќеъ буд, баргузор 
мекард.225 

Ин дар њолате буд, ки барояшон узре пеш намеомад, зеро њамчу-
нин ривоят шудааст, ки: «(Боре) дар замони Расули Худо (с) дар рўзи 

                                                
223 Сањењи Муслим, 2027 (878)-62; Сунани Абўдовуд, 1122; Сунани Тирмизї, 533; Су-

нани Насої, 1423, 1589; Сунани Ибни Моља, 1281, 1283. 
224 Сањењи Муслим, 2056 (891)-14, 2057 (…)-15; Сунани Абўдовуд, 1154; Сунани Тир-

мизї, 533, 534; Сунани Насої, 1566; Сунани Ибни Моља, 1282. 
225 Аз Баро ибни Озиб (р) ривоят шудааст, ки «Расули Худо (с) рўзи иди Ќурбон ба 

сўи гўристони Баќеъ баромад ва ду ракъат намози идро (дар он љо) барпо дошт, он 
гоњ ба мардум рўй овард ва фармуд…». (Сањењи Бухорї, 976). 

Дар ривояти дигаре аз Ибни Аббос (р) омадааст, ки: «Паёмбар (с) ба назди нишонае, 
ки дар назди њавлии Касир ибни Салт буд, омад ва намози идро дар он љо барпо намуд…». 
(Сањењи Бухорї, 977). 

Њавлии Касир ибни Салт дар тарафи ќиблаи намозгоњ воќеъ буда, ба водии Батњон 
сар мекашид, ки дар миёнаи шањри Мадина љойгир шуда буд. (Фатњулборї. – Љ. 2. – 
С.449). Ибни Ќаййими Љавзї мегўяд: Расули Худо (с) намозњои идро дар мусалло, 
ки дар дарвозаи шарќии шањри Мадина воќеъ буд, мегузорид. (Зодул маод. – Љ. 1. – 
С. 425). 
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ид ба мардум борон (-и сахт)-е расид, ки намози идро бо онњо дар мас-
љид баргузор намуд».226 

Факењони киром аз маљмўи ривоятњо ва осоре, ки дар ин бора со-
бит шудаанд, ба ин натиљаи фиќњї расидаанд, ки агар мардум имкони 
хуруљ ба берун ва ё гўшаи шањр ба намозгоњи умумиро дошта бошанд, 
пас бењтар аст, ки намозњои идро дар он љо (намозгоњ) баргузор намо-
янд, вале дар сурати пеш омадани узре, ба монанди борони сахт ва ё 
мушкилоти дигаре, ба монанди тавсеаи шањрњо, издињоми сайри њара-
кати мошинњо ва ѓайра, ки баромади мардумро ба беруни шањр ба гу-
нае мушкил намуда, метавонанд намозро дар масљидњои шањр баргу-
зор намоянд. 

Аз Уммиатия (р) ривоят шудааст, ки «дар рўзњои ид ба хуруљ ба сўи 
намозгоњ амр мешудем ва њатто духтарони бикрро аз зери чодар ва за-
нони дар њоли њайзро њамроњи худ ба он љо мебурдем, то баракат ва по-
кии он рўзро дарёбанд. Онњо дар пушти мардуми намозгузор (берун аз 
доираи баргузории намоз) меистоданд ва њамроњи онњо такбир мегуф-
танд ва дуъо мекарданд».227 Аз Уммиатия (р) боз ривоят шудааст, ки 
Расули Худо (с) фармуд: «Љавонзанњо ва духтарони чадарнишин ва за-
нони дар њоли њайз низ ба намозгоњ бароянд ва занони дар њайз аз доираи 
баргузории намоз берун истанд ва хайр ва дуъои мўъминонро дарё-
банд…».228 

Расули Худо (с) бо њузури занон дар намозгоњ ва шунидани хут-
бањои умумї иктифо намекард, балки барои баланд бардоштани сатњи 
маърифати динї ва панду андарзи онњо пас аз поёни хутба ба назди 
онњо меомад ва барояшон суханронии махсусе эрод мекард. Аз Љобир 
ибни Абдуллоњ (р) ривоят шудааст, ки: «Паёмбар (с) рўзи иди Фитр 
бархост ва намоз (-и ид)-ро гузорид ва пас аз он хутба хонд. Ваќте фо-
риѓ шуд, фуруд омад ва ба назди занон рафт ва онњоро панд дод…».229 

Шоёни зикр аст, ки ин ду ид ба љои тамоми идњо, љашнњо, ёдвора-
њо ва муносибатњои фароѓатие, ки мардум дар даврони љоњилият дош-
танд, аз сўи Худованд ба мусалмонон эњдо гардидаанд. Ривоят шуда-
аст, ки «Расули Худо (с) ваќте ба Мадина омад, мардуми он љо ду рўзи 
хушию бозї ва иду шодмонї доштанд. Пурсид: Инњо чї рўзеанд? Гуф-
танд: Дар замони љоњилият дар ин ду рўз бозию хушї мекардем. Расули 
Худо (с) фармуд: Худованд онњоро барои шумо ба ду рўзи бењтаре – рў-
зи (иди) Азњо ва рўзи (иди) Фитр – табдил намуд».230 

                                                
226 Сунани Абўдовуд, 1160. Сунани Ибни Моља, 1313. 
227 Сањењи Бухорї, 971. Сањењи Муслим, 2052 (890)-11. 
228 Сањењи Бухорї, 324, 980, 981. Сањењи Муслим, 2051 (890)-10, 12. 
229 Сањењи Бухорї, 958, 961, 978. Сањењи Муслим, 2044 (885)-3. 
Аз Ибни Аббос (р) низ њадисе ба ин маъно ривоят шудааст. 
230 Сунани Абўдовуд, 1134. Сунани Насої, 1557. 
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Ањкоми намози ид 
 
Њар гоњ узре пеш ояд ва натавонанд дар рўзи ид намози иди Фитр-

ро ба љо оваранд, фардои он рўз онро адо менамоянд ва агар дар рўзи 
дуюм њам узре ба миён омада, монеъ аз баргузории намози ид гардад, 
дигар наметавонанд онро дар рўзи сеюм адо намоянд. 

Аммо намози иди Ќурбонро метавонанд то рўзи сеюм адо намо-
янд, хоњ узре пеш омада бошад, хоњ не, аммо таъхири он бе узр ка-
роњият дорад. 

Њар гоњ намози идайн ќазо шавад, дигар онро ќазо хонда наме-
шавад, зеро намози идайн ќазо надорад. 

Намози идайн азону ќомат надорад, балки мустањаб аст онро ба 
ин тариќ эълон намоянд: «Ассалоту љомиъатун». 

Њангоми рафтан ба намозгоњ мустањаб аст дар роњ бо садои ба-
ланд такбири ташриќ гўянд. 

 

Одоб ва суннатњои рўзи ид 
 
Рўзњои ид рўзњои покизагию озодагї, шодмониву фароѓат ва анљо-

ми амалњои башардўстона мебошанд. Бинобар ин, шахси мусулмон дар 
он рўз бояд баландтарин одоби муошират ва меъёрњои ахлоќи шаръиро 
риоя намояд. 

1. Дар рўзњои ид корњои зерин суннат мебошанд: 1. Ѓусл намудан, 
2. мисвок кардан, 3. бењтарин либосњои худро пўшидан, 4. атру хуш-
бўї задан, 5. субњ барваќт аз хоб бархестан, 6. ба идгоњ зуд рафтан, 7. 
дар иди Фитр пеш аз рафтан ба намозгоњ бо чизе дањон ширин наму-
дан,231 8. закот (садаќа)-и Фитрро пеш аз намоз пардохтан,232 9. дар 
иди Ќурбон хўрданро то адои намоз ба таъхир гузоштан ва агар ќур-
бонї дошта бошанд, аз он хўрдан.233 10. намози идро дар идгоњ хон-
дан, 11. аз роње ба намозгоњ рафта ва аз роњи дигаре баргаштан,234 12. 

                                                
231 Аз Анас (р) ривоят шудааст, ки «Расули Худо (с) дар рўзи иди Фитр то чанд хурмое 

намехўрд, (ба намоз) намебаромад». (Сањењи Бухорї, 953; Сунани Ибни Моља, 1754). 
232 Ибни Аббос (р) мефармояд: «Расули Худо (с) закот (садаќа)-и Фитрро барои по-

кии шахси рўзадор аз бењудагї ва дигар њарзакорињо ва барои ѓизои бенавоён фарз гар-
донидааст. Касе онро пеш аз намоз (-и ид) адо намояд, он закоти пазируфташуда аст 
ва касе онро баъд аз намоз адо намояд, он садаќае аз садаќот мебошад». (Сунани Абў-
довуд, 1609; Сунани Ибни Моља, 1827). 

233 Дар ривояти дигар омадааст: «Расули Худо (с) дар рўзи иди Фитр то намехўрд, 
(ба намоз) намебаромад ва дар рўзи иди Нањр (Ќурбон) то (аз намоз) барнамегашт, 
намехўрд». (Сунани Тирмизї, 542; Сунани Ибни Моља, 1756). 

234 Аз Љобир (р) ривоят шудааст, ки: «Паёмбар (с) дар рўзи ид роњи (рафту) баргаш-
ташро (аз намоз) иваз мекард». (Сањењи Бухорї, 986; Сунани Тирмизї, 541). 

118



119 

 

 

пиёда ба намозгоњ рафтан, 13. дар роњ рўзи иди Фитр такбирро оњиста 
гуфтан, 14. дар рўзи иди Ќубон такбирро баланд гуфтан. 

2. Дар идгоњ гузоридани намози дигаре пеш ё баъд аз намози ид 
макрўњ аст. 

3. Барои касоне, ки намози ид бар онњо вољиб нест, низ пеш аз 
баргузор шудани намози ид хондани намози нафл макрўњ аст. 

4. Намози идро дар чандин масљиди шањр баргузор намудан љо-
из аст. 

5. Касе, ки ба љамоат нарасад, наметавонад намози идро танњо би-
гузорад. Њамчунин, агар намози намозгузоре аз ањли љамоат фосид гар-
дад, наметавонад онро ќазо ба љой оварад, зеро намози ид ќазо надо-
рад, аммо агар чанд нафари дигаре пайдо шаванд, метавонанд бо њам 
љамоати дигаре барпо намоянд ва намози идро бо њам бигузоранд. 

6. Шахсе пас аз фориѓ шудани имом аз такбироти ракъати якум ба 
љамоат пайваст, агар имом дар њоли ќиём бошад, баъд аз ният кардан 
фавран такбиротро бигўяд, агарчи имом машѓули ќироат бошад. 
Агар имомро дар рукўъ дарёбад, дар сурате ки гумони ѓолибаш ин 
бошад, ки баъд аз гуфтани такбирот метавонад дар рукўъ ба имом би-
расад, такбиротро фавран баъд аз ният бигўяд ва ба рукўъ равад. 

Вале агар ѓолиби гумонаш ин бошад, ки дар сурати гуфтани так-
бирот наметавонад дар рукўъ ба имом бирасад, ният карда, ба рукўъ 
равад ва дар рукўъ ба љои тасбењоти рукўъ, такбиротро бигўяд. Агар 
пеш аз тамом кардани такбирот имом аз рукўъ баланд шавад, ў низ 
њамроњи имом баланд шавад ва баќияи такбирот аз вай муъоф 
(соќит) аст. 

7. Агар касе пас аз хондани як ракъат ба љамоат пайваст, дар ваќ-
ти ба љой овардани ин ракъат аввал ќироат намояд ва баъд такбирот-
ро бигўяд. 

8. Агар имом гуфтани такбиротро фаромўш кунад ва ба рукўъ ра-
вад, дар рукўъ такбиротро бигўяд ва ба ќиём барнагардад. Агар бар-
гашт ва такбиротро гуфт, низ намоз љоиз мешавад ва дар њар ду сурат, 
аз сабаби издињом саљдаи сањв вољиб намешавад. 

 
Такбири ташриќ 

 
Такбири ташриќ пас аз фарзи намози бомдоди рўзи нўњуми зул-

њиљља – рўзи Арафа шурўъ мешавад ва баъд аз намози асри рўзи сезда-
њум ба поён мерасад. Як бор гуфтани такбири ташриќ бар њар намоз-
гузор пас аз њар намози фарзї фавран вољиб аст, зан бошад ё мард, бо 
љамоат намоз бихонад ё танњо. 

Пас аз намози фарз фавран такбир гуфта мешавад. Занњо такбир-
ро оњиста мегўянд. Пас аз намози ид низ гуфтани такбир вољиб аст. 

119



120 

 

 

Такбири ташриќ муддати панљ рўз ё пас аз бисту се ваќт намоз гуфта 
мешавад. Такбири ташриќ ин аст: 

  

 .مدالحَ واللهِ أَكبر اللهُأَكبر، اَ االلهُو االلهُ لاَّا أَكبر، لا اله ، االلهُأَكبر اللهُاَ
 

«Аллоњу акбару, Аллоњу акбар, ло илоња иллаллоњу валлоњу акбар, 
Аллоњу акбару ва лиллоњи-л-њамд». 

Агар имом такбироти ташриќро фаромўш кунад њам, муќтадї бо-
яд такбир гўяд. 

Такбири ташриќ зикр ва замзамаи ёди Худо дар рўзи шодмонист, 
ки бандагон онро ба бузургдошти Парвардигорашон бо садои баланд 
вирди идонаи худ мегардонанд ва ба таври бошукўње шукри неъмат-
њои Ўро ба љой меоваранд. Гуфтани такбири ташриќ пас аз намозњои 
фарзї вољиб буда бошад њам, вале он вирди идонаи мусалмонњост, ки 
замзамаи он сари њар ќадам ва дар њар нишасту бархост хуб ва шар-
ъан писандидааст. 
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САДАЌАИ  ФИ Т Р  
 

адаќаи Фитр закоти саронае мебошад, ки шахси мусалмон 
пас аз хотимаи моњи Рамазон барои љуброни норасоињо ва 
кўтоњињои худ дар аснои рўзаи ин моњ ва њамчунин барои 

дасгирї ва кўмаки бенавоён дар рўзи ид онро пардохт менамояд. 
Садаќаи Фитр идомаи барномаи такофули иљтимої дар Ислом 

мебошад, ки ба сурати барљаста ва бо шукўњи хосе дар рўзи иди Рама-
зон амалї мегардад. Дар он рўз мусалмонон бори дигар дар хотимаи 
моњи Рамазон ихлосу садоќат ба арзишњои дини Ислом, сатњи балан-
ди худсозї, маърифати динї ва таассуроти инсонии худро дар зарфи 
як моњи рўза ва њамин тавр намунае аз њамбастагию такофули иљти-
моии хешро ба намоиш мегузоранд ва ба ниёзмандони љомеа бо номи 
садаќаи Фитр дасти навозиш дароз мекунанд. 

Садаќаи Фитр сабаби погизагии нафси инсон аз баъзе бењудагињо 
ва плефтагињое мебошад, ки имкон дорад гоњо рўзадорон дар моњи 
Рамазон ба он олуда шуда бошанд. Њамчунин, камбаѓалон ва ќишри 
ниёзманди љомеа лоаќал дар рўзњои ид аз хўрок ва эњтиёљоти муноси-
бе бањраманд мегарданд. 

Ибни Аббос (р) ривоят мекунад, ки «Расули Худо (с) закоти Фитр-
ро барои пок гардидани рўзадор аз бењудагї ва бадсуханї ва њамчунин 
барои фароњам гардидани ѓизои муносибе барои ниёзмандон фарз гардо-
нидааст. Касе онро пеш аз намоз (-и ид) адо намояд, он закоти пази-
руфташуда аст ва касе онро баъд аз намоз адо намояд, он садаќае аз са-
даќот мебошад».235 

Ислом дар зимни барномањои ибодатии худ усули иќтисодї ва 
тарњи кафолатњои иљтимоиро ба сурати зебо ва бо пешбинињои даќи-
ќе дарљ намудааст, ки дар он њам арзишњои инсонї, аз ќабили барода-
рї, њамбастагї ва таъмини зиндагонии обрумандона барои тамоми 
ќишрњои љомеа тањаќќуќ меёбанд ва њам бо њисси камоли бандагї ва 
анљоми вазифаи шаръї аз сўи дорандагон пардохт мешаванд. 

Пардохти садаќаи Фитр бар шахси дорои шароит вољиб буда, со-
ли дуюми њиљрї њамзамон бо фарз гардидани рўзаи моњи Рамазон со-
бит шудааст. Онро дар истилоњи шаръ њам садаќаи Фитр ва њам зако-
ти Фитр мегўянд. 

Аз чандин нафар пешвоёни Ислом, аз љумла Икрима ривоят 
шудааст, ки манзур аз покизагї дар ояти карима «Дар воќеъ, растагор 
гардидааст касе, ки (худро) пок сохта ва номи Парвардигорашро ба ёд 

                                                
235 Сунани Абўдовуд, 1609. Сунани Ибни Моља, 1827. 
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оварда намоз гузоридааст»236 додани садаќаи Фитр аст.237 
Ривоят шудааст, ки амири мўъминон Умар ибни Абдулазиз (рњ) 

мардумро ба додани садаќаи Фитр амр мекард ва ин оятро: «Дар во-
ќеъ, растагор гардидааст касе, ки пок гардид ва номи Парвардигораш-
ро ба ёд овард, он гоњ намоз гузорид» тиловат мекард.238 Вай ибораи  

«Ман тазакко» (   )-ро дар ояти «      » ба маънои «Касе 

закот (ва ё садаќа)-и Фитр(аш)-ро бидињад, дар воќеъ, растагор гар-
дида…» тафсир кардааст. 

 

Маънои фитр 
 

Вожаи «фитр» аз решаи «фатара» ва «фатр» (و فَطْر فَطَر) гирифта 

шуда, дар луѓат ба маънои шикоф, таркиш ва кафидагї ва њамчунин 
ба маънои масдар: шикофтан, таркиш ба амал овардан ва ѓайра мебо-
шад. Ин калима дар ояти 3-юми сураи Мулк «Пас дида (-и худ)-ро боз-
гардон, оё дар он њељ шикофе мебинї?», ояти 1-уми сураи Инфитор 
«Ваќте осмон шикофта шавад» ва чандин ояти дигар ба ин маъно 
омадааст. Он дар истилоњи шаръ ба маънои хотима додан ба рўза ва 
хўрдан аст. 

Иди Фитр ба ин маъност, ки рўзаи моњи Рамазон ба поён расида, 
мавсими дањон кушодан ва бањрамандї аз неъматњо фаро расидааст. Са-
даќаи Фитр низ барои он чунин номгузорї шудааст, ки дар поёни моњи 
Рамазон бароварда мешавад ва он шукронае барои неъмати бандагї ва 
тавфиќи Худованд дар анљоми моњи Рамазон ба шумор меравад. 

 

Садаќаи Фитр бар кї вољиб аст? 
 
Пардохти садаќаи Фитр бар њар касе, ки дорои шароити зерин 

бошад, фарз аст: 
1. Мусалмон бошад. 
2. Озод бошад. 
3. Соњиби нисоб бошад (ба ѓайр аз махориљи мавриди ниёз), яъне 

шахсе ба он андоза молу сарват дошта бошад, ки баровардани закот 
бар вай вољиб гашта бошад ва ё агар чунин набуда, илова бар зарури-
ёти зиндагї ва эњтиёљот рўзмарраи худ, чандон васоил ва имконоти 
моддї дар ихтиёр ва мулки хеш дошта бошад, ки арзиши онњо баро-
бари саду чињил мисќол нуќра бошад. Бар як чунин шахсе садаќаи 

                                                
236 Сураи Аъло, 87: 14, 15. 
237 Тафсири Табарї. – Љ. 10. – С. 8595. 
238 Мисбоњи мунир (гузидаи тафсири Ибни Касир). – С. 1502.  
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Фитр вољиб мегардад, хоњ моли тиљорат бошанд ё не, сол бар онњо гу-
зашта бошад ё не. 

- Шахсе дорои хона ё васоиле аст, ки агар фурўхта ва ё ќиматгу-
зорї шаванд, арзиши онњо зиёд аст, вале худаш ба онњо ниёз дорад, то 
аз иљораи онњо зиндагиашро таъмин намояд ва васоил низ мавриди 
эњтиёљи худаш њаст, бар чунин шахсе садаќаи Фитр лозим намешавад. 
Аммо, агар ду манзил дошта бошад ва якеро ба иљора дињад, њарчанд 
заруриёти зиндагии худро аз даромади иљораи он бароварда созад 
њам, садаќаи Фитр бар вай вољиб мешавад, зеро хонаи дуюм зиёда бар 
заруриёти зиндагияш ба шумор меояд. 

- Шахсе дорои васоил ва хонаи изофа бар заруриёти рўзмаррааш 
бошад ва дар айни њол ќарздор њам бошад, дар ин сурат баъд аз канор 
гузоштани њиссаи ќарз, агар ба андозаи закот боќї бимонад, садаќаи 
Фитр бар вай вољиб мешавад. 

- Садаќаи Фитр баъд аз дамидани субњи рўзи ид вољиб мешавад. 
Бинобар ин, агар шахсе пеш аз дамидани субњ даргузарад ё баъд аз 
дамидани субњ ба дунё ояд, садаќаи Фитр бар он ду вољиб намешавад. 
Тифле пеш аз дамидани субњ ба дунё ояд, дар сурате ки падараш до-
рои шароити закот бошад, бар вай лозим аст, ки аз тарафи тифлаш 
низ садаќаи Фитр дињад. 

- Садаќаи Фитр закоти саронае мебошад, ки шахси мусалмон бояд 
онро аз љониби тамоми одамоне, ки дар зери кафолат ва сарпарастии 
ў ќарор доранд, пардохт намояд. Бинобар ин, онро аз тарафи худаш, 
фарзандони хурдсолаш ва хидматгоронаш, њарчанд кофир бошанд 
њам, пардохт менамояд. Зан бояд худаш садаќаи Фитрашро бидињад, 
вале агар шавњараш аз љониби вай онро пардохт намояд, љоиз аст. 
Фарзандони хурдсол низ, агар дорои молу сарват бошанд, садаќаи 
Фитр аз моли худашон бароварда мешавад. 

 

Миќдори садаќаи Фитр 
 
Садаќаи Фитр аслан бояд аз навъњои ѓаллагї ва он хўрокворињое, 

ки дар њадиси Расули Худо (с) зикр шудаанд ва ё аз навъи хўроки маъ-
мулии мардуми њар сарзамин бароварда шавад. Аз Абўсаъиди Худрї 
(р) ривоят шудааст, ки «Дар замоне, ки Расули Худо (с) дар байни мо 
буд, садаќаи Фитрро аз љониби хурду бузург ва озоду банда ба миќдори 
як соъ ќурут ё як соъ таом ё як соъ љав ё як соъ хурмо ва ё як соъ мавиз 
пардохт мекардем. Њамеша инро мепардохтем, то он ки Муъовия ба 
маќсади анљоми њаљ ва ё умра бар мо ќудум овард. Вай аз минбар бо мар-
дум сухан гуфт ва аз љумла фармуд: Ман ду муд239 самро (гандум)-и 
                                                

239 Муд(д) паймонаи санљиш ва воњиди ченаки маводи ѓалладонагї ва баъзе навъ-
њои хўрокї аст, ки андозаи он баробари ду каф (мушт)-и одами миёна мебошад. Он 
ба ду ратли ироќї ва як ратлу сеяки ратли њиљозї, яъне рубъи соъ баробар аст. 
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Шомро баробари як соъ хурмо мебинам. Пас аз он мардум ин раъйро ги-
рифтанд, вале ман бошам, то ваќте зиндаам, онро ба њамон сурате ки 
ќаблан пардохт мекардам, пардохт менамоям».240 

Миќдори садаќаи Фитр бар асоси мазњаби њанафї барои њар на-
фар дар њисоби гандум ва орди гандум ним соъ ва дар њисоби љав, хур-
мо, мавиз ва монанди онњо як соъ аст. Агар аз навъи хўроквории маъ-
мулии мардум, ба монанди биринљ, наск, лубї, нахўд ва ѓайра баро-
варда шавад, бояд ќиматаш бо ќимати ним соъ гандум баробар бошад. 

Дар назди љумњури ањли суннат садаќаи Фитр аз гандум низ як 
соъ аст. Далели машоихи њанафї бар ин ки аз гандум нисфи соъ аст, 
њадисе мебошад, ки аз Абдуллоњ ибни Саълаба аз падараш ривоят 
шудааст, ки Расули Худо (с) фармуд: «(Садаќаи Фитр) соъе аз гандум 
аст бар сари ду нафар: хурд бошад ё бузург, озод бошад ё банда, зан бо-
шад ё мард…».241 

Як соъи набавї таќрибан ба ду килову чил (2,40) ё ду килову якса-
ду панљовушаш (2,156) ва ё ба ду килову дусаду панљоњ (2,250) грамм 
баробар аст. Дар повараќии «Шарњи Љомеъу-с-саѓир» омадааст: Соъ 
паймонаест, ки њазору чињил дирњам мош ва наск гунљоиш дорад ва 
дар ин замон аз рўи эњтиёт ба чањоряки мудди димишќї баробар до-
ниста шудааст. Пас ним соъ аз гандум таќрибан ба ду килову дусаду 
панљоњ (2,250) грамм баробар аст.242 

Агар пули (арзиши) яке аз љинсњои мазкурро барои садаќаи Фитр 
бипардозад њам, љоиз аст. 

 
Ваќти пардохти садаќаи Фитр 

 
Садаќаи Фитр бо дамидани субњи рўзи иди Фитр вољиб мегардад 

ва мустањаб аст, ки пеш аз рафтан ба намозгоњ пардохта шавад. Но-
феъ аз Абдуллоњ ибни Умар (р) ривоят мекунад, ки: «Расули Худо (с) 
моро ба пардохтани закоти Фитр пеш аз баромадани мардум ба намоз 
амр намуд. Ва худи Абдуллоњ як ё ду рўз пеш аз ид онро пардохт ме-
кард».243 

Агар ќабл аз рўзи иди Фитр онро пардохт намояд, љоиз аст ва 
агар онро аз рўзи ид ба таъхир андозад, аз зиммааш соќит намешавад. 

                                                                                                                             
Соъ воњиди вазн ва паймонаест баробари чањор муд(д) ва ё њашт ратли ироќї ва 

панљ ратлу сеяки ратли њиљозї. 
240 Сањењи Бухорї, 1508. Сањењи Муслим, 2281 (985)-18. Сунани Абўдовуд, 1616. 
241 Сунани Абўдовуд, 1619. Дар ин њадис як соъ гандум ба ду нафар таќсим шуда, 

ки ба сари њар яке ним соъї рост меояд. 
242 Шарњи Љомеъуссаѓир. – С. 227. 
243 Сањењи Бухорї, 1503, 1509. Сањењи Муслим, 2285 (986)-22, 23. Сунани Абўдовуд, 

1610, 1612. Сунани Тирмизї, 677. Сунани Насої, 2520. 
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Њатман, онро бояд пардохт намояд. 
Садаќаи Фитр бар њама, хоњ рўза гирифта бошад, ё нагирифта 

бошад, вољиб аст. Мустањиќќони садаќаи Фитр њамон шахсони муста-
њиќќи закот њастанд. Яъне ба њар касе закот дода мешуд, садаќаи Фитр 
низ ба њамонњо дода мешавад. 

Садаќаи Фитр дар њамон љое, ки худи инсон дар рўзи ид буда бо-
шад, бароварда мешавад. Аз Муњаммад ибни Њасан (рњ) ривоят шуда-
аст, ки закоти мол дар он љое, ки мол аст, бароварда мешавад ва зако-
ти Фитр дар он љое, ки соњиби мол аст.244 Зеро садаќаи Фитр аксаран 
ба сурати ѓаллагї ва маводи хўрокворї бароварда мешавад ва инти-
ќоли он ба љои дигар харољот ва ваќти зиёдро талаб мекунад ва шояд 
боиси фавт гардидани он аз ваќташ шавад. Ба љуз мвридњои истисно-
ие, ки дар боби интиќоли закот ба љои дигар зикр шудаанд. 

                                                
244 Бадоеъуссаноеъ. – Љ. 4. – С. 136. Тўњфатул фуќањо. – С. 161. 
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ЌУР БОНЇ 245 
 

урбонї кардан савоби бисёре дорад. Паёмбари акрам (с) 
фармудааст: «Дар рўзи иди Ќурбон (пас аз ибодатњои фарз) 
њељ ибодате ба даргоњи илоњї ба андозаи рехтани хуне (ќур-

бонї кардан) маќбулу писандида нест…».246 Пеш аз расидани ќатрањои 
хуни њайвони забњгашта ба замин, ќурбонии шумо маќбули даргоњи 
Парвардигор мегардад. Аз ин рў, бандаи мўъмин бояд бо дили пур-
гунљоиш (кушода) ва шавќи некї ќурбонї намояд. Паёмбари акрам (с) 
низ фармуда: «Ќурбоникунанда ба андозаи мўйњои њайвони забњгашта 
савоб мегирад».247 Пас барои ба даст овардани чунин савобе шахсе, ки 
њанўз ќурбонї бар вай вољиб нагаштааст, агар ќурбонї кунад, корест 
бас накў. 

Ќурбонї яке аз бошукўњтарин шиорњои Ислом дар рўзи иди Ќур-
бон буда, дар пешгоњи Худованд аз пурарзиштарин аъмол ба шумор 
меравад. Аз ин рў, дар Ќуръони карим дар канори намоз зикр гарди-
дааст, он љо ки мефармояд: «Пас барои Парвардигорат намоз бигузор 
ва ќурбонї кун!».248 

Дар таълимоти суннати набавї то љое ба ин шиори рўзи ид тавсия 
шуда, ки њузур дар намози идро бе ќурбонї барои шахси дорои шаро-
ит љоиз надонистааст. Ин амр аз ањаммияти иљтимої ва арзиши ибо-
датии ќурбонї дар фарњанги исломї хабар медињад. Расули Худо (с) 
мефармояд: «Касе гунљоиш (ва тавоної)-е дошта бошад ва ќурбонї на-
кунад, ба намозгоњи мо наздик нагардад!».249 

Ин ойин ва расми ибодї дар рўзњои ид аз куњантарин шиорњои 
динї ва суннатњои худовандї аст, ки дар муносибатњои динї ва идњои 
умматњои пешин низ ба таври барљастае ба чашм мехўрад. Худованд 
мефармояд: «Ва барои њар уммате шиор (ва мансак)-е гардонидаем, то 
номи Худоро бар он чи аз чањорпоён (бањимаи анъом) ба онњо рўзї до-
дааст, ёд намоянд».250 Аз Алї ибни Абўталња аз Ибни Аббос (р) риво-

                                                
245 Ќурбонї -/њо/. дин: ба маънои њайвоне аст, ки онро барои ба даст овардани ризои 

Худо ва наздикї ба Ў ќурбон мекунанд. Онро дар истилоњи уламои фиќњ узњия мегўя-
нд, ки он низ ба маънои њайвони ќурбонї аст. 

246 Сунани Тирмизї, 1493. Сунани Ибни Моља, 3126. Дар идомаи њадис омадааст: 
«…Рўзи ќиёмат њайвони ќурбонї њамроњи шохњо, пашмњо ва сумњояш дар њисоби не-
кињои шахс бармеояд. Хуни ќурбонї пеш аз он ки ба замин бирезад, дар љойгоње дар пе-
ши Худованд ќарор мегирад. Пас бо хотири шод ќурбонї намоед!». 

247 Сунани Тирмизї, 1493. Сунани Ибни Моља, 3127. 
248 Сураи Кавсар, 108: 2. 
249 Сунани Ибни Моља, 3123. 
250 Сураи Њаљ, 22: 34. 
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ят шуда, ки мурод аз калимаи «мансак» дар ин оят ид аст ва аз Икри-
ма ривоят шуда, ки манзур аз он забњ ва ќурбонї аст.251 

Баъзе муфассирон гуфтаанд, ки манзур аз намоз ва нањр дар ояти 
карима: «Пас барои Парвардигорат намоз бигузор ва нањр кун»252 на-
мози иди Ќурбон ва ќурбонї дар он рўз мебошад.253 

Ќурбоникунанда њангоми забњ ин дуъоро бихонад: 
«Иннї ваљљањту ваљњия лиллазї фатара-с-самовоти вал арза њани-

фан ва мо ана минал мушрикин. Инна салотї ва нусукї ва мањёя ва ма-
мотї лиллоњи раббил ъоламин. Ло шарика лању ва бизолика умирту. Ва 
ана минал муслимин. Аллоњумма, минка ва лака». 

«Ба тањќиќ, ман рўи хешро ба сўи он Зоте намудам, ки осмонњо ва 
заминро биофарид, покона (ва ба сўи њаќ рўй оваранда) ва ман аз љум-
лаи мушрикон нестам. Њаќќо, ки намозу парастишњо ва зиндагониву 
маргам њама барои Худо – он Парвардигори љањониён аст, ки шарике 
онро набошад. Ва ба њамин (асл) амр шудаам ва ман аз љумлаи банда-
гони мусалмон њастам. Бор Худоё! Ин ќурбонї аз Ту ва барои ризои Ту 
мебошад!».254 

Он гоњ «Бисмиллоњи валлоњу акбар» гуфта, онро забњ намояд.255 
Пас аз забњ ин дуъоро бихонад: «Аллоњумма, таќаббалњу миннї, камо 
таќаббалта мин њабибика Муњаммадин (с) ва халилика Иброњима (ъ)». 
(Бор Худоё! Ин ќурбониро аз ман бо њамон дастуре, ки аз дўстдошта 
ва дўсти Худ њазрати Муњаммад (с) ва њазрати Иброњим (ъ) ќабул 
фармудї, ќабул бифармо!). 
 

Њукми ќурбонї 
 
Ќурбонї дар назди љумњури ањли суннат суннати муаккада ва дар 

имом Абўњанифа, имом Муњаммад ва дар ќавле аз имом Абўюсуф во-
љиб аст. Он бар шахсоне, ки садаќаи Фитр бар онњо вољиб буд, вољиб 
аст. Шахсе, ки бар вай ќурбонї вољиб нагаштааст, агар ќурбонї ку-
над, кори накў ва аљри бењисобе касб менамояд. 

                                                
251 Мисбоњи мунир (гузидаи тафсири Ибни Касир). – С. 895. 
252 Сураи Кавсар, 108: 2. 
253 Тафсири Табарї. – Љ. 10. – С. 8807. 
Љумњури муфассирон иттифоќи назар доранд, ки мурод аз нањр -дар ин оят ќур  )نحر(

бонї аст, вале дар мавриди намозе, ки дар ин оят ба он амр шудааст, ихтилофи 
назар доранд. Баъзењо онро намозњои фарзї гуфтаанд, баъзењо намози иди Ќурбон 
донистаанд ва баъзењо ба маънои дигар гирифтаанд. 

254 Сунани Абўдовуд, 2795. Дар Сунани Абўдовуд омадааст, ки: «Паёмбар (с) дар рўзи 
иди ќурбон ду ќўљќоре… забњ кард ва ваќте онњоро рўй ба ќибла хобонд, ин дуъоро хонд». 

255 Аз Љобир ибни Абдуллоњ (р) ривоят шудааст, ки: «Расули Худо (с) њангоми 
забњи ќурбонї гуфт: Бисмиллоњи валлоњу акбар. Ин аз љониби худам ва њар касе аз 
умматам, ки ќурбонї накардааст». Сунани Абўдовуд, 2810. Сунани Тирмизї, 1521. 
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Шартњои вуљуби ќурбонї иборатанд аз: а) Ислом, б) озодї (дар 
ќайди ѓуломї набудан), в) ѓино (боигарї) ва г) иќома (муќим будан – 
дар њолати сафар ќарор надоштан) ва шартњои сињњат (дуруст гар-
дидан)-и он иборатанд аз ин ки: а) чорвои ќурбонї аз љумлаи бањимаи 
анъом – шутур, гов ва бузу гўсфанд бошад, б) синнаш барои ќурбонї 
расида бошад ва в) аз айбњо ва беморињое, ки аз сўи шаръ зикр шуда-
анд, солим бошад. 

Пас ќурбонї, ба монанди садаќаи Фитр, бар шахси кофир, ѓулом, 
камбаѓал ва шахси мусофир вољиб нест, њамчунин забњи ѓайри бањи-
маи анъом, ба монанди мурѓ, харгўш ва ѓайра ё забњи чорвое, ки со-
лаш ба ќурбонї нарасида ва ё айбњои ошкоре дар он буда бошад, ба-
рои ќурбонї љоиз нест. 

Шарти дигари дуруст гардидани ќурбонї ният аст, ки ба шахси 
ќурбоникунанда тааллуќ дорад. Аъмол ва ќурбатњо аз назари шаръ бе 
ният дуруст ва пазируфта намешаванд. Бинобар ин, шахси ќурбони-
кун бояд аз байни анвои ќурбатњое, ки ба забоењ бастагї доранд, ни-
яти худро барои ќурбонї ё дар ваќти харидорї ва људо намудани чо-
рво ва ё њангоми забњи он муайян созад. 
 

Ваќти ќурбонї кардан 
 
Дар моњи зулњиљља аз аввали бомдоди рўзи дањум то шоми рўзи 

дувоздањум – дар зарфи се рўзи иди Азњо ќурбонї кардан љоиз аст, хоњ 
шаб бошад ё рўз. Вале дар рўзи дањум, ки аввали ваќт аст, бењтар аст, 
зеро шитоб дар кори хайр шаръан писандида аст. Худованд мефармо-
яд: «Ба сўи корњои хайр сабќат намоед!».256 

Дар шањрњо ва он љойњое, ки хондани намози ид вољиб мебошад, 
дар мазњаби Абўњанифа (рњ) пас аз баргузории маросими намози ид 
ќурбонї кардан афзал аст ва дар љойњое, ки намози ид њануз бар ањли 
онњо вољиб нагардида, ба монанди дењањои хурду дурдаст ва рустоњои 
камодам, пас аз дамидани субњи рўзи дањум ќурбонї кардан љоиз аст. 
Дар ривоятњои зиёде омадааст, ки забњи пеш аз намоз ќурбонї ба шу-
мор намеравад. Паёмбар (с) мефармояд: «Аввалин ибодате, ки рўзи 
идамонро бо он шурўъ мекунем, он аст, ки намозро мегузорем. Пас аз он 
бармегардем ва ќурбониамонро забњ менамоем. Касе чунин кунад, сун-
натро дарёфтааст ва касе пеш аз намоз забњ намояд, он ќурбонї нест, 
балки гўште аст, ки бо шитоб барои хонаводааш таќдим намудааст».257 
Дар ривояти дигар омадааст: «Касе пеш аз намоз забњ карда бошад, ба 
                                                

256 Сураи Баќара, 2: 148. 
257 Сањењи Бухорї, 951, 955, 965, 968, 976; Сањењи Муслим, 5042 (1961)-4, 5043 (…)-

5, 5044 (…)-6; Сунани Абўдовуд, 2800, 2801; Сунани Тирмизї, 1508; Сунани Насої, 
1562, 1569. 
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љои он ќурбонии дигаре забњ намояд ва касе њанўз забњ накарда бошад, 
пас бо номи Худо ќурбониашро забњ намояд».258  

Шахсе дар шањр зиндагї кунад ва ќурбонии худро ба русто (дења) 
фиристад, то пас аз дамидани субњ ба тариќи ваколат аз тарафаш ќур-
бонї кунанд, љоиз аст. 

Дар рўзи дувоздањуми зулњиљља то замоне, ки офтоб ѓуруб накарда 
бошад, ќурбонї љоиз аст. Пас аз ѓуруб дигар љоиз намегардад. Пас аз гу-
заштани ваќти ќурбонї бояд чорво забњногаштаро зинда садаќа намояд. 

Шахсе дар рўзи дањум ва ёздањуми зулњиљља мусофир буд ва рўзи 
дувоздањум муќим гашт, ё дар рўзи аввал мискин буд ва дар рўзи сеюм 
сарватманд гашт, ќурбонї бар онњо вољиб мегардад. 

Шахсе, ки худаш забњ карда тавонад, бењтар аст ќурбониашро 
шахсан худаш забњ намояд. Вале, агар худаш забњ карда натавонад, 
каси дигаре онро дар њузури вай забњ намояд. 

Ќурбонї танњо аз тарафи худаш вољиб аст, на аз тарафи фарзан-
донаш ва ё одамони зери кафолаташ, вале метавонад онњоро дар са-
вобаш њамроњ намояд. 

 

Чањорпоёне, ки ќурбонии 
онњо љоиз аст 

 
Њайвоноте, ки шариат забњи онњоро барои ќурбонї љоиз дониста-

аст, буз, гўсфанд, шутур, гов ва говмеш мебошанд, чї барои узњия ва 
чї барои њадйи Њарам забњ шаванд.259 Забњи дигар њайвонот барои ин 
амр љоиз нест. Худованд навъи чањорпоёни ќурбониро худ муайян на-
муда ва дар Ќуръони карим онњоро «бањимату-л-анъом» номидааст, 
он љо ки мефармояд: «Ва барои њар уммате ид ва забњ (ва ё забњгоњ)-е 
гардонидаем, то номи Худоро бар ончи ба онњо аз бањимаи анъом рўзї 
додааст, ёд намоянд».260 Бањимату-л-анъом дар луѓат ба маънои њай-
вонот – чањорпоёни њалолгўшти хонагї аст.261 

Дар таълимоти суннати набавї пањлўњои дигар ва ањкоми боз-
мондаи ин шиори рўзи ид – ќурбонї ба тафсил баён гардидааст. Ќур-
бонї ва забњи чањорпоёни мазкур ба ду шарти зерин дуруст мешавад: 

                                                
258 (Сањењи Бухорї, 985, 5500; Сањењи Муслим, 5037 (1960)-1, 5041 (…)-3; Сунани 

Насої, 441, 4380; Сунани Ибни Моља, 3152). 
259 Ќурбоние, ки бар њамаи мусалмонони дорои шароит вољиб аст, онро дар исти-

лоњи уламои фиќњ узњия (يةحالأُض) мегўянд. Аммо он чорвое, ки њаљгузор дар рўзњои 

ид пас аз анљоми маносики њаљљи ќирон ва ё таматтўъ дар њудуди њарам забњ мена-

мояд, онро њадй (يالهَد) мегўянд. 
260 Сураи Њаљ(љ), 22: 34. 
261 Муфрадоти Роѓиб. – С. 149. Зайли моддаи «бањм». 
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1. Синнашон барои ќурбонї расида бошад. Синни ќурбонї барои 
чањорпоёни мазкур он аст, ки гўсфанд як, гов ду ва шутур панљ солро 
пур карда бошанд. Танњо гўсфанде, ки шаш моњ ва ё аксари њавл 
(сол)-ро пур карда, зоњиран аз гўсфанди яксола чандон фарќе надошта 
бошад, низ ќурбонияш љоиз аст. 

2. Солим буда, њељ айбу нуќсе надошта бошанд, яъне њељ як аз 
аъзои онњо, ба монанди даст, пой, дум ва ё гўшашон бурида нашуда 
бошад ва њамчунин њайвони кўр, лоѓар (хароб) ва ё ланге набошад, ки 
натавонад то ќурбонгоњ биравад, зеро ќурбонии он љоиз нест.262 

Аз Алї (р) ривоят шудааст, ки паёмбар (с) фармуд: «Чашм ва гўши 
моли ќурбониро бо диќќат нигоњ кунед ва чорвои кўр, гўшбурида, ки нўг 
ва ё бари гўшаш бурида шудааст ва чорвои гўшчок ва гўшсўрохро ќур-
бонї накунед».263 

Дар ин љо ба баъзе масоили марбут ба ќурбонї ва њамчунин ба 
баъзе васфњо ва хусусиятњои чањорпое, ки барои ќурбонї пешбинї 
мешавад, ишора менамоем: 

1. Дар шутур ва гов њамчунин ширкати то њафт нафар ќурбоникун 
дуруст аст. Ваќте чанд кас (аз ду то њафт нафар) дар як ќурбонї шарик 
шаванд, ќурбониашон ваќте дуруст мешавад, ки хосту иродаи њамаи 
шарикон наздикї ба сўи Худованди мутаъол бошад. Агар яке аз ша-
рикон маќсади харидани гўшт дошта бошад, на ќурбонї ва ё ќурбати 
дигаре, ќурбонии дигар шарикон низ дуруст намешавад. 

Агар љињат ва навъи ќурбати шарикон аз њам фарќ кунад, маса-
лан, яке барои ќурбонї, дигаре барои шукри (њадй)-и таматтўъ, сеюмї 
барои њадйи ќирон, чорумї барои каффорати савганд, панљум барои 
љаримаи хун дар тарки эњром аз миќот, шашум барои њадйи нафлї дар 
њаљљи ифрод ва њафтум барои аќиќаи фарзандаш дар он шарик ша-
ванд, боке надорад, зеро нияти њама ќурбат ва наздикї ба Худо аст. 

2. Чањорпое, ки барои ќурбонї омода намуда буд, ногањон гум 
шуд ва ба љои он њайвони дигаре харид, дар њамин ваќт њайвони якум 
низ пайдо шуд, агар шахс сарватманд бошад, ќурбонї кардани яке аз 
онњо бар вай вољиб мебошад, вале агар фаќир бошад, ќурбонї карда-
ни њар ду вољиб мебошад.264 
                                                

262 Расули Худо (с) мефармояд: «Ќурбонї бо чор навъи мол дуруст намешавад: ланги 
ошкор, кўри ошкор, касали ошкор ва лоѓаре, ки маѓз надорад». (Сунани Абўдовуд, 2802; 
Сунани Тирмизї, 1497; Сунани Насої, 4381, 4382, 4383; Сунани Ибни Моља, 3144) 

263 Сунани Абўдовуд, 2804; Сунани Тирмизї, 1498; Сунани Насої, 4384, 4385; Су-
нани Ибни Моља, 3142, 3143. 

264 Аз назари Ислом ќурбонї бар шахси сарватманд вољиб аст, на ба фаќир. Бино-
бар ин, шахси сарватманд чанд гўсфанде њам барои ќурбонї омода намояд, њамон як 
ќурбонї бар вай вољиб мебошад ва аз ин бештарро Ислом маљбуран аз вай нахоста-
аст. Аммо агар бо майли худ бештар аз он таклиф ва вазифаи динии худ њайвони ди-
гаре низ забњ намояд, ин отифаи болои љавонмардї ва њисси неки динии ўро нишон 
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3. Шахс метавонад гўшти ќурбониро њам худ бихўрад ва њам ба 
хешону њамсоягони худ миќдоре бидињад. 

4. Пўсти ќурбонї ё ќимати онро хайр намояд ва ё онро худаш ис-
тифода намояд. Аз пули гўшт ё пули ќурбонї таъмир намудани мас-
љид ва ё дигар маконњои хайрия љоиз нест. 

5. Шахси ќурбоникунанда метавонад пўсти ќурбониро ба масра-
фи худ бирасонад, ба монанди ин ки аз он машк ё фарш бисозад. 

6. Музди забњкунандаро аз пўсту гўшти ќурбонї надињад. 
7. Чизњое, ки ба њайвони забњшуда тааллуќ доранд, аз ќабили ре-

смон, нўхта ва ѓайра, бояд њамаро хайр намояд. 
8. Шахсе, ки ќурбонї бар вай вољиб нагаштааст, агар ба нияти 

ќурбонї гўсфанде харад, пас аз харидорї ќурбонї кардан бар вай во-
љиб мегардад. Зеро ибодатњои нафлї бо шурўъ вољиб мегарданд. 

9. Бар касе, ки ќурбонї вољиб мебошад, агар дар рўзњои муайян 
ќурбонї накард, бояд дар рўзњои баъдї ќимати гўсфанд ё худи гўс-
фандро агар харидорї шудааст, хайр намояд. 

10. Шахсе назр кард, ки агар фалон корам амалї шавад, барои 
Худо гўсфанде хайр хоњам кард, пас аз амалї гардидани маромаш, 
назр бар зиммааш вољиб мегардад. Бояд ба он вафо намояд ва гўшти 
њайвони назршударо ба фаќирону бечорагон бидињад. Барои худи 
шахси назркунанда хўрдан аз гўшти ќурбонии назриаш њалол ва љоиз 
нест. Забњи њайвони назргашта, агар онро ба рўзи ид марбут ва махсус 
нагардонида бошад, яъне рўзашро муайян насохта бошад, пас аз ама-
лї гардидани маромаш дар њар рўзе сурат гирад, љоиз мебошад. 

11. Шахсе бо майлу раѓбати худ љињати ризои Худо барои расида-
ни савобе ба гузаштагонаш чорвое ќурбонї кунад, аз гўшти он бою 
камбаѓал метавонанд бихўранд, вале агар бино ба васияти худи даргу-
зашта ин корро карда бошад, бояд танњо фаќирону бечорагон аз гўш-
ти он бихўранд. 

12. Бе иљозат аз тарафи касе ќурбонї кардан љоиз нест ва њамчу-
нин, ширкати ѓоиб бе иљозати худаш сањењ намебошад. 

13. Њайвонотеро барои насловарї ва парвариш ба сурати муноса-
фа (нисф дар нисф) ва ѓайра ба касе супорад, чунин ќарордод љоиз 
нест ва он шахс коргари бо музд (дањмарда) ба шумор меравад. Бино-
бар ин, харидани њайвоне аз чунин чўпонњо барои ќурбонї бе иљозати 
соњибаш љоиз нест. 

14. Чанд нафаре дар гов ё шутур бо њам шарик шаванд, метаво-
нанд тамоми гўшти онро хом ё пухта хайр намоянд. Дар ваќти људо 

                                                                                                                             
медињад. Вале ќурбонї барои шахси фаќир ва камбизоат амри мустањаб ва нафл ме-
бошад. Ваќте вай дар њар ду гўсфанд нияти ќурбонї намудааст, куштани њар ду 
гўсфанд бар вай вољиб мегардад. 
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намудани њиссаи њар як шарик он њатман бояд ба тарозу таќсим ша-
вад. Гўшти ќурбониро ба кофирон низ метавон таќсим намуд. 

15. Ќурбонї кардани њайвони бордор љоиз аст, вале њайвони бе 
њамл бењтар аст. Агар пас аз забњи модар барра ё бузѓола ва ё гўсолае 
зинда берун ояд, онро низ бояд ќурбонї намояд.265 

 

Одоб ва суннатњои ќурбонї 
 
Фаќењони киром маљмўаи одоб ва мустањабботеро зикр намуда-

анд, ки шахси ќурбоникунанда баъзе аз онњоро пеш аз забњи ќурбонї, 
баъзеро њангоми забњ ва баъзе дигарро пас аз забњи он бояд риоя на-
мояд. Њамчунин корњоеро ёдовар шудаанд, ки анљом додани онњо дар 
љараёни ќурбонї кардан кароњият доранд. Риояи мустањаббот бар аљ-
ри ќурбонї меафзояд ва макрўњот бошанд, онро ноќис мегардонанд. 
Касе дар љараёни анљоми ќурбонии худ мустањабботро риоя намояд 
ва аз макрўњот дурї гузинад, иншоаллоњ, аљри ќурбониро ба таври ко-
мил ба даст меоварад. Ќисмте аз ин корњо ќаблан зикр гардид ва њоло 
бахши дигари онњоро ёдовар мешавем: 

1. Бо банде бастани ќурбонї. 
2. Њангоми забњ онро бо лутфу нармї ба сўи забњгоњ бурдан. 
3. Агар чорвои ќурбониро муддате пеш аз рўзи ид харида бошад 

ва ё аз байни гову гўсфандони хољагиаш якеро барои ќурбонї дар на-
зар гирифта бошад, онро то рўзи ид наѓз тарбия ва нигоњубин намояд. 

4. Чорвои фарбењ ва хубро барои ќурбонї интихоб ва харидорї 
намояд. Зеро тамоми ин корњо навъе бузургдошт ва изњори таваљљўњ 
ба ин шиори Ислом ва шаоири дини Худо ба шумор мераванд ва Ху-
дованд мефармояд: «Ин ва касе шаоири Аллоњро бузург дорад, ин ама-
ли вай аз таќвои дилњост».266 

5. Ќурбониашро агар ба куштани чорво ќодир бошад, бо дасти 
худаш забњ намояд. Зеро он ќурбат ва ибодат аст ва бењтар аст, ки ба 
дасти худаш анљом гирад. Дар сурати ќодир набуданаш шахсе бо ва-
колат аз вай онро забњ намояд ва ин низ љоиз аст ва аз аљри он чизе 
кам намесозад. 

6. Чорвоеро аз байни гову молаш барои ќурбонї муайян созад ва 
ё муддате пеш аз ид барои ќурбонї харидорї намояд, агар он чорво 
пас аз муайян кардан ва харидорї намудан барра ва ё гўсола кунад, 
онро низ бояд њамроњи модараш ќурбонї кунад. Њамчунин агар дар 
ваќти забњ барра ва ё гўсолааш зинда берун ояд, онро низ бояд забњ 
намояд. 
                                                

265 Мавзўи ќурбонї дар «Фиќњи исломї бар асоси мазњаби њанафї» бо тафсил баён 
гардидааст. Хоњишмандон метавонанд ба он мурољиат намоянд. 

266 Сураи Њаљ, 22: 32. 
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Вале агар барра ва ё гўсола пеш аз муайян кардан ва ё харидорї 
намудан барои ќурбонї таваллуд шуда бошад, он дигар дар њукми 
ќурбонї дохил намешавад. 

7. Агар то замони ид рўзњои каме боќї монда бошад, дигар таро-
шидан ва истифода аз пашми ќурбонї низ љоиз нест, вале агар то иди 
ќурбон чанд моњ боќї монда бошад ва гузоштани пашм сабаби лоѓа-
рии он гардад, тарошидан ва ислоњи он љоиз аст, зеро ин амр аз љум-
лаи корњои парвариш ва нигоњубини чорво ба шумор меравад. 

Ривоят шудааст, ки марде аз ањли Њамдони Яман ба назди Алї (р) 
омад, дар њоле ки говеро бо гўсолааш бо худ мебурд. Гуфт: Ин говро 
харидам, ки ќурбонї кунам, он гўсола кард. Алї (р) фармуд: Ба љуз 
фазл (зиёдатї)-и гўсола аз шири он нанўш ва рўзи ид онро њамроњи 
гўсолааш аз тани њафт нафар ќурбонї кун!.267 

8. Ваќте чорвоеро барои ќурбонї муайян намуд ва ё харидорї 
кард, дигар фурўхтан ва иваз кардани он љоиз нест. Зеро он барои 
ќурбат муќаррар гардидааст, пас истифода аз пули он љоиз нест, чї 
тавре истифода аз пашмаш љоиз набуд. 

9. Пеш аз забњ дар гўшае дуртар аз чашми њайвони ќурбонї корд-
ро тез намояд. Аз Оиша (р) ривоят шудааст, ки Расули Худо (с) ваќте 
хост ќурбониашро забњ намояд, ба ў гуфт: «Эй Оиша, кордро бо санге 
тез карда биовар».268 

 

                                                
267 Сунани Куброи Байњаќї, 19729. – Љ. 14. – С. 229. Маљаллаи буњуси исломї, шу-

мораи 62. – С. 377. Нусхаи электронии он дар мактабаи шомила. 
268 Сањењи Муслим, 5064 (1967)-19. 
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Бахши чорум 
 
 

 

 Рўза ва бењдошт 
 

 Барномаи ѓизої ва тарбияи љисмї дар Ислом 
 

 Рўзањои нафлї 
 

 Вуљуди тавозун дар барномањои амалии дини Ислом 
 

 Тасбењи таровењ 
 

 
 

                       

              
 

«Оё дар (оятњои) Ќуръон намеандешанд? Агар  

он аз назди ѓайри Худо мебуд, њатман дар он  

ихтилоф ва ноњамгунии бисёре меёфтанд». 
(Сураи Нисо, 4: 82). 
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РЎЗА КОМИЛТАРИН  
БАРНОМАИ БЕЊДОШТЇ АСТ  

 
ўза илова бар тазкияи нафс, парвариши рўњиёти нек ва ди-
гар фоидањои амиќи маънавие, ки дар бинои шахсият ва 
пурбор намудани раванди худсозии инсон дорад ва илова 

бар аљру савобе, ки барои банда аз он њосил мешавад, њамчунин бењ-
тарин барномаи бењдоштї ва нусхаи (ретсепти) саломатии шахс низ ба 
шумор меравад. Зеро дар натиљаи пурхўрї ва пайвастахўрї дар љисми 
инсон пасмондањои ѓизої ва русуботи њазмногаштае боќї мемонанд, 
ки љисм ва дастгоњњои полоишии бадан аз коркард, њазм ва ифроз (бе-
рун кардан)-и онњо аз бадан аксаран ољиз меоянд.  

Ин пасмондањои ѓизої ва русуботи њазмногашта пас аз муддатњо 
ба сурати чарбињо, холестерин, намакњо, ќандњо ва дигар зањрњо дар 
таркиби хун ва дигар мавзеъњои бадан зиёд гашта, аз меъёри зарурї 
боло мераванд. Дар натиља љисм короямї ва ќобилияти фаъолиятро 
то андозае аз даст медињад. Ваќте ќобилияти кории љисм поён рафт, 
рўњ низ то андозае боландагии худро гум мекунад. Њамин тавр андак-
андак љисм пас аз муддатњо муќовимат ва аз даст додани тавоноињои 
кории худ ба беморињои гуногуне гирифтор мегардад. 

Илми тиб имрўз исбот намудааст, ки аксари беморињо дар нати-
љаи пурхўрии доимї ва камтањаррукии љисмонї ба вуљуд меоянд ва 
гуруснагї ва њаракати бештари љисмонї муваффаќтарин роњи дармо-
ни онњо мебошад. Имрўзњо на танњо барои беморињои рўњї гуруснагї 
ва ё навъњои парњезро пешбинї менамоянд, балки барои беморињои 
љисмї низ, ба монанди баланд шудани сатњи холестерини хун, ќанд, 
чарбињо ва ѓайра ин дармонро муассиртарин равиши (методи) табоба-
тї медонанд. Ин љост, ки фоидаи рўза њамчун барномаи комили бењ-
доштї ва нусхаи пешгирикунанда аз беморињои зиёде собит мегардад. 

Зеро ваќте одам рўза медорад ва муддате аз хўрдану нўшидан худ-
дорї менамояд, ба љисми худ имконият ва фурсат медињад, ки ба кор-
кард, њазм ва ифрози он пасмондањои ѓизої ва русуботи зиёдатї дар 
бадан пардозад ва баданро то андозае аз онњо пок ва тасфия намояд. 

Дар китоби «Рўњи дини исломї» дар бораи фоидањои бењдоштии 
рўза омадааст, ки ба василаи рўза метавон беморињои зеринро муоли-
ља ва њамчунин аз гирифтор шудан ба онњо пешгирї намуд: 

1. Рўза дар муолиљаи ташаннуљот ва нороњатии меъда ва рўдањо, 
ки њамроњ бо туршшавии тарашшўњоти зери меъда бошад, бисёр му-
фид аст. 

Р 
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2. Рўза аз фарбењии зиёд ва афзоиши вазн љилавгирї мекунад. 
3. Рўза аз фишори хун, ки дар натиљаи изтироботи рўњї ва пур-

хўрии зиёд ба вуљуд омада бошад, пешгирї менамояд. Рўзаи моњи Ра-
мазон барои ба эътидол даровардани фишори хун неъмат ва баракати 
бузурге аст, ба хусус ваќте инсон аз њад зиёд фарбењ шуда бошад. 

4. Рўза аз боло рафтани ќанднокии таркиби хун ва пешоб низ љи-
лавгирї менамояд. Зеро ваќте чарбињои бадан кам шаванд, ќанди он 
њам поён меояд. Рўза њатто баъд аз кашфи инсулин њам яке аз бењта-
рин равишњои муолиљаи бемории ќанд мебошад. 

5. Рўза нороњатињои тунд ва барљомонда (музмин)-и гурдањоро, ки 
бо варам ва тарашшўњ њамроњ бошанд, муолиља менамояд. 

6. Рўза барои беморињои дил, ки бо варам њамроњ бошанд, бисёр 
фоида дорад. 

7. Рўза нороњатї ва дарди барљомондаи пайвандњоро аз байн ме-
барад, ба хусус ваќте ин дард дар натиљаи фарбењї ва зиёд шудани 
чарбињои бадан ба вуљуд омада бошад. Аксари занон пас аз синни 
чилсолагї ва зиёд гаштани чарбии баданашон ба дарди пайвандњо ги-
рифтор мешаванд.269  

Бар њамин асос, дини Ислом дўст медорад, ки пайравонаш дар 
ѓайри моњи Рамазон низ чанд рўзеро аз њар моњ ва ё ба муносибатњое 
рўза бидоранд ва љисман ва рўњан аз бањрањои нек ва баракоти ин 
барномаи худсозї ва бењдоштї истифода намоянд. Шахси рўзадор, 
воќеан њам, худро пас аз поёни моњи Рамазон то муддате сабук, солим 
ва болида њис мекунад. Ваќте чанд рўзеро аз њар моњ рўза медорад, бо-
ри дигар чунин фурсатњои муносиб ва имкониятро барои љисму рўњаш 
фароњам месозад, яъне ба парвариш ва бењдошти худ мепардозад. 

Дар зарфи як моње, ки бар асоси барномаи моњи Рамазон зиндагї 
мекунад ва хўрду хўрок ва фаъолиятњои љисмии худро ба танзим мео-
варад, кори тамоми бадан, дастгоњи гувориш (меъда), дил љигар ва… 
дигар мешавад. Њаљми дастгоњи гувориш то андозае ба меъёри табиии 
худ бармегардад. Бинобар ин, пас аз поёни моњи Рамазон бояд меъёри 
муайянеро дар хўрду хўроки худ риоя намояд. Зеро истифодаи аз ан-
доза зиёди маводи ѓизої дар ин њолат ба дастгоњи гувориш осебњои 
сахте ворид менамояд. 

 

                                                
269  Афиф Абдулфаттоњ Таббора, Рўњи дини исломї (тарљимаи форсї, Абўбакри 

Њасанзода). – С. 764, 765. 
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Тибби виќої дар Ислом270 
 
Њифз ва нигањдошти инсон аз назари љисмї, рўњї, аќлї ва ахлоќї 

муњимтарин асл ва яке аз њадафњои бунёдии ќонунгузориро дар маљ-
мўаи фиќњи исломї ташкил медињад. Зеро њам аз дидгоњи шаръ ва њам 
аз мавќеи илмї хуб собит шудааст, ки љисми инсон аз њар чиз ва ё њо-
лате мутаассир гардад, он дар маљмўи рўњиёти ў таъсир мегузорад ва 
аќли солим дар љисми солим парвариш меёбад ва шахси тавоно вази-
фањои шаръї ва аъмоли худро дар зиндагї аз одами заъиф бењтар ан-
љом медињад. Паёмбар (с) бо дарназардошти њамаи инњо мефармояд: 
«Мўъмини тавоно дар назди Худо аз мўъмини заъиф бењтар ва мањ-
бубтар аст ва дар њар кадоми онњо хайр вуљуд дорад…».271 

Ваќте мо ба амрњо ва тавсияњои Ислом дар бораи таѓзияи солим, 
њифзи покизагї ва риояи суннатњои фитрат ва манъи пурхўрї, манъи 
маводи мухаддир ва анвои мускирот, тањрими гўшти худмурда, хун ва 
гўшти хук даќиќтар менигарем, дар онњо њадафњои олии Ислом дар 
њифзи бењдошти љисмонии инсон ва тадбирњои пешгирикунанда (тиб-
би виќої)-ро ба хубї мушоњида менамоем. 

Ваќте тавсияњои мукаррари Исломро дар бораи покизагии ахло-
ќї, дурї аз муњитњои олуда ба фасод, худдорї аз зино ва тардоманї ва 
амрњои ќатъии онро дар бораи њифзи чашм аз нигоњњои шањватолуд, 
риояи сатри динї, худдорї аз намоиши њусну зебоии худ ва аз њар гу-
на њаракатњои машбуњ ва омезиши марду зани бегона (номањрам) ва 
ѓайра бо тааммул мавриди баррасї ќарор медињем, эњтимоми дини 
Исломро ба њифзи покизагии ахлоќии љомеа, покизагии наслњо, њимо-
яи генофонди миллї ба таври равшан дарк менамоем ва дар онњо тад-
бирњои пешгирикунандаеро мушоњида менамоем, ки љомеаи исломиро 
дар дарозмуддат аз беморињои вогир ва он касалњое, ки ба беморињои 
аср шинохта мешаванд ва имрўз домангири љомеањои ахлоќан бебан-
дубор гардидаанд, њифз намудаанд. 

Њатто намоз, ки болотарин мазњари покизагї ва нуќтаи пайванди 
банда бо Худо аст, аз назари равоншиносии динї дар таскини асабњо, 
бартараф сохтани дардњо, изтироботи ботинї ва парешонињо, зудуда-
ни ѓамњо ва рехтани оромиш бар ќалби инсон василаи муассире ба 
шумор меравад. Расули Худо (с) мефармояд: «Эй Билол, намозро барпо 
дор ва моро бо он роњат ва оромиш бахш».272 

                                                
270 Тибби виќої ва ё пешгирикунанда ба маљмўаи тадорукоти тиббї ва тадбирњои 

иљтимоие гуфта мешавад, ки барои пешгирї аз омилњои интишори касалњо, ангеза-
ндањои беморзо ва тањкими саломатиии мардум равона гардидааст. 

271 Сањењи Ибни Њиббон, 5692. – С. 982. 
272 Сунани Абўдовуд, 4985. Манзур аз барпо доштани намоз дар ин љо гуфтани 

ќомат аст. 
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Рўза яке аз пањновартарин бобњо дар ин замина буда, ба љисму 
рўњ ва аќли инсон нерўи масуният ва њамзамон ба ќалби ў таќво ва 
њештандорї мебахшад, умри мављуди зиндаро дароз ва нашоту фаъо-
лияти зењнї ва узвї (органикї)-и онро афзун мегардонад. Рўза њамин 
тавр дар таљдид ва фаъол сохтани бофтањои бадан, ба хусус ѓадудњое, 
ки фаъолияти органикии онњо нашъу намо ва бинои љисм ва ба тан-
зим даровардани коркарди њазм аст, таъсири босазое дорад. 

Барномаи ибодатњо, тавсияњои ахлоќї ва маљмўаи гаронбањои 
фиќњї дар Ислом илова бар он ки ибодат ва робитаи банда бо Худо, 
муносибатњои фимобайни мардум ва фаъолиятњои иљтимоии онњоро 
ба танзим медароранд ва илова бар њикматњои гуногуне, ки дар онњо 
нуњуфтааст, ба таври барљастае хусусияти тибби виќоиро низ доро 
мебошанд. 

 
Шаш рўзе аз моњи шаввол 

 
Барои пешгирї аз чунин пешомаде Паёмбар (с) ба рўза доштани 

шаш рўзи моњи шаввол низ тавсия намудааст. Албатта, рўза доштани 
он фарз ва њатмї намебошад, вале барои инсон аљру савоб ва фоида-
њои фаровонеро ба њамроњ дорад. Расули Худо (с) мефармояд: «Касе 
моњи Рамазонро рўза дорад ва пас аз он шаш рўзи шавволро низ ба он 
тобеъ намояд, он ба мисли рўзаи дањр (тамоми умр) бошад».273 

Вале шарт нест, ки он шаш рўз дар аввали моњ ва бевосита пас аз 
рўзи ид рўза дошта шавад, балки доираи амал ба он васеъ мебошад. 
Дар баъзе кишварњо рўзњои аввали моњ ба муносибатњо, барномањо ва 
мањфилњои идона бахшида мешаванд. Пас метавонад баъдтар низ 
шаш рўзе аз он моњро рўза дорад. 

 
Се рўзе аз њар моњ 

 
Расули Худо (с) ба рўза доштани се рўз аз њар моњ низ тавсияњои 

зиёде намудааст ва хуб мешавад, ки он се рўз рўзњои сафед, яъне рўз-
њое бошанд, ки моњ пур мегардад. Он рўзњо сездањум, чордањум ва 
понздањуми њар моњ мебошанд. Абўњурайра (р) мефармояд: «Паёмбар 
(с) се чизро ба ман ањд нињод: Ин ки намози витрро нохонда нахобам, се 
рўзе аз њар моњро рўза дорам ва намози чоштро бигузорам».274 

Абўзар (р) мегўяд: Расули Худо (с) фармуд: «Эй Абўзар, агар њар 
моње се рўз рўза гирифтї, пас рўзњои сездањум, чордањум ва понздањум-

                                                
273 Сањењи Муслим, 2750 (1164)-204. Сунани Абўдовуд, 2433. Сунани Тирмизї, 759. 

Сунани Ибни Моља, 1716. 
274 Сунани Тирмизї, 760. 
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ро рўза бидор!».275 Вале шарт нест, ки он се рўз айнан њамон рўзњои 
миёнаи моњ бошанд, балки дар дигар ваќтњо низ љоиз мебошад. Му-
ъозаи Адавї аз Оиша (р) пурсид, ки: «Оё Расули Худо (с) њар моњ се 
рўз рўза медошт? Гуфт: Оре. Боз пурсид, ки: Кадом рўзњои моњро рўза 
медошт? Гуфт: Фарќе намекард, ки кадом рўзњояшро рўза медошт».276 

 
Рўза дар ваќтњои дигар 

 
Њамчунин Расули Худо (с) ба рўза доштан дар моњи муњаррам низ 

тавсия намудааст, он љо ки мефармояд: «Бењтарин рўза пас аз моњи 
Рамазон рўзаи моњи муњаррам (муќаддас)-и Худо аст».277 Агар он ба 
рўзњои нўњум ва дањуми моњи муњаррам мутобиќ ояд, бењтар мебошад, 
зеро Паёмбар (с) дар ин рўзњо рўза медошт. Рўзи дањуми муњаррамро 
рўзи ошуро мегўянд. 

Он Њазрат (с) рўза доштани рўзњои душанбе ва панљшанберо низ 
бисёр дўст медошт. Аз Оиша (р) ривоят шудааст, ки: «Паёмбар (с) 
рўзаи рўзњои душанбе ва панљшанберо ихтиёр мекард».278 Дар ривояти 
дигаре омадааст, ки «Расули Худо (с) фармуд: «Аъмоли бандагон рўз-
њои душанбе ва панљшанде арза (ва ба њисоб) гирифта мешаванд. Пас 
дўст медорам, ки дар ваќти арзи аъмолам рўзадор бошам».279 

Аз Оиша (р) ривоят шудааст, ки: «Расули Худо (с) дар њељ моње 
бештар аз шаъбон рўза намедошт»280 ва дар ривояти дигар омадааст: 
«… Тамоми моњи шаъбонро рўза медошт».281 

  

                                                
275 Сунани Тирмизї, 761. Сунани Насої, 2421. 
276 Сањењи Муслим, 2736 (1160)-194. Сунани Абўдовуд, 2453. Сунани Тирмизї, 763. 

Сунани Ибни Моља, 1709. 
277 Сањењи Муслим, 2747 (1163)-202, 2748 (1163)-203. Сунани Абўдовуд, 2429. Суна-

ни Тирмизї, 438, 740. Сунани Насої, 1612, 1613. Сунани Ибни Моља, 1742. 
278 Сунани Тирмизї, 745. Сунани Насої, 2186, 2360. Сунани Ибни Моља, 1649, 1739. 
279 Сунани Тирмизї, 747. Сунани Ибни Моља, 1740. 
280 Сањењи Бухорї, 1969. Сањењи Муслим, 2714 (1156)-175. Сунани Абўдовуд, 2434. 
281 Сањењи Бухорї, 1970. Сањењи Муслим, 2716 (1156)-177. Дар баъзе ривоятњои ди-

гар омадааст, ки: «..Аксари моњи шаъбонро рўза медошт». Сањењи Муслим, 2715 
(1156)- 176. 
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Барномаи ѓизої ва тарбияи 
љисмї дар Ислом 

 
ар баробари ин њама бањрањои маънавї, баракоти рўњї ва 
фоидањои бењдоштие, ки рўза барои шахси рўзадор ба бор 
меоварад, њамчунин Ислом барномаи фарогири ѓизої ва 

тарбияи солими љисмониро низ аз партави таълимоти худ дур нагу-
зоштааст. Ислом бо вуљуди он ки ба рўза доштани рўзњои башуморе 
аз њар моњ тавсия намудааст, вале њаргиз иљозат надодааст, ки бандаи 
мўъмин дар натиљаи доштани рўзаи пайваста ва аз њад зиёд худро но-
тавон (бемадор) ва аз анљоми вазифањои шаръї ва масъулиятњои иљ-
тимоии худ ољиз гардонад, балки дар баробари он барномаи комили 
ибодї ва нусхаи бењдоштї боз ба тарбияи солими љисмї ва низоми 
дурусти ѓизої тавсия намудааст. 

Оиша (р) дар идомаи њадиси: «Расули Худо (с) аксари моњи шаъ-
бон ва ё тамоми онро рўза медошт», мефармояд: Вале ба мардум ме-
гуфт: «Аз аъмол ба андозаи тобу тавони худ баргиред, зеро Худо (аз ќа-
були аъмоли шумо) хаста намегардад, вале шумо (аз идомаи анљоми он) 
хаста мегардед». Њамчунин мефармуд: «Дўстдоштатарин амал ба сўи 
Худо он корест, ки соњибаш бар он мудовамат варзад, њарчанд кам њам 
бошад».282 

Ривоят шудааст, ки Абдуллоњ ибни Амр (р) рўзњо пайваста рўза 
медошт ва шабњо ќиём мекард. Ваќте ин хабар ба Расули Худо (с) ра-
сид, ўро фаро хонд ва гуфт: «Эй Абдуллоњ, ба ман хабар расид, ки рўзњо 
пайваста рўза медорї ва шабњо ќиём менамої! Гуфтам: Оре, эй Расули 
Худо. Фармуд: (Эй Абдуллоњ,) чунин накун, балки рўза бигир ва ифтор 
њам кун, шабњо ба ибодат бархез ва хоб њам кун. Зеро љисмат бар ту 
њаќ дорад, чашмонат бар ту њаќ доранд, њамсарат бар ту њаќ дорад ва 
мењмонњоят бар ту њаќ доранд (ва бояд тамоми ин њуќуќњоро ба љой 
оварї). Њамин ќадар туро кифоя аст, ки њар моњ се рўз рўза дорї. Ба-
рои ту дар њар некї дањ баробар аљр дода мешавад. Њамин се рўз рўзаи 
тамоми дањр (умр) ба шумор меравад». 

(Абдуллоњ дар идома мегўяд): Вале ман бар худ сахт гирифтам ва 
дар нињоят ин кор бар ман сахт тамом шуд. Гуфтам: Эй Расули Худо, 
ман бештар аз ин ќувват дорам!? Фармуд: «Пас рўзаи паёмбари Худо 
Довудро бидор ва бар он наафзо!». Пурсидам: Рўзаи паёмбари Худо До-
вуд (ъ) чї гуна буд? Гуфт: «Рўзаи нисфи дањр (умр)». Абдуллоњ пас аз 

                                                
282 Сањењи Бухорї, 1970. Сањењи Муслим, 2716 (1156)-177. 
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он ки пир гашта буд, мегуфт: Эй кош, рухсат ва насињати Паёмбар (с)-
ро ќабул мекардам.283 

Дар ривояте омадааст, ки: «Расули Худо (с) дар яке аз сафарњо 
дид, ки мардум дар атрофи марде издињом доранд ва болояш соя сохта 
шудааст. Гуфт: Ўро чї шудааст? Гуфтанд: Марди рўзадоре аст. Фар-
муд: Рўза доштан дар сафар хуб нест».284 

Чї тавре мебинем, Расули Худо (с) дар ин љо рўза доштан дар са-
фарро кори хубе надонистааст. Зеро дар чунин мавридњо доштани не-
рўи љисмонї барои анљоми масъулиятњои дар пешистода аз рўза дош-
тан бењтар аст. Вале баъзе одамон аз рўи ноогоњї бо доштани рўза ва 
ё машѓул гаштан ба баъзе ибодатњои дигар на танњо худро амалан аз 
анљоми масъулиятњои иљтимої ва вазифањои љамъиятии дини Ислом 
ољиз ва нотавон месозанд, балки чанд одами дигарро барои парасто-
рии худ овора месозанд. 

Бар њамин асос, мо ваќте метавонем зебої, пўёї ва осонии дини 
Худоро амалан ламс намоем, ки арзишњои Исломро ба сурати тарњи 
куллї ва вањдат (комплекс)-и таљзиянопазир мавриди баррасї ќарор 
дињем ва дар бораи онњо шинохти фарогире њосил намоем. Ќуръони 
карим дар ќисмате аз ояти 185-уми сураи Баќара пас аз баёни њукми 
рўзаи бемор ва мусофир мефармояд: «Худо барои шумо осониро мехо-
њад ва душвориро дар њаќќи шумо раво намебинад». 

 

Вуљуди тавозун ва њамоњангї 
дар барномањои Ислом 

 
Ислом дар миёни тамоми барномањои ибодї, иљтимої, иќтисодї, 

ѓизої, парваришї ва рўњии худ тавозуни зебоеро барќарор намудааст 
ва њељ якеро бар њисоби дигаре такмил накардааст. Ва аз пайравони 
мўъминаш бо љиддият хостааст, ки дар анљоми онњо њамон тавозун ва 
эътидолро риоя намоянд. Шахсият ва њаёти инсон ваќте солим ва ња-
маљониба рушд меёбад, ки дар тамоми абъоди такомулї ва њамаи љан-
бањои зиндагии худ тавозун ва њадди эътидолро риоя намояд. Ваќте 
дар як љанба зиёдаравї намояд, тавозуни дилхоњро дар бинои солими 
шахсият ва рушди дуруст ва њамаљонибаи њаёти худ аз даст медињад. 
                                                

283 Сањењи Бухорї, 1974, 1975. Сањењи Муслим, 2722 (1159)-182. 2723 (1159)-181. Дар 
дигар ривоятњо омадааст: «Гуфтам: Ман аз ин бештар ќувват дорам. Фармуд: Пас 
як рўз рўза бигир ва ду рўз ифтор кун. Боз гуфтам: Ман аз ин бештар тоќат меку-
нам. Фармуд: Набошад, як рўз рўза бигир ва як рўз ифтор кун. Ин рўзаи Довуд (ъ) ме-
бошад ва бењтарин рўза аст. Гуфтам: Аз ин њам бештар ќувват дорам. Фармуд: Аз 
ин бењтар намешавад». (Сањењи Бухорї, 1976. Сањењи Муслим, 2721 (1159)-181, 182, 
183, 184. Дар яке аз ривоятњои Муслим омадааст: «Аз куљо медонї, шояд умри дарозе 
бинї». Дар яке аз ривоятњои Муслим омадааст: «Фарзандонат бар ту њаќ доранд». 

284 Сањењи Бухорї, 1946. Сањењи Муслим, 2607 (1114)-90. Сунани Абўдовуд, 2407. 
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Яке аз омилњои вазъи асафбор ва мушкилоти њалнопазири њаёти 
мусалмонон њамин номавзунї ва якљониба будани барномањои амалї, 
зиёдаравї дар љанбае ва рањо кардани самтњои дигари зиндагї мебо-
шад. Онњо ё танњо ба анљоми ибодатњои берўњ ва зўњднамоии хушк 
дода мешаванд ва дигар вазифањои шаръї, масъулиятњои иљтимої ва 
талаботи имонии худро канор мегузоранд ва ё ба дунёпарастї, тан-
парварї ва андўхтани пулу мол фурў мераванд ва дину маънавиётро 
ба тамом тарк менамоянд. 

Дар њоле ки Ислом дар њамоњангї ва њамгунии зебое дар миёни 
тамоми барномањои худ эъмори зиндагї ва пардохтан ба тамоми љан-
бањои њаётро аз онњо хостааст. 

Ислом ба љавонони дар синну соли балоѓат, ваќте дар ављи шу-
куфоии љисмї, бедоршавии майлњои љинсї ва бархостани кашишњои 
шањвонї ќарор доранд, тавсия менамояд, ки агар имконоти хонадор 
шуданро дошта бошанд, пас издивољ намоянд. Зеро ниёзњои фитрї ва 
ѓаризаи љинсї дар инсон ба василаи издивољ бароварда мешаванд ва 
ба ин тамоюли табиии ў ба сурати машрўъ посух дода мешавад. Пас 
издивољ бењтарин васила барои мањфуз ва покиза нигањ доштани 
чашм ва фарљ мебошад, фазои љомеаро низ поку муаттар нигоњ медо-
рад ва њамзамон аз парокандагии фикрї ва барњадар рафтани нерўњо 
ва зарфиятњои зењнии шахс пешгирї менамояд. 

Вале, агар касе имконияти барпо намудани хонавода ва зан ги-
рифтанро надошта бошад, ба вай тавсия менамояд, ки барои костан аз 
майлњои шањвонї ва тасаллут бар ѓаризаи љинсї рўза бидорад. Рўза 
дар чунин њолат аз фишори ниёзи шањвонї ва ѓаризаи љинсї бар љис-
му рўњ ва асабњои шахс мекоњад ва ўро аз афтодан дар њалокатгоњи 
чашмчаронї, тамошои серинопазири љинси муќобил ва амали зино 
нигањ медорад. 

Расули Худо (с) мефармояд: «Эй гурўњи љавонон, издивољ намоед, 
зеро он бењтарин роњ барои кўтоњ намудани нигоњ ва пок доштани фарљ 
мебошад. Аммо агар касе аз шумо издивољ карда натавонад, пас рўза 
бидорад. Рўза дар воќеъ, нигањдорандаи ў мебошад».285 

Дар айни њол занон, ба хусус љавондухтарони нав шавњаркардаро, 
аз гирифтани рўзаи нафлї ваќте шавњаронашон дар хона њузур дошта 
бошанд, боз медорад. Зеро дар чунин њолат гирифтани рўзањои нафлї 
аз баровардани ниёзњои ѓаризї ва майлњои љинсии онњо аз роњи маш-
рўъ монеъ мегардад, ба эътидоли тамоюлоти шањвониашон осеби ра-
вонї мерасонад ва ќудрати идораи асабњо ва тасаллут бар худро аз 
онњо мерабояд, ки ин кор ба манфиати онњо нест. 

                                                
285 Сањењи Бухорї, 1905, 5065, 5066. Сањењи Муслим, 3384 (1400)-1. Сунани Абўдо-

вуд, 2046. Сунани Тирмизї, 1081. Њадисро аз Абдуллоњ ибни Масъуд (р) ривоят кар-
даанд. 
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Расули Худо (с) мефармояд: «Зан ваќте шавњараш њузур дошта 
бошад, ѓайр аз рўзаи моњи Рамазонро намедорад, магар бо иљозати ў».286 

 

Чанд нуктаи дигар 
дар бораи рўзаи нафлї 

 
Аз назари Ислом, ваќте ба хонаи шахси рўзадор мењмоне ояд, вай 

метавонад ба эњтироми мењмон рўзаи нафлиашро њамроњи мењмон би-
хўрад ва пас аз он дар фурсати муносибе ќазои онро ба љой оварад. 
Зеро Расули Худо (с) мефармояд: «Рўзадори мутатаввеъ (нафлї) амин 
ва ё амири нафси худ мебошад, агар хоњад, рўза медорад ва агар хоњад, 
ифтор менамояд».287 

Њамчунин ваќте ба мењмонї даъват шавад, бояд онро иљобат 
намояд. Агар ифтор накунад, пас дар њаќќи онњо дуъо намояд ва бигў-
яд, ки: Ман рўзадор мебошам. Расули Худо (с) мефармояд: «Ваќте ка-
се аз шумо даъват шавад, бояд онро иљобат намояд. Агар рўзахўр бо-
шад, (аз таомашон) бихўрад ва агар рўзадор бошад, пас (дар њаќќа-
шон) дуъо намояд».288 Њамчунин мефармояд: «Ваќте касе аз шумо ба 
таоме даъват шавад, агар рўзадор бошад, бигўяд: Ман рўзадорам!».289 

Њамчунин аз он Њазрат (с) ривоят шудааст, ки ваќте ба хонаи яке 
аз њамсаронаш мерафт, мепурсид: Оё ягон хўрдание њаст? Агар мегуф-
танд, чизе нест, мефармуд: Набошад, ман рўза гирифтам.290 Бинобар 
ин, фаќењон ва донишмандон мегўянд, агар шахсе то ќабл аз завол 
(нисфирўзї) чизе нахўрда бошад, метавонад аз њамон ваќт ният кунад 
ва рўзаи нафлї бигирад. 

Гуфтанист, ки ибодатњои нофила аз амалњои солењ ва корњои шар-
ъан дўстдошта (мустањаб) ба шумор мераванд. Анљом додани онњо 

                                                
286 Сањењи Муслим, (1026)-84. Сунани Абўдовуд, 2458. Сунани Тирмизї, 782. Њадис-

ро аз Абўњурайра (р) ривоят кардаанд. 
287 Сунани Тирмизї, 732. Уммињониъ (р), ровии њадис мефармояд: «Расули Худо (с) 

ба хонаам омад ва нўшокие хост. Пас аз нўшидан онро ба ман дод ва ман низ (аз фазли 
он) нўшидам. Он гоњ гуфтам: Эй Расули Худо (с) ман рўзадор будам. Расули Худо (с) 
дар љавоб фармуд: Рўзадори мутатаввеъ…». 

288 Сунани Абўдовуд, 2460. Сунани Тирмизї, 780. Њадисро аз Абўњурайра (р) риво-
ят кардаанд. 

289 Сањењи Муслим, 2696 (1150)-159. Сунани Абўдовуд, 2461. Сунани Тирмизї, 781. 
Њадисро аз Абўњурайра (р) ривоят кардаанд. 

290 Ишора ба њадисе мебошад, ки Оиша (р) дар он мефармояд: «Паёмбар (с) ба наз-
дам меомад ва мегуфт: Оё дар наздат хўрдание њаст? Агар мегуфтам: Не, мегуфт: 
Набошад, ман рўза гирифтам. Рўзе ба наздам омад. Гуфтам: Таоме ба мо њадя шуда-
аст. Пурсид: Чист? Гуфтам: Њайс (номи таоме) мебошад. Фармуд: Ман имрўз рўза 
гирифта будам. Он гоњ (аз он таом) хўрд». (Сањењи Муслим, 2707 (1154)-169. Сунани 
Абўдовуд, 2455. Сунани Тирмизї, 733, 734. 
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барои шахс ихтиёрист ва ба њисси хайрхоњї ва њиммату љавонмардии 
ў бастагї дорад, вале ваќте ба анљоми чизе аз онњо амалан иќдом на-
мояд, ба итмом расонидани он дар назди имом Абўњанифа (рњ.) бар 
вай њатмї ва вољиб мегардад. Агар онро пас аз ният фосид ва ё тарк 
намояд, ќазої он бар вай вољиб аст. Бинобар ин, ваќте ба намоз ва ё 
рўзаи нафлї шурўъ намояд, итмоми он бар вай вољиб аст ва агар онро 
бо узре фосид ва ё тарк намояд, бояд ќазои онро ба љой оварад. 

 

Дар татаввўъ агар шурўъ кунї, 
Пас руљўъ аз барои љўъ кунї, 
 

То тавонї адош бояд кард, 
Назди Нўъмон ќазош бояд кард. 
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ТАС БЕЊИ  ТАР ОВ ЕЊ  

 
ар манобеъ ва сарчашмањои шаръ – Ќуръон ва суннат дар 
бораи он чизе, ки имрўз бо номи тасбењи таровењ шинохта 
мешавад, ривояте собит нашудааст. Аз амалкарди сањоба-

гони киром танњо њамин кадар бармеояд, ки онњо пас аз њар чор рак-
ъат намоз, ки бо ду салом баргузор мегардид, таваќќуфи нисбие мена-
муданд. Зеро онњо намози таровењро низ хеле дароз ва бо тааммул ме-
хондаанд. Дар Муваттаи имом Молик ривоят шудааст, ки: «Ќорї су-
раи Баќараро дар њашт ракъат (и намози таровењ) мехонд. Агар онро 
дар дувоздањ ракъат мехонд, мардум онро сабук мепиндоштанд».291 Би-
нобар ин, онњо пас аз њар чор ракъат каме дам мегирифтанд ва њар кас 
дар нафси худ такбир, тасбењ, тањлил ва салавот мегуфт.  

Баъдњо њамон такбиру тасбењ ва тањлили онњо ба сурати тасбењи та-
ровењ даромадааст, ки имрўз дар сарзамини мо навъи хоссе аз он маъмул 
мебошад. Ба њар њол, ваќте он бо садои дилангези ќориён бо овози ба-
ланд хонда мешавад, рўњу ќалби намозгузоронро њаловат мебахшад ва 
дар онњо таассуроти маънавї ва рўњиёти некеро ба вуљуд меоварад.  

Дар дањаи ахир ва ё чанд шаби охири моњи Рамазон бошад, мар-
дум бо сўзу гудоз ва бо шавќу шўри имонї ба ин моњи баракат ва њам-
чунин бо намози таровењ ва барномаи хатми Ќуръони карим дар ин 
моњ хайру хуш менамоянд. 

 
Тасбењи таровењ 

дар моњи Рамазон 
Тасбењи таровењ 
ба забони арабї 

Субњона зи-л-мулки ва-л-
малакут, субњона зи-л-изза-
ти ва-л-ъазамати ва-л-ќуд-
рати ва-л-кибриёи ва-л-ља-
барут, субњона-л-малики-л-
њаййи-л-лазї ло яному ва 
ло ямут. Суббуњун, ќудду-
сун раббуно ва раббу-л-ма-
лоикати ва-р-рўњ. Ло илоња 
иллаллоњу, настаѓфирулло-
ња ва насъалука-л-љанната 
ва наъузу бики мина-н-нор. 

سبحانَ ذي الْملْك والْملَكُوت، سبحانَ 
ذي الْعزة والْعظَمة والْقُدرة والْكبرِياءِ 
والْجبروت، سبحانَ الْملك الْحي الَّذي 
برا ونبر وسقُد وحبوت، سملاَيو امنلاَي 
 رفغتسإِلاَّ االلهُ، ن وح، لاَ إِلاَهالرو كَةلاَئالْم

  االلهَ ونسأَلُك الْجنةَ و نعوذُ بِك من النار.
 

                                                
291 Эълоуссунан, љ. 3, бахши сеюм, с. 90. 
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Тасбењи таровењи дањаи  

ахири моњи Рамазон 
Тасбењи таровењи дањаи 

ахир ба забони арабї 
Субњона-л-њаннони-л-ман-

нон, субњона-л-малики-д-дай-
ён, ал-маъруфи би-л-эњсон ва-
л-мавсуфи би-л-ѓуфрон. Ал-
вадоъ, алвадоъ, ё шањра Ра-
мазон, алвадоъ, алвадоъ ё 
шањра-л-баракати ва-л-эњсон!. 
Алфироќ, алфироќ, ё шањра-
т-таровињи ва-т-тасобињи ва 
хатми-л-Ќуръон!. Аввалуњу 
рањматун ва авсатуњу маѓфи-
ратун ва охируњу ъитќун ми-
на-н-нирон. Ло илоња иллал-
лоњу настаѓфируллоња ва нас-
ъалука-л-љанната ва наъузу 
бика мина-н-нор. 

 كلانَ الْمحبان، سنالْم اننانَ الْححبس
 وفصوالْمان وسبِالإِح وفرعان، الْميالد

دان. الْوفْراع،بِالْغ  رها شاع، يدالْو
 كَةرالْب رها شاع، يداع، الْودان!، الْوضمر
 رها شاق، يراق، الْفران!. الْفسالإِحو
 لُهآن!، أَومِ الْقُرتخابِيحِ وسالتاوِيحِ ورالت
 نم قتع هرآخةٌ ورفغم طُهسأَوةٌ ومحر

لاَ إِلاَه إِلاَّ االلهُ، نستغفر االلهَ  النيران!
 ونسأَلُك الجَنةَ ونعوذُ بِك من النار.

 
Нияти рўза 

 
Дар шариати Ислом барои дуруст гардидан ва пазируфта шудани 

аъмол ва ибодатњои шахс ният шарти асосї дониста шудааст ва тамо-
ми фаъолиятњои ў бар асоси нияташ бањо дода мешаванд. Паёмбари 
Худо (с) мефармояд: «Амалњо њатман, ба ниятњо вобастаанд. …».292  

Ният ба маънои ќасди ботинї ва омодагии ќалбии инсон барои 
анљом додани коре мебошад. Дар бораи ифода намудани нияти боти-
нї ва ќасди ќалбї бо забон дар сарчашмањои шаръ чизе наомадааст, 
вале оммаи мардум барои тааккуди бештари нияти ќалбї онро ба за-
бон ифода менамоянд. Нияти рўзаи моњи Рамазон: 

«Ва лисавми ѓадин мин шањри Рамазона фаризатан навайту». «Ни-
ят кардам рўзаи фарзии фардои моњи Рамазонро ба љой оварам». 

                                                
292 Сањењи Бухорї, 1, 54, 2529. Сањењи Муслим, 4904 (1907)-156. Сунани Абўдо-

вуд, 2201. 
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Чакидањое аз таърихи рўза  
 

 Љустан ва талаби рўъяти њилол аз бегоњи рўзи бисту нўњуми 
моњи шаъбон вољиби кифоя аст.293 Бинобар ин, намояндагони расмии 
дин ва пешвоёни Ислом дар њар давру замоне барои он талош мекар-
данд. Сютї дар «Њуснул муњозара» овардааст: Аввалин касе, ки ба ди-
дани њилоли моњи Рамазон дар Миср баромадааст, ќозї Ѓавс ибни Су-
лаймон (в. 168 њ.) буда. Њамчунин гуфта шуда, ки Абдуллоњ ибни Ла-
њиќа аввалин ќозии мисриест, ки дар минтаќаи Љиза ба дидани њилол 
баромадааст. 

Дар замони Њишом ибни Абўбакр аз пул гузашта, дар боѓњои 
Ибни Абўњубайш ба рўъяти њилол мепардохтанд. Баъдњо дар доманаи 
кўњи Муќаттам дар назди љомеи Абуд дидбоне бо номи дидбони ќози-
ён сохта буданд, ки барои дидани њилол ба он љо мебаромаданд.294 

 Ќуръони карим ба тановули хурмо, ба хусус дар аснои зоймон, 
тавсия намудааст, он љо ки ба Марям мефармояд: «Ва шохаи хурморо 
ба сўи худ такон бидењ, хурмои тозае бар ту мерезад, пас аз он бихўр ва 
бинўш ва хуш бош!».295 Расули Худо (с) њам дўст медошт, ки рўзаро бо 
чанд хурмои тоза ва ё хушк бикушояд ва ин амр њикматњои зиёде дар 
худ дошта, ки илми тибби муосир порае аз онро кашф намудааст. 

Озмоишњои лабораторї нишон медињанд, ки њар сад грамм хурмо 
дар таркиби худ 65 мг. калсий, 72 мг. фосфор, 1,5 мг. оњан дорад ва ин 
таркиботи минералии ишќорї меъдаро аз туршињои зиёд ва љисмро аз 
зањрњои пасмонда тоза мекунанд. Арзиши ѓизоии њар сад грамм хурмо 
ба 352 килокалория баробар аст. 

Њамчунин собит шуда, ки њурмо аз витамини А ѓанї буда, нарм-
кунандаи хуби табиї ба шумор меравад, ќабзи меъдаро бартараф ме-
созад, мушакњои љисм ва асабњоро таќвият мекунад, таровати баданро 
њифз менамояд ва барои дасгоњи гувориши заъиф нофеъ аст. Он барои 
одамони дучори камхунї, беморињои сина, занони бордор ва кўдакон 
бисёр муфид аст. 

Хурмо ва нўшокињои мевагї хўроки таќрибан омода – њазмшуда 
ба шумор меоянд ва муносибтарин ѓизо барои ифтор мебошанд. Ба-
дан ниёзњои ѓизоии худро дар зарфи чанд даќиќа аз онњо таъмин ме-
намояд, дар њоле ки барои њазм ва коркарди дигар анвои хўрданињо 
замони бештаре сарф мешавад. 

 Агар дар замони Расули Худо (с) дар моњи Рамазон барои сања-
рихўрї ва дамидани субњ ду азон дода мешуд, дар давраи Аббосиён пеш 

                                                
293 Фатњул ќадир. – Љ. 2. – С. 318. 
294 Њабаш Фатњуллоњи Њафновї, Расули Худо (с) дар моњи Рамазон. – С. 7, 8. – Ис-

кандария, 1989. 
295 Сураи Марям, 19: 25, 26. 

147









148 

 

 

аз субњ љамое дар кўйу барзан мегаштанд ва бо садои баланд: Хезед, хезед 
мегуфтанд. Аз он љо ки онњо мардумро бо ибораи «ќумў» ва «ќумо» садо 
мекарданд, ба љамоаи «Ќумў» ва «Ќумо» машњур гашта буданд. 

Дар љомеи Миср муаззинон пас аз азони сањарихўрї бо садои ба-
ланд: Кулў вашрабў (бихўред ва бинўшед!) мегуфтанд ва ин байтњоро 
мехонданд: 

 

Айюња-н-нуввом, ќўмў лил фалоњ, 
Вазкуруллоња-л-лазї аљра-р-риёњ! 
Инна љайша-л-лайли ќад валло ва роњ, 
Ва тадоно аскару-с-субњи ва лоњ! 
Ишрабў аљло, фаќад љоа-с-сабоњ!296 

 

 Муњаммад ибни Ањмад маъруф ба Ибни Љубайр (540-614/1145-
1217) – сайёњ ва сафарноманигори машњури араб дар асри дувоздањ 
дар бораи сањарихўрии ањли Макка овардаст: «Муаззин аз болои миъ-
занае, ки дар рукни шарќии Масљидулњаром воќеъ буд, бо садои ба-
ланд мардумро ба сањарихўрї даъват мекард ва ду нављавон низ бо ў 
њамовоз мешуданд. Вале чун садои онњо ба мањаллањои дуртар наме-
расид, ходаи дарозеро, ки дар нўги он тахтачўби амудие бо ду ќанди-
ли фурўзон насб шуда буд, аз болои он мебардоштанд ва мардум бо 
дидани онњо сањарихўриро идома медоданд. Њамин ки субњ медамид, 
ќандилњоро дарњол поин меоварданд ва садои азони субњ низ аз њар 
тараф баланд мешуд.297 

Муњаммад ибни Абдуллоњ маъруф ба Ибни Батута (703-779/1304-
1377), ки таќрибан як аср баъд аз Ибни Љубайр гузаштааст, дар са-
фарномаи худ њамин чизро аз ањли Макка гузориш додааст.298 Гуфта-
нист, ки њайати донишмандони шањри Кембриљ Ибни Батутаро дар 
китобњояшон амири сайёњони таърихнигор дар байни мусалмонон 
[Prince of moslems travellers] номидаанд. 

 Ваќте њилоли моњи Рамазон тулўъ мекард, он шаб дар Масљи-
дулњаром љашне барпо мегардид, дар назди амири Макка таблњо зада 
мешуд, бўрёњои масљид иваз карда мешуданд ва дар он шамъњо ва ча-
роѓон афрўхта мешуданд. 

Шаби иди Рамазон ба монанди шаби бисту њафтуми он дар тамо-
ми сатњи њарам, манорањои он ва сатњи масљиде, ки дар болои кўњи 
Абўќубайс воќеъ буд, шамъњо ва ќандилњо афрўхта мешуданд. Муаз-
зинон он шабро то субњ ба такбиру тањлил ва зикру тасбењ ва оммаи 
мардум ба тавофу намоз ва зикру дуъо барпо медоштанд. 

                                                
296 Расули Худо (с) дар моњи Рамазон. – С. 12. 
297 Сафарномаи Ибни Љубайр. – С. 47; Муњаммадраљаби Сомирої, Рамазон дар 

фарњанги исломї. – С. 102. – Димишќ, 2002. 
298 Сафарномаи Ибни Батута. – С. 75; Рамазон дар фарњанги исломї. – С. 103. 
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Пас аз адои намози бомдод шитобон ба хонањо баргашта, либос-
њои идона мепўшиданд ва барои адои намози ид дубора ба масљид ме-
омаданд. Аввалин касе ба њарам ворид мешуд, банї Шайба – њољибо-
ни хонаи Худо буданд. Дари хонаи Каъбаро мекушоданд ва бузурги 
ќабила дар остонаи дари он ва дигарон дар пешаш менишастанд, то 
он ки амири Макка меомад.299 

 Дар моњи Рамазон чорабинињои фарњангї ва барномањои пур-
бори маънавие аз сўи шаръ пешбинї шудаанд, ки ба фард шахсият ва 
љомеа њувият мебахшанд. Бинобар ин, мардуми мусалмон дар тўли 
таърихи наздик ба якунимњазорсолаи фарњанги исломї моњи Рамазон-
ро ба шукўњи хосе истиќбол намудаанд. Тамоми чорабинињои дигарро 
дар он канор гузошта, дар ду сатњи мардумї ва давлатї ба барпоии 
барномањои ибодатї ва тадорукоти хоси ин моњ пардохтаанд. Мањ-
филњои илм, њалќањои дарс ва низомияњо дар умум ва ё ба таври нис-
бї таътил эълон шуда ва мардум ба тиловати Ќуръон, ибодат, кўмаку 
дастгирии ќишрњои гуногуни љомеа ва дигар барномањои худсозї ва 
тазкияи нафс машѓул мешуданд. 

Ривоят шуда, ки Ибни Аббос (р) дар моњи Рамазон дарси тафсир 
ва њадисро канор мегузошт ва ба тиловати Ќуръон машѓул мешуд. 
Имом Молик (рњ) низ дар он њалќаи дарси њадисро таътил мекард ва 
ба тиловати Ќуръон ва тадаббур дар оятњои он мепардохт. Имом Шо-
феъї бошад, дар моњи Рамазон Ќуръонро шаст бор хатм мекард. 

Имрўз низ дар кишвари Малейзия дар моњи Рамазон соатњои кор 
дар муассисањои давлатї кам карда мешаванд ва дар шањри Кувала-
лампур (Куала-Лумпур) – пойтахти кишвар дар сатњњои иќлимї ва 
давлатї аз сўи њукумат мусобиќањои њифз ва тиловати Ќуръон баргу-
зор мегарданд. Дар кишварњои Бангладеш, Љибутї, Буркинафасо, Ба-
нин ва баъзе кишварњои дигари исломї ба муносибати моњи Рамазон 
мактабњо таътил мешаванд ва дар баъзе кишварњои дигар аз соатњои 
дарсї коњиш дода мешавад.300 

 Аввалин бор аз садои тўп (силоњи оташбор, пушка) барои огоњ 
намудани мардум ба фарорасии ваќти ифтор соли 859 њиљрї дар шањ-
ри Ќоњира истифода шудааст. Гуфтаанд, ки ба султони мамлукњо Хуш-
ќадам тўпе тўњфа шуд ва аввалин озмоиши он ба бегоњи рўзи аввали 
Рамазон ваќти ифтор рост омад. Мардум аз ин њодиса хушнуд гар-
дида, маротиби сипоси хешро ба султон расониданд. Султон низ аз 
истиќболи онњо ба ваљд омад ва садои тўпи сањарихўрї ва тўпи имсок 
ва ё дамидани субњро низ бар он афзуд.301 

                                                
299 Сафарномаи Ибни Батута. – С. 76. 
300 Рамазон дар фарњанги исломї. – С. 104-117. 

301 Абўабдуррањмон Холид ибни Њусайн ибни Абдуррањмон, Њамнишини ту дар Рамазон. 
– Љ. 1. – С. 206. Риёз, 2002. 
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Абдушариф Боки зода  

 
ПОСТ СВЯЩЕННОГО РАМАДАНА 

[на таджикском языке] 
 

Пост (ар. ас-саум, перс. руза), один из пяти основных обязательных 
предписаний ислама. Пост заключается в полном воздержании в светлое 
время суток – от рассвета до заката – от приема пищи, питья, исполнения су-
пружеских отношении, т. е. от всего, что отвлекает от благочестия и реко-
мендуется не предаваться во время поста излишествам, а проводить время в 
размышлениях, чтении Корана, совершать богоугодные дела, улаживать ссо-
ры, раздавать милостыню и т. п. С захода солнца все запреты снимаются. 

Пост обязателен для всех взрослых мусульман в течение Рамадана. От 
поста освобождаются только те, кто не может соблюдать его по каким-либо 
обстоятельствам (дальняя поездка, болезнь и т. п.), кто не может отвечать за 
свои поступки (невменяемые и эпилептики), а также престарелые люди, бе-
ременные и кормящие женщины и все те, кому пост может принести какой-
либо вред. К посту также не допускаются те, кто находится в состоянии ри-
туальной нечистоты. 

Освобожденные от поста по временным обстоятельствам должны вы-
держать его потом в удобное для них время. Нарушившие поста случайно 
должны возместить потерянные дни после окончания Рамадана а нарушив-
шие поста умышленно должны кроме возмещения этих дней принести пока-
яние (ат-тавба) и совершить искупительные действия (ал-каффара). 

Пост во время Рамадана предписан, чтобы укреплять мусульман в са-
модисциплине и точном исполнении Божьих наказов. Ислам признает, что 
физические нужды и желания, как пища, питье и половое влечание, являются 
мощными факторами в человеческой жизни, делая человека зависимым от 
телесных нужд и желаний. Поэтому от мусульманина требуется один месяц в 
году ежедневно воздерживаться от полного удовлетворения этих потребно-
стей, чтобы развивать духовный потенциал своей природы. Испытание го-
лодом, жаждой и половое воздержание все это способствует освобождению 
человека от господства физических нужд и животных потребностей, позво-
ляя ему в этот период стремиться к духовным целям и ценностям. Таким об-
разом, Рамадан во время каторого мусульманин имеет уникальную возмож-
ность посвятить себя духовному развитию. 

В священном Коране предписан: «О те, которые уверовали! Вам предпи-
сан пост, подобно тому, как он был предписан вашим предшественникам, – 
быть может, вы устрашитесь. Поститься следует считанное количество дней. 
А если кто из вас болен или находится в пути, то пусть поститься столько же 
дней в другое время. А тем, которые способны поститься с трудом, следует 
во искупление накормить бедняка. А если кто добровольно совершает доб-
рое дело, то тем лучше для него. Но вам лучше поститься, если бы вы только 
знали! 
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В месяц Рамадан был ниспослан Коран – верное руководство для людей, 
ясные доказательства верного руководства и различение. Тот из вас, кого за-
станет этот месяц , должен поститься. А если кто болен или находится в пу-
ти, то пусть поститься столько же дней в другое время. Аллах желает вам об-
легчения и не желает вам затруднения. Он желает, чтобы вы довели до конца 
определенное число дней и возвеличили Аллаха за то, что Он наставил вас 
на прямой путь. Быть может, вы будете благодарны… 

Вам дозволено вступать в близость с вашими женами в ночь поста. Ва-
ши жены – одеяние для вас, а вы – одеяние для них. Аллах знает, что вы пре-
даете самих себя (ослушаетесь Аллаха и вступаете в половую близость с же-
нами по ночам во время поста в Рамадане), и поэтому Он принял ваши пока-
яния и простил вас . Отныне вступайте с ними в близость и стремитесь к то-
му, что предписал вам Аллах. Ешьте и пейте, пока вы не сможете отличить 
белую нить рассвета от черной, а затем поститесь до ночи…»  (2: 183-187). 

Пост Рамадан был предписан через 17 – 18 месяцев после хиджры, т. е. 
через месяц после перемены киблы в конце февралья 624 г. Согласно преда-
нию, в один из дней Рамадана в 610 г. пророку Мухаммаду (с) было ниспосла-
но первое «откровение». Ночь на 27 Рамадан, когда Мухаммаду (с) было нис-
послано первое «откровение», отмечается как «ночь могущества» (лайлат ал-
кадр). В эту ночь, по Корану, Аллах принимает решение о судьбах людей и 
она лучше тысячи месяцев (97: 3/4). 

Кроме общего поста есть индивидуальные посты, выдерживаемые по 
какому-либо обету, ради искупления или просто из благочестия. Обычно для 
таких необязательных или рекомендателных постов избираются дни полно-
луний, понедельники и четверги, 9 – 10 или 10 – 11 числа месяца мухаррам, 6 
дней месяца шавваль и 9-е число зуль-хиджа – ден Арафы. 

В месяц Рамадан кроме обычных пятикратных молитв каждую ночь, 
коллективно, совершается предусмотренный только во время Рамадана до-
полнительный намаз, называемый таравих. 

 
 
Книга подготовлена с учётом духовных потребностей общества и куль-

турного богатства страны в целях повышения уровня религиозных знаний 
мусульман и предназначена для широкого круга читателей исламских на-
ук и исламской культуры. Она содержит сведения о сущности, смысле, 
пользе, нормах и всех обрядах поста в исламе. 
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