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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

7. หุกมตางๆ ในการละหมาด 
 
หุกมการอานสูเราะฮฺฟาติหะฮฺในละหมาด 

วาญิบสําหรับผูละหมาดใหอานสูเราะฮฺฟาติหะฮฺ ไมวาจะเปนอิมาม มะอมูมหรือละหมาด
คนเดียว ไมวาการละหมาดที่อานเสียงคอยหรือเสียงดัง ไมวาจะเปนการละหมาดฟรฎหรือ
ละหมาดสุนัต และวาญิบตองอานในทุกๆ ร็อกอะฮฺโดยไมมีการยกเวน นอกจากผูที่มาละหมาดชา
และทันอิมามตอนที่อิมามรุกูอฺแลวโดยไมทันอานฟาติหะฮฺ และผูละหมาดที่เปนมะอมูมใน
ละหมาดหรือร็อกอะฮฺที่อิมามอานเสียงดัง 
 

สําหรับผูที่อานฟาติหะฮฺในละหมาดไมได ใหอานสวนอื่นจากอัลกุรอานที่งายสําหรับเขา
แทน แตถาอานอัลกุรอานไมไดเลยใหเขาอาน 

، وَاالله االله، إلاَّ  إلـَهَ  وَلا الله، وَالحـَمْدُ  االله، سُبـْحَانَ « كْبَرُ
َ
 وَلاَ  حَوْلَ  وَلاَ  أ

ةَ   »باِالله إلاَّ  قُوَّ
คําอาน สุบหานัลลอฮฺ, วัลหัมดุลิลลาฮฺ, วะ ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ, วัลลอฮุ 
อักบัรฺ, วะ ลาเหาละ วะลา กุววะตะ อิลลา บิลลาฮฺ 
ความหมาย “มหาบริสุทธิ์ยิ่งพระองคอัลลอฮฺ, มวลการสรรเสริญเปนสิทธิ
ของอัลลอฮฺ,  ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ, อัลลอฮฺทรงยิ่งใหญ, และไม
มีความสามารถและอํานาจใดๆ เวนแตดวยอัลลอฮฺ” (เปนหะดีษหะสัน บันทึก
โดยอบู ดาวูด หมายเลข 832 และอัน-นะสาอีย 924) 

 
ถาหากผูละหมาดไมทันร็อกอะฮฺแรกของการละหมาด ถือวาร็อกอะฮฺตอมาที่เขาละหมาด

ทันพรอมอิมามเปนร็อกอะฮฺแรกสําหรับเขา หลังจากอิมามใหสลามแลวเขาตองลุกขึ้นทําตอใน
ร็อกอะฮฺที่ขาดไปใหครบสมบูรณ 
 
วิธีการเลิกละหมาดสําหรับผูที่มีหะดัษในระหวางที่กําลังละหมาดอยู 

หากผูละหมาดมีหะดัษในระหวางที่กําลังละหมาดอยูหรือนึกขึ้นไดวาตัวเองมีหะดัษ ใหเขา
เลิกละหมาดทั้งทางใจและกาย โดยไมจําเปนตองคอยใหสลามทางขวาและทางซายกอน 

มีรายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา วาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ไดกลาววา 

حَدُكُمْ  صَلىَّ  إذَا«
َ
حْدَثَ، أ

َ
نفِْهِ، لَبَ  فلَيُْـمْسِك فأَ

َ
  »Ǿْنَصَْرفَِ  عُمَّ  أ
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ความวา “ เมื่อคนหนึ่งคนใดในหมูพวกทานกําลังละหมาดอยูแลวเกิดมีหะดัษ
ข้ึนมา ใหเขาเอามือจับจมูกแลวเลิกละหมาด” (เปนหะดีษเศาะฮีหฺ บันทึก
โดยอบู ดาวูด หมายเลข 1114 และอิบนุ มาญะฮฺ 1222)  

 
สิ่งที่มุสลิมตองอานในละหมาด 

1. มีสุนนะฮฺใหผูละหมาดอานหนึ่งสูเราะฮฺจบสมบูรณในทุกร็อกอะฮฺที่ตองอาน และใหอาน
ตามลําดับในมุศหัฟ(คัมภีรอัลกุรอาน) และอนุญาตใหแบงหนึ่งสูเราะฮฺใชอานในสองร็อกอะฮฺหรือ
อานหลายสูเราะฮฺในร็อกอะฮฺเดียว และอนุญาตใหอานสูเราะฮฺเดียวกันในทั้งสองร็อกอะฮฺ และ
อนุญาตใหอานสูเราะฮฺหนึ่งกอนอีกสูเราะฮฺได(โดยไมตามลําดับ)แตอยากระทําใหบอย ทั้งนี้
อนุญาตใหกระทําเชนนั้นเปนบางครั้ง 

2. อนุญาตใหผูละหมาดอานทั้งสวนแรก สวนทายและสวนกลางของสูเราะฮฺไมวาจะเปน
ในละหมาดฟรฎหรือละหมาดสุนัต 
 
ชวงเวลาที่ตองหยุดนิ่งในละหมาด 

ผูละหมาดไมวาจะเปนอิมาม มะอมูม หรือละหมาดคนเดียว มีชวงที่ตองหยุดนิ่งสองเวลา
ชวง 

ชวงแรกคือ หลังจากตักบีเราะตุลอิหฺรอม ทั้งนี้เพื่ออานดุอาออิสติฟตาหฺ 
ชวงที่สองคือ หลังจากเสร็จส้ินการอานสูเราะฮฺ กอนรุกูอฺใหหยุดนิ่งชั่วครูเปนระยะเวลาพอ

สบายตัว 
  ซึ่งนอกจากสองชวงนี้แลว ไมมีหลักฐานวาจะตองหยุดนิ่ง เชน การหยุดของอิมามหลังจาก
อานฟาติหะฮฺเพื่อเปดโอกาสใหมะอมูมอานฟาติหะฮฺ เปนตน 
 
ดุอาอตางๆ ที่ใชอิสติฟตาหฺนั้นแบงออกเปนสามระดับ 

ระดับดีที่สุดคือ ดุอาอที่มีการสรรเสริญอัลลอฮฺ เชน “สุบหานะกัลลอฮุมมะ ... จนจบ” 
 »...سبحانك اللهم«

ระดับรองลงมา คือ ดุอาอที่กลาวถึงการทําอิบาดะฮฺของบาวตออัลลอฮฺ เชน “วัจญญะฮฺตุ 
วัจญฮิยะ ... จนจบ” 

 »...هِيْ جْ وَ  تُ هْ جَّ وَ «
ระดับรองลงมาอีก คือ ดุอาอที่เปนการขอของบาวตออัลลอฮฺ เชน “อัลลอฮุมมะ บาอิดฺ ... 

จนจบ”  
 »...داللهم باعِ « 

(ดูดุอาอดังกลาวทั้งหมดในบทวาดวยวิธีการละหมาด) 
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หุกมการจงใจลาชาในการละหมาด 
เปนสิ่งที่ตองหาม(หะรอม)หากจงใจลาชาในการทําละหมาดหาเวลาจนทําใหหมดเวลา

ของมัน นอกจากผูต้ังใจจะละหมาดรวม ผูที่มีความหวาดกลัว หรือผูปวย เปนตน  
และในระหวางละหมาดนั้นหามมิใหผูละหมาดทอดสายตาขึ้นสูฟา 

 
การกระทําที่ควรหลีกเลี่ยง(มักรูฮฺ)ในระหวางละหมาด 

ผูละหมาดไมควรที่จะมองซายมองขวาในระหวางละหมาด นอกจากวาจะมีความจําเปน 
เชน กลัวสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนตน และไมควรหลับตาและปดหนา ไมควรนั่งยองเหมือนการนั่งของสุนัข 
ไมควรแสดงอาการทีเลนทีจริง ไมควรเอามือเทาสะเอว ซึ่งหมายถึง การวางมือทั้งสองขางไวที่เอว 
ไมควรมองไปยังสิ่งที่ทําใหเคลิ้ม ไมควรเอาแขนตั้งราบกับพื้นตอนที่สุูด ไมควรกลั้นปสสาวะ 
อุจจาระหรือผายลม หรือไมควรละหมาดเวลาอาหารที่ตัวเองหิวอยากทานและชอบทั้งๆ ที่สามารถ
ที่จะกินกอน ไมควรใสเสื้อผายาวลากพื้น ไมควรใสหนากากปดปาก ปดจมูก ไมควรเสยผม หรือผา 
ไมควรอาปากหาวในเวลาละหมาด การถมน้ําลายในมัสญิดเปนสิ่งที่ผิด หากพลั้งทําไปแลวตอง
กลบดวยดิน(หากพื้นเปนดิน) ไมควรถุยน้ําลายไปทางกิบละฮฺไมวาจะเปนในละหมาดหรือนอก
ละหมาด 

สําหรับผูที่กลั้นปสสาวะ อุจจาระหรือผายลมนั้น ทางที่ดีควรปลอยใหมีหะดัษ แลวอาบน้ํา
ละหมาดและละหมาดใหม หากไมมีน้ําสําหรับอาบน้ําละหมาดใหตะยัมมุมแลวละหมาดใหม ซึ่ง
ทําเชนนี้จะละหมาดไดสงบ(คุชูอฺ)กวาสําหรับเขา 
 
หุกมการมองซายมองขวาในละหมาด 

การมองซายมองขวาในละหมาดเปนกลอุบายของชัยฏอนที่ทําอุบายเพื่อทําลายละหมาด
ของบาวคนหนึ่ง ซึ่งการมองซายมองขวานั้นมีสองชนิด คือที่เปนรูปธรรมคือการมองซายมองขวา
ดวยตา และที่เปนนามธรรมคือความรูสึกลังเลหรือไมนิ่งที่เกิดขึ้นในใจ วิธีแกสวนที่เปนนามธรรม
คือการพนน้ําลายไปทางซายสามครั้งแลวกลาวคําขอความคุมครองจากอัลลอฮฺวา  

 أعوذ باالله من الشيطان الرجيم
คําอาน อะอูซุบิลลาฮิ มินัช ชัยฏอนิร เราะญีม 
ความหมาย ฉันขอความคุมครองตออัลลอฮฺ จากชัยฏอนผูถูกสาปแชง 
 
และวิธีแกสําหรับการมองซายมองขวาที่เปนรูปธรรม คือการหันหนาและกายตรงไปยังกิบ

ละฮฺทันที 
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หุกมการทําสุตเราะฮฺ(ที่กั้น)ในระหวางละหมาด 
สุนัตสําหรับอิมามหรือผูละหมาดคนเดียวใหทําสุตเราะฮฺที่ชัดเจนในระหวางละหมาด เชน 

ผนัง เสา กอนหิน  ไมเทา หอก เปนตน ไมวาผูละหมาดจะเปนชายหรือหญิง ไมวาในเวลาปกติหรือ
เวลาเดินทาง ไมวาจะเปนการละหมาดฟรฎหรือสุนัต สวนผูที่เปนมะอมูมนั้น สุตเราะของอิมามถือ
วาเปนสุตเราะฮฺของผูที่อยูดานหลังเขาดวย หรือตัวอิมามเองก็เปนสุตเราะฮฺของมะอมูม 
 
หุกมการเดินตัดหนาผูละหมาด 

1. การเดินตัดหนาในเขตระหวางผูละหมาดกับสุตเราะฮฺของเขานั้นถือวาเปนที่ตองหาม 
ซึ่งผูละหมาดตองพยายามยับยั้งไวทั้งในเขตมักกะฮฺและที่ อ่ืน หากไมสามารถที่จะยับยั้งได 
ความผิดจะเปนของผูที่เดินตัดหนา สวนการละหมาดถือวาใชไดไมบกพรองแตอยางใด อิน
ชาอัลลอฮฺ 

2. การละหมาดของอิมามหรือผูละหมาดคนเดียวถือวาใชไมไดหากผูเดินตัดหนาเปน
ผูหญิง ลา หรือหมาดําในกรณีที่ไมมีสุตเราะฮฺ แตหากสิ่งตางๆ เหลานี้เดินตัดหนามะอมูมถือวาการ
ละหมาดของมะอมูมนั้นยังใชไดอยู ตางจากละหมาดของอิมาม ดังนั้นผูใดที่ละหมาดโดยทําสุต
เราะฮฺแลวใหเขาอยูใกลๆ กับสุตเราะฮฺ เพื่อปองกันไมใหผูใดจากชัยฏอนหรือส่ิงอื่นๆ เดินตัดหนาใน
เขตระหวางผูละหมาดกับสุตเราะฮฺของเขา 
 
ชวงเวลาการยกมือทั้งสองขางขึ้นในละหมาด 

1. มีรายงานจากทานอับดุลลอฮฺ บิน อุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กลาววา 
يتُْ 

َ
لاةِ  فِي  اكحَّكْبِيرَ  افْتتَـَحَ  صلى االله عليه وسلم اجَّبِيَّ  رَأ  يدََيـْهِ  فرََفَعَ  الصَّ

ُ  حِينَ  َ  وɉَذَا مَنكِْبيَـْهِ، حَذْوَ  يـَجْعَلـَهُـمَا حŠََّ  يكَُبرِّ كُوعِ  كَبرَّ  فَعَلَ  للِرُّ
 وَلكََ  رَبَّنَا«: وَقاَلَ  مِثلْـَهُ، فَعَلَ » حَـمِدَهُ  لِـمَنْ  االله سَمِعَ «: قال وɉذا مِثلْـَهُ،
  »الحـَمْدُ 

ความวา ฉันเห็นทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เร่ิมการละหมาดดวย
การกลาวตักบีรฺแลวยกมือข้ึนขณะตักบีรฺจนถึงระดับบาทั้งสอง และกลาวตักบีรฺ
เพื่อรุกูอฺก็ยกมือเชนเดียวกัน และเมื่อกลาว สะมิอัลลอฮุลิมันหะมิดะฮฺ ก็ยกมือ
เชนเดียวกัน แลวกลาววา ร็อบบะนาวะละกัลหัมดฺ (มุตตะฟะกุน อะลัยฮฺ โดย
มีบันทึกในอัล-บุคอรีย เลขที่ 738 สํานวนนี้เปนของทาน และมุสลิม เลขที่ 
390) 

 
2. มีรายงานจากทานนาฟอฺ วาทานอิบนุ อุมัรฺ นั้นเมื่อทานละหมาดทานจะกลาวตักบีรฺ

และยกมือทั้งสองขึ้น เมื่อทานจะรุกูอฺทานจะยกมือทั้งสองขึ้นเชนกัน เมื่อทานกลาว สะมิอัลลอฮุลิ
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มันหะมิดะฮฺ ทานจะยกมือทั้งสองขึ้นอีก และเมื่อทานลุกขึ้นจากสองร็อกอะฮฺแรกทานจะยกมือทั้ง
สองขึ้นอีก และอิบนุ อุมัรฺ อางอิงการกระทําเชนนั้นวาเปนการกระทําของทานนบี” (บันทึกโดยอัล-
บุคอรีย หมายเลข 739) 
 
การกระทําที่อนุญาตใหปฏิบัติไดในระหวางละหมาด 

1. อนุญาตใหผูละหมาดปฏิบัติไดหากอยากจะปฏิบัติในระหวางละหมาด เชน การพันผา
โพกหัวหรือฆุตเราะฮฺ หมผา เสยผาคลุมหรือฆุตเราะฮฺ เดินหนา ถอยหลัง เดินขึ้นหรือลงจากมินบัรฺ 
ถมน้ําลายดานซายแตหามกระทําดานขวาหรือดานหนาในสถานที่นอกเหนือจากมัสญิด หาก
ในมัสญิดใหถมน้ําลายในผา และอนุญาตใหฆางู แมงปองหรือสัตวรายอื่นๆ รวมทั้งอนุญาตใหอุม
เด็กเล็ก เปนตน 

2. ในระหวางละหมาดอนุญาตใหสุูดบนเสื้อผาของผูละหมาดเอง บนผาโพก บนผาคลุม 
ทั้งนี้หากมีความจําเปนตองทําเชนนั้น เชนที่สุูดรอนเกินไป เปนตน 

 
หากมีการขออนุญาตตอชายคนหนึ่งที่กําลังละหมาดอยู เขาจะใหการอนุญาตไดดวยการ

กลาวตัสบีหฺ(กลาว สุบหานัลลอฮฺ)ใหไดยิน หากมีการขออนุญาตตอหญิงคนหนึ่งที่กําลังละหมาด
อยู เธอจะใหการอนุญาตไดดวยการตบหลังมือ 

 
ในระหวางละหมาดสุนัตใหตะหมีด(กลาวอัลหัมดุลิลลาฮฺ)เมื่อจาม และเมื่อผูละหมาดรูตัว

วามีความโปรดรานจากอัลลอฮฺ(นิอฺมัต)ใหมเกิดขึ้นกับตัวเขา(ดวยการที่เขาจามอีกครั้ง)ใหเขายก
มือแลวกลาวตะหฺมีด 

 
ผูที่ละหมาดคนเดียวหากอานสูเราะฮฺเสียงดัง ก็ใหกลาว อามีน เสียงดังดวย และหากอาน

เสียงคอย ก็ใหกลาว อามีน เสียงคอยดวย 
 
หุกมการอานเสียงดังสําหรับผูที่ละหมาดคนเดียว 

สําหรับผูที่ละหมาดคนเดียวไมวาจะเปนชายหรือหญิงนั้นมีสิทธิเลือกที่จะไมอานเสียงดัง
ในละหมาดที่ตองอานเสียงดัง หรือจะอานเสียงดังก็ไดหากไมมีการสรางความเดือดรอนใหแกคน
อ่ืน เชน คนนอน คนปวย เปนตน  

หรือถาเปนผูหญิงก็สามารถอานเสียงดังไดหากไมมีคนนอกที่ไมใชญาติสนิทอยูดวย 
 
 


