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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

วิธีตอนรับเดือนเราะมะฎอน 
 
 
วิธีที่ 1 แสดงความปลื้มใจเนื่องในโอกาสตอนรับเดือนเราะมะฎอน 
وْرُ  ُ  إظهار السرُّ

 
ตอน รับเดือนเราะมะฎอนดวยการแสดงความยินดี  ความปลื้มใจ  เชนที่ ท าน 

นบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  กลาวเมื่อใกลเดือนเราะมะฎอนวา 
شَهْرُ رَمَضَانَ شَهْرٌ مُبَاركٌَ كَتَبَ االلهُ عَليَكُْمْ , جَاءَكُمْ شَهْرُ رَمَضَانَ «

بوَْابُ الجحَِيمِْ 
َ
بوَْابُ الِجنَانِ وَيُغْلقَُ فِيهِْ أ

َ
  »صِيَامَهُ فِيهِْ يُفْتَحُ أ

ความวา : เดือนเราะมะฎอนมายังพวกทานแลว เดือนเราะมะฎอนเปน
เดือนอันมีความจําเริญยิ่ง อัลลอฮฺทรงบัญญัติใหพวกทานถือศีลอดใน
เดือนนี้ ประตูตางๆของสวรรคจะถูกเปด และประตูตางๆของนรกจะ
ถูกปด  (บันทึกโดยอิมามอะหมัด) 

 
บรรดาอัสสะละฟุศศอและฮฺจะแสดงความดีใจ และเอาใจใสในการตอนรับเดือนเราะ

มะฎอน เพราะเปนสัญลักษณของผูศรัทธา ที่จะปติยินดีเมื่อมีโอกาสกระทําความดี อันเปนหนทาง
สูความเมตตาของอัลลอฮฺ    ดังที่พระองคตรัสไววา  

ا يَجمَْعُونَ   قلُْ بفَِضْلِ االلهِ وَبرِحَْمَتِهِ فَبِذَلكَِ ﴿ مَّ   ﴾فلَيْفَْرحَُواْ هُوَ خَيْرٌ مِّ
ความวา : จงกลาวเถิด(มุฮัมมัด) ดวยความโปรดปรานของอัลลอฮฺ และ
ดวยความเมตตาของพระองคดังกลาวนั้น พวกเจาจงดีใจเถิด ซ่ึงมันดี
ยิ่งกวาสิ่งที่พวกเขาสะสมไว (ยูนุส 58) 

 
แตสําหรับผูที่มีอีมานออนแอ รักใครความชั่ว ยอมจะเสียใจเมื่อเขาสูเดือนเราะมะฎอน 

เพราะเปนเวลาที่พวกเขาจะรังเกียจ เนื่องจากเปนอุปสรรคมิใหพวกเขากระทําความชั่ว อาทิเชน ผู
ที่ติดอบายมุขและไมสามารถเลิกได ก็จะเห็นเดือนเราะมะฎอนเปนเวลาแหงความทรมาน หรือเปน
ส่ิงที่ขัดขวางทําลายความสุขของเขา เพราะฉะนั้นกลุมนี้จึงจําเปนตองปรับจิตใจ ขัดเกลาอารมณ
ใฝตํ่าของพวกเขา และตระหนักในโอกาสอันยิ่งใหญที่พระองคทรงประทานมาในเดือนเราะมะฎอน 
เพื่อแสวงหาความอภัยโทษ และฉวยโอกาสนี้ในการเปลี่ยนแปลงชีวิตของเขาใหอยูภายใตรมเงา
ของอิสลาม 
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วิธีที่ 2 การขอบคุณและตั้งใจทําความดีในเดือนเราะมะฎอน 

كْرُ  اعَة الشُّ فِيْ رَمَضَان وَالعَزِيْمَةُ لَبَ الطَّ  
 
ตอนรับเดือนเราะมะฎอนดวยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณที่พระองคอัลลอฮฺ   ทรง

โปรดประทานชีวิตและสุขภาพที่ดีจนมีโอกาสเขาสูเดือนเราะมะฎอนและทําอิบาดะฮฺอีกปหนึ่ง ซึ่ง
เปนพระเกียรติอันล้ําคาที่บาวของพระองคไดรับโอกาส ถวายความดีในเดือนอันประเสริฐนี้ 

อิมามนะวะวียฺกลาววา พึงทราบเถิดวา เปนสิ่งที่ชอบใหกระทําสําหรับทุกคน เมื่อไดรับ
ความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ ใหสุูดเพื่อขอบคุณพระองคหรือสรรเสริญตอพระองค การที่เรา
ไดรับโอกาสถือศีลอดเดือนเราะมะฎอนอีกครั้งหนึ่ง ถือเปนความโปรดปรานอันยิ่งใหญที่ควร
ขอบคุณอัลลอฮฺ   ดวยการปฏิบัติตัวอยางเหมาะสมกับเนียะมะฮฺนี้ สํารวมตนทั้งคําพูดและการ
กระทํา ดังมีรายงานจากอบีฮุรอยเราะฮฺ แจงวา ทานรอซูลุลลอฮฺ   กลาววา 

وْرِ وَالعَمَلَ بهِِ « نْ يدََعَ طَعَامَهُ   مَنْ لمَْ يدََعْ قَوْلَ الزُّ
َ
فلَيَسَْ اللهِ حَاجَةٌ في أ

ابهَُ   »وَشَرَ
ความวา : “ผูใดไมละเวนการพูดเท็จและการกระทําที่เปนเท็จ อัลลอฮฺก็
ไมทรงประสงคการอดอาหารและเครื่องด่ืมของเขา” (บันทึกโดยอัลบุคอ
รียฺ) 
 

فَثِ ، « يَامُ مِنَ اللَّغْوِ وَالرَّ ابِ ، إِغَّمَا الصَّ َ كْلِ وَالشرَّ
َ
ياَمُ مِنَ الأ ليَسَْ الصِّ

 ِّŚِوْ جَهِلَ عَليَكَْ فَقُلْ إ
َ
حَدٌ أ

َ
إِنْ سَابَّكَ أ

 » صَائمٌِ إŚِِّ صَائمٌِ فَ
ความวา : “การถือศีลอดมิใช(การละเวน)จากการกินการดื่มเทานั้น แต
การถือศีลอด(จะตองละเวน)จากการพูดจาหรือการกระทําที่ไรสาระ 
และการพูดจาหยาบคายดวย หากมีผูใดมาสบประมาทหรือเยาะเยย
ทาน ก็จงกลาวแกเขาวา ฉันเปนผูถือศีลอด ฉันเปนผูถือศีลอด” (บันทึก
โดยอิบนฺคุซัยมะฮฺและอัลฮากิม วาสายสืบหะซัน) 
 

    »ربَُّ صَائمٍِ ليَسَْ Ȅَُ مِنْ صِيَامِهِ إِلا الجوُْعُ وَالعَطَشُ «
ความวา : บางทีผูถือศีลอดนั้น สวนไดของเขาจากการถือศีลอดของเขา
ก็คือ ความหิวและความกระหายเทานั้น (บันทึกโดยอิบนฺมาญะฮฺและอะ
หมัด) 
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มุสลิมบางคนก็ยังไมเขาใจเปาหมายแหงการถือศีลอด หรือเปาหมายของศาสนบัญญัติที่
กําหนดใหในหนึ่งปมีเดือนหนึ่งอันเปนเทศกาล แหงคุณธรรมและจริยธรรม เพราะฉะนั้นจึงจําเปน
สําหรับเขาที่จะตองพยายามทําความเขาใจเดือนเราะมะฎอนให มากที่สุด เพื่อที่จะปรับปรุง
อุปนิสัยและมารยาทของตน ใหสอดคลองกับเปาหมายของเดือนอันประเสริฐนี้ 

ในสังคมมุสลิมของเรามักจะมีบุคคลที่กมลสันดานของเขาชั่วชาอยางยิ่ง กระทําความผิด
โดยไมมีขอบเขต ละเมิดหลักการอยางไมจํากัด ทาทายความดีแบบไมมีความละอาย และอาจจะมี
สวนหนึ่งจากบุคคลจําพวกนี้ ที่ยังไมรูสึกตัววามีความเลวขนาดนี้ บุคคลเหลานี้จําเปนตองรับ
สารภาพกับตัวเองเสียกอน ที่จะแสวงหาประโยชนจากเดือนเราะมะฎอน เพราะการถือศีลอดหรือ
การทําบุญยอมจะไมมีผลในชีวิตของเขา ดังที่มันปรากฏกับพวกเขาตลอดชีวิต แมจะถือศีลอด
เดือนเราะมะฎอนมาเปนสิบๆป และยังมีการบริจาค ทําอุมเราะฮฺ ทําฮัจย แตหาไดยังผลตอ
มารยาทจริยธรรมของเขาไม  บุคคลเหลานี้แหละที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  ไดกลาว
ไวขางตนวา จะไมไดอะไรนอกจากความหิวความกระหายเทานั้น นอกเสียจากวาพวกเขา
จําเปนตองมีความตั้งใจอยางแนวแน เพื่อ ที่จะประสบความสําเร็จกับเดือนเราะมะฎอน ขอ
พระองคอัลลอฮฺทรงประทานความเตาฟกฮิดายะฮฺ และความสําเร็จแกพี่นองทุกทานดวยเทอญ 

การตั้งใจกระทําความดีในเดือนเราะมะฎอน หาใชเพียงการคิดฝนหรือความหวังอยาง
เดียวไม แตจะตองมีการวางแผนอยางละเอียด และเตรียมมานะ(อะซีมัต)ใหเขมขน เพื่อจะไดมี
ความพรอมสําหรับเดือนเราะมะฎอน เพราะชาวอาคิเราะฮฺจะวางแผนเพื่อโลกหนา ดังเชนชาวดุน
ยาที่มักจะวางแผนเพื่อโลกนี้ ตัวอยางในการวางแผนในเดือนเราะมะฎอนคือ การจัดตารางทําอิบา
ดะฮฺ ทําความดี จะทํากี่ชนิดกี่อยาง และจัดการบริหารเวลาในเดือนนี้อยางมีระบบ 

ผูศรัทธาควรตอนรับเดือนเราะมะฎอนดวยการทําสัญญากับอัลลอฮฺ   ใหพระองคทรง
โปรดเอื้ออํานวยใหเราสามารถปฏิบัติอิบาดะฮฺอยางจริงใจ และปฏิบัติตามคํามั่นสัญญานี้ดวย
ความบริสุทธิ์ใจ เพราะพระองคทรงสัญญาไววา 

﴿ َ اً ل   ﴾هُمْ فلَوَْ صَدَقُوْا االلهَ لكََانَ خَيْرَ
ความวา : ดังนั้นหากพวกเขาจริงใจตออัลลอฮฺแลว ก็จะเปนการดีแก
พวกเขา (มุหัมมัด 21) 
 
 และทานนบี   ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม เคยพูดกับสาวกทานหนึ่งวา 

  »إِنْ تصَْدُقِ االلهَ يصَْدُقكَْ «
ความวา : ถาหากทานจริงใจตออัลลอฮฺ อัลลอฮฺจึงจะจริงจังตอทาน 
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วิธีที่ 3 การวิงวอน(ดุอาอ) 
خَءُ  ُّȅا 

 
การวิงวอน(ดุอาอ)ตออัลลอฮฺ ใหเรามีชีวิตอยูเพื่อปฏิบัติอิบาดะฮฺในเดือนเราะมะฎอนอีก

คร้ัง หนึ่ง ดวยสุขภาพพลานามัยอันสมบูรณ. 
ทานอนัส อิบนุ มาลิก กลาววา: 

مَ إِذَا
باَركِْ جَاَ في  اللهم : دَخَلَ رجََب قاَلَ  كَانَ اجَّبِيُّ صَلىَّ االله عَليَهِْ وسََلَّ
  رجََبَ وَشَعْبَانَ وَبَلِّغْنَا رَمَضَانَ 

ความวา : ทานอนัสอิบนุมาลิก ไดรายงานไววา เมื่อถึงเดือนเราะญับแลว 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม จะกลาววา (อัลลอฮุมมะ บาริก ฟ 
เราะญะบะ วะ ชะอฺบาน วะ บัลลิฆนา เราะมะฎอน) โออัลลอฮฺ ขอใหเรามี
ความจําเริญในเดือนรอยับและเดือนชะอฺบาน และขอใหเราบรรลุสู
เดือนเราะมะฎอน  (บันทึกโดยอะหมัดและอัฏ-เฏาะบะรอนียฺ เชค อัล-อัล
บานียฺวาเฎาะอีฟ) 

 
บรรดาสะละฟุศศอและฮฺมักจะวิงวอนเปนเวลาหลายเดือน เพื่อจะไดบรรลุถึงเดือนเราะ

มะฎอน และวิงวอนเพื่อใหอัลลอฮฺ   ตอบรับความดีงามที่ไดกระทําไวในเดือนเราะมะฎอน และเมื่อ
มุสลิมเห็นจันทรเสี้ยวของเดือนเราะมะฎอน เปนซุนนะฮฺใหกลาวดุอาอเห็นจันทรเสี้ยวของตน
เดือนวา 

كْبَرُ 
َ
لا. االلهُ أ مْنِ وَالإِفْمَانِ وَالسَّ

َ
هِلَّهُ عَليَنَْا باِلأ

َ
مَةِ وَالإسِْلامِ اللَّهُمَّ أ

ْ وَرَبُّكَ االلهُ  ِّȒَر ƃََْوَاكحَّوْفِيقِْ لمَِا تُحِبُّ وَتر 
คําอาน : อัลลอฮุอักบัร อัลลอฮุมมะ อะฮิลละฮู อะลัยนา บิลอัมนิ วัลอีมานิ 
วัสสะลามะติ วัลอิสลามิ วัตเตาฟกิ ลิมา ตุฮิบบุ วะตัรฎอ ร็อบบี วะร็อบบุ
กัลลอฮุ 
ความวา : อัลลอฮฺทรงเกรียงไกร โออัลลอฮฺ ขอให(จันทรเสี้ยวนี้)ปรากฏ
ตอเราดวยความสวัสดิภาพ ความศรัทธา ความปลอดภัย อิสลาม และ
ทางนําในสิ่งที่พระองคทรงโปรดและพอพระทัย พระผูอภิบาลของฉัน
และทานคืออัลลอฮฺ  (บันทึกโดยอัตติรมิซียฺและอัดดาริมียฺ อิบนุ หิบบาน
กลาววาเศาะฮีหฺ) 
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วิธีที่ 4 การกลับเนื้อกลับตัว 
 اكحَّوْبَة

 
การตอนรับเดือนเราะมะฎอนดวยความตั้งใจที่จะออก หางและละทิ้งความผิดทุกชนิด 

พรอมทั้งกลับเนื้อกลับตัวอยางบริสุทธิ์ใจ เพราะบรรดาผูศรัทธามีหนาที่ตองเตาบัต(กลับเนื้อกลับ
ตัว)ในทุกเวลาอยู แลว เมื่อถึงเดือนเราะมะฎอนก็เปนโอกาสทองที่เราตองเตาบัตตัว เพราะถาหาก
ไมสามารถกลับเนื้อกลับตัวในเดือนนี้ แลวเมื่อไหรเลาจะกลับเนื้อกลับตัว อัลลอฮฺ   ตรัสไววา 

﴿ ً يعا هَا المُْؤْمِنُونَ لعََلَّكُمْ يُفْلِحُونَ   وَتوُبُوا إلَِى االلهِ جَمِ فُّ
َ
  ﴾ك

ความวา : และพวกเจาทั้งหลายจงขอลุแกโทษตออัลลอฮฺเถิด โอบรรดา
ผูศรัทธาเอย เพื่อพวกเจาจะไดรับชัยชนะ (อันนูร 31) 
 
เดือนเราะมะฎอนเปนโอกาสดีที่จะเร่ิมชีวิตใหมอันขาวบริสุทธิ์และปราศจากมลทิน โดย

ต้ังใจคืนดีกับ  
• อัลลอฮฺ  โดยปฏิบัติหนาที่ในฐานะเปนบาวของพระองค 
• รอซูลของอัลลอฮฺ  โดยปฏิบัติหนาที่ในฐานะเปนผูยืนหยัดในแนวทางของทาน 
• ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดลอม คือชีวิตทั้งปวงใหข้ึนอยูกับพระบัญชาของอัลลอฮฺ 

ชีวิตเชนนี้ยอมเปนชีวิตที่สดใส มีความสุข และประสบความสําเร็จอยางแนนอน 
มุสลิมทุกคนตองทบทวนวาเขาจะสามารถปลี่ยนแปลงชีวิตของเขาไดเทาไรใน เดือนเราะ

มะฎอน มนุษยที่ยังบูชาอารมณใฝตํ่า สักการะตอกิเลสที่ยิ่งใหญในชีวิตของเขา มนุษยที่ยังมี
อุปนิสัยปะปนไปดวยนิสัยของผูปฏิเสธศรัทธา(กาฟร) ไมตระหนัก ในพระบัญชาของอัลลอฮฺ แต
คํานึงถึงอิทธิพลของสังคม กระแสสังคม และอํานาจแหงสิ่งแวดลอม จนทําใหละเลยซึ่งความเปน
มุสลิม และความเปนบาวของพระผูเปนเจา มนุษยที่ยังของเกี่ยวกับอบายมุข อาทิเชน การผิด
ประเวณี(ซินา) การดื่มสุรา การกินดอกเบี้ย(ริบา) การเลนพนัน ความลามก การสูบบุหร่ี ยาเสพติด 
และอื่นๆ บุคคลเหลานี้มีความจริงใจหรือไม ที่จะกลับเนื้อกลับตัวและปรับปรุงชีวิตใหสอดคลองกับ
ความสดใสของเดือนเราะมะฎอน? จริงจังหรือไมที่จะวางตนเองในกรอบของหลักการอิสลามอยาง
เครงครัด? บริสุทธิ์ใจหรือไมที่จะประกาศความเลื่อมใสตออิสลามและ คําสั่งสอนของอัลอิสลาม? 

ไมเปนสิ่งที่หางไกลจากความเปนไปไดวา บุคคลที่เคยใชชีวิตของเขาตลอดมาอยางไร
ศาสนา และจริยธรรม ที่จะกลับเนื้อกลับตัวอยางรวดเร็วในเดือนเราะมะฎอน แตหาเปนเรื่องงายไม 
เพราะสภาพของเขาเสมือนคนปวยที่แพทยวินิจฉัยวาจํา เปนตองผาตัดเอาสวนอันตรายออกจาก
รางกาย เพื่อจะไดรับความปลอดภัยจากเชื้อโรคอันชั่วราย จึงจําเปนตองไดรับความเจ็บปวด และ
การที่จะเปลี่ยนชีวิตจากสภาพบุคคลที่ไมคํานึงถึงหลักการ มุงมั่นในผลประโยชนและความสุข
สวนตัว ทั้งยังสรางความปนปวนและความระส่ําระสายในสังคม เมื่อใครไดยินชื่อจะหาความดีใน
ประวัติไมเจอ ใหกลายเปนบุคคลที่มีอีมานมีคุณธรรม สรางสรรคความดีใหแกสังคม เมื่อใครไดยิน



6 
 

ชื่อจะหาความชั่วในประวัติของเขาไมพบ ซึ่งไมใชเร่ืองงาย จําเปน ตองใชความมานะพยายาม 
และตองขอความชวย เหลือจากอัลลอฮฺอยางตอเนื่อง 
 
 
วิธีที่ 5 การศึกษาวิธีถือศีลอดตามบัญญัติอิสลาม 

يَاممُدَارَسَةُ  حْكَامِ الصِّ
َ
أ  

 
ตอนรับเดือนเราะมะฎอนดวยการศึกษาแสวงหาความรู เกี่ยวกับการถือศีลอด และปญหา

ที่เกี่ยวของที่อาจเกิดขึ้นในเดือนเราะมะฎอน เพื่อเปนการเตรียมตัวปฏิบัติอิบาดะฮฺอยางถูกตอง 
เพราะเราถูกใชใหถามผูรูในสิ่งที่เราไมรู ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของเราทุกๆคนที่ตองเอาใจใสความรูใน
เร่ืองนี้ อยาถือวาเปนเรื่องเล็ก เพราะผลกระทบจากการที่ไมรูหลักการของการถือศีลอดนั้น อาจทํา
ใหสูญเสียซึ่งผลบุญที่เรามุงมั่นแสวงหาอยางขะมักเขมน จึงทําใหพวกเราขาดทุนโดยไมรูสึกตัว 

การศึกษาบทบัญญัติการถือศีลอด จําเปนตองศึกษาคนควากอนที่จะเขาสูวาระแหงการ
ปฏิบัติอิบาดะฮฺในเดือน เราะมะฎอน เพราะมุอฺมินตองเตรียมความรูใหพรอมกอนการปฏิบัติ ดังที่
พระองคอัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ตรัสไววา  

نَّهُ لا إȄََِ إِلا االلهُ فاَعْلَ ﴿
َ
نبِكَ مْ ك َȆِ ْوَاسْتَغْفِر ﴾  

ความวา : "พึงรูเถิดวา ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ และจงขอ
ความอภัยโทษตอความผิดเพื่อตัวเจา" (มุฮัมมัด 19) 

 
ในอายะฮฺนี้มีคําสั่งใชใหรูและตระหนักในคําวา ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ จึง จะมีการปฏิบัติ

ภายหลังความรูอยางถูกตอง ดังนั้น อิมามบุคอรียฺ รอฮิมะฮุลลอฮฺ จึงนําอายะฮฺนี้มาเปนหัวขอ
(บาบ)ในหนังสืออัศศอฮี้ฮฺของทานคือ บาบุน อัลอิลมุ กอบละ อัลเกาลิ วัลอะมะลิ หมายถึง ความรู
ยอมตองมีกอนการพูดหรือการกระทํา 

เปนที่ปรากฏในสังคมอยางมากมาย คือบุคคลที่กระทําความผิดโดยไมรูหรือรูแตไม
รอบคอบ จึงทําใหมีขอบกพรองมากมายในการปฏิบัติศาสนกิจ อาทิเชน  สตรีที่ถือศีลอดแตไม
คลุมหิญาบ หรือครอบครัวที่ถือศีลอดแตชมหนังชมละครทั้งกลางวันกลางคืน โดยไมรูสึกวาเปน
พฤติกรรมที่กําลังทําลายการถือศีลอด หรือบุคคลที่รวมประเวณีกับภรรยาตอนกลางวันของเดือน
เราะมะฎอนโดยไมรูวาเปน ความผิดอยางมหันต(กะบีเราะฮฺหรือบาปใหญ) จนตองมีกัฟฟาเราะฮฺ
(ไถโทษ)ประเภทหนึ่งที่ตองปฏิบัติ หรือบุคคลที่ถือศีลอดแตกลับเร่ิมละศีลอดดวยการสูบบุหร่ี อัน
เปนความผิดที่ทาทายพระบัญญัติของอัลลอฮฺ 

ตัวอยางที่ระบุขางตนบงชี้ถึงผลกระทบแหง ความไมรู จึงใครขอใหพี่นองมุสลิมีนและมุสลิ
มาตศึกษาหลักการศาสนาอิสลามโดยเฉพาะ หลักการแหงการถือศีลอดอยางละเอียด ซึ่งในโอกาส
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นี้ขอแนะนําหนังสือการถือศีลอดตามบัญญัติอิสลาม เรียบเรียงโดยอาจารยอะหมัด สมะดี (ฮะฟ
เซาะฮุลลอฮฺ). 

 
 

วิธีที่ 6 เผยแผความดีงามและคุณธรรมแหงเดือนเราะมะฎอน 
عْوَ  َّȅةُ إلَِى الَخيْرِ فِيْ رَمَضَانا  

 
ในการรายงานของทานอบูฮุรอยเราะฮฺ จากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาววา 

يَاطِيْنُ وَمَرَدَةُ الِجنِّ «  دَتِ الشِّ لُ Ǿَْلةٍَ مِنْ شَهْرِ رَمَضَانَ صُفِّ وَّ
َ
إِذَا كَانَ أ

ارِ فَلمَْ فُفْتَحْ مِ  بوَْابُ اجَّ
َ
بوَْابُ الجنََّةِ فَلمَْ وَغُلِّقَتْ أ

َ
نهَْا بَابٌ ، وَفُتِّحَتْ أ

مُنَادٍ  وَنَادَى   ، بَابٌ  مِنهَْا  ِّ :  فُغْلقَْ  الشرَّ بَاغِيَ  يَا  وَ قْبِلْ 
َ
أ الَخيْرِ  بَاغِيَ  يَا 

قصِْرْ وَاللهِ قُتقََاءُ مِنَ اجَّارِ وذََلكَِ في كُلِّ Ǿَلْةٍَ 
َ
 »أ

ความวา : "เมื่อถึงคืนแรกของเดือน เราะมะฎอน บรรดาชยาฏีนและ
ผูนําของมันจะถูกลามโซ และบรรดาประตูแหงนรกจะถูกปด โดยไมมี
ประตูใดๆของมันจะถูกเปด และบรรดาประตูแหงสวรรคจะถูกเปด 
โดยไมมีประตูใดๆของมันจะถูกปด และผูเรียกรองจะกลาววา โอผู
ปรารถนาความดี จงมาเถิด โอผูปรารถนาความชั่ว จงยุติเถิด และใน
ทุกคืนอัลลอฮฺทรงปลอยผูคนจากนรก" (บันทึกโดยอิบนุ คุซัยมะฮฺ) 

    
ผูศรัทธาจึงตองตอนรับเดือนเราะมะฎอนดวย การเตรียมตัวเผยแผความดีงามและ

คุณธรรมแหงเดือนเราะมะฎอน ใหคนใกลเคียงมีสวนรวมในการทําความดี เชน 
• เชิญชวนละหมาดมัสยิดทุกเวลา 
• ละหมาดตะรอเวียะฮฺทุกคืน 
• บริจาคทานทุกวัน 
• อานอัลกุรอานใหมากๆ 
• ระงับอารมณใหหนักแนน 
• จัดบรรยายหรือนะศีหะฮฺ แบบสั้นๆเล็กๆนอยๆ สําหรับครอบครัว ญาติมิตร และเพื่อนฝูง 

ซึ่งจะสรางบรรยากาศอันสวยงามในสังคมของเรา  
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วิธีที่ 7 ปลุกจิตสํานึกตอความทุกขของประชาชาติอิสลาม 
لمُسْلمِِيْنَ في آلامِهِممُشَارَكَةُ ا  

 
ผูศรัทธาควรตอนรับเดือนเราะมะฎอนดวยจิตสํานึก ที่เลื่อมใสตอประชาชาติอิสลาม 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเห็นพี่นองมุสลิมที่กําลังประสบความทุกข ใหเรารวมความรูสึกกับเขาในสิ่ง
ที่เขากําลังประสบอยู เฉกเชนพี่นองมุสลิมที่อัฟฆอนิสตาน   ฟลิสฏีน อิรัก และอื่นๆ เพราะเดือน
เราะมะฎอนเปนเดือนแหงการตอสูนัฟซู ตอสูชัยฏอน รวมทั้งตอสูศัตรูดวย 

นอกจากนี้ยังจําเปนตองปลุกจิตสํานึกของเรา ใหมีความหวงใยตออนาคตของประชาชาติ
อิสลามทั้งมวล เพราะวันนี้สังคมมุสลิมทุกทองที่อยูในสภาพที่นาเปนหวงมาก ทั้งในดานศาสนา 
การปกครอง สังคม มารยาทจริยธรรม ครอบครัว และอื่นๆ มุสลิมทุกคนตองรูสึกรับผิดชอบระดับ
หนึ่งตอหนาที่ที่ตองปฏิบัติในการ แกไขปญหาตางๆ ในสังคมของเรา อยามองวาหนาที่ของเราใน
เดือนเราะมะฎอนคือการถือศีลอด แลวความรับผิดชอบจะสิ้นสุดแคนี้ เราตองตระหนักวาเดือน
เราะมะฎอนเปนเดือนแหงความหวงใยตอพี่นองมุสลิมทั้ง ปวง ดังที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะซัลลัม ไดสอนไววา มุสลิมกับมุสลิมเปรียบเสมือนเรือนรางเดียวกันหรืออาคารเดียวกัน ฉะนั้นใน
เดือนเราะมะฎอน ทานนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม จึงไดประสบชัยชนะในสงครามบัดรฺ ซึ่ง
เปนสงครามยิ่งใหญที่พระองคอัลลอฮฺ   ทรงจําแนกระหวางสัจธรรมและความเท็จ ทานนบีกับศอ
ฮาบะฮฺไดตอสูศัตรูอิสลามอยางเต็มที่ เพื่อใหพระดํารัสของอัลลอฮฺนั้นประจักษแจงและสูงสง และ
ใหความยุติธรรมปรากฏในสังคมอยางบริบูรณ จึงเปนบทเรียนที่ยอดเยี่ยมสําหรับเดือนเราะ
มะฎอน ที่มีเปาหมายยิ่งใหญกวาเพียงงดอาหารหรือเครื่องดื่ม ซึ่งเปนเคล็ดลับที่ตองฟนฟูข้ึนใน
จิตใจพี่นองมุสลิมของเรา อันเปนวิถีทางในการเสริมสรางบุคลิกภาพใหเขม แข็งเพื่อที่จะสามารถ
เผชิญกับอุปสรรคตางๆ 

เดือนเราะมะฎอนนี้เปนโอกาสดีสําหรับผูนํา นักการเมือง นักธุรกิจ ผูรูในทุกๆดาน ที่จะ
ระดมพลังรวมความสามารถ เพื่อที่จะทําใหสังคมมุสลิมเปนปกแผนเดียว เดือนเราะมะฎอนควรจะ
เปนเดือนแหงความสามัคคี บนบรรทัดฐานแหงอะกีดะฮฺที่ถูกตอง และจรรยาบรรณอันเขมแข็งที่มี
ความรับผิดชอบตอประชาชาติอัลอิสลาม โดยปราศจากเปาหมายสวนตัวที่แฝงอยูในพฤติกรรม
ตางๆ 

 บุคคลที่สามารถงดอาหาร เครื่องดื่ม และความใครในเดือนเราะมะฎอน ยอมมีศักยภาพ
ที่จะระงับกิเลส(ความตองการและความอยาก)ของตน โดยมุงมั่นใหจิตใจของตนมีความโปรงใส
และความบริสุทธิ์ และเมื่อมีจิตใจเชนนี้ปรากฏในเดือนเราะมะฎอนแลว ก็แสดงวาผูถือศีลอดนั้นได
ประสบความสําเร็จในการปฏิบัติอิบาดะฮฺ จึงไมมีส่ิงใดๆที่จะหามเขารับรางวัลอันใหญหลวงคือ
การอภัยโทษอันกวางขวาง จากพระองคอัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา 


