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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 
เร่ืองท่ี 7 

บะเราะกะฮฺ ความจําเริญจากอัลลอฮฺ 

 

การสรรเสริญทั้งมวลเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ ความเมตตา

จําเริญและความศานติจงมีแดทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ฉันขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอ่ืนใดที่ควร

ไดรับการภักดีนอกจากอัลลอฮฺเพียงผูเดียว โดยไมมีภาคีหุนสวน

อันใดสําหรับพระองค และฉันขอปฏิญาณวาทานนบีมุหัมมัดคือ

บาวของอัลลอฮฺและเปนศาสนทูตของพระองค... 

  คนมุสลิมนั้น จะตองขอใหพระองคอัลลอฮฺตะอาลาทรง

ประทานความจําเริญใหแกเขาทั้งในความรูและการงาน ใน

เวลาและทรัพยสมบัติ ในภรรยาและลูกหลาน ตลอดจนในดุน

ยาและอาคิเราะฮฺของเขา อีกท้ังจะตองพยายามปฏิบัติการงาน

ที่ทําใหเกิดความบะเราะกะฮฺ 

อัร-รอฆิบไดกลาววา “อัล-บะเราะกะฮฺคือการเกิดสิริ

มงคลจากพระเจาในสิ่งตางๆ” ดังน้ัน ความบะเราะกะฮฺ เมื่ออยู
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ในสิ่งนอยมันจะเพิ่มพูนทําใหมากและเมื่ออยูในสิ่งมากมันจะ

สรางใหมีคุณคา ประโยชนของบะเราะกะฮฺท่ีเห็นเดนชัดในสิ่ง

ตางๆ คือการสามารถใชเพื่อการภักดีตอพระองคอัลลอฮฺ  (ดู 

มุอฺญัม มุฟเราะดาต อัลฟาซ อัลกุรอานิลกะรีม หนา ๔๑) 
พระองคอัลลอฮตฺรัสวา:  

َّ   وَلوَۡ   ﴿
ن
هۡلَ   َ

َ
ٰٓ   أ ىَ رُ قۡ امَنُواْ   ل قَوۡاْ   ءَ َّ �ٱَ نَ   بَرََ�تٰٖ   عَليَۡهِم  لَفَتَحۡنَا   مَاءِٓ   مِّ َّ س  ل

�ضِ 
َ
ْ  وََ�ِٰ�ن وَٱۡ� بوُا َّ خَذَۡ�هُٰم ذَ

َ
ْ  بمَِا فأَ  ]  ٩٦: الأعارف[ ﴾ ٩ يَۡ�سِبُونَ  َ�نوُا

ความวา : “และหากวาชาวเมืองตางศรัทธาและยําเกรงแลวไซร 

เราก็จะเปดขุมความบะเราะกะฮฺจากฟากฟาและแผนดินใหแก

พวกเขาอยางแนนอน แตทวา พวกเขากลับปฏิเสธ เราจึงได

ลงโทษพวกเขาเพราะสิ่งท่ีพวกเขากระทํา” (อัล-อะอฺรอฟ : ๙๖)  
 

และดวยความที่ทานนบีและเหลาเศาะหาบะฮฺของทาน

เปนบุคคลยึดมั่นปฏิบัติตนอยูในความยําเกรงตอพระองคอัลลอ

ฮฺมากที่สุด ความบะเราะกะฮฺจึงเกิดขึ้นกับพวกเขาอยาง

มากมายและครอบคลุมมากท่ีสุด พระองคอัลลอฮฺไดชี้ทางนํา

แกพวกเขาและบรรดาบาวท่ีดีท่ีพระองคทรงประสงคดีใหไดรับ
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ความบะเราะกะฮฺอยางสมบูรณ นั้นก็คือ ไดประทานคัมภีรอัน

ย่ิงใหญเลมนี้ใหปวงมนุษยไดศึกษาและไตรตรอง 

พระองคอัลลอฮฺไดตรัสวา :  
نزَلَۡ�هُٰ   كَِ�بٌٰ   ﴿

َ
ْ   مَُ�رَٰكٞ   إَِ�ۡكَ   أ وٓا َّبُر  َ دَِ رَ   ءَاَ�تٰهِِۦ   َّ كَ ذَتَِ�َ  وْلوُاْ   

ُأ
لَۡ�بِٰ   

َ
 ﴾  ٢  ٱۡ�

 ]  ٢٩: ص[
ความวา : “คือ คัมภีร (อัลกุรอาน) ที่เราไดประทานลงมาใหแก

เจาซึ่งมีความจําเริญ เพื่อใหพวกเขาไดพินิจพิจารณาโองการ

ตาง ๆ และเพื่อใหปวงผูมีสติปญญาไดใครครวญ” (ศอด : ๒๙)  
 

มีรายงานจากอบู อุษมานวา : ทานอับดุรเราะหฺมาน 

บิน อบู บักรฺ -เราะฎยัิลลอฮฺ อันฮุมา- ไดกลาววา   :  

بِ بَْ�رٍ  
ىَأ
 ُن  � ِنَ

  َّرلا ُدمح   ب الَ َ� نَاَمقَ   ثُ� ِبىَأ 

   ىض االله عنهما جَاءَ  -
ُبو بَ 

َ
ّ أ ِِ

َّلنا َدْنىب    ع 
َ
مْىس أَفَ


، َُل  ه  ٍ

فاَيْضَأِب



  
ْوَأ
 َُل   ٍفْيَضه

ص� االله عيله  -
ِّ احْتبَسَْتَ َ�نْ ضَيفِْكَ  -وسلم 

�ُأ ْتَلاَق َءاَج اّ
    ضْياَفِكَ  -لَم

َ
وْ أ
َ
. لليَّلْةََ  -أ

يتِْهِمْ َ�قَالتَْ عَرَضْناَ عَليَهِْ  َّشَع اَم َلاَ   وْ عَليَهِْمْ  -
َ
وْ أ

َ
بوَْا أ

َ
ُبو  -فَأ

َ
بَ ، َ�غَضِبَ أ

ىَأَ


رْنثَُ   � اَي َلاَقَ� اَنَأ  

 ُتْأَبَت 


  خاَف ، ُهُمَع     طَ �  لا َفَلَحَو    جَو َّبَسَف ٍرْدََعّ  

فحََلفََتِ . 
يَّضلا َفَلَحَف ،ُف     ُهَمَع     طَ �  تَىَح  ُهُمَع    َلا ُةَأْرَم َ�ط


 

ضْياَفُ  -

َ
وِ الأ

َ
نْ لاَ َ�طْعَمَهُ  -أ

َ
أ

 
َ
عَامِ أ َّطلاِب 

 دَف ِناَطْيَّشلا َنعا 
  مِ  ِ هِ ذَه ّ


نََأَك ٍرْ�َب وُبَأ َلاَقَ� ، ُهَم



       عَْطَ� َّتىَح ُهوُمَعْ      

ثَُ مِنهَْا ، َ�قَالَ ياَ 
ر
ْ
�َأ اَهِلَفْسَأ ْنِم ا
  


   �َر َّ


ِلا

 ًةَمْقُل َنوُعَ�ْرَي َلا اوُلإ        جَف اوُلعََ
َ
أََو� لَ 

َ
أَ�
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خُْتَ بَِ� فرَِاسٍ مَا هَذَ 

لَُ� أ

ْ
نْ نأَ

َ
ثَُ َ�بلَْ أ

ر
ْ
�َلأ َ
 لآا اَهن   َ�ِإ ِ�ْيَ� ِةَّرُقَو ْت

    
لَاَقَ 
 ّ ِِ
َّلىب


ا َلىِإ ان هَ

ِب  ثَعَ�َو اوُلَ

َ�لَ مِنهَْا -ص� االله عيله وسلم  -

َ
َّنهُ أ


� َرَكَذََ   . 

ความวา ทานอบูบักรฺไดนําแขกของทานคนหนึ่งมาท่ีบาน (หรือ

แขกหลายคน) แลวทานก็ไปทําธุระตอนเย็นท่ีบานทานนบี -

ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- เมื่อทานกลับมา แมก็ถามวา 

“ทานกลับมาหาแขกชาจังนะคืนนี้” พอตอบวา “เธอยังไมได

เลี้ยงอาหารคํ่าใหเขาอีกหรือ?” แมบอกวา “เราชวนแลว แตเขา

ไมกิน” แลวอบูบักรฺก็โกรธ ทานกลาวตอวา (ลูกชายที่อยูในบาน

ท่ีไมดูแลแขก)และสาบานวาจะไมยอมกินอาหาร แลวฉันก็ซอน

ตัวและพอยังกลาวตอวาอีกดวยวา “โอ เจาคนโง” แลวผูหญิงก็

สาบานวาจะไมยอมกินอาหารจนกวาทานจะรับประทานและ

แลวแขกก็สาบานเหมือนกันวาจะไมรับประทานจนกวาทานจะ

รับประทาน อบูบักรฺจึงพูดขึ้นวา เสมือนวาสิ่งน้ี (การสาบานจาก

ผูคนทั้งหมดที่ไมยอมกินอาหารจนกวาทานอบูบักรฺจะกินกอน) 

มาจ ากชั ยฏอน แล วท าน ก็สั่ ง ให จัดอาหาร  แล วท าน ก็

รับประทานและพวกเขาก็พากันรับประทาน ปรากฏวาทุกครั้งที่

พวกเขาหยิบขึ้นมากินน้ัน อาหารที่อยูขางลางก็เพิ่มพูนมาก

กวาเดิม ทานพูดวา “นี่มันอะไรกัน โอ แมนางเปนผูสหายบะนีฟ
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รอส?” นางตอบวา “โอ ดีใจจริงๆ ตอนนี้มันทวีขึ้นมากกวาตอน

ยังไมเริ่มกินเสียอีก” พวกเขาตางพากันรับประทานและสงไป

ฝากทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ  อะลัยฮิ  วะสัลลัม -และทานก็

รับประทานสวนหนึ่ง (เศาะฮีหฺอัล-บุคอรียฺ เลมที่ ๔ หนา ๑๑๗ 

หมายเลข ๖๑๔๑) 

 

มีรายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺ -เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮฺ- 

วานางไดกลาววา  :  

عَا ْنَ�شَِةَ   ّ  -ىض االله عنها  - ُِ
َّلنىب  ا َِّ�ُوُت ْدَق     -ص� االله عيله وسلم  -ل ْتَ

 
ّ
لاَِإ ، ٍدِبَك و

 ذ ُهُلُ�ْأَي ٍءْ 

    شى ْنِم ِّ�َ    ِفى ا ر  تُ مِنهُْ 

ْ
َ�ل
َ
لِى ، فَأ ٍّفَر ِف   ى  ٍ�ِعَش ُرْ

  
ُتهُ ، َ�فَِ�َ 

ْ
كِلَف ، ّ   ََ َعلى   لاَط  . 

ความวา : ทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดเสียชีวิต

ไปโดยที่ไมมีอะไรบนชั้นวางของของฉันใหคนหรือสัตวไดกินเลย 

ยกเวนขาวบารเลยเพียงจํานวนหนึ่ง ฉันกินจนนาน จึงเอามันมา

ชั่งดู แลวมันก็หมดไป (เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรียฺ เลมท่ี ๔ หนา ๑๘๒ 

หมายเลข ๖๔๕๑) 
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นอกจากน้ียังมีปจจัยอ่ืนๆ ท่ีทําใหเกิดความบะเราะกะฮฺ 

เชน การยําเกรงตอพระองคอัลลอฮฺ ซึ่งเมื่อบาวเกิดความยํา

เกรงตอพระองคอัลลอฮฺในกิจการใดของชีวิตพระองคอัลลอฮฺก็

จะใหความบะเราะกะฮฺแกเขาในกิจการน้ันเทาความยําเกรงที่

เขามีหรือมากกวา 

พระองคอัลลอฮฺไดตรัสวา:   
َّ   وَلوَۡ   ﴿

ن
هۡلَ   َ

َ
ٰٓ   أ ىَ رُ قۡ امَنُواْ   ل قَوۡاْ   ءَ َّ �ٱَ نَ   بَرََ�تٰٖ   عَليَۡهِم  لَفَتَحۡنَا   مَاءِٓ   مِّ َّ س  ل

�ضِ 
َ
ْ  وََ�ِٰ�ن وَٱۡ� بوُا َّ خَذَۡ�هُٰم ذَ

َ
ْ  بمَِا فأَ  ]  ٩٦: الأعارف[ ﴾ ٩ يَۡ�سِبُونَ  َ�نوُا

ความวา : “และหากวาชาวเมืองตางศรัทธาและยําเกรงแลวไซร 

เราก็จะเปดขุมความบะเราะกะฮฺจากฟากฟาและแผนดินใหแก

พวกเขาอยางแนนอน แตทวา พวกเขากลับปฏิเสธ เราจึงได

ลงโทษพวกเขาเพราะสิ่งที่พวกเขากระทํา” (อัล-อะอฺรอฟ : ๙๖)  

 

อีกหนึ่งปจจัยท่ีทําใหเกิดความบะเราะกะฮฺก็คือ การ

ขอดุอาอ โดยทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดสอน

เราใหขอความบะเราะกะฮฺในกิจการตาง เชน สอนใหเราขอดุ

อาอใหกับคูแตงงานวา  
مَو َكْيَلَع جََعَ بيَنْكَُمَا«     كَرا �َو َكَل    ُّ َ�ا   ]١٠٩١لرتمذي قربم [ .»فِ خَْ�ٍ  اكَر
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“บาเราะกัลลอฮุ ละกะ วะบาเราะกะ อะลัยกะ วะญะมะอะ บัย

นะกุมา ฟ ค็อยริน” (ขอพระองคอัลลอฮฺขอทรงประทาน

ความบะเราะกะฮฺแดทานและเหนือทาน และขอทรงโปรดผูก

สัมพันธทานทั้งสองใหอยูในความดี) (สุนัน อัต-ติรฺมิซียฺ เลมที่ ๓ 

หนา ๔๐๐ หมายเลข ๑๐๙๑ และทานไดใหความเห็นวาหะดีษ

นี้เปนหะดีษหะสันเศาะฮีหฺ) 
 

ทานยังสอนใหเราขอดุอาอแกคนที่เลี้ยงอาหารแกเราวา 

حَمْراَو ْمُهَل ْرِفْهُمْ «    
 غاَو ، ْمُهَتْ�      زَر اَميِ� ْمُهَل ْكِراَب َّمُهَّ   

 
   ]٢٠٤٢مسلم قربم [» 

“อัลลอฮุมมะ บาริก ละฮุม ฟมา เราะซะเกาะฮุม วัฆฟรฺละฮุม วัรฺ

หัมฮุม” (โอพระองคอัลลอฮฺขอทรงประทานความบะเราะกะฮฺ 

แกพวกเขาในสิ่งท่ีพระองคทรงใหเปนริซกีของพวกเขา และ

ประทานอภัยโทษและปรานีแดพวกเขาดวยเถิด)(เศาะฮีหฺมุสลิม 

เลมที่ ๓ หนา ๔๐๐ หมายเลข ๒๐๔๒)  

 

และสอนเราใหขอดุอาอใหอาหารเกิดความบะเราะกะฮฺ

วา  
ا ِ�يهَ « 

َ
لن ْكِراَب َّمُهَّ

   ]٣٧٣٠أبو داود قربم [ .»
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“อัลลอฮุมมะ บาริก ละนา ฟฮฺ” (โอพระองคอัลลอฮฺขอทรง

ประทานความบะเราะกะฮฺใหกับมันดวยเถิด) (อบู ดาวูด เลมที่ 

๓ หนา ๓๓๙ หมายเลข ๓๗๓๐ และอัล-อัลบานียฺไดระบุใน

หนังสือเศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ อัศ-เศาะฆีรฺ หมายเลข ๓๘๑ วาเปน

หะดีษที่หะสัน)  

 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- นั้น

มักมีคนพาเด็กมาให แลวทานก็ขอความบะเราะกะฮฺใหเกิดกับ

พวกเขา(สุนันอบู ดาวูด เลมท่ี ๔ หนา ๓๒๘ หมายเลข ๕๑๐๖ )

และเมื่อมีชาวบานนําผลไมแรกเก็บมาให ทานก็จะขอดุอาอให

เกิดความบะเราะกะฮฺวา 

ِّدُم ِ�َو اَنِراَمناَ وَِ� صَاعِناَ بَرََ�ةً مَعَ بَرََ�ةٍ «    

 ث ِ�َو اَنِت 

نيِدَم ِفى اََلن ْكِراَبَ  



  . » َّمُه 
انِ  َ
ْ
لدِوْلا َنِم

  ُهُ    ضر  َ� ْنَم   رََغْصَأ ِهيِطْعُ� ّ


   

 ]١٣٧٣مسلم قربم [ .
“อัลลอฮุมมะ บาริกละนา ฟ มะดีนะตินา วะฟ ซิมารินา วะฟ 

มุดดินา วะฟ ศออินา บะเราะกะตัน ษุมมะ บะเราะกะตัน” (โอ

พระองคอัลลอฮฺขอทรงประทานความบะเราะกะฮฺแกเมืองของ

เรา ผลไมของเรา เครื่องวัดของเราและเครื่องตวงของเรา บะ

เราะกะฮฺแลวบะเราะกะฮฺเลา) แลวทานก็จะหยิบย่ืนใหแกเด็ก
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เล็กท่ีสุดที่อยูตอหนา (เศาะฮีหฺมุสลิม เลมที่ ๒ หนา ๑๐๐๐ 

หมายเลข ๑๓๗๓) 

 

บางทีจะอยูในรูปของการไดรับทรัพยสินอยางสบาย

ใจไมใชดวยความหมกมุนหรืออยากไดจนเกินไป 

ทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดกลาวกับ

หะกีม บินหิซาม -เราะฎยัิลลอฮฺ อันฮฺ-วา   :  

» ُ
َ
له   كِروُب 

�سخاسفن ةو، ُهَذَخَأ ْنَمَ� ،  

   ٌةَوْلُح 


  ٌةَِضرَخ َلاَمْلا ا     


  ذََه َّنِإ   ، ُميِكَح   

ُلُ� وَلا �شَْبَعُ 
ْ
ِي يأَ

ّ
َ َكا ، ذل هِيِ�


َُله ْكَراَبُ� ْمَل ، ٍسْفَ� ِ      

   اف َْشرِإِب ُهَذَخ


 أَ ْن  مَو ، َ  «

 ]٢/٧١٧، ومسلم ١٤٧٢بلخاري قربم [
ความวา : หะกีมเอย อันที่จริงแลว ทรัพยสมบัตินั้นเปนสิ่งนา

มองนาจับตอง ผูใดที่ไดมันดวยจิตท่ีปลอดโปรง เขาก็จะได

ความบะเราะกะฮฺในสิ่งน้ัน แตผูใดท่ีไดมันดวยความหมกมุน

หรือตะกละก็จะไมไดรับความบะเราะกะฮฺในสิ่งน้ัน เหมือนคน

กินที่ ไม รู อ่ิม  ( เศาะฮีหฺ  อัล -บุคอรี ยฺ  เลมที่  ๑  หนา  ๔๕๖ 

หมายเลข ๑๔๗๒ และเศาะฮีหฺ มุสลิม เลมที่ ๒ หนา ๗๑๗)  
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และสิ่งหนึ่งที่อยูในขายนี้เหมือนกันก็คือ การใชจาย

เพ่ือความดีและการชําระซะกาต ตลอดจนทําหนาที่ของ

ตัวเองดวยความบริสุทธิ์และสบายใจ 

พระองคอัลลอฮฺไดตรัสวา :  
﴿ ٓ نفَقۡتُم وَمَا

َ
ۖۥ  َ�هُوَ  ءٖ َ�ۡ  مِّن أ زِٰ�ِ�َ  خَۡ�ُ  وَهُوَ  ُ�ۡلفُِهُ َّ  ]  ٣٩: سبأ [ ﴾٣ ل�

ความวา : “และสิ่งใดท่ีพวกเจาบริจาคไป พระองคก็จะทรง

ทดแทนใหใหม พระองคนั้นทรงเปนผูประทานปจจัยยังชีพที่สุด

ยอดที่สุด” (สะบะอ : ๓๙)  
 

มีรายงานจากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ -เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮฺ- วา

ทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดกลาววา   :  

 ]٢٥٨٨مسلم قربم [» مَا َ�قَصَتْ صَدَقَةٌ مِنْ مَالٍ «
ความวา : “ทรัพยสมบัติไมเคยลดนอยเพราะการบริจาค” 

(เศาะฮีหฺ มุสลิม เปนสวนหนึ่งของหะดีษ เลมที่ ๔ หนา ๒๐๐๑ 

หมายเลข ๒๕๘๘)  
 

และในหะดีษ กุดสียฺที่ อบู ฮุร็อยเราะฮฺ ไดรายงานจาก

ทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม-วา :  
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نفِْقْ عَليَكَْ «
ُ
نفِْقْ أ

َ
لىاعتو كرابت ياَ �ْانَ آدَمَ أ  ُّ َ�ا َلا  ]٩٩٣مسلم قربم [» 

ความวา : พระองคอัลลอฮฺไดกลาววา : โอ ลูกหลานของอาดัม

เอย เจาจงบริจาคเถอะ แลวฉันก็จะใหทรัพยสินแกเจา (เศาะฮีหฺ

มุสลิม  เลมที่ ๒ หนา ๒๘๙ หมายเลข ๙๙๓)  
 

เชนเดียวกับการคบคากับผูคนดวยความจริงใจ ทั้ง

การซื้อ ขาย การคา รวมลงทุน หรือ อ่ืนๆ  
มีรายงานจากหะกีม บิน หิชาม -เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮฺ-วา

ทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดกลาววา   :  

وْ قاَلَ «
َ
قَّرَفَتاَ أ    � ْمَل اَم ِراَيِ   



ِب ِناَعِّيَالخْ



نَّياَ ُبورِكَ لهَُمَا :   �َو اَقَدَص ْنِإَف ،اَقّ  

 تََ� َّفرََ 
، مسلم ٢١١٠بلخاري قربم [ »  فِ َ�يعِْهِمَا، وَِ�نْ كَتَمَا وََ�ذَباَ ُ�ِقَتْ برَََ�ةُ َ�يعِْهِمَا

 ]١٥٣٢قربم 
ความวา : ผูซื้อและผูขายยอมสามารถเลือกตัดสินใจไดตราบใด

ที่ไมพรากจากกัน หากคนท้ังสองจริงใจและโปรงใสตอกัน

พระองคอัลลอฮฺก็จะทรงประทานความบะเราะกะฮฺในการซื้อ

ขายใหแกคนท้ังสอง แตหากวา ตางคนตางซอนเรนและโกหก 

ความบะเราะกะฮฺก็จะถูกลบลางออกจากการซื้อขายของคนทั้ง
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สอง (เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรียฺ เลมท่ี ๒ หนา ๙๒ หมายเลข ๒๑๑๐

และเศาะฮีหฺ มุสลิม  เลมที่ ๓ หนา ๑๑๖๔ หมายเลข ๑๕๓๒)  
 

อีกตัวอยางหนึ่ง ก็คือ การเร่ิมทํางานและการคาใน

ตอนเชาตรู ดังที่ศ็อครฺ อัล-ฆอมิดียฺ -เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮฺ- ได

รายงานวาทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดกลาววา :  

ي فِ ُبُ�ورِهَا« 
تيَّمُلأ ْكِراَب

 

  �البلأا هححصو يف ٤١٦/ ٣حمأ دنسد [ »  َّمُه 
 ]١٣٠٠حيح جالامع قربم 

ความวา : โอพระองคอัลลอฮฺขอทรงใหความบะเราะกะฮฺแก

ประชาชาติของฉันในการออกทํางานต้ังแตเชาตรูของพวกเขา 

(มุสนัด อิหมามอะหฺมัด เลมที่ ๓ หนา ๔๑๖ อัล-อัลบานียฺได

ระบุในหนังสือเศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ อัศ-เศาะฆีรฺ เลมที่ ๑ หนา 

๒๗๘ หมายเลข ๑๓๐๐ วาเปนหะดีษที่เศาะฮีหฺ)  
 

ทานกลาวอธิบายวา : ทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม- นั้น เมื่อจะสงกองทหารไป ทานจะสงในตอนเชาตรู

เสมอ โดยศ็อครฺเปนนักธุรกิจ ทานจึงสั่งใหเด็กพนักงานออก
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ทํางานต้ังแตเชาตรูเสมอ ปรากฏวาทานไดร่ํารวยถึงขนาดไมจํา

วาไดเก็บทรัพยสมบัติไวที่ใดบาง 

อีกตัวอยางหน่ึง ก็คือ การปฏิบัติตามสุนนะฮฺในการ

ดื่มกิน ซึ่งในเรื่องน้ีมีหะดีษมากมาย เราจะขอยกเพียงบาง

ตัวอยาง เชนมีรายงานจากอิบนุ อับบาส -เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ

มา- วาทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดกลาววา   :  

َ�ةُ « بََ
رْ
ُل  ل عَامِ  وسََطَ  َ�ْ�ِ ُُكلَوا لَّط   حَاَ�تيَهِْ  مِنْ  

َ
ُلُ�وا وَلا

ْ
لرتمذي [» وسََطِهِ  مِنْ  تأَ

 ]١٨٠٥قربم 
ความวา : “ความบะเราะกะฮฺ น้ันจะถูกประทานตรงใจกลาง

ของสํารับอาหาร ดังนั้น พวกทานจง รับประทานจากริมๆ กอน

(ในกรณีที่ทานอาหารในถาดเดียวกัน)และจงอยาเริ่มกินจากใจ

กลาง” (สุนัน อัต-ติรฺมิซี ยฺ  เลมท่ี ๔  หนา ๒๖๐  หมายเลข 

๑๘๐๕)   
 

ญาบิรฺ บิน อับดุลลอฮฺ -เราะฎยัิลลอฮฺ อันฮุมา- ไดกลาว

วา:  
 
َ
َّنُِ�مْ «: ، وقال ةِ فَ حْ ولاصَ  عِ ابِ الأصَ  قِ عْ لَ ول االله ص� االله عيله وسلم بِ رس رَ مَ أ

َ�ةَ  بََ
رْ
ال ُمُ�ِماَع     ط 

ِىَأ ِفى َنوُرْد
 

 ]٢٠٣٤مسلم قربم [ »تَ
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ทานเราะสูลุลลอฮฺ -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- ไดสั่งใหเลีย

นิ้วมือและจานอาหาร พรอมกับกลาววา : “พวกทานไมรูดอกวา

ความบะเราะกะฮฺอยูในอาหารชิ้นไหน” (เศาะฮีหฺมุสลิม  เลมที่ 

๓ หนา ๑๖๐๖ หมายเลข ๒๐๓๔)  
 

เชนเดียวกับวะหฺชียฺ -เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮฺ- ที่ไดรายงาน

วา 

ُلوا  ُلُ� وَلا �شَْبَعُ قاَلَ : قاَ
ْ
َّنِإ ، ِهللا َلوُسَر اَا نأَ   تُفََ «:  ُلُ�ونَ م

ْ
َّلَعَلَُ�مْ تأَ ُقَ� ؟ ِّ« 

ُلوا  باَركِْ «: َ�عَمْ قاَلَ : قاَ وا اسْمَ االلهِ عيله �ُ ُرُك عَلى اوُعِمَتْجاَ طَعَامُِ�مْ ، وَذْا  
�البلأا هنسحو يف صححي بان ماجه قربم ٣٢٨٦بان ماجه قربم [» لَُ�مْ يفه

٢٦٧٤ [ 
ความวา : พวกเขาถามวา : โอ ทานเราะสูลุลลอฮฺ พวกเรา

รับประทานอาหารแลว แตไมรูสึกอ่ิม  ทานตอบวา อาจเปน

เพราะพวกทานรับประทานอาหารอยางไมพรอมหนากัน” พวก

เขา ตอบวา ใชแลว ทานบอกวา ดังน้ัน พวกทานจงรับประทาน

อาหารอยางพรอมหนา จงเอยนามของพระองคอัลลอฮฺตอนจะ

รับประทาน แลวพระองคก็จะประทานความบะเราะกะฮฺใน

อาหารนั้น (สุนัน อิบนุ มาญะฮฺ เลมท่ี ๒ หนา ๑๐๙๓ หมายเลข 
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๓๒๘๖ และอัลบานียฺไดระบุในหนังสือเศาะฮีหฺอิบนุมาญะฮฺ 

หมายเลข ๒๖๗๔ วาเปนหะดีษหะสัน)  

 

วิธีการใหไดรับความบะเราะกะฮฺอีกประการหนึ่งก็คือ 

การอิสติคอเราะฮฺ ขอจากพระองคอัลลอฮฺในทุกเรื่อง พรอมกับ

มั่นใจวาสิ่งที่พระองคอัลลอฮฺเลือกใหกับของพระองคนั้นเปนสิ่ง

ที่ดีสําหรับเขาไมเร็วก็ชา โดยทานนบี -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม- ไดสั่งสอนใหเหลาเศาะหาบะฮฺทําการอิสติคอเราะฮฺ

ดวยความเอ็นดูเมตตาเหมือนกับสอนอัลกุรอานสูเราะฮฺหนึ่ง

ใหกับพวกเขา ทานญาบิรฺ บิน อับดุลลอฮฺ -เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮฺ- 

ไดรายงานวา  
 ِ َّ�ا ِدْبَ� ِنْب ِرِباَج ْنَ  


  ِ  -ىض االله عنهما  - َّ�ا ُلوُسَر َنَكا َلا     ص� االله  -

رُْآنِ  -عيله وسلم  ق
ْ
ُّسلا اَنُمِّلَعُ� اورَةَ مِنَ لا      مََك ِروُمُلأا ِفى َة



   رَاَخِتْسِلاا اَنُمِّل  

 
حَدُ�ُ « َ�قُوُل 

َ
َّمَه اَذِ أ  لُِ  ي َّمُ� ِةلِقَ   َ ض�ِرَفْلا ِْ�َ� ْنِم ِْ�




   

تََعْ�َر ْعَكَْ�ْلَف ِرْمَلأ

   






ِب ا


عَظِيمِ 

ْ
ُلكَ مِنْ فَضْلِكَ لا

َ
سْأ
َ
سْتقَْدِركَُ بقُِدْرَتكَِ ، وَأ

َ
مِكَ وَأ

ْ
سْتخَِكَُ� بعِِل

َ
ِّ أ �ِإ َّمُهَّ 


عْلمَُ وَ 

َ
قدِْرُ وََ�عْلمَُ وَلاَ أ

َ
َّنِإَف كَ َ�قْدِرُ وَلاَ أ

نُكتَْ  َّمُهَّللا إنِْ  ، ِبوُيُغْلا ُمَّلا 


  عَ َتْ




مْرِى 
َ
عَاَو ِشىاقبِةَِ أ مََو ِ�يِد ِفىعَ     

ِل ى  ٌْ�َخ  
َ
رْمَلأا اَذَه َّن   


 عَا َلاَق ْوَجِلِ  -أ ُمَ 




مْرِى وَآجِلِهِ 
َ
نُكتَْ َ�عْلمَُ  -أ لِى ْكِراَب َّمُ� ِلى ُ ِ�يهِ ، وَ�نِْ 

     ِّْسرَ�َو ِلى ُهْرُه    
َّنَ هَذَا  




مْرِى 
َ
عَاَو ِشىاقبَِةِ أ مََو ِ�يِد ِفىعَ     

ِ ٌَّشر َ لى

مْرِى وَآجِلِهِ  -

َ
عَا ِفى َلاَق ْوجِلِ أ



- 
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رضِِْ� به
َ
َّمُ� َنَكا ُثْيَح َْ�َْلخا أ     


 ِلى   رُدْقاَو ، ُهْنَ�    

 ِ
�ْ فِْصرا  ِّ�َ� ُهْف وَ

 «
 ]٧٣٩٠بلخاري قربم [

ความวา : ทานเราะสูลุลลอฮฺ -ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม- 

ไดสอนพวกเราใหทําการอิสติคอเราะฮฺในทุกเรื่องเหมือนกับที่ได

สอนอัลกุรอานสูเราะฮฺหนึ่งใหกับพวกเรา ทานบอกวา : เมื่อพวก

ทานคนคนใดครุนคิดอยากจะทําสิ่งหนึ่ง เขาจงลุกขึ้นละหมาด

สองร็อกอะฮฺที่ไมใชละหมาดฟรฺฎ จากนั้นใหขอดุอาอวา “อัล

ลอฮุมมะ อินนี อัสตะคีรุกะ บิอิลมิกะ วะอัสตักดิรุกะ บิกุดเราะ

ติกะ วะอัสอะลุกะ มินฟฎลิกัลอะซีม ฟะอินนะกะ ตักดิรฺ วะลา

อักดิรฺ วะตะอฺลัม วะลาอะอฺลัม วะอันตะ อัลลามุลฆุยูบ อัล

ลอฮุมมะ ฟะอิน กุนตะ ตะอฺลัม อันนะ ฮาซัลอัมรฺ ค็อยรุนลี ฟ

ดีนี วะดุนยายา วะมะอาชี วะอากิบะติอัมรี (หรือ อาญิละฮู วะ

อาญิลาฮู) ฟกดุรฺฮุลี วะยัสสิรฺฮุลี ษุมมะ บาริกลีฟฮฺ วะอินกุนตะ 

ตะอฺลัม อันนะ ฮาซัลอัมรฺ ชัรฺรุนลี ฟดีนี วะมะอาชี วะอากิบะติ

อัมรี (หรือ อาญิละฮู วะอาญิลาฮู) ฟศริฟฮุอันนี วัศริฟนีอันฮฺ วัก

ดุรฺลิ ยัลค็อยรฺ  หัยษุกานะ ษุมมะอัรฺฎินี บิฮี  (ความวา : โอ

พระองคอัลลอฮฺขาขอปรึกษากับพระองคทานดวยความรูของ

พระองคทาน ขาขอพละกําลังจากพระองคทานดวยเดชานุภาพ
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ของพระองคทาน เพราะพระองคทานทรงสามารถสวนขานี้ไม

สามารถ พระองคทานทรงรูสวนขานี้ไมรู และพระองคทานคือผู

ทรงรอบรูสิ่งเรนลับ โอพระองคอัลลอฮฺหากพระองคทานทรงรูวา

เรื่องนี้เปนเรื่องดีตอขา ทั้งตอกิจการศาสนา ความเปนอยูและ

ผลลัทธสุดทาย (หรือในระยะสั้นและในระยะยาว) ก็ขอทรงทํา

ใหฉันไดรับมันอยางงายดาย แลวใหความบะเราะกะฮฺแกฉันใน

สิ่งน้ัน แตถาหากพระองคทานของรูวามันเปนสิ่งไมดีสําหรับฉัน 

ทั้งตอกิจการศาสนา ความเปนอยูและผลลัทธสุดทาย (หรือใน

ระยะสั้นและในระยะยาว) ก็ขอทรงปดมันใหไกลฉันและปดฉัน

ใหไกลมันและขอทรงใหฉันไดสิ่งดีๆ ไมวามันจะอยูท่ีไหนก็ตาม

แลวก็ขอทรงโปรดปรานฉันในสิ่งนั้น (เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรียฺ เลมที่ 

๔หนา ๓๘๒ หมายเลข ๗๓๙๐)  

 

 
 حلما بر الله دلماعل� ،

 .دم� انيبن على ملسو  لهآ علىو مأ هبحصوجع� 


