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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 

บทที่ 124 
การลดสายตาลงตํ่า 

 
มวลการสรรเสริญเปนสิทธิ์ของอัลลอฮฺพระผูอภิบาลแหงสากล

จักรวาล  ขอความสุขความจําเริญและความศานติจงประสบแดทานนบี
มุหัมมัด  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ตลอดจนวงศวานและมิตรสหาย
ของทานโดยทั่วกัน ฉันขอปฏิญาณวา  ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ
เพียงองคเดียว  ไมมีภาคีใดๆ  สําหรับพระองค  และฉันขอปฏิญาณวา 
มุหัมมัดเปนบาวของอัลลอฮฺและเปนศาสนทูตของพระองค 

 
 ประการหนึ่งจากฟตนะฮฺทั้งหลายที่มุสลิมประสบพบเจอในชีวิต 
คือฟตนะฮฺเร่ืองการมองไปยังเหลาสตรี เขาจะไดเผชิญหนากับฟตนะฮฺนี้
ตามทองตลาด  ถนนหนทาง  สถานท่ีสาธารณะ  ตลอดจนหนา
หนังสือพิมพและนิตยสารตางๆ และท่ีอื่นๆ อีกมากมาย  

ทานอัล-บุคอรียฺ และทานมุสลิมบันทึกไวในตําราเศาะฮีหฺของ
ทานท้ังสอง ซึ่งหะดีษที่รายงานโดยทาน อุสามะฮฺ บิน ซัยดฺ วา แทจริง
ทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 



4 
 

ضَرَّ  فتِنَْةً  نَعْدِى ترََكْتُ  مَا«
َ
اكخاري رقم ( »النِّسَاءِ  مِنَ  الرِّجَالِ  لَبَ  أ

  )٢٧٤٠، ومسلم رقم ٥٠٦٧
ความวา “ไมมีฟตนะฮฺอันใดที่ถูกทิ้งไวหลังจากฉันเสียชีวิต จะ
รายแรงสําหรับบรรดาผูชายมากไปกวาฟตนะฮฺในเรื่องผูหญิง” 
(อัล-บุคอรียฺ หนา 1010 หะดีษหมายเลข 5067, มุสลิม หนา 1095 หะ
ดีษหมายเลข 2740) 

 
และทานมุสลิมบันทึกไวในตําราเศาะฮีหฺของทาน ซึ่งหะดีษที่

รายงานโดย อบู สะอีด อัล-คุดรียฺ วา   ทาน นบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

غْيَا إِنَّ « ُّȅةٌ، حُلوَْةٌ  ا َ  وَإنَِّ  خَضِرَ  كَيفَْ  فَينَظُْرُ  فِيهَا مُسْتَخْلِفُكُمْ  ابَّ
غْيَا، فَايَّقُوا يَعْمَلوُنَ، ُّȅإِنَّ  النِّسَاءَ، وَايَّقُوا ا

لَ  فَ وَّ
َ
اثِيلَ  بنَِى  فتِنَْةِ  أ  إِسْرَ

  )٢٧٤٢مسلم رقم ( »النِّسَاءِ  فِى  كَانتَْ 
ความวา “แทจริงดุนยาเปนความหอมหวาน สดช่ืนรื่นรมย และแน
แท อัลลอฮฺทรงใหพวกเจาเปนผูสืบทอดสืบชวงกันตอๆ ไปในดุน
ยา แลวพระองคจะทรงมองดูพวกเจาวาพวกเจาจะปฏิบัติตนเชน
ไร (เช่ือฟงพระองค หรือหลงระเริงไปกับดุนยา- ผูแปล) ดังนั้นพวกเจา
จงเกรงกลัวดุนยา (โดยปฏิบัติตามคําส่ังใชของอัลลอฮฺ ออกหางจากส่ิง
ที่พระองคทรงหาม และอยามัวเมากับความเพริดแพรวของดุนยา- ผู
แปล) และจงระวังเหลาสตรี แทจริงฟตนะฮฺแรกของบนีอิสรออีลที่
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เกิดขึ้นคือฟตนะฮฺในเรื่องผูหญิง” (มุสลิม หนา 1096  หะดีษ
หมายเลข 2742) 

 
ขอเตือนใจบางประการเพ่ือเอาชนะฟตนะฮฺนี้ 
หนึ่ง พึงเตือนสติตนเองอยูเสมอ ดวยดํารัสของอัลลอฮฺ สุบหา

นะฮู วะตะอาลา ที่ทรงส่ังใชใหลดสายตาลงตํ่า และทรงส่ังหามไมใหมอง
ไปยังส่ิงหะรอม  

อัลลอฮฺ สุบหานะฮู วะตะอาลา ตรัสวา  

ْ  لّلِۡمُؤۡمِنيَِ  قلُ﴿ وا بصَۡرٰهِمِۡ  مِنۡ  يَغُضُّ
َ
ْ  أ زۡكَٰ  ذَلٰكَِ  فرُُوجَهُمۚۡ  وَيَحۡفَظُوا

َ
 أ

َ  إنَِّ  لهَُمۚۡ  َّĬٱ  ۢ  )٣٠: اجور(  ﴾٣٠ يصَۡنَعُونَ  بمَِا خَبيُِ

ความวา “จงกลาวเถิด(โอมุหัมมัด) แกบรรดามุอมิน ใหพวกเขาลด
สายตาของพวกเขาลงต่ํา และใหพวกเขารักษาอวัยวะเพศของ
พวกเขา นั่นเปนการบริสุทธ์ิย่ิงแกพวกเขา แทจริง อัลลอฮฺทรง
รอบรูส่ิงที่พวกเขากระทํา” (อัน-นูรฺ 30) 

 
ทานอัล-บุคอรียฺ และทานมุสลิมบันทึกไวในเศาะฮีหฺของทานทั้ง

สอง ซึ่งหะดีษที่รายงานโดยอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา เลาวา 
แทจริงทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 
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نَى  مِنَ  نصَِيبُهُ  آدَمَ  ابنِْ  لَبَ  كُتِبَ «  فَالعَْينَْانِ  الةََ،مَحَ  لاَ  ذَلكَِ  مُدْركٌِ  الزِّ
ذُناَنِ  اجَّظَرُ، زِناَهُمَا

ُ
 الكَْلاَمُ، زِناَهُ  وَاللِّسَانُ  الاسِْتِمَاعُ، زِناَهُمَا وَالأ

، فَهْوَى وَالقَْلبُْ  الْخطَُا، زِناَهَا وَالرِّجْلُ  اكَْطْشُ، زِناَهَا وَاǾَْدُ   وَيَتَمَنىَّ
قُ  بهُُ  الفَْرْجُ  ذَلكَِ  وَيُصَدِّ ، ومسلم ٦٢٤٣اكخاري رقم ( »وَيُكَذِّ

  )٢٦٥٧رقم 
ความวา “ลูกหลานของอาดัมถูกกําหนดสวนของซินาไวแลว เขา
ตองพบเจอมันอยางแนแท (อาจจะเปนซินาจริงๆ หรือซินาเสมือนก็
ได) ไดแก ซินาของดวงตาทั้งสองคือการมอง (มองส่ิงหะรอม) ซินา
ของหูทั้งสองคือการฟง (ฟงการซินา หรือฟงส่ิงที่จะพาไปสูซินา) ซินา
ของล้ินคือคําพูด (คําพูดเก้ียวพาราสี พูดส่ิงหะรอม) ซินาของมือคือ
การจูโจม (เชนการสัมผัสผูไมใชมะหรอม) ซินาของขาคือการกาวยาง 
(เดินไปสูซินา หรือส่ิงที่จะนําพาไปสูซินา) สวนหัวใจนั้นเอนเอียงและ
หวังจะทํา (ดวยการคิดคํานึง) ซึ่งอวัยวะเพศอาจจะเช่ืออวัยวะ
เหลานั้น หรืออาจปฏิเสธมัน (ดวยการทําใหซินาเกิดขึ้นจริงๆ หรือ
อาจจะปฏิเสธยับย้ังไมใหมันเกิดขึ้นจริง)” (อัล-บุคอรียฺ หนา 1202 หะดีษ
หมายเลข 6243, และมุสลิม หนา 1066 หะดีษหมายเลข 2657) 

 
ทานมุสลิมบันทึกไวในเศาะฮีหฺของทาน จากหะดีษของญะรีรฺ 

บิน อับดิลลาฮฺ เลาวา  



7 
 

  
لتُْ 

َ
ِ  رسَُولَ  سَأ مَرَنِى  الفُْجَاءَةِ، غَظَرِ  قَنْ   وسلم عليه االله صلى ابَّ

َ
 فَأ

نْ 
َ
صْرفَِ  أ

َ
 يبصََرِ  أ

ความวา “ฉันถามทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
เกี่ยวกับการมองอยางกะทันหันโดยมิไดตั้งใจ ทานนบีจึงส่ังฉันให
ผินหนาหลบสายตาออกจากมัน” (มุสลิม หนา 891 หะดีษหมายเลข 
2159) 

 
และอีกรายงานหนึ่งบันทึกโดยอบู ดาวูด จากหะดีษของอิบน ุ

บุร็อยดะฮฺ ซึ่งรายงานมาจากพอของเขา เลาวา ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวแกทานอะลีวา  

ُّ  ياَ« إِنَّ  اجَّظْرَةَ  ةَ اجَّظْرَ  تتُبِْعْ  لاَ  عَليِ
وȞَ  لكََ  فَ

ُ
 »الآْخِرَةُ  لكََ  وَليَسَْتْ  الأْ

  )٢١٤٩أبو داود رقم (
ความวา “โอ อะลีเอย เจาจงอยามองซ้ําการมอง (อยามองซ้ําอีกคร้ัง 
มองแลวมองอีก มองไมหยุด) แทจริงครั้งแรก  (ที่ไมไดต้ังใจ) นั้น
อนุโลมสําหรับเจา แตทวาครั้งที่สองไมอนุโลมสําหรับเจาอีกแลว” 
(อบู ดาวูด หนา 244  หะดีษหมายเลข 2149) 
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สอง พึงตระหนักอยูเสมอวา อัลลอฮฺ สุบหานะฮู วะตะอาลา 
ทรงจองมองดูเขาอยูเสมอ และทรงรอบรูทุกส่ิงทุกอยางที่เขาทํา เพื่อวา
เขาจะไดเกรงกลัวและละอายตอพระองค  

อัลลอฮฺ สุบหานะฮู วะตะอาลา ตรัสวา  
قۡرَبُ ﴿

َ
ۖۥ وَنَۡنُ أ نسَٰنَ وَنَعۡلَمُ مَا توُسَۡوسُِ بهِۦِ نَفۡسُهُ قۡنَا ٱلِۡ

وَلَقَدۡ خَلَ
 ١٦: ق﴾ ١٦إلَِۡهِ مِنۡ حَبۡلِ ٱلوَۡريِدِ 

ความวา “และโดยแนนอน เราไดบังเกิดมนุษยมา และเรารูดีย่ิงใน
ส่ิงที่จิตใจของเขากระซิบกระซาบแกเขา และเรานั้นใกลชิดเขาย่ิง
กวาเสนเลือดชีวิตของเขาเสียอีก” (กอฟ 16) 

 
และ  

دُورُ  ﴿ عۡيُِ وَمَا تُۡفِ ٱلصُّ
َ
 ١٩: لذفر﴾  ١٩يَعۡلمَُ خَائٓنَِةَ ٱلۡ

ความวา “พระองคทรงรอบรูการทรยศของดวงตา (ดวยการแอบ
มองส่ิงตองหาม) และส่ิงที่ทรวงอกปกปดอยู (ความลับตางๆ)” 
(ฆอฟรฺ 19) 

 
และ  

وْلَٰٓئكَِ كَنَ عَنۡهُ مَسۡ  إنَِّ ﴿
ُ
مۡعَ وَٱلَۡصََ وَٱلۡفُؤَادَ كُُّ أ ﴾ ٣٦ وƅٗ  ُٔ ٱلسَّ

 ٣٦: الإسراء
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ความวา “แทจริงหู ตา และหัวใจ ทุกส่ิงเหลานั้นจะถูกสอบสวน” 
(อัล-อิสรออ 36) 

 
และหะดีษซ่ึงรายงานจากทานสะอีด บิน ซัยดฺ เลาวา มีชายผู

หนึ่งกลาวแกทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม วา “ขอใหทานส่ัง
เสียฉันหนอยเถิด” ทานเราะสูล จึงกลาวกับเขาวา  

» 
ُ
  كَ يْ صِ وْ أ

َ
َ  نْ أ َ ا مَ كَ  لَّ جَ وَ  زَّ عَ  االلهَ  يِيْ حْ تَ سْ ت  نْ ا مِ الِحً صَ  لاً جُ رَ  يِيْ حْ تَ سْ ت

، وصححه الأكاŚ في ١٠٩٩الأحاديث المختارة برقم ( »كَ مِ وْ قَ 
 )٢٥٤١الصغير برقم  صحيح الجامع

ความวา “ฉันส่ังเสียเจา ใหเจาละอายตออัลลอฮฺ เสมือนกับที่เจา
ละอายตอชายศอลิหฺคนหนึ่งในหมูชนของเจา” (บันทึกในหนังสือ 
อัล-อะหาดีษ อัล-มุคตาเราะฮฺ เลมที่ 3 หนา 299 หะดีษหมายเลข 1099, 
และวินิจฉัยวาเศาะฮีหฺโดยเชค นาศิรุดดีน อัล-อัลบานียฺ หนังสือ เศาะฮีหฺ 
อัล-ญามิอฺ อัศ-เศาะฆีรฺ เลมที่ 1 หนา 498 หะดีษหมายเลข 2541) 

 
สาม พึงระลึกอยูเสมอวา ในวันกิยามะฮฺนั้น ดวงตาทั้งสองของ

เขาจะเปนพยานแฉในส่ิงที่เขาเคยมอง 
อัลลอฮฺตรัสวา 
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بۡ ﴿
َ
ٰٓ إذَِا مَا جَاءُٓوهَا شَهِدَ عَليَۡهِمۡ سَمۡعُهُمۡ وَأ صَرُٰهُمۡ وجَُلُودُهُم حَتَّ

  ٢٠:فصلت﴾  ٢٠بمَِا كَنوُاْ يَعۡمَلُونَ 
ความวา “จนกระทั่งเมื่อพวกเขามาถึงนรก หูของพวกเขา ตาของ
พวกเขา และผิวหนังของพวกเขาก็จะเปนพยานคัดคานแฉพวก
เขา ตามที่พวกเขาไดกระทําไว” (ฟุศศิลัต 20)  
 

ทานมุสลิมบันทึกในเศาะฮีหฺของทาน จากหะดีษที่รายงานโดย
ทานอะนัส เลาวา 

ِ  رسَُولِ  عِندَْ  كُنَّا  هَلْ « :فَقَالَ  فَضَحِكَ، - وسلم عليه االله صلى- ابَّ
ضْحَكُ؟ مِمَّ  تدَْرُونَ 

َ
ُ  :قُلنَْا  قَالَ . »أ عْلمَُ  وَرسَُوȄُُ  ابَّ

َ
 مِنْ « :قَالَ  .أ

لمَْ  ربَِّ  ياَ فَقُولُ  رَبَّهُ، العَْبدِْ  مُخاَطَبَةِ 
َ
رْيِى  أ لمِْ، مِنَ  تُجِ  فَقُولُ :  قَالَ  الظُّ

إŚِِّ  فَيَقُولُ  :قَالَ . بلََى 
جِيزُ  لاَ  فَ

ُ
 :قَالَ  مِنّي، شَاهِدًا إلاَِّ  غَفƀِْ  لَبَ  أ

 الكَْاتبِِينَ  وَباِلكِْرَامِ  شَهِيدًا، عَليَكَْ  اǾَْوْمَ  بنَِفْسِكَ  كَفٰى  فَيَقُولُ 
رْكَانهِِ  فَيُقَالُ  فِيهِ  لَبَ  فَيُخْتمَُ  : قَالَ  شُهُودًا،

َ
 فَتنَطِْقُ  قَالَ . انطِْقِى  لأِ

قْمَاȄِِ، قَالَ 
َ
 لكَُنَّ  نُعْدًا فَيَقُولُ  :قَالَ  الكَْلاَمِ، وَبَيْنَ  بيَنَْهُ  يُخَلىَّ  عُمَّ  : بأِ

ناَضِلُ  كُنتُْ  فَعَنكُْنَّ . وسَُحْقًا
ُ
  )٢٩٦٩مسلم برقم ( »أ

ความวา “ครั้งหนึ่งพวกเราอยูกับทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ทานหัวเราะ พลางกลาววา “พวกทานทราบไหมวา เหตุ



11 
 

ใดฉันจึงหัวเราะ” พวกเราตอบวา อัลลอฮฺและเราะสูลของพระองค
เทานั้นที่ทราบย่ิง ทานเราะสูลจึงกลาววา “ฉันหัวเราะบทสนทนา
ของบาวกับพระเจาของเขา (ในวันกิยามะฮฺ) เมื่อบาวกลาววา “โอ
พระเจาของขาพระองค พระองคทานมิไดทรงปกปองขาพระองค
จากความอธรรมดอกหรือ” (พระองคทานมิไดทรงสัญญาไวดอกหรือ
วาจะไมอธรรมตอบาว) พระองคทรงตอบวา “หามิได ขามิไดอธรรม
ตอเจาดอก” เขากลาววา “ฉะนั้นแลว ขาพระองคจะไมอนุญาตให
ผูใดมาเปนพยานตอตัวขาพระองคยกเวนจากขาพระองคเอง (จะ
ยอมรับแตพยานท่ีมาจากประเภทเดียวกัน คือมนุษยดวยกัน) พระองค
กลาววา “เพียงพอแลวที่ตัวเจา  และ มะลาอิกะตุลกิรอม ผูจด
บันทึกจะเปนพยานตอตัวเจา (พยานท่ียุติธรรม)” ทันใดนั้นปากของ
เขาก็ถูกปดผนึก และมีเสียงกลาวแกอวัยวะตางๆ ของรางกายเขา
วา “จงพูด” และอวัยวะเหลานั้นก็พูดเลาถึงการงานตางๆ เขาที่เคย
ปฏิบัติไว หลังจากนั้นปากของเขาและตัวเขาก็ถูกปลอยไว (กลับมา
พูดไดปกติ) เขาจึงกลาวกับอวัยวะตางๆของเขาวา “จงพินาศไป จง

ออกหางไปไกลเลย แทจริงฉันนั้นเคยตอสูปกปองพวกเจา (แลว
ทําไมพวกเจาจึงมาแฉฉัน)” (มุสลิม หนา 1191 หะดีษหมายเลข 
2969)  
 

ส่ี พึงรําลึกอยูเสมอถึงประโยชน และผลพลอยไดจากการลด
สายตาลงตํ่า 
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ทานอิบนุล ก็อยยิม กลาววา ประโยชนบางประการของการลด
สายตาลงตํ่าคือ 

1. การลดสายตาลงตํ่า เปนการปฏิบัติตามคําส่ังใชของอัลลอฮฺ 
สุบหานะฮู วะตะอาลา ซึ่งเปนสาเหตุของสุดยอดความสุขของ
มุอมิน ไมวาจะในชีวิตดุนยาของเขา หรืออาคิเราะฮฺของเขา   
อัลลอฮฺ สุบหานะฮู วะตะอาลา ตรัสวา  

َ وَرسَُولَُۥ فَقَدۡ فَازَ فَوۡزًا عَظِيمًا ﴿ َّĬ٧١: الأحزاب﴾ ٧١وَمَن يطُِعِ ٱ 

ความวา “และผูใดเชื่อฟงปฏิบัติตามอัลลอฮฺและเราะสูลของ
พระองค แนนอนเขาประสบความสําเร็จอันใหญหลวง” (อัล-อะห
ซาบ 71) 
 

2. การลดสายตาลงตํ่า เปนส่ิงขัดขวางไมใหอันตรายของศรอาบ
พิษปกลงบนหัวใจเขาได มิเชนนั้นแลวศรนั้นก็จะทําลายหัวใจ
ของเขาใหพินาศลง (เปรียบการลอลวงของชัยฏอน ดวยวิธีการ
ตางๆนานา ที่จะทําใหเขาหลงจมในวังวนของตัณหา เปรียบ
เชนกับธนูหรือลูกศรอาบพิษ - ผูแปล)  
นักกวีทานหนึ่งกลาวไววา 

  كم نظرة فتك في قلب صاحبها             
  فتك السهام بلا قوس ولا وتر
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“ก่ีมากนอยแลวที่การมองทําใหหัวใจถูกเลนงาน   
ถูกศรอาบพิษสังหารโดยปราศจากคันและสายธนู” 

 

3. การลดสายตาลงตํ่าทําหัวใจมีสุข  ทําใหสบายอกสงบใจ และ
ทําใหไดรับความสุขสดชื่น   ซึ่งการมองไปยังส่ิงหะรอมไม
สามารถใหความรูสึกเชนนี้ไดเลย ทั้งนี้เพราะเขาจะรูสึกวาเขา
ไดเอาชนะศัตรูของเขา (ชัยฏอน) และมีอํานาจเหนือตัณหา
ความตองการของเขา  
ทานอิมามอะหมัดบันทึกไวในหนังสือมุสนัดของทาน ซึ่งหะดีษ

ที่รายงานจาก อบู เกาะตาดะฮฺ และ อบู อัด-ดะฮฺมาอ เลาวา ทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

ِ   شَيئًْا  تدََعَ   لنَْ   إِنَّكَ «  ،  عَزَّ   بَِّ لكََ   إِلاَّ   وجََلَّ ُ   بدََّ  لكََ   خَيْرٌ   هُوَ   مَا  بِهِ   ابَّ
  )٥/٣٦٣د مسند أحم(» مِنهُْ 

ความวา “แทจริง หากวาทานละทิ้งส่ิงใดเพ่ืออัลลอฮฺ พระองคจะ
ทรงทดแทนใหทานซึ่งส่ิงที่ดีย่ิงกวา” (อัล-มุสนัด เลมที่ 5 หนา 363)  
 

4. การลดสายตาลงตํ่าทําใหหัวใจมีรัศมี  ตรงขามกับการมองไป
ยังส่ิงหะรอมซ่ึงทําใหหัวใจมืดมน ดังกลาวนั้น อัลลอฮฺ สุบหา
นะฮู วะตะอาลา ตรัสไวในสูเราะฮฺอัน-นูรวา  
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زۡكَٰ ﴿
َ
بصَۡرٰهِمِۡ وَيَحۡفَظُواْ فرُُوجَهُمۡۚ ذَلٰكَِ أ

َ
واْ مِنۡ أ قلُ لّلِۡمُؤۡمِنيَِ يَغُضُّ

َ خَبيُِۢ بمَِا يصَۡنَعُونَ  َّĬ٣٠: اجور﴾ ٣٠ لهَُمۡۚ إنَِّ ٱ 

ความวา “(โอมุหัมมัด) จงกลาวเถิดแกบรรดามุอมิน ใหพวกเขาลด
สายตาของพวกเขาลงต่ํา และใหพวกเขารักษาอวัยวะเพศของ
พวกเขา นั่นเปนการบริสุทธ์ิย่ิงแก พวกเขา แทจริงอัลลอฮฺทรง
รอบรูส่ิงที่พวกเขากระทํา” (อัน-นูรฺ 30) 

หลังจากนั้น พระองคตรัสวา  

﴿ ٖ رۡضِۚ مَثَلُ نوُرهِۦِ كَمِشۡكَوٰة
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ُ نوُرُ ٱلسَّ َّĬفيِهَ  ٱ ۖ ﴾ ا مِصۡبَاحٌ

 ٣٥: اجور

ความวา “อัลลอฮฺทรงเปนดวงประทีปแหงช้ันฟาทั้งหลายและ
แผนดิน อุปมัยดวงประทีปของพระองค อุปมาดังชองตามผนังที่มี
ตะเกียง” (อัน-นูรฺ 35) 

 
ความหมายคือ เปนการเปรียบเทียบรัศมีของพระองคอัลลอฮฺ

ในหัวใจบาวมุอมินของพระองค ผูซึ่งปฏิบัติตามคําส่ังใชของพระองค 
และออกหางจากส่ิงที่พระองคทรงหาม และเม่ือรัศมีปกคลุมหัวใจแลว
ไซร ความดีงามตางๆ ก็จะมุงหนามาหาเขาจากทุกหนทุกแหง แตถาหาก
ความมืดมนครอบงําหัวใจแลวไซร ความช่ัวราย และเมฆหมอกของความ
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ทุกขยาก ก็จะมุงหนามาหาเขาจากทุกหนทุกแหงเฉกกัน (ดู อัด-ดาอ วะ 
อัด-ดะวาอ หนา 158) 

 
หา การแตงงานเปนการรักษาเยียวยาที่ยังประโยชนที่สุด และ

เปนวัคซีนปองกันจากภัยรายของฟตนะฮฺนี้ 
ทานอัล-บุคอรียฺ และทานมุสลิมบันทึกไวในเศาะฮีหฺของทั้งสอง 

จากหะดีษรายงานโดยทานอับดุลลอฮฺ บิน  มัสอูด ซึ่งเลาวา ทานนบีมุ
หัมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  

بَابِ، مَعْشَرَ  ياَ« جْ، اكَْاءَةَ  مِنكُْمُ  اسْتَطَاعَ  مَنِ  الشَّ إِنَّهُ  فَليَْتَزَوَّ
 فَ

غَضُّ 
َ
حْصَنُ  للِبَْصَرِ  أ

َ
، ومسلم ٥٠٦٦اكخاري برقم ( »للِفَْرْجِ  وَأ

  )١٤٠٠برقم 
ความว า  “โอ คนหนุ มทั้ งหลาย เอ ย  ผู ใด ในหมูพวก เจ ามี
ความสามารถที่จะแตงงานได จงแตงงานเถิด แทจริงการแตงงาน
นั้น เปนการดีที่สุดในการทําใหสายตาลดตํ่า (เปนการปองกันที่ดี
ที่สุดใหพนจากมองส่ิงหะรอม) และเปนการดีที่สุดในการปกปกรักษา
อวัยวะเพศ (และเปนการปองกันที่ดีที่สุดใหพนจากการทําซินา)” (อัล-บุ
คอรียฺ  หนา  1005 หะดีษหมายเลข  5066, มุสลิม  หนา  549 หะดีษ
หมายเลข 1400) 
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ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดขอความคุมครอง
ตออัลลอฮฺ สุบหานะฮู วะตะอาลา ใหพนจากความช่ัวรายแหงสายตา ซึ่ง
เปนบอกําเนิดของการมองไปยังความช่ัวรายท้ังหลายทั้งปวง ดังกลาวนั้น 
ทานอัล-บุคอรียฺ บันทึกไวในหนังสือ อัล-อะดับ อัล-มุฟร็อด ซึ่งหะดีษที่
รายงานจากทานชะกัลฺ บิน หุมัยดฺ วา  

ِ  رسَُولَ  ياَ قُلتُْ : قَالَ  غْتَفِعُ بهِِ،  دُخَءً  عَلِّمْنِي  ابَّ
َ
 اللهم«  قلُْ :  قَالَ أ

» مَنِييِّ  وَشَرِّ  ،وَقَلبِْي  ،وَلسَِاŚِ  ،وَبَصَرِي ،سَمْعِي  شَرِّ  مِنْ  خَفنِِيْ 
، ١٥٥١، وأبو داود برقم ٦٦٣اكخاري في الأدب المفرد برقم (

  )٥١٥وصححه الأكاŚ في صحيح الأدب المفرد 
ความวา  ทานชะกัลฺ บิน หุมัยดฺ เลาวา  “ฉันกลาวแกทานเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม วา โอทานเราะสูลุลลอฮฺ โปรดสอนดุ
อาอใหฉันสักบทหนึ่ง ที่ฉันจะไดประโยชนจากดุอาอนั้นดวยเถิด” 
ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา “เจาจงกลาววา 
“โออัลลอฮฺ ขอพระองคทรงโปรดใหขาพระองครอดพนปลอดภัย
จากความช่ัวรายแหงการไดยินของขาพระองค แหงสายตาของขา
พระองค แหงล้ินของขาพระองค แหงหัวใจของขาพระองค และ
แหงอสุจิของขาพระองค (การทําซินา การละเมิดศีลธรรม) ดวยเถิด” 
(บันทึกในอัล-อะดับ อัล-มุฟร็อด หะดีษหมายเลข 663, อบู ดาวูด หนา 
183 หะดีษหมายเลข 1551, และเศาะฮีหฺ อัล-อะดับ อัล-มุฟร็อด โดย 
อัล-อัลบานียฺ หะดีษหมายเลข 151)   
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ความหมายของคําวา “สายตาของขาพระองค” คือ เพื่อที่ขา
พระองคจะไดไมมองไปยังส่ิงหะรอม และในหะดีษนี้บงชี้ถึง การพึ่งพิงขอ
ความชวยเหลือจากอัลลอฮฺ เพื่อใหรอดพนจากความช่ัวรายท่ีเกิดจาก
การไดยิน สายตา ล้ิน หัวใจ และอสุจิ และใหไดรับความปลอดภัยจาก
การใชพวกมันไปในทางท่ีผิด  เพราะประสาทสัมผัสและอวัยวะเหลานี้ถูก
สรางมาสําหรับการฏออะฮฺเช่ือฟงอัลลอฮฺเทานั้น 
 

มวลการสรรเสริญเปนสิทธิ์ของอัลลอฮฺพระผูอภิบาลแหงสากล
จักรวาล ขอความสุขความจําเริญและความศานติจงประสบแดทานนบี
มุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ตลอดจนวงศวานและมิตรสหาย
ของทานโดยทั่วกัน 

 
 


