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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

หุกมบางอยางเกี่ยวกับการถือศีลอดสุนัต 

ทานอบูฮร็ุอยเราะฮ ฺเราะฎยัิลลอฮอัุนฮ ุไดเลาวา ฉนัไดยิน

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  

مُ   لاَ «  حَدُُ�مْ   يَصُوْ
َ
مَ   أ    جلُمُعَةِ   يَوْ

ّ
مًا  إِلا وْ   َ�بلْهَُ   يَوْ

َ
مًا  أ هُ   يَوْ  أخرجه[ »  َ�عْدَ

 ]بلخاري
“พวกทานคนใดจงอยาถือศีลอดในวันศุกร เวนแตมี(การถือศีล

อด)หนึ่งวันกอนหนา หรือหนึ่งวันภายหลัง”  บันทึกโดยอัล-บุคอ

รียฺ 

 

และทานอบูฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ไดกลาววา  

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  

ُّصُوا  لاَ « 

ْلةََ   َ

َ
ُّصُوا  وَلاَ   للياَيَل،  َ�ْ�ِ   مِن  بِقِيامٍ   جلمُُعَةِ   ل


 بِصِياَمٍ   جلمُُعَة  يَوْمَ   َ

َيَلأّ  َ�ْ�ِ  مِنْ 

  ام،

ّ
نْ  َلاِ
َ
حَدُُ�مْ  يصَُوْمُهُ  صَوْمٍ  فِْ  يَُ�ونَ  أ

َ
 ]مسلم أخرجه[» أ

“พวกทานจงอยาเจาะจงคืนวันศุกรในระหวางคืนอ่ืนๆ สําหรับ

ลุกขึ้นละหมาด และพวกทานจงอยาเจาะจงวันศุกรในระหวาง
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วันอ่ืนๆ สําหรับการถือศีลอด เวนแตเปนการถือศีลอดที่เขาถือ

อยูประจํา”  บันทึกโดยมุสลิม 

 

และทานอุมัรฺ บิน อัล-ค็อฏฏอบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ  ได

กลาววา  

 صِياَمُِ�مْ،  مِن  فِطْرُِ�مْ   يَوْمَ :  مَاصِياَمِهِ   َ�نْ     االلهِ   رسَُوْلُ   َ�َ�   يَوْمَانِ   هَذانِ « 
ُ�لوُْنَ  الآخَرْ  ياَلَوْمِ 

ْ
 ]بلخاري أخرجه[» �سُُكَُ�م ِ�يهِْ  تأَ

“นี้คือสองวันที่ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  

หามไมใหถือศีลอด คือวันที่พวกทานออกบวช(อีดิล-ฟฏริ) และ

อีกวันคือที่ทานบริโภคเนื้อกุรบาน( หมายถึง อีดิล-อัฎหา)”  

บันทึกโดยอัล-บุคอรียฺ 

 

และทานอิบนุอุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา ไดกลาววา   

َّيامِ   فِْ   َّخَرُصْ   لمَْ « 

ْ�قِ   َ شِْ

نْ   َتّر
َ
   يَصُمْنَ   أ

ّ
َلاِ دْ   لمَْ   لِمَنْ     أخرجه[ »  لاهَدْيَ   َ�ِ

 ]بلخاري
“ไมไดรับการอนุโลมในวันตัชรีก(วันท่ี๑๑-๑๓ เดือนที่๑๒ ซุล-

หิจญะฮฺ -ผูแปล)ใหถือศีลอดได เวนแตแกผู(ทําฮัจย)ที่ไมพบ

สัตวเชือด”  บันทึกโดยอัล-บุคอรียฺ 



 

5 

คําอธิบาย 

การถือศีลอดถูกบัญญัติใหทําไดทุกวัน นอกจากวันท่ีพระผู

ตราบัญญัติ(คืออัลลอฮฺ)ไดยกเวน หรือท่ีศาสนาเจาะจงหาม

ไมใหถือศีลอดเพราะมีเหตุผลใดๆ อันสําคัญอยู  

 

ประโยชนท่ีไดรับ 

  หามเจาะจงถือศีลอดวันศุกรวันเดียว นอกจากจะตรง

กับที่เคยถืออยูเปนประจํา 

  หามถือศีลอดในวันอีดท้ังสองอีด และในวันตัชรีก (วันท่ี

๑๑-๑๓ เดือนที่๑๒ ซุลหิจญะฮฺ-ผูแปล) 

 


