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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 “เราะมะฎอน” กาวแรกสูการเปล่ียนแปลงชีวิต 
 

มวลการสรรเสริญเปนของอัลลอฮฺ ความจําเริญและความ
ศานติจงมีแดทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ฉันขอ
ปฏิญาณวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺองคเดียว โดยไมมีภาคี
ใดๆ สําหรับพระองค และฉันขอปฏิญาณวาทานนบีมุหัมมัดคือบาว
และศาสนทูตของพระองค  

 “เราะมะฎอน” เปนเทศกาลอันย่ิงใหญสําหรับประชาชาติ
มุสลิมเทศกาลหนึ่ง ที่ปฏิบัติกันมาเปนประจําทุกป และถือเปนเทศกาลท่ี
มุสลิมทุกคนจะมีความกระตือรือรนเปนพิเศษ ในการแสดงความ
จงรักภักดีตอพระผูเปนเจา รวมทั้งแสดงถึงความต้ังใจและขัดเกลาตัวเอง
เพื่อใหไดมาซ่ึงความโปรดปรานจากผูใหชีวิต และการตอบรับการงาน
ตางๆ จากพระองค ในการแสดงความจงรักภักดีตออัลลอฮฺในเวลานี้นั้น 
เหลามุสลิมผูศรัทธาจักตองปฏิบัติภารกิจหนาที่ที่ตองกระทําในเดือนเราะ
มะฎอนใหสมบูรณครบถวน เพื่อหวังในความโปรดปรานและความพึงพอ
พระทัยของพระองค  

จึงเปนหนาที่ของมุสลิมทุกคนท่ีตองทบทวนวาในชวงเดือนเราะ
มะฎอนปนี้ เขาจะตองเตรียมตัวและปฏิบัติตัวอยางไรบาง ? เพื่อใหการ
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ถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนปนี้ เปนไปอยางครบถวนสมบูรณกวาทุกๆ 
ปที่ผานมา หรือจะยอมใหเราะมะฎอนปนี้ผานลวงเลยไปตามสภาพของ
ทุกๆ ปโดยที่ยังไมมีอะไรเปล่ียนแปลง เหมือนที่ใครหลายๆ คนเคยปฏิบัติ
กันมากอนหนาน้ีหรือเปลา?  หรือเราจะเพิ่มพูนซึ่งคุณงามความดีและ
ปฏิบัติอะมัลอิบาดะฮฺทุกชนิดโดยมีความเขาใจ มีความบริสุทธิ์ใจและมี
คุณภาพมากขึ้น ซึ่งส่ิงเหลานี้นั้นจะนําเราไปสูความหอมหวานของการ
ไดรับความพึงพอพระทัยจากอัลลอฮฺผูทรงสิทธิ์แหงการตอบแทน 

สําหรับทุกๆ คนที่ไดสัญญาไวกับอัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอา
ลา วาเราเปนผูศรัทธาที่เที่ยงแทแลวน้ัน การปฏิญาณตนวา  “ลาอิลา
ฮะอิลลัลลอฮฺ มุหัมมะดุรฺเราะสูลุลลอฮฺ” เพียงอยางเดียวยอมไมสามารถ
ที่จะยืนยันถึงคําม่ันสัญญานั้นได หากแตขึ้นอยูกับการปฏิบัติและ
ดํารงชีวิตภายใตหลักการของอิสลามที่ไดส่ังใชในเรื่องการดํารงไวซึ่งการ
ละหมาด การบริจาคซะกาต การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนและการ
ประกอบพิธีหัจญตางหาก และยอมปฏิเสธไมไดวา การถือศีลอดในเดือน
เราะมะฎอนเปนหลักการของอิสลามประการหนึ่งซึ่งมีสถานภาพ
เหมือนกับการละหมาด เพียงแตวาการส่ังใชใหถือศีลอดน้ันถือปฏิบัติใน
เดือนเราะมะฎอนเพียงเดือนเดียวในรอบหนึ่งป ไมใชปฏิบัติทุกวันดังเชน
การละหมาด ดวยเหตุนี้ ยอมเปนหนาที่ของมุสลิมทุกคนที่ตองศึกษาและ
ทบทวนวาการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนน้ีมีความสําคัญอยางไร และ
เราจะตองปฏิบัติตัวอยางไรใหเดือนเราะมะฎอนของทุกปมีคุณภาพและ
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สมบูรณแบบมากที่สุด รวมไปถึงประสบความสําเร็จบรรลุถึงเปาหมาย
ที่อัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอาลาไดกําหนดไว 

มุสลิมสวนใหญในปจจุบันเม่ือเราะมะฎอนมาเยือน ก็จะมีการ
จัดงานตอนรับเราะมะฎอนกันอยางลนหลาม  ไมตางอะไรกับงานเฉลิม
ฉลองร่ืนเริงที่มีกันอยูทั่วไป หาไดคํานึงถึงการตอนรับดวยกับการทําอิบา
ดะฮฺเหมือนดั่งเชนวัตถุประสงคที่ถูกส่ังใชจากอัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอา
ลาไม ความกระตือรือรนของมุสลิมในเดือนเราะมะฎอนน้ีมักจะไปในเชิง
ของวัตถุ ความบันเทิง อาหารท่ีเอร็ดอรอย  มากกวาการขัดเกลาจิตใจ
ดวยกับอะมัลอิบาดะฮฺ และนั่นคือสภาพท่ีแทจริงที่ปรากฏอยูในวิถีชีวิต
ของมุสลิมเราในปจจุบันที่มีใหเห็นอยูทั่วไป แตสําหรับมุสลิมอีกบางสวน
ที่ยังคงดํารงไวซึ่งวัตถุประสงคที่แทจริงของเดือนเราะมะฎอนน้ัน จะใช
โอกาสน้ีในการเอาชนะกิเลสและอารมณอันใฝตํ่าของตนเอง มุงม่ันใน
การแขงขันกันทําความดีใหไดมากและดีที่สุด ปฏิบัติอิบาดะฮฺทุกรูปแบบ
เทาที่จะสามารถทําได ซึ่งเปนส่ิงที่คอนขางจะหาดูไดยาก 

ณ ปจจุบัน สังคมมุสลิมสวนใหญยังคงละเลยและขาดการให
ความสําคัญตอการศึกษาและการเตรียมตัวเพื่อเขาสูเดือนเราะมะฎอน
อยางถูกตองและมีเปาหมายที่ชัดเจน ทั้งๆ ที่ อัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอา
ลา ไมไดปลอยใหมุสลิมศึกษาอยางยากลําบากใดๆ เลย ในทางกลับกัน
เปาหมายของการถือศีลอดไดถูกระบุไวอยางชัดเจนแลวในอัลกุรอาน ดัง
ที่อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ไดดํารัสวา 
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هَا ﴿ يُّ
َ
أ ِينَ  يَٰٓ ْ  ٱلَّ يَامُ  عَليَۡكُمُ  كُتبَِ  ءَامَنُوا  ȇََ  كُتبَِ  مَاكَ  ٱلصِّ
ِينَ   )١٨٣: اكقرة (﴾  ١٨٣ تَتَّقُونَ  لعََلَّكُمۡ  قَبۡلكُِمۡ  مِن ٱلَّ

ความวา “โอบรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย! การถือศีลอดนั้นไดถูก
กําหนดแกพวกเจาแลว เชนเดียวกับที่ไดถูกกําหนดแกบรรดาผู
กอนหนาพวกเจามาแลว เพ่ือวาพวกเจาจะไดยําเกรง” (สูเราะฮฺ อัล-
บะเกาะเราะฮฺ : 183) 

 
เห็นไดอยางประจักษชัดวา อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ได

แจกแจงไวอยางชัดเจนในโองการนี้วา การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน
นั้น “เพ่ือหวังที่จะใหบาวของพระองคมีความยําเกรง”  

 “โอบรรดาผูศรัทธาทั้งหลายเอย” ทุกคร้ังเม่ือมีการเรียกรอง
ดวยประโยคนี้ สําหรับผูศรัทธาแลวยอมตองเอาใจใสและตระหนักให
มากๆ รวมไปถึงการใหความสําคัญกับประโยคนี้ในฐานะที่เราเปนผู
ศรัทธา แตหากผูใดที่ไดยินคําเรียกรองนี้แลวยังไมรูสึกอะไรและไมเห็นถึง
ความสําคัญของมัน ก็แสดงวาเขาก็ยังไมใชผูศรัทธาท่ีแทจริง  เราจะตอง
ตระหนักอยูเสมอวาเราอยูในสถานะอะไร? หนาท่ีของเราคืออะไร? อีหมา
นของเราในวันนี้เปนอยางไร ?และเราเปนผูศรัทธาท่ีสมบูรณแบบแลว
หรือยัง? การเร่ิมตนดวยประโยคท่ีเรียกรองถึงบรรดาผูศรัทธาจึงเปนส่ิงที่
บงชี้วาไดมีบทบัญญัติที่เก่ียวของกับผูศรัทธาโดยตรง ซึ่งจะกลาวถึงเร่ือง
การปฏิบัติซึ่งเปนคําส่ังที่อัลลอฮฺทรงส่ังใชใหผูศรัทธานั้นนอมรับ 
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   “ هَا  ياَ يُّ
َ
ِينَ ا  أ ْ   لَّ كُتبَِ   آمَنُوا  – โอบรรดาผูศรัทธาท้ังหลายได

ถูกกําหนด” 

 อันท่ีจริงแลวคําวา   َِكُتب มาจากรากศัพทของคําวา    َكَتَب 

แปลวาเขียน บันทึก จารึก การที่คําน้ีแปลวาไดถูกกําหนดก็เพราะคําวา
กําหนดมีความหมายที่มากกวาและเหนือกวาคําวาบันทึก ซึ่งมันบงช้ีถึง
การมีวาระสําคัญที่ตองปฏิบัติ    
 ทานอัล-หาฟช อิบนุหะญัรฺ เราะหิมะฮุลลอฮฺ ไดใหความหมาย

ไวในหนังสือ ฟตหุลบารี ของทานวา “وْم يَامُ  หรือ الصَّ ทางดาน الصِّ
ภาษาคือการละเวนหรือระงับ เชนคําดํารัสของอัลลอฮฺที่วา “  إِنِّ 
ً  للِرَّحَْنِ  نذََرتُْ  صَومْا  - แทจริงฉันไดบนบานที่จะระงับการพูดไวตอ

พระผูทรงกรุณาปรานี” ในสวนของความหมายทางดานบัญญัติ
ศาสนาคือการระงับจากการรับประทานอาหาร เครื่องดื่ม การรวม
หลับนอนระหวางสามีภรรยา และการพูดจาไรสาระตลอดจนการ
กระทําที่ขาดคุณธรรม” (การถือศีลอดตามบัญญัติอิสลาม : 26)  

ฉะนั้นการถือศีลอดนั้นคือ การยําเกรงหรือการละท้ิงความผิด
และส่ิงที่หะรอมทั้งหลายไมใชเพียงแคการงดจากการรับประทานอาหาร 
เคร่ืองด่ืม และการรวมหลับนอนกับภรรยาเทานั้น  



8 
 

هَا ﴿ يُّ
َ
أ ِينَ  يَٰٓ ْ  ٱلَّ يَامُ  عَليَۡكُمُ  كُتبَِ  ءَامَنُوا  ȇََ  كُتبَِ  كَمَا ٱلصِّ

 ِ   )١٨٣: اكقرة (﴾  ١٨٣ تَتَّقُونَ  لعََلَّكُمۡ  قَبۡلكُِمۡ  مِن ينَ ٱلَّ
ความวา “โอบรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย! การถือศีลอดนั้นไดถูก
กําหนดแกพวกเจาแลว เชนเดียวกับที่ไดถูกกําหนดแกบรรดาผู
กอนหนาพวกเจามาแลว เพ่ือวาพวกเจาจะไดยําเกรง” (สูเราะฮฺ อัล-
บะเกาะเราะฮฺ : 183) 

  
นี่คือเนื้อหาของอายะฮฺที่ 183 แตเม่ือเขาสูอายะฮฺที่ 184 มีอยู

สองคําที่เก่ียวของกับอายะฮฺที่กําลังศึกษาอยูนั้นคือ “ يَّامًا
َ
عْدُودَاتٍ   أ مَّ ”  

ในความเปนจริงแลว ถาไมนําอายะฮฺขางตนน้ีมาศึกษารวมกับอายะฮฺที่ 
183 มันก็เพียงพอแลว เน่ืองจากเน้ือหาก็มีความสมบูรณได แตที่นําสอง
คํา น้ีมาเ ร่ิมตนในอายะฮฺใหม มันก็ มี เหตุผลในดานความหมาย
เชนเดียวกัน กลาวคือ จะทําใหคนท่ีไดรับคําบัญชาจากอัลลอฮฺ สุบหา
นะฮุ วะตะอาลา ไดรับคําตอบหลังจากท่ีไดรับคําบัญชาวาเขาตองทํา
อะไรตอไป สังเกตไดงายๆ คือ โดยปรกติแลวเม่ือเราไดรับคําส่ังอะไร
บางอยางแลว ก็จะเกิดขอสงสัยตามมาวา “จงทํา...แลวใหทําอะไร”  
เชนเดียวกันเม่ือมีคําส่ังวา “จงถือศีลอด การถือศีลอดไดถูกกําหนด
ใหแกพวกเจาแลวเชนเดียวกับไดถูกกําหนดใหแกประชาชาติรุน
กอน” ก็จะมีคําถามผุดขึ้นมาทันทีวา  แลวจะใหถือศีลอดอยางไรและ



9 
 

เม่ือไหร يَّامًا
َ
عْدُودَاتٍ   أ مَّ   “คือในบรรดาวันที่ถูกกําหนดไวแลว” ก็จะ

เปนคําตอบที่คล่ีคลายขอสงสัยในนั้นโดยทันที  
 เปนที่นาสังเกตวา ! กอนหนาอายะฮฺนี้อัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะ
อาลา ไดระบุถึงบทบัญญัติในเร่ืองของการลงโทษประหารชีวิตฆาตรกร
(กิศอศ)ซึ่งเก่ียวของกับเร่ืองอาญา(ดูใน สูเราะฮฺอัล-บะเกาะเราะฮฺ : 178-
179) และไดระบุถึงเร่ืองการทําพินัยกรรมซ่ึงเก่ียวกับเร่ืองความสัมพันธ 
(ดูใน สูเราะฮฺอัล-บะเกาะเราะฮฺ : 180) หลังจากนั้นอัลลอฮฺ สุบหานะฮุ 
วะตะอาลา ก็ไดระบุถึงบทบัญญัติในเร่ืองของอิบาดะฮฺนั้นคือการถือศีล
อด ประหนึ่งพระองคกําลังจะอธิบายใหผูศรัทธาไดเขาใจและตระหนักวา 
สิทธิของพระองคในการบัญญัติกฎหมายน้ันมันไมมีอะไรท่ีจะสามารถ
แบงแยกในส่ิงที่พระองคทรงกําหนดไวได สําหรับผูศรัทธาแลวเขาจะตอง
ไมเลือกปฏิบัติ เขาจะไมมีลักษณะเหมือนพวกเซคคิวลาร(พวกแบงแยก
เร่ืองศาสนาออกจากเร่ืองทางโลก)    

อัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา ไมไดใหสิทธิ์แกเราใหเลือก
ปฏิบัติ ไมใชวาคนๆ หนึ่งตองการท่ีจะถือศีลอด แตในเร่ืองของการทํา
พินัยกรรม เศรษฐกิจ และการลงโทษตัดสินคดี ฯลฯ เขากลับเลือกที่จะไม
ปฏิบัติหรือปฏิเสธในหลักการของพระองคและนํากฎหมายอ่ืน เชน
กฎหมายสากลมาใช ซึ่งคนที่มีลักษณะนี้ก็แสดงวาเขาน้ันเปนคนที่เลือก
ปฏิบัติ เปนคนท่ีปฏิเสธในคําบัญชาของอัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอาลา 
เพราะพระองคผูทรงบัญญัติเร่ืองการถือศีลอดก็เปนพระเจาองคเดียวกัน
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กับผูทรงบัญญัติเร่ืองของพินัยกรรม เศรษฐกิจ และการลงโทษ ฯลฯ และ
นี่เปนขอหักลางที่ดีที่สุดสําหรับพวกเซคคิวลาร และเปนคําตอบที่ดีที่สุดที่
จะใหกับพวกที่กลาววาสําหรับมุสลิมแลวเขามีสิทธิ์ที่จะใชกฎหมายชะ
รีอะฮฺที่เก่ียวของกับบางเร่ืองบางประการ เชนท่ีเก่ียวของกับมรดกและ
ครอบครัว สวนกฎหมายที่ครอบคลุมชีวิตในดานอื่นๆ นั้นใชไมได  

ทานอิบนุกะษีรฺ เราะหิมะฮุลลอฮฺ ไดสรุปเนื้อหาของอายะฮฺนี้ไว
วา “อัลลอฮฺไดทรงกลาวกับผูศรัทธาในประชาชาตินี้ โดยที่บัญชา
ใหพวกเขาถือศีลอด นั่นคือ การงดจากการรับประทานอาหาร 
เครื่องดื่ม และรวมหลับนอนกับภรรยา ดวยเจตนารมณที่บริสุทธ์ิ
เพ่ืออัลลอฮฺ อัซซะวะญัลล การที่อัลลอฮฺทรงบัญชาในเรื่องนี้ก็
เพราะวาจะไดเปนการชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิ สะอาด ปราศจากส่ิง
เลวรายที่ปะปนอยูในการกระทําและมารยาทท่ีเลวทราม และ
พระองคทรงกลาวอีกวา พระองคทรงกําหนดการงานนี้สําหรับ
พวกเขา(บรรดาผูศรัทธาแหงประชาชาตินี้) ดังที่พระองคทรง
กําหนดเชนเดียวกันสําหรับประชาชาติกอนหนานี้ ซึ่งมีแบบอยาง
ที่ดีงามจากเหลาบรรพชนเพื่อใหคนในรุนหลังไดปฏิบัติตามและ
แขงขันกันในการทําความดีและใหปฏิบัติใหดีเย่ียมกวาประชาชาติ
กอนหนานี้” ดังที่อัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอาลา ไดดํารัสวา 
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﴿  ٖ ۚ وَمِنۡهَاجٗ  شِعَۡةٗ  مِنكُمۡ  جَعَلۡنَا لكُِّ ُ  شَاءَٓ  وَلوَۡ  ا َّĬةٗ  لََعَلَكُمۡ  ٱ مَّ
ُ
 أ

َبۡلُوَكُمۡ  وَلَكِٰن وَحِٰدَةٗ  ٓ  فِ  لِّ ْ فَٱ ءَاتƋَكُٰمۡۖ  مَا ﴾  ٱلَۡيۡرَتِٰۚ  سۡتبَقُِوا
  )٤٨: المائدة (

ความวา “สําหรับแตละประชาชาติในหมูพวกเจานั้น เราไดใหมี
บทบัญญัติและแนวทางไว และหากอัลลอฮฺทรงประสงคแลว
แนนอนก็ทรงใหพวกเจาเปนประชาชาติเดียวกันแลว แตทวา
เพ่ือที่จะทรงทดสอบพวกเจาในส่ิงที่พระองคไดประทานแกพวก
เจา ดังนั้นพวกเจาจงแขงขันกันในความดีทั้งหลายเถิด” (สูเราะฮฺ 
อัล-มาอิดะฮฺ : 48) (ตัฟสีรฺ อิบนิ กะษีรฺ : 1/497 )  

 
อัลลอฮฺทรงให เราเ ห็นวา  การที่พระองคทรงกําหนดใน

บทบัญญัตินี้ใหแกประชาชาติรุนกอน เพื่อเปนส่ิงที่จะทดสอบเรา เปนส่ิง
ที่จะทําใหเรารูสึกที่อยากจะแขงขัน ซึ่งเปนการแขงขันเพื่อแสวงหาความ
พึงพอพระทัยจากอัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา   
 ทานอิบนุกะษีรฺ เราะหิมะฮุลลอฮฺ ไดกลาวอีกวา ทานไดอาง
คําพูดของทานอิมามอะหฺมัด บิน หัมบัล เราะหิมะฮุลลอฮฺ วาทานมุอาซฺ 
บิน ญะบัล เราะฎิยัลลอฮุอันฮุไดกลาววา “การละหมาดและการถือศีล
อดนั้นคอยๆ กอตัวขึ้นเปนรูปรางเหมือนดังปจจุบันอยางคอยเปน
คอยไป ในตอนแรกมุสลิมไดหันหนาไปยังนครเยรูซาเล็มในเวลา
ละหมาด แตหลังจากนั้นอีกไมกี่ป พวกเขาก็ไดถูกบัญชาใหหัน



12 
 

หนาไปยังกะอฺบะฮฺที่นครมักกะฮฺ นอกจากนี้แลวมุสลิมเคยใช
วิธีการบอกเวลาละหมาดแบบตางคนตางบอก แตหลังจากนั้นการ
แจงเวลาละหมาดก็ไดถูกประกาศโดยการ “อะซาน” สําหรับการถือ
ศีลอดนั้น เมื่อทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได
อพยพไปยังนครมาดีนะฮฺ ทานไดถือศีลอดเปนเวลาสามวันในหนึ่ง
เดือน และในวันที่สิบของเดือนมุหัรร็อมอีกวันหนึ่ง หลังจากนั้น
อัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอาลา ก็ไดกําหนดใหเปนหนาที่สําหรับ
มุสลิมที่จะตองถือศีลอดตลอดทั้งเดือนเราะมะฎอน แตก็อนุญาต
ใหคนที่ไมไดถือศีลอดทั้งๆ ที่สามารถถือไดเล้ียงอาหารคนยากจน
หนึ่งคนแทนสําหรับหนึ่งวันที่เขาไมไดถือศีลอด ตอมาการใหสิทธิ
ในการเล้ียงอาหารแกคนยากจนสําหรับคนที่ไมถือศีลอดหนึ่งวัน ก็
ไดถูกยกเลิกในกรณีของคนที่มีสุขภาพแข็งแรงและคนที่ไมไดอยู
ในระหวางการเดินทาง” (ตัฟสีรฺ อิบนิ กะษีรฺ : 1/498 )  
 ทานสัยยิด กุฏบ เราะหิมะฮุลลอฮฺ ไดกลาววา “แทจริงอัลลอฮฺ 
สุบหานะฮุวะตะอาลา ทรงรูดีวา บัญญัติตางๆ ที่จะใหมนุษยถือ
ปฏิบัตินั้น เปนส่ิงที่จิตใจของมนุษยยังตองการแรงผลักดัน ยัง
ตองการความชวยเหลือในการนํามาปฏิบัติชวยใหซึมซับเขาสู
จิตใจ ไมวาบัญญัตินั้นจะแฝงไวดวยปรัชญาหรือคุณคามากมาย
สักปานใด นั่นก็เพ่ือใหเกิดการยอมรับและความพึงพอใจในการ
ประพฤติปฏิบัติตามบัญญัติ  ซึ่งเปาหมายสูงสุดของการถือศีลอด
นั้นถูกทําใหเห็นอยางเดนชัดขึ้นในอายะฮฺ และเปาหมายที่วานั้น
คือการยําเกรงตออัลลอฮฺ ความยําเกรงที่จะทําใหจิตใจตื่นตัวและ
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นําไปสูการปฏิบัติตามบัญญัติดังกลาว เปนการแสดงความภักดี
ตออัลลอฮฺ และแสวงหาความโปรดปรานจากพระองค ความยํา
เกรงจะเปนตัวแปรในการชวยปกปองจิตใจมิใหส่ิงเลวรายมา
ทําลายการถือศีลอด หากผูที่อัลกุรอานไดเรียกรองและพวกเขาใส
ใจและเขาใจถึงคุณคาและน้ําหนักของความยําเกรงที่มีอยู ณ 
อัลลอฮฺ แนนอนที่สุดมันก็จะเปนเปาหมายสูงสุดของจิตใจไป
ในทันที และการถือศีลอดคือส่ือประเภทหนึ่งที่จะนําไปสูความยํา
เกรงตออัลลอฮฺ เปนแนวทางที่จะนําไปสูการยําเกรง ดวยเหตุนี้
เองเราจึงพบวาความยําเกรงจึงถูกหยิบยกขึ้นมาใหเปนเปาหมาย
สูงสุด ที่พวกเขาจะตองมุงไปหาโดยผานทางการถือศีลอด “ทั้งนี้
เพ่ือพวกเจาจะไดมีความยําเกรง”  (ฟ ซิลาลิล กุรอาน  : 2/142 )  
 ความยําเกรงน้ันไดถูกระบุใหเปนเปาหมายของการถือศีลอดใน
เดือนเราะมะฎอน ฉะน้ันเปนหนาท่ีของเราท่ีตองศึกษาอยางครบถวนวา
ความยําเกรงตออัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา นั้นคืออะไร ? อะไรที่เรา
จะเรียกวาความยําเกรงเม่ือเราไดถือศีลอดและปฏิบัติศาสนกิจตางๆ ใน
เดือนเราะมะฎอนแลว ? เราไดสัมผัสและล้ิมรสของความยําเกรง
ตออัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอาลา มากนอยแคไหน ?  ซึ่งส่ิงเหลานี้
อยากจะใหเราเห็นภาพอยางชัดเจนวาเม่ือเราไดเขาสูเดือนเราะมะฎอน
และไดออกจากเดือนเราะมะฎอนแลว อะไรที่มันจะปรากฏในชีวิตของเรา 
ถาเราไดเห็นอยางชัดเจนวามันมีการเปล่ียนแปลงสูการยําเกรงตออัลลอ
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ฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา นั่นเปนหลักฐานที่ชัดเจนวาเราไดประสบกับ
ความสําเร็จในการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนในปนั้นๆ แลว  

ส่ิงท่ีเราตองคนหาในชีวิตของเราโดยเฉพาะในชวงของเดือน
เราะมะฎอนน้ันคือ ชีวิตของเราจากการถือศีลอดนั้นไดเปล่ียนแปลง
อยางไรบาง ? เราถือศีลอดดวยการงดอาหาร เคร่ืองด่ืมและอารมณ
ความใครชั่วคราว เราไดเปล่ียนแปลงชีวิตตรงไหน ? บางคนชีวิตของเขา
กอนเดือนเราะมะฎอนหรือนอกเดือนเราะมะฎอนกับในเดือนเราะ
มะฎอนไมมีอะไรที่เปล่ียนแปลงนอกจากตารางการรับประทานอาหาร
เทานั้น !!! แทนที่จะรับประทานอาหารสามม้ือ ก็รับประทานอาหารเพียง
แคสองม้ือแตนอกเหนือจากนั้นก็เหมือนเดิม บางคนก็ยังไมละหมาดฟรฎ
หรืออาจจะไมละหมาดตะรอวีหฺ บางคนไมอานอัลกุรอานและศึกษา
ความหมายของอัลกุรอานเลย บางคนก็ไมซิกรุลลอฮฺ บางคนก็ไมบริจาค
ทาน ไมทําบุญทําความดีใหกับพี่นอง สภาพเชนนี้แหละที่มันแสดงใหเห็น
วาการถือศีลอดในเ ดือนเราะมะฎอนมันไม ได มีอิทธิพลในการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิตของเขาเลย ทั้งๆ ที่ทานนบีมุหัมมัด 
ศ็อลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดฉายภาพใหเราเห็นคุณภาพของการถือศีล
อดวามันสามารถเปล่ียนแปลงอะไรบางในชีวิตของมนุษย  

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดสาธยาย
วา การถือศีลอดเสมือนเปนเกราะที่เราใชในสงคราม เกราะท่ีมันสามารถ
ปองกันอาวุธตางๆ ไมวาจะเปนดาบหรือธนูหรืออาวุธตางๆ ที่สามารถทํา
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รายรางกายของเรา ลองนึกภาพวาถาการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน
มันสามารถปองกันในทุกส่ิงทุกอยางที่มันอันตรายตออีหมานของเราได 
แตหากเราถือศีลอดไปแลวแตก็ยังทําในส่ิงที่ทําลายอีหมานของตัวเอง 
ทําลายความดีของตัวเอง เรายังคงทําความช่ัว เรายังคงเกเร และเรา
ยังคงทําในส่ิงที่มันผิดหรือคานกับหลักการของศาสนา แลวการถือศีลอด
ที่มันเปนเกราะปองกันของเรามันอยูที่ไหน ? หากการถือศีลอดมันไม
สามารถที่จะเปล่ียนแปลงอะไรเราไดเลย 

ทานเราะสูลุลลอฮ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา 

ورِ  قولَ  يدََعْ  لم مَن« ن فِي  حاجة اللهِ  فلَيسَ  ، بهِِ  والعمَلَ  الزُّ
َ
 يدََعَ  أ

ابهَُ  طَعَامَهُ    )١٩٠٣اكخاري برقم (» وشَرَ
ความวา “ผูใดไมละเวนการพูดเท็จและการกระทําที่เปนเท็จ อัลลอ

ฮฺก็ไมทรงประสงคการอดอาหารและเครื่องดื่มของเขา” (บันทึก
โดยอัล-บุคอรีย : 1903)  

 
ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดอบรมส่ัง

สอนเราอีกวา หากวันหนึ่งวันใดเราไดถือศีลอด อาจจะในเดือนเราะ
มะฎอนหรือเปนการถือศีลอดในวันอื่นๆ เราก็อยาไดละเมิดคนอื่น อยา
กระทําอะไรที่ทําใหคนอื่นประสบกับความชั่วดวยนํ้ามือของเรา อยา
กาวราว อยาพูดลามก อยากระทําหรืออยากลาวในส่ิงที่ มันขัดกับ



16 
 

หลักการของศาสนา ดังที่ทานเราะสูลุลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
ไดกลาววา  

يَامُ  ليَسَْ « كْلِ  مِنْ  الصِّ
َ
َابِ  الأ مَا ، وَالشرَّ يَامُ  إغَِّ  الَّلغْوِ  مِنَ  الصِّ

حَدٌ  سَابَّكَ  فَإنِْ  ،وَالرَّفَثِ 
َ
وْ  أ

َ
 إŚِِّ  صَائمٌِ  إŚِِّ :  فَقُلْ  عَليَْكَ  جَهِلَ  أ

وصححه الأكاŚ في صحيح ، ١٩٩٦ابن خزيمة برقم ( »صَائمٌِ 
  )٥٣٧٦الجامع برقم 

ความวา “การถือศีลอดมิใช (การละเวน)จากการกินการดื่มเทานั้น 
แตการถือศีลอด(จะตองละเวน) จากการพูดจาหรือการกระทําที่ไร
สาระและการพูดจาหยาบคายดวย หากมีผูใดมาสบประมาทหรือ
เยาะเยยทาน ก็จงกลาวแกเขาวา แทจริงขาพเจาถือศีลอดอยู 
แทจริงขาพเจาถือศีลอดอยู” (อิบนุ คุซัยมะฮฺ : 1996 , อัล-อัลบานีย 
กลาววาเปนหะดีษเศาะฮีหฺ ดู เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ 5376) 
 

ดังกลาวน้ีคือคําส่ังสอนของทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม เก่ียวกับคุณสมบัติของผูที่ถือศีลอด การงดอาหารงด
เคร่ืองด่ืมไมใชเปาหมายที่สูงสุด มันเปนแคเคร่ืองหมายวากิเลสของเรา
อยูภายใตการบริหารของเรา เม่ือเรางดอาหารและเคร่ืองด่ืมไดแลว แสดง
วาเราก็ตองงดอารมณใครของเราไดดวย นั่นคืออัตลักษณที่เราตอง
ตรวจสอบในชีวิตของเรา 
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อัตลักษณที่ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
แจกแจงไวตรงน้ีคือ หากวาเราสามารถที่จะบริหารและสามารถระงับ
อารมณของเราไดแลว แสดงวาเราไดประสบกับความสําเร็จดวยการถือ
ศีลอด เพราะส่ิงนี้นั้นสามารถที่จะทําใหเรามีคุณสมบัติในการบริหารชีวิต 
ตอไปนี้ชีวิตของเราไมไดเปนกรรมสิทธิ์ของชัยฏอนอีกแลว ชีวิตของเรา
ไมไดเปนกรรมสิทธิ์ของอารมณอันใฝตํ่าอีกแลว และชีวิตของเราจะอยู
ภายใตศีลธรรมเหนือความตองการของตัวเอง 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาวถึงสัญญาณราย
แกผูที่ประพฤติปฏิบัติไมดีและไมเหมาะสมอีกวา 

هُ  صَائمٍِ  رُبَّ « ، ٨٨٥٦أحمد برقم ( »وَالعَْطَشُ  الُجوعُ  صِيَامِهِ  مِنْ  حَظُّ
  )٣٤٩٠وصححه الأكاŚ في صحيح الجامع برقم 

ความวา “บางทีผูถือศีลอดนั้น สวนไดของเขาจากการถือศีลอดของ

เขาก็คือ การหิวและการกระหายเทานั้น” (อะหฺมัด : 8856, อัล-อัล
บานีย กลาววาเปนหะดีษเศาะฮีหฺ ดู เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ 3490) 

 
ดวยเหตุนี้ เม่ือทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

ไดอบรมส่ังสอนในเร่ืองอัตลักษณของผูที่ประสบความสําเร็จและขาดทุน
อยางนี้แลว เราก็ตองกลับมาทบทวนชีวิตของเราใหมวา เราตองการเปน
คนที่อยูในกลุมไหน ? ฉะนั้นการคนหาวาชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร
บางนั้นก็ยอมเปนส่ิงที่เราตองใหความสําคัญ เชน เราเปนคนชอบสูบบุหร่ี
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เม่ือถึงเวลาละศีลอดเราก็สามารถที่จะงดมันไดเพราะหากวาเราสามารถ
ที่จะเอาชนะกิเลสมาท้ังวันไดแลว เราจะงดบุหร่ีอีกมันก็ไมใชเปนเร่ือง
ยากอีกตอไป และอาจจะทําใหเราเลิกบุหร่ีอยางเด็ดขาดเลยก็เปนไปได 
เปนตน การเปล่ียนแปลงชีวิตของเราในลักษณะนี้แสดงวาเดือนเราะ
มะฎอนไดมีอิทธิพลแลวในชีวิตของเรา ไมใชถือศีลอดเปนสิบๆ ปแตชีวิต
ของเราสิบๆ ปก็ยังคงเหมือนเดิม ความช่ัวก็เหมือนเดิม การทําผิด
หลักการของศาสนาก็เหมือนเดิม แสดงวาเดือนเราะมะฎอนไมได
เปล่ียนแปลงอะไรเลยในชีวิตของเรา ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม ตองการที่จะใหเดือนเราะมะฎอนมีอิทธิพลเขาไปจัดการใน
ปญหาตางๆ ของชีวิตเรา หากอิสลามสามารถทําใหเราทําอิบาดะฮฺ 
และอิบาดะฮฺชนิดน้ีคือการถือศีลอดไดเปล่ียนแปลงชีวิตของเราได ยอม
บงชี้วาเรากําลังประสบความสําเร็จแลวในการใชชีวิตในเดือนเราะ
มะฎอน ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดสรุปเนื้อหาท่ี
เรากําลังศึกษาอยูวา  

اثِيلَْ  إِنَّ « تاŚَِْ  جِبْرَ
َ
دْركََ  مَنْ :  فَقَالَ  أ

َ
 Ȅَُ  فُغْفَرْ  فَلمَْ  رَمَضَانَ  شَهْرَ  أ

نْعَدَهُ  اجَّارَ  فَدَخَلَ 
َ
ابن حبان (» آمِيْنَ :  فَقُلتُْ  ، آمِيْنَ :  قلُْ .  االلهُ  فأَ

  )٧٥، وصححه الأكاŚ في صحيح الجامع برقم ٩٠٧برقم 

ความวา “แทจริงญิบรออีล ไดมาหาฉัน (ขณะนั้น) แลวกลาววา 
ผูใดเขาสูเดือนเราะมะฎอนแลวเขาไมไดรับการอภัยโทษ เขาเขาสู
ไฟนรก ขอใหเขาหางไกลจากความเมตตาของพระองค ทานจง
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กลาววา อามีน แลวฉันก็กลาววา อามีน” (อิบนุ หิบบาน : 907, อัล-
อัลบานีย กลาววาเปนหะดีษเศาะฮีหฺ ดู เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ 75) 

ทานนบีไดเรียกรองใหเราขออภัยโทษในเดือนเราะมะฎอน 
ทานนบีไดบอกวาหากเราไมไดรับการอภัยโทษในเดือนเราะมะฎอนแลว 
แลวเราจะรับการอภัยโทษเม่ือไหร ?  หากในเดือนเราะมะฎอนเรายกมือ
ขอดุอาอจากอัลลอฮฺแตเรายังไมไดรับความเมตตา แลวในเดือนอื่นๆ 
อัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอาลา จะใหความเมตตาแกเราไดอยางไร ?  

นี่เปนส่ิงที่อยากจะฝากใหกับพี่นองทั้งหลาย ใหกลับไปทบทวน
และอบรมสั่งสอนลูกหลานของเรา ญาติพี่นองของเรา เพื่อนบานของเรา 
เพื่อนฝูงของเรา สังคมของเรา ทั้งน้ีเพื่อสามารถฟนฟูตัวของเราในเดือน
เราะมะฎอนตามท่ีอัลลอฮฺและเราะสูลุลลอฮฺ  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม  ได ส่ังไว  อันจะสงผลให สังคมของเราประสบกับความ
เจริญกาวหนาดวยศีลธรรมและความประเสริฐที่มีอยูในเดือนเราะ
มะฎอน อินชาอัลลอฮฺ  

สุดทายนี้...ก็ขอใหเราอดทนในการประพฤติตนใหอยูในคําส่ัง
ใชของอัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอาลา เพราะการมีชีวิตอยูในโลกดุนยาน้ี
นั้นมีระยะเวลาท่ีแสนส้ัน วันเวลาของมันไดเรงรีบผานไปอยางรวดเร็ว 
สวนโลกอาคิเราะฮฺก็จะมาถึงอยางแนนอนในไมชาก็เร็ว และสวนสวรรค
นั้นเปนสินคาของอัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอาลา ที่มีราคาแพง และผูใดท่ี
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ตองการสวนสวรรคชั้นสูง เขาก็ตองรีบเรงทําอิบาดะฮฺที่มีคุณภาพในโลก
ดุนยานี้ และโดยแนแทสินคาทุกช้ินยอมมีราคาของมัน  

ٓ  قلُۡ ﴿ مَا ۠  إنَِّ ناَ
َ
ٓ  إǓََِّ  يوُحَٰٓ  مِّثۡلُكُمۡ  بشََٞ  أ مَا نَّ

َ
 نفَمَ  وَحِٰدٞۖ  إلَِهٰٞ  إلَِهُٰكُمۡ  أ

ْ  كَنَ  ِ بعِبَِ  يشُۡكِۡ  وƅََ  اصَلٰحِٗ  عَمƆَٗ  فَلۡيَعۡمَلۡ  رَبّهِۦِ لقَِاءَٓ  يرَجُۡوا  ٓۦ ادَة  رَبّهِِ
حَدَۢا
َ
  )١١٠الكهف ( ﴾١١٠ أ

ความวา “จงกลาวเถิดมุหัมมัด แทจริง ฉันเปนเพียงสามัญชนคน
หนึ่งเย่ียงพวกทาน มีวะฮียแกฉันวาแทจริง พระเจาของพวกทาน
นั้นคือพระเจาองคเดียว ดังนั้น ผูใดหวังที่จะพบพระผูเปนเจาของ
เขา ก็ใหเขาประกอบการงานท่ีดี และอยาตั้งผูใดเปนภาคีในการ
เคารพภักดีตอพระผูเปนเจาของเขาเลย” (สูเราะฮฺ อัล-กะฮฟฺ : 110) 

 

ً  إِيمَاناً رَمَضَانَ  وَقاَمَ  مَ صَا مِمَّنْ  اجْعَلنَْا اللهم   وَاجْعَلنَْا وَاحْتسَِابا
مَ  مَا Ȅَُ  غُفِرَ  مِمَّنْ    ذَنبِْهِ  مِنْ  يَقَدَّ

ความวา “โออัลลอฮฺ ไดโปรดใหเราเปนหน่ึงในบรรดาผูที่ถือศีลอดและกิ
ยามยามค่ําคืนดวยอีหมานและความหวังในผลตอบแทนของพระองค 
และไดโปรดใหเราเปนหน่ึงในบรรดาผูที่ไดรับการอภัยโทษจากความ
ผิดพลาดคร้ังที่ผานมาดวยเถิด” 
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สารัตถะสําคัญที่ไดรับจากบทเรียน 
 เปนหนาที่ของเราทุกคนที่ตองศึกษาและทบทวนวาการถือศีล

อดในเดือนเราะมะฎอนจะทําอยางไรใหมีคุณภาพและประสบ
กับเปาหมายที่อัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอาลาไดกําหนดไว 

 สําหรับมุสลิมแลว จําเปนอยางย่ิงท่ีจะใชโอกาสของเดือนเราะ
มะฎอนในการแขงขันกันทําความดีใหไดมากและดีที่สุด รวมทั้ง
ใหมีความขะมักเขมนในการทําอิบาดะฮฺใหมีคุณภาพมากที่สุด 

 อัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอาลา ไมตองการที่จะใหเราหิวหรือ
กระหาย โดยที่เราไมสามารถที่จะงดความช่ัวท่ีเปนวาจาหรือ
การกระทําได 

 การถือศีลอดเปนการชําระจิตใจใหบริสุทธิ์และสะอาด จากส่ิง
ปะปนที่เลวรายในการกระทําและมารยาทที่เลวรายของเรา 

 การที่อัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอาลา ไดกําหนดการถือศีลอดใน
เดือนเราะมะฎอนแกบรรดาผูศรัทธาเชนเดียวกันไดกําหนด
ใหแกประชาชาติกอนหนาน้ี ก็เพื่อใหบรรดาผูศรัทธานั้นไดมี
แบบฉบับอันดีงาม และทําใหพวกเขามีความขะมักเขมนในการ
ปฏิบัติศาสนกิจนี้ใหมีความสมบูรณแบบมากกวาประชาชาติ
กอนหนาน้ี  

 สําหรับผูศรัทธาแลวเขาจะตองไมเลือกปฏิบัติในคําส่ังใช
ของอัลลอฮฺ สุบหานะฮุ วะตะอาลา เขาจะไมแบงแยกในส่ิง
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พระองคทรงกําหนดเหมือนพวกเซคคิวลาร เพราะอัลลอฮฺ สุบ
หานะฮุวะตะอาลา ไมไดใหสิทธิแกเราในการเลือกปฏิบัติคําส่ัง
ใชของพระองค 

 ความยําเกรงจะเปนตัวแปรสําคัญในการชวยปกปองจิตใจมิให
ส่ิงเลวรายมาทําลายการถือศีลอดของเรา 

 ความยําเกรงไดถูกหยิบยกขึ้นมาใหเปนเปาหมายสูงสุด ที่พวก
เราจะตองมุงไปหาโดยผานทางการถือศีลอดและการปฏิบัติอิ
บาดะฮฺในระหวางการถือศีลอด  

 ความสําเร็จในการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนน่ันก็คือการที่
เราสามารถท่ีจะบริหารและสามารถท่ีจะระงับอารมณของเรา
ได    

 เม่ือเราเขาสูเดือนเราะมะฎอนแลว เราตองสัมผัสและล้ิมรสแหง
ความยําเกรงตออัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอาลา ทั้งยังสามารถที่
จะเปล่ียนแปลงรูปแบบของการใชชีวิตของเราภายใตจิตสํานึก
ในการเปนบาวที่ดีของอัลลอฮฺ สุบหานะฮุวะตะอาลา ใหได 

 
คําถามหลังบทเรียน  
 เราไดเตรียมพรอมตัวของเราเพื่อเขาสูเดือนเราะมะฎอนอันมี

เกียรติอยางไรบาง ?  
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 เรารูสึกอยางไรบางกับการมาของเดือนเราะมะฎอนอันใกลนี้
อีกคร้ัง ? 

 ถาเดือนเราะมะฎอนมาถึงแลว เราจะทําอะไรมากที่สุด ? และ
เราไดวางแผนในการใชชีวิตในเดือนดังกลาวแลวหรือยัง ?  

 เราไดคาดหวังอะไรจากการมาของเดือนเราะมะฎอนในปนี้ ?  
 เดือนเราะมะฎอนท่ีผานมามีอิทธิพลในการเปล่ียนแปลงชีวิต

ของเราในดานใดมากที่สุด ?  
 เราพรอมที่จะเปนสวนหนึ่งในหมูผูที่กลาววา “โออัลลอฮฺ...เรา

นั้นเปนประชาชาติของทานนบี 
มุหัมหมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เราจะทําใหดีกวา สมบูรณกวา 
ครบถวนกวาประชาชาติกอนหนาน้ี”  หรือยัง ? 
 

อัลลอฮฺเทานั้นที่ทรงรูดีย่ิง -   أعلم واالله

 رب والمدĬ، موسلّ  وصحبه آȄ ولب محمد نانبيّ  لب االله وصلّى 
 العالمن

 


