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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 
แนวคิดพิชิตปญหาตามวิถีอิสลาม 

 

ในโลกดุนยานี้ ทุกคนตางขวนขวายใฝหาความสุข ไม

วาเขาผูน้ันจะเปนผูศรัทธา ผูปฏิเสธศรัทธา คนดี หรือคนเลว ทุก

คนลวนถวิลหาความสุขกันทั้งสิ้น แมแตสัตวก็ยังชอบความสุข

สบาย ในยามท่ีแดดรอนมันก็จะหลบไปอยูใตตนไมหรือท่ีอ่ืน ๆ 

ที่มีรมเงาแทน.. อัลลอฮฺตะอาลาตรัสถึงสภาพของมนุษยในโลก

ดุนยาน้ีวา:  

 ]  ٤: مل�[ ﴾ ٤ كَبَدٍ  ِ�  نَ �َ�ٰ ۡ�ِ ٱ نَاخَلقَۡ  لقََدۡ  ﴿
ความวา “โดยแนนอนเราไดบังเกิดมนุษยมาเพื่อเผชิญความ

ยากลําบาก”  [อัล-บะลัด: 4]  

 

ทานอิบนุกะษีรฺกลาววา: หมายถึง ตองเผชิญกับความ

ยากลําบากทั้งในดุนยาและอาคิเราะฮฺ 

การเยียวยาแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้น อาจตองใช

เวลาและความคิดเปนอยางมาก ในหนังสือเลมนี้ ขาพเจาจึงได
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กลาวถึงแนวคิดและขอเสนอแนะบางประการ เพื่อเปนแนวทาง

ในการแกไขเยียวยา หรือลดระดับความรุนแรงของปญหา

เหลาน้ันลง 

ทั้งนี้ มันอาจไมใชทางออกท่ีทําใหปญหาตางๆหมดสิ้น

ไปในชั่วพริบตา แตหากจะอุปมาอุปไมย ก็คงเหมือนกับอาคาร

หลังใหญท่ีพังทลายลง แลวเราตางก็ใชความพยายามในการ

บูรณะซอมแซมมันขึ้นมาใหม พรอมทั้งชวยเหลือผูที่ติดอยูใต

ซากหักปรักพังนั้น และทําใหอาคารหลังน้ันกลับมาต้ังตระหงาน

ดังเดิมอีกครั้ง ซึ่งแนนอนวาการกอสรางขึ้นใหมนั้นยอมตางจาก

การทุบทิ้ง 

ดังน้ัน จึงจําเปนตองใชเวลา ความพยายาม และความ

อดทนเปนอยางย่ิง เพื่อท่ีจะกาวผานปญหาตางๆ ที่ประสบไปได

ในท่ีสุด ดวยประสงคแหงอัลลอฮฺตะอาลา  

     Abdulmalik Al-Qasem 
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25 แนวคิด..พิชิตปญหาตามวิถีอิสลาม 

 

1. กลาว “อินนาลิลลาฮฺ วะอินนา อิลัยฮิรอญิอูน” 

เมื่อมีปญหาหรือเรื่องทุกขใจ สิ่งแรกที่จะชวยบรรเทา

และเยียวยาปญหาคือการกลาว “อินนาลิลลาฮฺ วะอินนา อิลัยฮิ

รอญิอูน” (แทจริงพวกเราเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ และแนนอน

วาพวกเราจะตองกลับไปหาพระองค) การกลาวอิสติรฺญาอฺ (อิน

นาลิลลาฮฯ) เปนแนวทางปฏิบัติที่ทานนบีของเรา ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดเคยสอนไว มันทําใหจิตใจสงบเยือกเย็นลง

ได ทานหญิงอุมมุสะละมะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กลาววา ฉันได

ยินทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 

 ول مَ قُ يَ ، �َ ةٌ دَ يْ صِ مُ  هُ دُ يْ صِ تُ  مٍ غِ سْ مُ  نْ مِ  امَ «
َ
ِِناّ:  ماللهُ  ممَ ا أ ََ  ِ

ّ َِ هِْ رَمجِعُونَ  إِناّ 
َ
إِل

ْْ لِ  غِ ْْ
َ
ََأ  ِِ

جُمْيِ ِ  مُصِييَ
ْ
ْ�ًم مِنهَْا ملغّهُمّ أ َْ،  

َ
َْ  ماللهُ  َْ غَ ْْ إلا أ » هانْ مِ  مً ْ� ل 

 ]رَمه مسغم[
ความวา "ไมมีมุสลิมคนใดประสบกับปญหาความทุกขใจ แลว

เขากลาวสิ่งที่อัลลอฮฺทรงใช: "อินนาลิลลาฮฺ วะอินนาอิลัยฮ ิ

รอญิอูน อัลลอฮุมมะุรฺนี ฟมุศีบะตี วะอัคลิฟลี ค็อยร็อน มิน

ฮา" (แทจริงพวกเราเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ และแนนอนวา
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พวกเราจะตองกลับไปหาพระองค โออัลลอฮฺ ขอทรงตอบแทน

ผลบุญแกฉันในความทุกขโศกของฉันนี้ และขอทรงทดแทนให

ฉันซึ่งสิ่งที่ดีกวา) เวนแตอัลลอฮฺจะทรงทดแทนสิ่งที่ดีกวาใหแก

เขา" [บันทึกโดยมุสลิม] 

 

ลองไตรตรองเรื่องราวของทานหญิงอุมมุ สะละมะฮฺ 

เราะฎิยัลลอฮุอันฮา ดูเถิด เมื่อสามีของนาง "อบูสะละมะฮฺ" 

สิ้นชีวิตไป นางไดกลาวอิสติรฺญาอฺตามที่ทานนบีสอน ดังนั้น 

อัลลอฮฺตะอาลาจึงทรงทดแทนใหแกนางซึ่งสิ่งที่ดีกวา ดวยการ

ใหนางไดแตงงานเปนภรรยาของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม 

ทั้งนี้ การทดแทนสิ่งท่ีดีกวาใหนั้น อาจจะเกิดขึ้นในโลก

ดุนยาหรือโลกอาคิเราะฮฺ หรืออาจจะทั้งในดุนยาและอาคิเราะฮฺ

ก็เปนได 

 

2. ใชความสุขุมรอบคอบ 

  ปญหาครอบครัว ปญหาระหวางสามีภรรยา หรือ

ระหวางเพื่อนฝูงคนรูจักนั้น เปนสิ่งที่อาจเกิดขึ้นไดเสมอ ดังนั้น
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เมื่อเกิดปญหาขึ้น สวนสําคัญที่จะชวยแกปญหาดังกลาวไดก็

คือ การใชความสุขุมรอบคอบเขาแกไขปญหา และไมรีบรอน

บุมบามในการตัดสินใจ จําไววาการตัดสินใจนั้นอยางไรเสียก็

อยูในมือเรา จะวันนี้พรุงนี้ มันก็คือการตัดสินใจของเรา ดังน้ัน 

จะรีบรอนไปไย? บางทีพรุงนี้ความคิดของเราอาจจะเปลี่ยนไปก็

ได โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อความรอนรุมในใจสงบลง และความ

โกรธความโมโหดับไปตามจังหวะอารมณ ทานนบี ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวแกทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอัน

ฮา วา: 

إلا  ءٍ   شَْ  ونُ �ُ لا يَ  قَ �ْ ملمِ  نّ إِ فَ  شَ حْ ملفُ ََ  َْ نْ ملعُ ََ  اكِ يّ ِِ ََ  قِ فْ المِ اِ  كِ يْ غَ بَ « 
 ]رَمه مسغم[» هُ انَ إلا شَ  ءٍ شَْ  نْ مِ  عُ ْ�َ لا �ُ ََ  هُ منَ زَ 

"เธอจงทําตัวใหออนโยนเถิด และจงหางไกลความรุนแรงและ

ความหยาบคาย แทจริงความออนโยนนุมนวลน้ันไมมีอยูในสิ่ง

ใดเวนแตจะทําใหสิ่งนั้นงดงามขึ้น และจะไมถูกสลัดออกจากสิ่ง

ใดเวนแตจะทําใหสิ่งนั้นมีตําหนิและขาดความงดงามไป" 

[บันทึกโดยมุสลิม] 
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ความรีบรอนผลีผลามไมเคยนําพาไปสูผลลัพธที่ดี ลอง

พิจารณาดูคดีความตางๆ ที่ตองฟองรองขึ้นโรงขึ้นศาล จะเห็น

วาหลายตอหลายครั้งเกิดขึ้นเพราะความโกรธและอารมณชั่ววูบ 

ที่ทําใหขาดความรอบคอบ ขาดความยับย้ังชั่งใจแทบท้ังสิ้น 

 

3. อดทนใหมาก 

  เมื่อประสบกับปญหาตองอดทนใหมาก ใหความอดทน

มาคูกับปญหา ทุกครั้งที่มีปญหาจะตองมีความอดทนอยูดวย

เสมอ มิเชนนั้นแลวปญหาจะหนักหนวงขึ้น ความทอแทหมด

หวังก็จะยางกรายเขามา และถือเปนความเมตตาของอัลลอฮฺ

ตะอาลาอยางแทจริง ท่ีทรงใหปญหาตางๆเยียวยาและบรรเทา

ลงไดดวยความอดทน อัลลอฮฺตะอาลาทรงสัญญาวาจะตอบ

แทนผูที่อดทนดวยผลบุญอันมหาศาล พระองคตรัสไวความวา: 

َّمَا﴿ ِ ِ  َّ ََ ٰ ٱ ُو َّ ونَ ل جۡ  ِ�و
َ
مأ  ]  ١٠: ملزمم[ ﴾ ١ حِسَابٖ  بغَِۡ�ِ  رَهو

"แทจริงบรรดาผูอดทนนั้นจะไดรับการตอบแทนผลบุญอยางไร

ขีดจํากัด" [อัซ-ซุมัรฺ: 10]      

 

และทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 
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مُؤْمِنِ  بَجَداً« 
ْ
مْمِ مل

َ
ْ�ٌ  ،لأِ َْ ّهُ  ُُ مْمَهُ 

َ
لَيسَْ ذَمكَ ، إِنّ أ مُؤْمِنِ  ََ

ْ
 لغِ

ّ
لَدٍ إِلا

َ
إِنْ  ،لأِ

مَ فَكَنَ  ََ مءُ شَ ّ ََ ُهُْ  َْ اَا
َ
ُ  أ

َ
م ل ً�ْ َْ،  ُ

َ
م ل ً�ْ َْ َ فَكَنَ  ََ مءُ اَ ُهُْ اَّ َْ اَا

َ
نْ أ ِِ ََ «

 ]رَمه مسغم[
"เรื่องของผูศรัทธานั้นชางนาแปลก ทุกสิ่งทุกอยางลวนเปนเรื่อง

ดีสําหรับเขา ซึ่งลักษณะเชนน้ีไมมีในผูใดนอกจากผูศรัทธา เมื่อ

เขาประสบกับสิ่งที่ดีเขาชุโกรขอบคุณ น่ันก็เปนเรื่องดีสําหรับเขา 

และเมื่อเขาประสบกับสิ่งท่ีไมดีเขาอดทน ซึ่งน่ันก็เปนเรื่องดี

สําหรับเขา" [บันทึกโดยมุสลิม] 

 

4. มองโลกในแงดี 

ถือเปนเรื่องจําเปนที่เราตองคิดตออัลลอฮฺในแงดี คิด

เสียวาอีกไมนานปญหาของเราก็จะมีทางออก มีทุกขเด๋ียวก็มีสุข 

ฝกมองคูกรณีท่ีเปนตนตอของปญหาในแงดีเขาไว คิดเสียวา

บางทีเขาอาจจะเขาใจอะไรผิดก็ได? หรืออาจจะไดรับขาวที่

คลาดเคลื่อน ซึ่งการคิดตอผูอ่ืนในแงดีนี้จะทําใหจิตใจสงบไม

วาวุน และชวยใหแกปญหาไดงายขึ้น 
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5. อยาแพรงพรายปญหาใหผูอื่นรูโดยไมจําเปน 

ถาหากวาปญหาที่เรากําลังประสบอยู น้ัน เปนสิ่งที่

ปกปดไมบอกใหผูอ่ืนรูได ก็สมควรที่จะปกปดไวไมบอกใคร 

เพราะหลายตอหลายครั้งเมื่อแกปญหาไดแลว เราจะรูสึก

เสียดายที่ไดเลาปญหาใหคนนั้นคนน้ีฟงไปแลว ทั้งที่มันควรจะ

เปนความลับ ดังนั้น ปญหาใดที่เก็บไวคนเดียวไดก็ควรเก็บไวไม

บอกใหใครรู 

การแพรงพรายปญหาที่แยที่สุดขอหน่ึง คือสวนที่

เก่ียวกับปญหาครอบครัว เราจะเห็นวาภรรยาบางคนเมื่อมี

ปญหากับสามี ก็มักจะบอกใหครอบครัวของตัวเองรับรู และตอ

วาสามีอยางเสียๆหายๆ ขุดเรื่องเสียๆ ของสามีไมวาจะเปนเรื่อง

ใหมหรือเกาออกมาประจานตอหนาญาติพี่นองของนาง ทําให

พวกเขาพากันเกลียดและไมพอใจสามีของนาง ซึ่งก็อาจกลายก็

เปนสาเหตุหน่ึงที่นําไปสูความขัดแยง และการหยารางไดใน

ที่สุด ผูเปนสามีเองก็เชนเดียวกัน 
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6. เผชิญหนากับปญหาดวยสิ่งท่ีดีกวา 

  ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวแกชายผู

หน่ึงซึ่งขอใหทานกําชับสั่งเสียเขาวา "ทานจงอยาโกรธ" โดยทาน

ไดกลาวยํ้าเชนนั้นหลายครั้ง และทานก็ยังกลาววา "ผูกลาแกรง

นั้น มิใชผูที่ไดรับชัยชนะจากการตอสู แตผูกลาแกรงที่แทจริง 

คือผูท่ีสามารถควบคุมอารมณตัวเองในยามโกรธไดตางหาก” 

[บันทึกโดยอัล-บุคอรียและมุสลิม]   

  ความโกรธนั้น มักจะบดบังความคิดสติปญญาท่ีมี ทํา

ใหเกิดอารมณชั่ววูบขึ้นอยางขาดสติ ดังน้ัน จึงควรควบคุม

อารมณใหจิตใจสงบ แลวเผชิญหนากับปญหาดวยสิ่งท่ีดีกวา 

และไมทําใหสถานการณยํ่าแยลงไปมากกวาท่ีเปนอยู อัลลอฮฺ

ตะอาลา ตรัสวา: 

ِ  َ�عۡ دۡ ٱ﴿ حۡ  ِ�َ  لِّ� ٱب
َ
ِيٱ فإَذَِا سَنو أ ٞ عََ�ٰ  ۥهو نَ وََ�يۡ  نَكَ بيَۡ  َّ َهّو  وَة

َ
ّ  ۥكََ ِِ  ﴾ ٣ َ�يِمٞ  وَ

 ]  ٣٤: فصغت[
ความวา "เจาจงตอบโตดวยสิ่งท่ีดีกวา แลวเมื่อนั้นผูที่ระหวาง

เจากับเขาเคยเปนอริกันก็จะกลับกลายเปนเย่ียงมิตรที่สนิทกัน" 

[ฟุศศิลัต: 34]  



 

12 

หากเรากลัววาใครคนใดคนหนึ่งจะสรางปญหาใหแก

เรา ไมวาจะเปนเพื่อนรวมงานหรือญาติพี่นอง ก็ควรที่เราจะทํา

ดีตอเขา อาจจะดวยการมอบของขวัญเล็กๆนอยๆให หรือพูดจา

คบหากันดวยคําพูดและมนุษยสัมพันธที่ดี จะไดเปนการ

หลีกเลี่ยงปญหาที่อาจเกิดจากพวกเขาเหลาน้ันอันเนื่องจาก

ความอิจฉาริษยาหรือสาเหตุอ่ืนๆ 

 

7. อยาลืมดุอาอ 

ในยามที่ประสบกับปญหาหรือความลําบาก ทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดสอนใหเราดุอาอวิงวอนอัลลอฮฺ

ตะอาลา ตัวอยางดุอาอที่ทานสอนใหเราอานก็เชน: 

سَُْةِيثُْ «
َ
ُِكَ أ ، امِحََْ ُُ م يا يَيوم َّ  ]رَمه ملتمذي[» يا 

“โอองคอภิบาลผูทรงมีชีวิตที่ยืนยง โอองคอภิบาลผูทรงบริหาร

ทุกๆสิ่ง เราขอความชวยเหลือดวยความเมตตาของพระองค” 

[บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย] 

 

ِْيَدِكَ  ملَغّهُمّ «  ِِ
ُِكَ، ناَاِيَ مَ

َ
ْْنُ أ م ََ ددِْكَ  ََ ْْنُ  م ََ ددُْكَ  ََ   ّ مُكَ،  ،إِ َْ مَاٍ  ِ ّ لُ
لكَُ اُِ�   مسْمٍ 

َ
سَْ
َ
كَ، أ ُُ ا ََ هُ ِ   بَدْلٌ ِ ّ يَ َ

ْ
نزَْل

َ
َْ أ
َ
وَ لكََ، سَمّيتَْ اِهِ فَفْسَكَ، أ َُ

َمَْتَ اهِِ ِ   كُِاَاكَِ،
ْ
َِ مسََُْ

َ
قِكَ، أ

ْ
غ َْ لَدًم مِنْ 

َ
َْ بَغّمَُْهُ أ

َ
نْ  أ

َ
ةَيبِْ بِندَْكَ، أ

ْ
مِ مل

ْ
بِغ



 

13 

بِ،
ْ
ََ يَغ ِِيْ قُمْننَ رَ

ْ
ْعََ  مل

َ
َ  ََ ابَ  ََ ذَ ََ ََجَلاءََ لَزْيِ،  نُوْرَ اَدْرِي،  رَمه [ »  ِ  ََ

 ]أحد
“โอพระผูอภิบาลของฉัน! แทจริงฉันเปนบาวของพระองค เปน

ลูกของบาวชายของพระองคและเปนลูกของบาวหญิงของ

พระองค กระหมอมของฉันอยูในมือของพระองค กําหนดการ

ของพระองคแกฉันเกิดขึ้นอยางแนนอน การตัดสินของพระองค

ตอฉันนั้นยุติธรรม ฉันขอวิงวอนตอพระองคดวยพระนาม

ทั้งหมดของพระองค ที่พระองคทรงครอบครองมัน ทั้งที่พระองค

ทรงใชเรียกขานพระองคเอง หรือพระองคทรงประทานลงใน

คัมภีรของพระองค หรือพระองคทรงสอนแกคนใดคนหนึ่งจาก

บาวของพระองค หรือพระองคทรงเก็บมันไวในความรูที่เก่ียวกับ

สิ่งซอนเรน(ฆออิบ)เฉพาะพระองค ขอพระองคทรงโปรดทําให      

อัลกุรอานเปนธารนํ้าที่คอยหลอเลี้ยงใจของฉัน เปนแสงประทีป

ที่คอยสองอกฉัน เปนสิ่งที่ขจัดความยากลําบากแกฉันและเปน

สิ่งที่ลบลางความเสียใจของฉัน”  [บันทึกโดย อะหฺมัด] 

 

ََ  ملغّهُممّ «  بُوذُ اِكَ مِنَ ملهَمم  
َ
ّ  أ سَِ ،إ ََ مل ََ ملعَجْزِ  ََ ملُمخِْ ،  ملزََنِ،  ََ  ِ

ْْ منُ ََ

غدََةِ ملم جَالِ  ََ ََ ينِْ،  ّّ َِ م
غَ ََ  ]رَمه ملخاري[» ََ
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“โอพระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอความคุมครองตอ

พระองค จากความกังวลใจและความโศกเศรา ความออนแอ

และความเกียจคราน ความขยาดและความตระหน่ี การติดหนี้

ที่มากมายจนลนตัว และการพายแพตอผูอ่ืน”  [บันทึกโดยอัล-

บุคอรยี] หรือดุอาอบทอ่ืนๆ 

 

8. มอบหมายตออัลลอฮฺ 

การมอบหมายตออัลลอฮฺ (ตะวักกุล) ถือเปนการงานที่

ประเสริฐและย่ิงใหญท่ีสุดประการหนึ่ง มันชวยใหจิตใจเราสงบ 

มั่นคง และกลาแกรง พรอมเผชิญกับทุกปญหา 

อัลลอฮฺตะอาลาทรงชอบผูท่ีมีคุณลักษณะอันย่ิงใหญ

ประการนี้ พระองคตรัสวา : 

َ ٱ ِنِّ ﴿ َّ  ُّ ِ ۡ ٱ وُ ِ�َ ل ِ�ّ ََ تَ  ]  ١٥٩: بمممن لن[ ﴾١ مو
"แทจริงอัลลอฮฺทรงรักบรรดาผูที่มอบหมายกิจการของพวกเขา

แกพระองค"  [อาล อิมรอน: 159]  
ซึ่งแนนอนวาผูเปนที่รักยอมจะไมถูกทอดทิ้งหมางเมิน 

และไมถูกปดก้ัน 

และอัลลอฮฺตรัสวา: 
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ۡ  وَمَن﴿ َّ ََ تَ ِ ٱ َ�َ  ََ َّ  ََ  ]  ٣: ملطلاق[ ﴾ٓۥۚ بوهو حَسۡ  َ�هو
"และผูใดมอบหมายกิจการของเขาตออัลลอฮฺ พระองคก็จะทรง

ดูแลมันเอง" [อัฏ-เฏาะลาก: 3] 

 

ผูท่ีกําลังขวนขวายหาทางออกแกปญหาตางๆ นั้นพึง

ตระหนักไวเถิด วาสิ่งที่เขาทําอยูน้ันเปนเพียงความพยายาม 

เปนเพียงเครื่องมือ โดยผูที่มีอํานาจอยางแทจริงในการบริหาร

กิจการตางๆ ในจักรวาลนี้ คืออัลลอฮฺตะอาลาเพียงพระองค

เดียวเทานั้น สิ่งใดท่ีพระองคทรงประสงคแนนอนวามันจะตอง

เกิด และสิ่งใดที่พระองคไมทรงประสงคมันก็จะไมมีวันเกิดขึ้นได 

 

9. ทําดีตอผูอื่น 

สิ่งหนึ่งที่จะชวยคลายความทุกข กังวลและความ

หมนหมองเศราใจได คือการทําดีตอผูอ่ืนดวยกาย วาจา และใจ 

อัลลอฮฺตะอาลาตรัสวา : 
ۡ   مِّن  كَثِ�ٖ   ِ�   خَۡ�َ   َّ ۞  ﴿ َّ ٰ ٮ مۡ ََ َّ   هو    مَنۡ   ِِ

َ
وۡ   بصَِدَقَةٍ   مَرَ أ

َ
وفٍ مَعۡ   أ وۡ   رو

َ
ٰ ِصِۡ   أ �َ� 

فۡ   وَمَن  َّاسِ� ٱ  َ�ۡ�َ  ٰ   عَلۡ ََ ٓ بۡ ٱ  لكَِ َ� ِ ٱ  ضَاتِ مَرۡ   ءَ تغَِا َّ   َۡ جۡ   �يِهِ وَؤۡ   فَ فَسَ
َ
 اعَظِيمٗ   رًاأ

 ]  ١١٤: ملنساء[ ﴾ ١
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"ไมมีความดีใดๆในสวนมากของการพูดซุบซิบของพวกเขา 

นอกจากผูที่ ใชให ทําทาน ใหทําสิ่ ง ท่ี ดีงาม หรือให

ประนีประนอมระหวางผูคนเทานั้น และผูใดกระทําการดังกลาว

เพื่อแสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮฺแลว เราจะใหแกเขา

ซึ่งรางวัลอันใหญหลวง"  [อัน-นิสาอ: 114] 

 

เชคอับดุรเราะหฺมาน อัสสะอฺดีย กลาววา : "อัลลอฮฺตะ

อาลาไดทรงบอกวาสิ่งเหลานี้ทั้งหมดลวนเปนคุณความดี ซึ่ง

ความดีนั้นยอมนํามาซึ่งสิ่งที่ดีและปดเปาสิ่งท่ีชั่วราย มุอมินผู

ศรัทธาที่ทําความดีโดยหวังในผลบุญนั้น อัลลอฮฺจะทรงตอบ

แทนเขาดวยรางวัลอันใหญหลวง และสวนหนึ่งของรางวัลอัน

ใหญหลวงนั้น ก็คือการขจัดความทุกขภัยความกังวลใหมลาย

หายไป.. ทั้งนี้ หัวใจสําคัญของความสุขที่แทจริงของบาว ก็คือ

ความบริสุทธิ์ใจตออัลลอฮฺ และการทําดีตอผูอ่ืน" 

 

10. ซิกรุลลอฮฺ..รําลึกถึงอัลลอฮฺใหมาก 

วิธีการหนึ่งที่ชวยใหจิตใจปลอดโปรง และคลายความ

ทุกขเศรากังวลในยามที่ปญหารุมเราได คือการซิกรุลลอฮฺรําลึก
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ถึงอัลลอฮฺตะอาลาใหมากในทุกที่ทุกเวลาและทุกอิริยาบถ แลว

คุณจะพบวามันมีผลทําใหจิตใจสงบขึ้นไดอยางนาประหลาดใจ  

อัลลอฮฺตะอาลาตรัสวา: 

﴿ ََ ِ ٱ رِ بذِِ�ۡ  �َ لوَبو لۡ ٱ مَِنِّ َ�طۡ  َّ   ]  ٢٨: ملمبد[ ﴾٢ قو

"พึงทราบเถิด ดวยการรําลึกถึงอัลลอฮเทานั้นที่ทําใหจิตใจสงบ" 

[อัร-เราะอฺด: 28] 

 

อัล-บุคอรียบันทึกไวในหะดีษบทหน่ึง วาทานนบีอิบรอ

ฮีม อะลัยฮิสสลาม กลาวขณะถูกจับโยนเขากองไฟวา: 

و ٱ بونَاحَسۡ ﴿ ۡ ٱ مَ وََعِۡ  َّ �يِلو ل  ]  ١٧٣: بمممن لن[ ﴾١ ََ
"อัลลอฮฺนั้นเปนผูที่พอเพียงแก เราแลว และทรงเปนผู รับ

มอบหมายที่ดีเย่ียม" [อาล อิมรอน: 173] 

 

ทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เองก็เคย

กลาวคําน้ี เมื่อมีคนแจงขาววาบรรดาผูปฏิเสธศรัทธากําลัง

เตรียมทําการสูรบกับทาน 

ดั งนั้ น  อย าลืมซิกรุ ลลอฮฺ รํ าลึก ถึง อัลลอฮฺอย า ง

สม่ําเสมอ แลวคุณจะเปนคนที่มีความสุขที่สุด 
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11. อยาหันไปพ่ึงสิ่งท่ีหะรอม 

เมื่อตองเผชิญกับปญหาหรือความทุกขโศกใดๆ และ

เมื่อรูสึกวาหนทางขางหนาชางลําบากแสนเข็ญ มองไปทางไหน

ก็มืดแปดดาน บวกกับความกลัว ความออนลาทอแทหมด

กําลังใจ ในสถานการณเชนน้ี บางคนอาจมีความคิดที่จะหันไป

พึ่งสิ่งตองหาม เชน ไปหาหมอดู หมอผี หรือพึ่งพาคุณไสยตางๆ 

ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนเปนสิ่งตองหาม จําไวเถิดวาความทุกขโศกและ

ปญหาตางๆที่รุมเราเราน้ัน เราจะไดรับผลบุญเปนการตอบแทน 

ดังนั้น อยาไดทําลายชีวิตของเราดวยการหันไปพึ่งสิ่งตองหาม

ใดๆ เลย 

 

12. สิ่งท่ีเราเกลียดอาจเปนสิ่งท่ีดีสําหรับเราก็ได 

มุมมองความคิดและความรูของมนุษยผูเปนบาวนั้นมี

ขอบเขตท่ีจํากัด สิ่งที่เห็นวาเปนปญหาเปนความทุกขโศกใน

วันน้ี พรุงน้ีอาจจะกลายเปนรางวัลที่ย่ิงใหญก็ได อัลลอฮฺตะอา

ลาตรัสวา: 
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﴿ ٰ ََ ن  وَعَ
َ
َاْ تَ�ۡ   أ ََ   ا ٔٗ شَۡ�   رَهو مۡۖ   خَۡ�ٞ   وَهو ٰ   لّ�و ََ ن  وَعَ

َ
ِبَّاْ   أ ََ   ا ٔٗ شَۡ�   وُ  َ�ّٞ   وَهو

مۚۡ  و ٱوَ  لّ�و عۡ  َّ َتومۡ  لَمو ََ
َ
َنَ َ�عۡ  ََ  وَأ  ]  ٢١٦: ملقمة[ ﴾ ٢ لَمو

"และบางทีพวกเจาอาจจะรังเกียจสิ่งหนึ่ง ทั้งที่สิ่งนั้นเปนการ

ดีกวาสําหรับพวกเจา และบางทีพวกเจารักในสิ่งหนึ่งทั้งที่มันไม

ดีตอพวกเจา และอัลลอฮฺทรงรู แตพวกเจานั้นไมรู" [อัล-บะเกาะ

เราะฮฺ: 216] 

 

ในอายะฮฺดังกลาว มีขอคิดและบทเรียนอันล้ําคา

สําหรับผูเปนบาว เพราะเมื่อเรารูวาสิ่งที่ดูเหมือนจะดีในความ

เปนจริงมันอาจจะไมดีหรือสิ่งที่ดูเพียงผิวเผินแลวเปนเรื่องไมดี

แตก็อาจนํามาซึ่งสิ่งที่ดี เราก็จะพึงสังวรอยูเสมอวา ทามกลาง

ความสุขสบาย ก็อาจจะมีปญหาเกิดขึ้น ในขณะเดียวกัน เมื่อ

เจอปญหาก็ไมทอแทหมดหวัง เพราะปญหาเหลานั้น อาจนํามา

ซึ่งสิ่งที่ดีก็เปนได ไมมีใครลวงรูอนาคต ไมมีใครรูจุดจบของ

เรื่องราวตางๆ นอกจากอัลลอฮฺ 

ลองพิจารณาดูเถิด ผูหญิงก่ีคนแลวท่ีถูกสามีบอกเลิก 

แลวการหยาเปนทางออกที่ดีสําหรับเธอ? หรือบางทีเธออาจจะ

ไดพบกับคนท่ีดีกวาคนแรกก็เปนได? ผูเปนพอก่ีคนแลว ที่ตอง
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เปนทุกขและกลุมกังวลใจกับพฤติกรรมของลูกๆ แลวสิ่งนั้น

กลายเปนจุดเริ่มตนของการทบทวนแกไขแนวทางการอบรบ

เลี้ยงดูลูก ทําใหทุกอยางเปนไปในทางท่ีดี? ก่ีคนตอก่ีคนแลวที่

ชีวิตตองประสบกับปญหาตางๆ นานาอันทําใหโศกเศราเสียใจ 

แตในที่สุดทุกอยางก็คลี่คลายและกลายเปนความสุขความ

ยินดี? 

 

13. นึกถึงความตาย หลุมศพและวันกิยามะฮฺ 

การทบทวนตรวจสอบตนเองเปนเรื่องสําคัญที่เรามัก

ละเลยไมใสใจ คนฉลาดจะตระหนักดี วาชีวิตคนเราน้ันแสนจะ

สั้นนัก หากจะมีความสุขความสบายบาง มันก็เพียงชั่วคราว 

และหากตองพบเจอกับปญหาหรือความทุกขกังวล แมวามันจะ

หนักหนาสาหัสเพียงไรก็ไมอาจเทียบไดกับความนาสะพรึงกลัว

ของความตายและวันกิยามะฮฺ ดังน้ัน การนึกถึงความตายอยู

เสมอจะชวยคลายความทุกขและความวิตกกังวลกับปญหา

ตางๆในโลกดุนยา และเตรียมความพรอมสู วันแหงการ

พิพากษาได 
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เมื่อเรารูวาอายุขัยดุนยานี้หากเทียบกับชีวิตอันนิรันดร

ในอาคิเราะฮฺแลวแสนจะสั้นนัก แลวจะหวังใหดุนยานี้เปนด่ัง

สวรรค กอนที่จะไดสัมผัสกับสวรรคท่ีแทจริงในโลกหนาไป

ทําไม? ขอเลือกติดคุกในดุนยาที่พํานักชั่วคราวน้ี เพื่อที่จะไดสุข

สําราญกับสรวงสวรรคอันสถาพรในอาคิเราะฮฺดีกวา..จริงไหม? 

 

14. จงแสวงหาความพึงพอพระทัยของอัลลอฮฺ 

เปนเรื่องสําคัญอีกประการหนึ่งที่หลายคนอาจไม

คํานึงถึง บางครั้งจึงมีการแกปญหาดวยวิธีการที่ไมคอยจะ

ถูกตองนัก หรือแมแตวิธีการที่หะรอมตองหาม โดยอาจจะให

ความสําคัญกับความพึงพอใจของผูบังคับบัญชา ภรรยา สามี 

หรือใครก็ตามแต มากไปกวาความพึงพอพระทัยของอัลลอฮฺตะ

อาลา ยอมใหพระองคผูอภิบาลแหงสากลโลกทรงกริ้วโกรธ 

เพียง เพื่ อให ไดมาซึ่ งความพึงพอใจของมนุษย  ทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 

َ  نِ مَ «
ْ
ِ  ا ماللهِ ََ رِ  سَ مَ مل  ََ  هُ نْ ََ  ماللهُ  ضَِ رَ  اسِ ملَ  طِ خَ سَ �

َ
ََ ضَ رْ أ  نِ مَ ََ  ،اسَ ملَ  هُ نْ  

 َ
ْ
ِ  اسِ ا ملَ ََ رِ  سَ مَ مل  ََ  هِ يْ غَ بَ  ماللهُ  طَ خِ سَ  ماللهِ  طِ خَ سَ �

َ
رَمه [» اسَ ملَ  هِ يْ غَ بَ  طَ خَ سْ أ

  ] مان لدان
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"ผูใดแสวงหาความพึงพอพระทัยของอัลลอฮฺตะอาลา แมวาจะ

ทําใหมนุษยไมพอใจ อัลลอฮฺจะทรงพอพระทัยในตัวเขา และจะ

ใหมนุษยพอใจดวย สวนผูใดแสวงหาความพึงพอใจของมนุษย 

แมวาจะทําใหอัลลอฮฺตะอาลาพิโรธ แนนอนวาพระองคจะทรง

พิโรธเขา และทําใหมนุษยไมพอใจในตัวเขาไปดวย" [บันทึกโดย 

อิบนุ หิบบาน] 

 

ดังน้ัน จึงควรระวังมิใหความคิดเห็นหรือแนวทางการ

แกปญหาของเรานั้นเจือปนกับสิ่งตองหาม ไมวาจะเปนการ

อธรรมตอตนเอง การลวงละเมิดขอหามของอัลลอฮฺ หรือการ

อธรรมตอผูอ่ืน 

 

15. พึงรักษามารยาทอันดีงาม 

โดยสวนใหญแลว ปญหาที่เปนผลจากความสัมพันธ

ระหวางผูคนในสังคมน้ัน หากไดรับการเยียวยาดวยวิธีการที่ดี ก็

มักจะคลี่คลายทุเลาลงได โดยตางฝายตางตองมองปญหาที่

เกิดขึ้นอยางเปนธรรม พยายามมองหาขอดีของอีกฝาย และไม

หมกมุนอยูกับขอเสียของเขา สิ่งเหลาน้ีถือเปนเรื่องสําคัญมาก
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ในการดําเนินความสัมพันธระหวางสามีภรรยา ญาติพี่นอง มิตร

สหาย หรือเพื่อนบาน เพราะเปนการไมสมควรอยางย่ิง หาก

ความสัมพันธที่มีตอกันอยางตอเน่ืองมาชานานน้ัน จะตองมา

แตกสะบ้ันและถูกทําลายไปดวยการกระทําหรือคําพูดที่ไมดี

เพียงไมก่ีคํา อัลลอฮฺตะอาลา ตรัสถึงสวนหนึ่งจากลักษณะของ

บรรดาผูที่มีความยําเกรงวา : 

ٰ لۡ ٱوَ ﴿ و ٱوَ   َّاسِ� ٱ  عَنِ   عَاِ��َ لۡ ٱوَ   ظَ غَيۡ لۡ ٱ  ظِمِ�َ َ� َّ   ُّ ِ حۡ لۡ ٱ  وُ  لن[   ﴾١  سِنِ�َ مو
 ]  ١٣٤: بمممن

"และบรรดาผูขมใจจากความโกรธ และบรรดาผูที่ใหอภัยแก

เพื่อนมนุษย และอัลลอฮฺน้ันทรงรักผูกระทําดีทั้งหลาย" [อาล อิ

มรอน: 134] 

 

เราจะเห็นวาอายะฮฺดังกลาวไดชี้แนะแนวทางการ

เผชิญหนากับปญหาไวเปนลําดับขั้น เริ่มจากขมใจไวไมแสดง

ความโกรธความโมโหออกมา แลวตามดวยการใหอภัยในความ

ผิดพลาดของผูอ่ืน และยึดมั่นในการทําดีตอผูอ่ืนอันเปนสิ่ง

ที่อัลลอฮฺทรงรัก ผูใดทําตามขอใดขอหนึ่งจากคุณลักษณะท่ีดี

งามเหลานี้ จะรับรูไดถึงผลอันย่ิงใหญของมัน ซึ่งแนนอนวาหาก
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ทําตามอยางครบถวนทุกขอ จะเกิดผลดีตามมาอยางไมตอง

สงสัย 

 

16. แสวงหาความสุขสงบของจิตดวยการละหมาด 

การเขาหาอัลลอฮฺตะอาลาดวยการละหมาดน้ัน เปน

ความสุขความสงบทางจิตใจอันล้ําลึกที่มิอาจพรรณนาเรียงรอย

เปนถอยคําออกมาได มันคือโอกาสพิเศษย่ิงที่ผูเปนบาวอยาง

เราจะไดรองเรียนความทุกขเศราหมนหมองใจ และความทอแท

หมดกําลัง ตอพระผูเปนเจาผูทรงเอกะ ผูทรงรักและเมตตาใน

ปวงบาวของพระองคในขณะที่เรากมลงสุูดอยางนอบนอม บง

บอกถึงความตํ่าตอย ความสํานึกและความหวังในอัลลอฮฺตะอา

ลา พระองคตรัสวา : 

ْ سۡ ٱوَ   ﴿ ِ   تَعيِنوَا َٰ ٱوَ   لصّۡ�ِ ٱب هَا  ةِ� لصّلَ َّ َّ   لَكَبَِ�ةٌ   � : ملقمة[   ﴾  ٤  شِعِ�َ َ�ٰ لۡ ٱ  َ�َ   ِِ
٤٥  [ 

"และพวกเจาจงอาศัยความอดทนและการละหมาดเถิด และ

แทจริงการละหมาดน้ันเปนสิ่งที่หนักหนวง นอกจากสําหรับ

บรรดาผูที่นอบนอมถอมตนเทานั้น" [อัล-บะเกาะเราะฮฺ : 45]  
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ทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ผูเปน

แบบอยางของเรานั้น เมื่อทานประสบพบเจอกับปญหา หรือสิ่ง

ท่ีทําใหโศกเศราเสียใจ ทานจะเขาหาอัลลอฮฺดวยการละหมาด

ทุกครั้ง  

มันคือความสุข อันลนพนกับการท่ี เราไดอาบน้ํ า

ละหมาดอยางสมบูรณ แลวยืนละหมาดเขาหาพระผูอภิบาล

ของเราอยางสงบ โดยไมมีสิ่งใดขวางก้ัน มันคือความสําเร็จอัน

ใหญหลวง เมื่อทามกลางปญหาและความทุกขโศก ยังมี

ความสุขความสบายใจและความสงบทางจิต จากการที่ได

ใกลชิด ไดเขาหาพระผูเปนเจาแหงสากลโลกอยางเนืองนิตย 

 

17. รางวัลใหญรอคุณอยู! 

พึงตระหนักไวเสมอวา อัลลอฮฺตะอาลาทรงเตรียม

รางวัลอันย่ิงใหญและการลบลางบาปความผิด ไวสําหรับผูท่ี

เผชิญกับความทุกขใจเศราโศกดวยความอดทน 

พระองคตรัสวา: 

َّمَا﴿ ِ ِ  َّ ََ ٰ ٱ ُو َّ ونَ ل جۡ  ِ�و
َ
مأ  ]  ١٠: ملزمم[ ﴾١ حِسَابٖ  بغَِۡ�ِ  رَهو
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"แทจริงบรรดาผูอดทนนั้นจะไดรับการตอบแทนผลบุญอยางไร

ขีดจํากัด" [อัซ-ซุมัรฺ: 10] 

 

และทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา : 

ََاَبٍ «  مّ  ،نَصَبٍ َلا  ،ماَ يُصيبُْ ملؤمن مِنْ  ََ مّ  ،نٍ لا لَزَ ََ  ،َلا  ََ َلا  ،َلا 
  ،و�ة �شُاكهاأذ  لت ملشَ 

ّ
طايَ  نْ ها مِ اِ  ماللهُ   ففّمَ إلا  ]مُفق بغيه[»  اهُ َْ

"มุอมินผูศรัทธาจะไมประสบกับความเจ็บปวย ความเหน็ด

เหนื่อย ความกังวล ความเศราเสียใจ ความทุกขโศก หรือความ

เดือดรอนใดๆ แมแตถูกหนามทิ่มตํา เวนแตอัลลอฮฺจะทรงลบ

ลางบาปความผิดของเขาเปนการตอบแทน"  [บันทึกโดยอัล-บุ

คอรียและมุสลิม] 

 

18. สํานึกในความโปรดปรานของอัลลอฮฺ 

วิธีการหนึ่งที่จะชวยเยียวยาหรือบรรเทาความทุกขโศก

ใหทุเลาลงไดคือ การสํานึกและครุนคิดในนิอฺมัตความโปรด

ปรานอันมากมายมหาศาลเหลือคณานับท่ีอัลลอฮฺตะอาลาทรง

ประทานใหแกเรา ทรงใหเรามีชีวิต ไดละหมาด ไดถือศีลอด ได

เดินดวยสองขา ในขณะท่ีบางคนเดินไมได มีสองมือสองตา 
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ในขณะที่บางคนพิการหรือตาบอด และความโปรดปรานอ่ืนๆ ที่

มิอาจตีคาประเมินราคาได 

อัลลอฮฺตะอาลาตรัสวา: 

ْ  �ن﴿ دّوا ِ ٱ مَتَ َعِۡ  َ�عو َّ  ََ  ۡ ۗ وُ ٓ هََا  ]  ٣٤: اممَيمإ[ ﴾صو
"และหากพวกเจาจะนับความโปรดปรานของอัลลอฮฺแลว พวก

เจาก็ไมอาจจะคํานวณมันได"  [อิบรอฮีม: 34] 

 

ชายคนหนึ่งเขาหายูนุส บิน อุบัยด (ผูอยูในยุคตาบิอีน) 

เพื่อปรับทุกขในเรื่องความอัตคัดแรนแคนของชีวิตอันกอใหเกิด

ความทุกขกังวลแกเขาเปนอยางมาก ทานจึงกลาวถามเขาวา: 

ทานยินดีที่จะสละการมองเห็นของทานดวยเงินหน่ึงแสนไหม? 

เขาตอบวา: ไม ยูนุสถามตอวา: แลวการไดยินของทานละ? ชาย

คนนั้นตอบวา: ไม ยูนุสถามตอไปวา: แลวลิ้นของทานละ? ชาย

คนนั้นตอบวา: ไม ยูนุสถามวา: แลวสติปญญาของทานละ? 

ชายคนนั้นตอบวา: ไม แลวทานยูนุสก็กลาวถามถึงความโปรด

ปรานตางๆ ที่อัลลอฮฺทรงประทานใหเขา แลวทานก็กลาววา: 

ฉันก็เห็นวาทานครอบครองสิ่งมีคานับแสนนับลานนี่นา แลว

ทานยังจะเปนทุกขกับความอัตคัดแรนแคนอยูอีกหรือ? 
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ดังน้ัน หากเราคิดใครครวญและสํานึกในความกรุณา

ความโปรดปรานอันลนพนของอัลลอฮฺแลว เราก็จะรูสึกวาทุกข

ภัยปญหา และความโศกเศราตางๆที่เราตองเผชิญในชีวิตนี้นั้น 

มันชางนอยนิดเสียเหลือเกินเมื่อเทียบกับนิอฺมัตความโปรด

ปรานอันมากมายเหลานั้น และจะทําใหเราหันกลับไปชุโกรขอบ

คุณอัลลอฮฺตะอาลาและคลายความวิตกกังวล คลายความรูสึก

เปนทุกขลงได 

 

19. ตองรูสาเหตุของปญหา 

ปญหาสวนใหญนั้น ไมไดเกิดขึ้นอยางทันทีทันใดโดย

ไมมีสาเหตุหรือปจจัยเก้ือหนุน ลองพิจารณาดูวัยรุนที่เสียผูเสีย

คน ใชวาพวกเขาจะเสียคนชนิดเปลี่ยนจากหนามือเปนหลังมือ

ไดเพียงชั่วขามคืน แตมันคอยๆพัฒนา คอยๆเบ่ียงเบนไปทีละ

นิด บวกกับอิทธิพลของปจจัยแวดลอมเก้ือหนุนอ่ืนๆที่คอย

สงเสริม เชน การคบเพื่อนท่ีไมดี สื่อ เทคโนโลยีตางๆ หรือปจจัย

อ่ืนๆ 

ดังนั้น การจะเยียวยาแกไขปญหาได จึงจําเปนตองรู

สาเหตุที่เปนตนตอของปญหา แลวแกใหตรงจุดดวยวิธีการที่
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เปนการแกปญหาแบบย่ังยืน ไมใชการแกปญหาแบบชั่วคราว

หรือเฉพาะหนา ท้ังนี้ ขั้นตอนการแกไขปญหานั้น อาจตองใช

เวลามากนอยแตกตางกันไป ตามแตสภาพปญหาและปจจัย

แวดลอมตางๆ 

 

20. รีบเรงเตาบะฮฺกลับตัวเขาหาอัลลอฮฺ 

จําไวเถิดวาทุกขภัยความเศราหมองท่ีเราตองประสบ

นั้น เปนผลจากบาปความผิดที่เราไดกระทําลงไปนั่นเอง อัลลอฮฺ

ตะอาลาตรัสวา : 

﴿   ّ وُ خَذۡ   فَ
َ
مفَمِنۡ   ۖۦ بهِِ بذَِ�  ََاأ رۡ   مّنۡ   هو

َ
موَمِنۡ   احَاصِبٗ   هِ عَليَۡ   نَاسَلۡ أ خَذَتۡ   مّنۡ   هو

َ
 هو أ

موَمِنۡ   حَةو لصّيۡ ٱ  ٱ  بِهِ   نَاخَسَفۡ   مّنۡ   هو
َ
موَمِنۡ   ضَ �ۡ� غۡ   مّنۡ   هو

َ
ۚ رَ�ۡ أ و ٱ  َ�نَ   وَمَا  نَا َّ 

مۡ ِ�ظَۡ  َٓ  ِ�نوََ�ٰ  لمَِهو ْ َ�َو مۡ  ا سَهو َفو
َ
َنَ ََظۡ  أ   ]  ٤٠: ملعنَدوت[ ﴾ ٤ لمِو

"และแตละคนเราไดลงโทษดวยความผิดของเขา โดยบางคนใน

หมูพวกเขาเราไดสงลมพายุรายทําลายเขา และบางคนในหมู

พวกเขาเราไดลงโทษเขาดวยเสียงกัมปนาท และบางคนในหมู

พวกเขา เราไดใหแผนดินสูบเขา และบางคนในหมูพวกเขา เรา

ไดใหเขาจมน้ําตาย และอัลลอฮฺมิไดทรงอธรรมตอพวกเขา แต

พวกเขาตางหากท่ีอธรรมตอพวกเขาเอง" [อัล-อันกะบูต: 40] 
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และพระองคตรัสวา:  

﴿ ٓ َ�ٰ   وَمَا
َ
مأ ُۡ   كَسَبَتۡ   فَبمَِا  مّصِيبَةٖ   نمِّ   بَ�و

َ
مۡ � َاْ وََ�عۡ   دُِ�و  ﴾٣  كَثِ�ٖ   عَن  فو

  ]  ٣٠:  ملشور[
"และทุกขภัยอันใดที่ประสบแกพวกเจาก็เน่ืองดวยน้ํามือของ

พวกเจาไดขวนขวายเอง" [อัช-ชูรอ: 30] 

 

มุหัมมัด บิน ซีรีน (ผูอยูในยุคตาบิอีน) เคยตองประสบ

กับภาวะหนี้สินลนตัวซึ่งทําใหทานเปนกังวล ทานจึงกลาววา: 

"ฉันคิดวาความทุกขกังวลที่ฉันประสบอยูในขณะน้ี เปนผลจาก

บาปหน่ึงที่ฉันเคยทําไวเมื่อสี่สิบปที่แลว" 

ลองไตรตรองดูเถิด วาที่ผานมาเราบกพรองในหนาท่ีอัน

พึงมีตออัลลอฮฺมากเพียงใด? เราไดกระทําบาปความผิดและฝา

ฝนคําสั่งของอัลลอฮฺอยางไรบาง? แตพระองคก็ยังทรงเมตตา

เรา ยังทรงอภัยใหเรา ดังนั้น ในยามที่เราออนแอเมื่อตองประสบ

กับปญหาจึงเปนโอกาสดีท่ีเราจะสํานึกกลับตัว กลับเขา

หาอัลลอฮฺตะอาลา ผูทรงตอบรับการเตาบะฮฺจากปวงบาวของ

พระองค และทรงอภัยใหบาปความผิดทั้งหลาย 
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21. พึงระวังคําพูด 

ปญหาบางเรื่องน้ัน ตนตอสําคัญของมันคือลิ้น หลายๆ

ครั้งคําพูดของฝายหนึ่งถูกนําไปบอกกลาวแกอีกฝายหนึ่ง จนทํา

ใหเรื่องเล็กกลายเปนเรื่องใหญและเกิดความยุงยากขึ้นมา ดวย

เหตุนี้เมื่อเราระวังรักษาลิ้นมิใหพูดในสิ่งท่ีไมดี ไมวาจะเปนการ

นินทา ใสราย โกหก ดูถูกเหยียดหยาม เยาะเยยถากถาง ดาทอ 

หรือสาปแชง เราก็จะไดรับผลบุญตอบแทน โดยเฉพาะอยางย่ิง

ทามกลางวิกฤติปญหาท่ีรุมเราและในยามท่ีหัวใจวาวุนขุนหมอง 

และอยาไดสนใจหากอีกฝายจะใชคําพูดที่เปรียบด่ังโรคราย

เหลานั้นกับเรา อยาทําตามเขา แตจงมอบหมายตะวักกัล

ตออัลลอฮฺ ขอใหพระองคปกปองเราจากสิ่งชั่วรายทั้งหลาย แลว

ปลอยใหทุกอยางเปนหนาท่ีของพระองค 

ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 

َ ََ  االلهِ اِ  نُ مِ ؤْ يُ  نَ كَ  نْ مَ «
ْ
ِْ  ُِ وْ مل  فَ  مِ ملآ

ْ
 ْ� َْ  ْ  قُ يَ غ

َ
 ]مُفق بغيه[» تْ مُ صْ لَِ  َْ مً أ

“ผูใดศรัทธาตออัลลอฮฺและวันอาคิเราะฮฺ เขาก็จงพูดแตสิ่งท่ีดี

หรือไมก็เงียบเสีย” [อัล-บุคอรียและมุสลิม] 
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22. อยาใสใจกับคําพูดหรือการกระทําของผูไมหวังดี 

เราไมควรจะใสใจกับคําพูดหรือการกระทําของผูที่ไม

หวังดีตอเราใหมากนัก แมวามันจะทิ่มแทงทํารายจิตใจเราก็

ตาม ใหทําเปนไมรูไมชี้ สุดทายแลวคนเหลานั้นนั่นแหละที่จะอยู

อยางไมมีความสุข 

อิมามอัช-ชาฟอีย กลาววา: “ผูใดคาดหวังวาเขาจะรอด

พนจากคําพูดที่ไมดีของคนอ่ืน เขาคงจะเสียสติไปแลว เพราะ

ขนาดอัลลอฮฺตะอาลา ยังมีคนกลาววาพระองคมีสามภาค หรือ

แมแตทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ก็มีคนกลาวหาวา

ทานเสียสติ หรือเปนหมอผีนักไสยศาสตร แลวนับประสาอะไร

กับคนที่ตํ่าตอยกวาอยางพวกเรา?”  

ดังนั้น สิ่งที่เราทําไดคือ อยาไปใหความสําคัญกับคําพูด

เหลาน้ัน อดทนไวแลวดุอาอวิงวอนขออัลลอฮฺตะอาลาทรงใหเรา

หางไกลจากสิ่งชั่วรายทั้งหลายทั้งปวง 

 

23. อยาหมกมุนอยูแตกับปญหา 

ปญหาที่เรากําลังประสบน้ัน อาจจะเปนปญหาที่หนัก

หนวงก็จริง แตมันก็ไมใชทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต ดังนั้น จึงไมควร
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ทุมเทหรือหมกมุนอยูแตกับปญหาดังกลาวตลอดเวลา จนทําให

เสียการเสียงาน หรือเพิ่มความกังวลความวาวุนมากขึ้นไปอีก 

ทางท่ีดีควรอยูกับปญหาแตพอเหมาะ แลวใชชีวิตประจําวัน

ตามปกติ ย่ิงไปกวาน้ัน ควรหาเวลาพักผอนใหมากขึ้น เพื่อจะได

เปนการลดความตึงเครียดและความทุกขกังวล สมองและจิตใจ

จะไดปลอดโปรง 

 

24. ขอคําปรึกษาจากผูอื่น 

ใน บ า ง ค รั้ ง เมื่ อ เ กิ ดป ญ ห าขึ้ น  เ รา อ า จ มี ค ว า ม

จําเปนตองขอคําปรึกษาหรือคําแนะนําจากผู อ่ืน คําถามคือ 

แลวเราจะปรึกษาใครละ? ที่ปรึกษาที่ดีควรมีคุณสมบัติอยางไร? 

คนทุกคนสามารถเปนที่ปรึกษาที่ดีไดหรือไม? 

ชาวสะลัฟบางทานกลาววา : “ทานอยาไดพูดในสิ่งที่

ไมใชหนาที่ของทาน และจงรูจักศัตรูของทานไว และจงระวัง

บรรดามิตรสหายของทาน ยกเวนผูท่ีซื่อตรงไวใจได และผูที่

ซื่อตรงก็คือผูที่มีความยําเกรงตออัลลอฮฺนั่นเอง และทานอยาได

คบคาสมาคมกับคนชั่ว มิเชนน้ันแลวเขาจะสอนและชักนําทาน

ไปในทางที่ไมดี และอยาไดเปดเผยความลับของทานใหเขารู 
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และอยาไดขอคําปรึกษายกเวนจากผู ท่ีมีความยําเกรงตอ 

อัลลอฮฺ”  

ดังนั้น จึงควรขอคําปรึกษาจากผูที่มีความรูความ

เหมาะสม และสามารถเก็บความลับของเราไวได เพื่อที่เราจะได

ไมเสียใจในภายหลัง 

 

25. อิสติคอเราะฮฺ 

หลังจากที่ไดรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ

ในการแกปญหาที่เกิดขึ้นแลว ก็อยาลืมทําการอิสติคอเราะฮฺ ขอ

คําปรึกษาจากอัลลอฮฺตะอาลา ใหพระองคทรงชี้แนะแนวทางที่

ถูกตองและเปนผลดีตอ เรามากที่สุด  ดังที่ท านเราะสูล 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดเคยสอนไววา: “เมื่อคนใดคน

หน่ึงจากหมูทานคิดจะทําสิ่งใด ใหเขาละหมาด 2 ร็อกอัต

นอกเหนือจากละหมาดฟรฎ จากน้ันใหกลาววา: 

سُْقَْدِرُكَ اِقُدْرَتِكَ ، ملغّهُمّ 
َ
أ ََ مِكَ ، 

ْ
كَ اِعِغ سُْخَِْ�ُ

َ
ّ  أ غِكَ  إِ َْ لكَُ مِنْ فَ

َ
سَْ
َ
أ ََ

لاَ  ََ يمِْ ، فَإِنّكَ َ�قْدِرُ  ِِ عَ
ْ
ةُيُوبِْ ، مل

ْ
ُُ مل نتَْ بَلاّ

َ
أ ََ بْغمَُ 

َ
لاَ أ ََ َ�عْغمَُ  ََ يْدِرُ ، 

َ
ملغّهُمّ  أ

ْ�ٌ ل   َْ مْمَ 
َ
ذَم ملأ ََ نّ 

َ
مْمِيْ  إنِْ كُنتَْ َ�عْغمَُ أ

َ
مَعَاشِْ َعََيِدَةِ أ ََ : أَ يال –دِيوْ 

مْمِيْ 
َ
نجِغِهِ  عَجِِ  أ هُ ل ، مُمّ ااَركِْ ل ِ�يهِ ، –ََ ْ ِنْ كُنتَْ َ�عْغمَُ  فايدُْرهُْ ل ، َ�هَ  ََ
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ي ل    َّ ذَم ملأمْمَ  ََ مَعَاشِ أنّ  ََ   عَجِِ  :  أَ يال  –َعَيِدَةِ أمْمي  ديو 
فْهُ  –أمْمِي َنجِغِه ميْدُرْ لَِ مََْ�َ لَيثُْ كنَ ، فَاصِْ ََ نهُْ ،  ََ فْوِ  مصِْ ََ و   ََ

مُمّ  
وِ اهِ ََ  ]لديث ملاسُخارة رَمه ملخاري. [مرْ

(ความวา : โอ อัลลอฮฺ ขาพระองคขอใหพระองคทรงเลือกดวย

ความรอบรูของพระองค และขอพระองคทรงใหขาพระองคมี

ความสามารถในการทําสิ่งที่ควรทํา ดวยพระปรีชาของพระองค 

และขาพระองคขอดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระองค แทจริง

พระองคทรงพระปรีชาสามารถ สวนตัวขาพระองคนั้นไมมี

ความสามารถใดๆ พระองคทรงรอบรู สวนขาพระองคน้ันไมมี

ความรู พระองคทรงรอบรูถึงสิ่งเรนลับท้ังปวง โอ อัลลอฮฺ หาก

พระองคทรงรูวาสิ่งน้ีเปนการดีตอขาพระองคในทางศาสนา 

ชีวิตความเปนอยู และผลจากการกระทําของขาพระองค ก็ขอ

พระองคทรงใหขาพระองคกระทําสิ่งน้ันได และใหมันเปนเรื่อง

งายสําหรับขาพระองค และขอพระองคทรงประทานความ

จําเริญแกขาพระองคในการงานน้ัน และหากพระองคทรงรูวาสิ่ง

นี้เปนสิ่งที่ไมดีตอขาพระองคในทางศาสนา ชีวิตความเปนอยู 

และผลจากการกระทําของขาพระองค ก็ขอใหพระองคทรงให

มันหางไกลจากขาพระองค และใหขาพระองคหางไกลจาก

มัน  และใหขาพระองคมีความพึงพอใจ)  
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หลังจากนั้น ใหเขากลาวถึงเรื่องของเขา” (ที่ตองการใหอัลลอฮฺ

ชวยชี้นําทาง) [บันทึกโดยอัล-บุคอรียและทานอ่ืนๆ] 
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