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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

อาหารฮาลาลในบทบัญญัติอิสลาม 
โดย อ.อัสมนั แตอาลี 

เอกสารประกอบการบรรยาย วนั พุธ ที ่14 มกราคม 2552 
ณ หองประชมุราชาวดี รพ.ปตตาน ี

 
 
เนื้อหา 
 1. บทบัญญัติในอิสลาม 

2. บทบัญญัติที่เกี่ยวกับอาหารฮาลาล 
3. มาตรฐานอาหารฮาลาล 

 
1. บทบัญญัติในอิสลาม 
 บทบัญญัติที่เกี่ยวของการกระทําของมนุษย อันถือเปนภาระหนาที่ที่ตองปฏิบัติตามอยาง
เครงครัด มี 5 ประการ ดวยกัน 

1. วาญิบ ) واجِب(  หมายถึง การบังคับใชใหกระทําอยางเด็ดขาด เชน ละหมาดหาเวลา ถือศีล
อดเดือนรอมฎอน ปกปดเอาเราะฮฺ และการรับประทานอาหารที่ฮาลาล เปนตน อีกทั้งวาญิบ
ยังมี 2 ลักษณะคือ วาญิบอัยนียและวาญิบกิฟาอีย 
2. หะรอม  )   حَرام   (  หมายถึง การหามอยางเด็ดขาด เชน หามทํารายผูอ่ืน หามกินดอกเบี้ย 
และหามรับประทานอาหารที่หะรอมเปนตน  
3. สุนัต  )سُنة   (  หมายถึง การบังคับใชใหกระทําอยางไมเด็ดขาดหรือสงเสริมใหกระทํา เชน 
การละหมาดสุนัต การถือศีลอดสุนัต การอานอัลกุรอาน และการบริจาคทั่วไป เปนตน  
4. มักรูฮฺ  )   مكروه   (  หมายถึง การหามอยางไมเด็ดขาดหรือการกระทําที่ไมพึงประสงค เชน 
การรับประทานอาหารที่มีกลิ่นจัด  
5. มุบาหฺ  )  مباح   (    หมายถึง การใหเลือกระหวางจะกระทําหรือละเวนโดยไมมีการบังคับใดๆ 
เชน กิจกรรมทั่วไป ไดแก การกิน การดื่ม การนั่ง การยืน การนอน 

 
 
2. บทบัญญัติที่เกี่ยวกับอาหารฮาลาล 

ความหมายของ ฮาลาล ( حلال  /   Halal) หมายถึง ส่ิงที่อนุมัติตามบทบัญญัติอิสลาม ซึ่ง
ตรงขามกับหะรอม หมายถึง ส่ิงที่ตองหามตามบทบัญญัติอิสลาม 
 
บทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับอาหาร 
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 บทบัญญัติที่เกี่ยวกับอาหารเพื่อการบริโภคนั้นมี 3 ประเภท คือ 
- อาหารฮาลาล หมายถึง อาหารที่อนุมัติ 
- อาหารหะรอม หมายถึง อาหารที่ไมอนุมัติ 
- อาหารมัชบูฮฺ หรือ ชุบฮาต หมายถึง อาหารที่ยังมีขอเคลือบแคลงหรือนาสงสัย ที่ยังไม

สามารถระบุไดวาฮาลาลหรือหะรอม จนกวาจะผานการตรวจสอบ พิสูจน และวินิจฉัย ซึ่งตาม
หลักการแลวใหหลีกเลี่ยง 

 
หลักการตางๆ เกี่ยวกับอาหารฮาลาล  
     1. ฮาลาลดวยตัวของมันเอง  ลักษณะฮาลาล ณ ที่นี้ หมายถึง 
 - ตองไมเปนนะญิส(ส่ิงสกปรก) ซึ่งแบงออกเปน 3 ประเภท 

1) นะญิส มุค็อฟฟะฟะฮฺ (เบา) ไดแก ปสสาวะเด็กชายอายุไมเกินสองปที่กินแต
นมแม 
2) นะญิส มุตะวัสสิเฏาะฮฺ (ปานกลาง) ไดแก อุจจาระ ปสสาวะ เลือด มูลสัตว 
ซากสัตว และอื่นๆ 
3) นะญิส มุฆ็อลละเซาะฮฺ (หนัก) ไดแก สุกรและสุนัข  

 - ตองไมเปนสัตวที่มีเขี้ยว งา และกรงเล็บที่แข็งแรง และใชอวัยวะดังกลาวนั้นในการหา
อาหาร เชน สิงโต เสือ หมี ชาง และสัตวอ่ืน ๆที่มีลักษณะคลายกันนี้รวมถึงนกทุกชนิดที่มีกรง
เล็บ เชน แรง เหยี่ยว เปนตน  
 - ตองไมเปนสัตวที่ไมอนุญาตใหฆาตามหลักการศาสนาอิสลาม เชน มด และนกหัวขวาน 
 - ตองไมเปนสัตวที่พิจารณาโดยทั่วไปแลววาเปนสัตวที่นารังเกียจ เชน เหา แมลงวัน 
หนอน คางคาว และสัตวอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะคลายกัน  
 - ตองไมเปนสัตวเลื้อยคลานหรือมีพิษราย เชน กิ้งกา งู และและสัตวอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะ
คลายกัน  
 - ตองไมเปนสัตวคร่ึงบกครึ่งน้ํา 
 

อัลลอฮฺไดตรัสในบทที่ 2 อัลบะเกาะเราะฮฺ โองการที่ 173 วา 
ِإغما حرم عليكم الميتة واȅم ولحم الخنزير وما أهل به لغير ﴿ ِ

ْ ْ َْ ِ ِ ِِ
Ē َُ َ َ َ ََ َ َِ ِ

ْ َ ْ َ َ َ َ َĒ ْ ُ ُ َ Ē Ē  ِاالله﴾ِ
  )١٧٣: اكقرة (

ความวา  แทริงพระองคทรงหามรับประทานซากสัตว เลือด เนื้อสุกร 
และสัตวที่เชือดเพื่อสิ่งอ่ืนนอกเหนือจากอัลลอฮฺ 

 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวความวา ทานรอซูลศ็อลลัลลอฮฺ อะ

ลัยฮิ วะสัลลัมไดหามรับประทานสัตวที่มีเขี้ยวและนกที่มีกรงเล็บ (บันทึกโดยมุสลิม 3574) 
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2. วิธีการไดมาอาหารดังกลาวก็ตองฮาลาล 
ทานนบีศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาวความวา "แทจริงอัลลอฮฺทรงโปรดสิ่งที่ดี 

ดังนั้นพระองคจะไมทรงตอบรับ ยกเวนสิ่งที่ดีเทานั้น" (บันทึกโดยมุสลิม ในกิตาบอัซซะกาต 
บาบเกาะบูลเศาะดะเกาะฮฺมินัลกัสบิฏฏ็อยยิบ) 

 
3. ตองเปนสิ่งที่มีประโยชน 

อัลลอฮฺไดตรัสวา  
به ﴿ نتم  أ ي  Ȇ ا الله  ا ا  يقو وا طيبا  لا  حلا الله  ا قكم  ز ر مما  ا  Ȣو ِو ِ ُ َ َ ِ ِ

Ē Ē ُّْ ُْ Ē َ ًَ َِّ Ēَ ًَ َ ُ ُ َ َ ُ ُ

َمؤمنون ُ ِ ْ     )٨٨: المائدة  (﴾ُ
ความวา และจงบริโภคจากสิ่งที่อัลลอฮฺไดทรงใหเครื่องยังชีพแกสูเจา
ซ่ึงสิ่งที่อนุมัติและที่ดีมีประโยชนและจงยําเกรงตออัลลอฮฺ ผูซ่ึงพวกเจา
ศรัทธาในพระองค (อัลมาอิดะฮฺ : 88) 

 
4. ตองมีความสะอาด ไมมีสิ่งเจือปนจากนะญิส 

 อิสลามถือวาอาหารที่ฮาลาลจะตองเปนอาหารที่ อัลลอฮฺอนุมัติสามารถบริโภคได และ
ตองไมปนเปอนสิ่งที่เปนนะญิสหรือส่ิงสกปรกใดๆ  อิสลามไดกําหนดน้ําที่จะตองชําระลางวัตถุดิบ
ที่จะเอาไปประกอบเปนอาหารจะตองเปนน้ําสะอาด และเปนน้ําที่อนุญาตใหใชไดตลอดจนได
กําหนดกฎเกณฑ วิธีการชําระลางที่ละเอียดเพื่อใหไดอาหารที่สะอาด 
 

5. ตองผานกระบวนการเชือดที่ถูกตองตามหลักการ 
 สัตวบกและสัตวปกทุกชนิดที่ไดรับการอนุมัติใหบริโภคไดนั้นจะตองผานกระบวนการเชือด
ที่ถูกตองตามหลักการอิสลามกอนจะนํามาประกอบเปนผลิตภัณฑอาหารฮาลาล ดังนั้นสัตวบก
หรือสัตวปกที่ตายเอง เปนโรคตาย ถูกรถชนตาย ถูกตีตาย ตกเขาหรือจากที่สูงตาย ฯลฯ รวมถึงที่
ถูกเชือดโดยผูอ่ืนที่มิใชมุสลิมหรือมิไดกลาวดวยพระนามของอัลลอฮฺถือวาเปนซากสัตว ซึ่งอิสลาม
ถือวาหะรอมนํามาบริโภคไมได 
 

6. อุปกรณ ภาชนะที่บรรจุอาหารและสถานที่ในการผลิตตองสะอาดเชนกัน 
 อิสลามยัง ไดกําหนดถึงสถานที่และ ภาชนะ อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชตางๆที่เกี่ยวของ
กับกระบวนการผลิตอาหารตองสะอาดดวย ทานนบีศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาวความวา 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาววา "ถาหากสุนัขเลียภาชนะของพวกทาน ก็จง
ลางดวยน้ําเจ็ดครั้ง โดยครั้งแรกใหลางดวยน้ําผสมดิน" (บันทึกโดยอันนะซาอีย 337)  

 ทานนบีศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาวความวา ทานอะบี ษะอฺละบะฮฺ 
ถามทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัมวา เรามีเพื่อนบานเปนชาวคัมภีร ซึ่งพวกเขาจะนําเนื้อ
สุกรมาทําอาหารในหมอของเขา และใชภาชนะใสสุราเพื่อด่ืมกิน ทานจึงตอบวา "ถาหากทาน
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สามารถหาภาชนะอื่นไดก็ใชภาชนะอื่นไวด่ืมกิน แตหากไมมีก็จงนําภาชนะดังกลาวมา
ชําระลางใหสะอาด และใชด่ืมกินได" (บันทึกโดยอบู ดาวูด อัล-อัลบานีย กลาววาเศาะฮีหฺ ดูใน
เศาะฮีหฺ อบี ดาวูด เลม 2 หนา 727) 
 
 

7. ผูประกอบอาหารควรเปนมุสลิมหรือผูที่มีความเขาใจในหลักการอิสลาม  
ทานนบีศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาวความวา ทานอะบี ษะอฺละบะฮฺ ถามทานน

บีศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัมวา โอทานรอซูล ภาชนะของผูที่ต้ังภาคีตออัลลอฮฺ เราสามารถ
นํามาใชในการทําอาหารไดหรือไม ทานจึงตอบวา "ทานจงอยานํามาใชในการทําอาหาร" เขา
กลาววา ถาหากเรามีความจําเปนและเราก็ไมมีภาชนะอื่นอีกแลว ทานจึงตอบวา "ทานจงนํา
ภาชนะดังกลาวมาชําระลางใหสะอาด หลังจากนั้นก็จงใชในการทําอาหารและรับประทาน
อาหารได" (บันทึกโดยอิบนุ มาญะฮฺ อัล-อัลบานีย กลาววาเศาะฮีหฺ ดูในเศาะฮีหฺอิบนุมาญะฮฺ เลม 
2 หนา 134) 

 
 

8. ตองคํานึงถึงความประหยัดหรือความพอดี 
อัลลอฮฺไดตรัสในอัลกุรอาน 

َوȢوا واشربوا ولا تسرفوا إنه لا يحب المسرفين﴿ ِ ِ ِ
ْ Ē ُْ ْ ْ ْ ُّْ ِ ُ َ َُ ِ ُ ُ َ َُ َ ْ ُ    )٣١: الأعراف  (﴾ُ

ความวา และพวกเจาทั้งหลายจงกิน จงด่ืม และจงอยาฟุมเฟอย แทจริง
พระองคทรงไมรักผูที่ฟุมเฟอย (อัลอะอฺรอฟ โองการที่ 31) 

 
9. ตองชูกูรฺ(ขอบคุณ) ตออัลลอฮฺพระผูเปนเจาที่ไดทรงประทานอาหารให 

อัลลอฮฺไดตรัสวา  
ِيا كفها اȆين آمنوا كلوا من طيبات ما رزقناكم واشكروا الله﴿ ِ ِ ِْ ْ ُْ ُ ْ َ ْ َ َُ َ ْ َ ََ َ َِ َ ِّ ُ ُ ُ َ Ē ُّ َ

ِ إن 
ُكنتم إياه يعبد ُ ْ َ ُ Ē ِ ْ ُ    )١٧٢: اكقرة  (﴾�ِ�ِ�َِون�ُِ

ความวา บรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย จงบริโภคสิ่งที่เราไดใหเปนปจจัยยัง
ชีพแกพวกเจา จากสิ่งดี ๆ ทั้งหลาย และจงขอบคุณอัลลอฮฺเถิด 
พระองคเทานั้น ที่พวกเจาจะตองเคารพสักการะ (อัลบาเกาะเราะฮฺ 
โองการที่ 172) 

 
พระองคตรัสอีกวา 

َوɉذ ت﴿ ْ
ِ ْأذن ربكم لئن شكريم لأزيدنكمَ ْ ُْ ُĒ ََ

ِ
َ ُ ْ َ َ ِ

َ ُّ َ Ē    )٧: إبراهيم  (﴾َ
ความวา และเมื่อพระผูอภิบาลของพวกเจาไดประกาศวา หากพวก
เจาของคุณ แนแทขาก็จะเพิ่มพูนแกพวกเจา (อิบรอฮีม โองการที่ 7) 
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10. รูจักใชหลักการ รุคเศาะฮฺ(การผอนปรน) ในภาวะจําเปนเพื่อรักษาชีวิต 

 อิสลามไดกําหนดทางออกไวในภาวะที่จําเปน(เฎาะรูเราะฮฺ) โดยกําหนดหลักการ รุค
เศาะฮฺ (การผอนปรน) ซึ่งจะเกิดความยากลําบากหรือถึงขั้นสูญเสียชีวิตหากปฏิบัติตาม
บทบัญญัติที่ไดกําหนดในภาวะปกติ เชน การรับประทานอาหารที่หะรอมเพื่อประทังชีวิตโดยไม
ละเมิดขอบเขต อัลลอฮฺไดตรัสในบทที่ 2 อัลบะเกาะเราฮฺ โองการที่ 173 วา 

ِإغما حرم عليكم الميتة واȅم ولحم الخنزير وما أهل به لغير االله﴿ ِ ِِ ِ
ْ ْ َْ ِ ِ

Ē َُ َ َ َ ََ َ َِ ِ
ْ َ ْ َ َ َ َ َĒ ْ ُ ُ َ Ē Ē ِ 

ِفمن اضطر لير باغ ولا خد فلا إعم عليه ْ َْ َ ََ َْ
ِ َ ٍ َ َ ٍ َ َ Ē ُ ْ

ِ
َ    )١٧٣: اكقرة  (﴾َ

ความวา แทจริงพระองคทรงหามรับประทานซากสัตว เลือด เนื้อสุกร 
และสัตวที่เชือดโดยมิไดกลาวนามอัลลอฮฺ แตหากผูใดก็ตามมีความ
จําเปน โดยมิไดต้ังใจและละเมิด ก็ไมเปนการบาปสําหรับเขา 

 
3. มาตรฐานอาหารฮาลาล 

ขอกําหนดในมาตรฐานนี้ใหความสําคัญ 4 ดาน ดวยกัน คือ 
 1.วัตถุดิบ 
 2.กระบวนการผลิต  
 3.การบรรจุภัณฑ และการขนสง 
 4.สุขลักษณะสวนบุคคล 
 
1.วัตถุดิบ ไดแก  พืช  สัตว  และน้ํา       
 1)  แนวทางการเลือกอาหารฮาลาลที่มาจากพืช  

  อิสลามมิไดหามอาหารที่มาจากพืช ยกเวนสิ่งตอไปนี้ 
ก. พืชที่มีอันตราย เชน พืชที่มีพิษที่มีภัยตอรางกาย 
ข. พืชที่ปนเปอนสิ่งสกปรก (นะญิส) 
ค. พืชที่มีสารเสพติด 

พืชทั้งสามชนิดที่กลาวมาขางตนนี้ ที่จริงแลวการหามไมใหบริโภค อันเนื่องมาจาก
อันตราย และนะญิสส่ิงสกปรกที่ปนเปอนอยูในตัวของมัน ซึ่งถาหากสามารถชําระลางหรือดึง
สารพิษเสพติดออกจากมัน ก็จะทําใหพืชทั้งสามชนิดนี้เปนฮาลาลได เพราะฮารอม (หาม) ไมให
บริโภคเปนการหาม สาเหตุของผลที่จะเกิดขึ้นนั้นก็คืออันตราย หรือภาษาหลักกฎหมายอิสลาม
เรียกวา หะรอม ลีฆอ็ยรีฮี ( لغيره الحرام , Prohibited for a reason other than itself)  

ดวยเหตุนี้ พืชทุกชนิดจึงเปนวัตถุดิบที่เปนอาหารฮาลาลที่ไมมีกระบวนการกํากับของ
ศาสนามากเหมือนสัตว ซึ่งผูผลิตวัตถุดิบสามารถนําพืชสด ๆ หรือมาแปรเปนสินคาปอนโรงงาน
อุตสาหกรรม อาหารฮาลาลในรูปแบบที่เปนสวนประกอบของอาหาร หรือสารปรุงแตง เชน  

1. Jelly (เยลลี่) ที่เตรียมจากพืช 
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2. Diglyceride (ไดกลีเซอไรด) ที่เตรียมจากไขมันพืช ซึ่งนิยมใชทําสาร
อิมัลซิฟายเออร ทําใหไขมันแขวนลอยในน้ําได 

3. Enzyme (เอนไซม) ที่เตรียมจากพืช ซึ่งเปนสารชวยเรงปฏิกิริยา 
4. Fatty acid กรดไขมัน ที่เตรียมจากไขมันพืช  
5. Lecithin (เลซิติน) ที่เตรียมจากถั่วเหลือง 
6. Maltodextrin (มอลโตเด็กตริน) ที่ไดจากพืช 
7. Monoglyceride (โมโนกลีเซอไรด) ที่เตรียมจากไขมันพืช ซึ่งเปนสาร

ที่นิยมใชทําเปนสารอิมัลซิฟายเออร ทําใหไขมันแขวนลอยในน้ําได 
8. Phospholipids (ฟอสโฟลิปด) ที่เตรียมจากพืช 

หรือสารอื่นๆ ที่สามารถเตรียมจากพืชได ก็เปนสิ่งที่อนุมัติที่เปนสวนประกอบและสารปรุง
แตงของผลิตภัณฑของอาหารฮาลาลได แตส่ิงที่ตองคํานึงถึงก็คือ ตองไมปนเปอนหรือปะปนกับสิง
ที่ตองหามจะเปนสิ่งสกปรก หรือการเตรียมการที่ตองหาม เชน แชกับสุรา 
 แมวา พืชจะเปนวัตถุดิบที่โดยรวมแลวเปนที่อนุมัติทุกชนิด แตหากมีการแปรไปเปนสิ่งที่
มึนเมา เชน การนําองุน อินทผลัม ขาวบารเลย ไปหมักจนกลายเปนสุรา หรือสกัดเปนสาร
แอลกอฮอล  และการสกัดสารจากพืชบางชนิดจนเปนสารเสพติด เชน เฮโรอีน มอรฟน หรืออ่ืน ๆ ก็
จะทําใหส่ิงที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้ไมเปนที่อนุมัติและตองหามไมใหผสมหรือเปนสวนประกอบของ
ผลิตภัณฑอาหารฮาลาล ถึงแมนวาไมมีปฏิกิริยาทําใหมึนเมาหรือมีฤทธิ์ทําใหเสพติดไดก็ตาม 
เพราะถือวาสิ่งที่ไดกลาวมานี้เปนสิ่งที่ตองหามในตัวของมันเอง ดวยเหตุที่ไดแปรสภาพเปนสิ่ง
สกปรก (นะญิส) แลว 
 สําหรับการเตรียมวัตถุดิบที่มาจากพืชนั้น ตามที่เราทราบมาแลววาพืช เปนวัตถุดิบที่ฮา
ลาล เวนแตเปนอันตรายกับมนุษย  ทําใหมึนเมา หรือปนเปอนนะญิส ใหทําการลางจนสะอาด  
และทําใหสารอันตรายหมดไปก็จะทําใหพืชกลับมาเปนวัตถุดิบที่ฮาลาลสามารถนํามาประกอบ
เปนอาหารและสวนประกอบของผลิตภัณฑอาหารฮาลาลได 
 

ข้ันตอนการลางวัตถุดิบที่มาจากพืช 
 1.  นําผักใสภาชนะที่มีรู (ตะแกรงหรือกระชอน) เปดน้ํา หรือราดน้ําใสผักในภาชนะ ใหน้ํา
ชําระลางใหทั่ว และไหลผานออกไป  
 2.  นําผักที่ลางแลวตั้งใหสะเด็ดน้ํา อยานําไปใสในภาชนะที่ไมมีรู เพราะน้ําที่ไหลออกมา
ขังอยูนั้น คือนะญิส เมื่อถูกกับผักก็จะทําใหผักเปนนะญิสไปดวย 
 ขอควรระวัง การลางผักที่มีกลีบใบเปนชั้น ๆ เชน ผักกาดขาว กระหล่ํา ใหแกะใบแตละ
กลีบออกเสียกอน คัดสวนที่ไมตองการทิ้งไป แลวจึงนํามาทําการลางตามขั้นตอนที่ไดกลาวมาแลว 
 
 2 )  แนวทางการเลือกวัตถุดิบที่มาจากสัตว 
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การเตรียมวัตถุดิบที่มาจากสัตวทะเล 
 เนื้อสัตวทะเลไมตองผานกระบวนการเชือดเหมือนกับสัตวบก และสัตวทะเลที่ตายแลวก็
สามารถนํามาประกอบเปนผลิตภัณฑอาหารฮาลาลได แตการเตรียมวัตถุดิบที่มาจากสัตวทะเลก็
ควรปฏิบัติเพื่อชําระลาง จากนะญิส และทําใหเนื้อสัตวทะเลสะอาดถูกตองตามหลักการอิสลาม มี
ดังตอไปนี้ 

1) สัตวประเภทปลา ใหขอดเกล็ด หรือขูดเมือกออกใหสะอาดแลว ผาทองเอา
เครื่องในออกใหหมด 

2) สัตวประเภทหอย ปู ถาจะนํามาประกอบอาหารทั้งเปลือกใหทําความสะอาด
เปลือก จนแนใจวาสะอาดแลวเสียกอน 

3) สัตวประเภทกุง ใหตัดสวนที่แหลมออก แลวผาหัวดึงเสนดําทิ้งเสียกอน 
4) นําเนื้อสัตวตาง ๆ ที่กลาวมาแลวขางตนนี้ใสในภาชนะที่มีรู (ตะแกรง หรือ

กระชอน) ทําการลางใหเลือดหรือส่ิงสกปรกออกใหหมด 
5) เปดน้ําหรือราดน้ําใสเนื้อสัตวในภาชนะนั้นอีกครั้งใหน้ําชะลางใหทั่วและไหล

ผานออกไป 
6) นําเนื้อสัตวที่ลางแลวตั้งใหสะเด็ดน้ํา อยานําไปใสในภาชนะที่ไมมีรู เพราะน้ํา

ที่จะไหลออกมาขังอยูนั้น คือน้ํานะญิส เมื่อถูกกับเนื้อสัตวก็จะทําใหเนื้อสัตว
นั้นเปนนะญิสไปดวย 

 
ขอควรระวัง การนําเนื้อสัตวทะเลแชแข็งไปแชน้ํา เพื่อใหเนื้อสัตวนั้นออนตัวลง ไมถือเปน

การลาง และน้ํานั้นไมสามารถนํามาทําการลางเนื้อสัตวไดอีก เพราะไดมีการปนเปอนนะญิสแลว 
 

การเตรียมวัตถุดิบที่มาจากสัตวบก 
สัตวบกและสัตวปกทุกชนิดที่ไดรับการอนุมัติใหบริโภคไดตองผานกระบวนการเชือดกอน

จะนํามาประกอบเปนผลิตภัณฑอาหารฮาลาลได สวนสัตวบกหรือสัตวปกที่ตายเอง เปนโรคตาย 
ถูกรถชนตาย ถูกตีตาย ตกเขาตาย ฯลฯ รวมถึงถูกเชือดโดยผูอ่ืนที่มิใชดวยพระนามของอัลลอฮฺ
เปนซากสัตว ซึ่งอิสลามถือวาหะรอมนํามาบริโภคไมได 

หลักเกณฑในการเชือดสัตวตามหลักการอิสลาม ประกอบดวย 
1.  สัตวที่นํามาเชือด 
 ก.  เปนสัตวที่ศาสนาอนุมัติใหบริโภคไดเมื่อผานกระบวนการเชือด 
 ข.  ไมมีการทรมานหรือทารุณสัตวกอนการทําการเชือด 
 ค. สัตวตองตายเพราะการเชือดกอนนําไปดําเนินการอยางอื่น 
2.  ผูเชือด 
 ก.  ตองเปนมุสลิม หรือชาวคัมภีรที่เชือดสัตวตามวิธีการอิสลาม 
 ข.  มีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ 
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 ค.  ไมเปนโรคติดตอที่สังคมรังเกียจ 
3.  วิธีเชือด 
 ก.  ใหกลาวนามของอัลลอฮฺเมื่อเร่ิมเชือด (บิสมิลลาฮฺ อัลลอฮุอักบัร) 
 ข.  ควรผินหนาไปทางกิบลัต 
 ค.  ควรเชือดโดยตอเนื่องในคราวเดียวกัน โดยไมควรยกมีดขึ้นขณะทําการเชือด 
 ง.  เชือดใหหลอดลมขาด หลอดอาหารและเสนเลือดสองขางของลําคอขาดจาก

กัน 
4.  อุปกรณการเชือด เปนของมีคมที่คมกริบ 
สวนตั๊กแตนและสัตวอ่ืนที่มีลักษณะเดียวกัน เปนสัตวที่ถูกยกเวนไมตองผานกระบวนการ

เชือด โดยเปนสัตวที่อนุมัติสามารถบริโภคไดโดยไมตองทําการเชือด 
 
ข้ันตอนการลางวัตถุดิบที่มาจากสัตวบก 
1.  ใหหั่น หรือสับ เปนขนาดที่ตองการจะปรุงเสียกอนหรือหั่นเปนกอนพอประมาณ จึงจะ

นํามาทําการลาง การลางเนื้อสัตวทั้งกอนหรือทั้งตัวกอนจะนํามาหั่นหรือสับ ทําใหมีเลือดติดคาง 
ถือเปนนะญิส (ส่ิงสกปรก) และในกรณีที่จะสับเนื้อใหละเอียดใหหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวนํามาลาง
กอนที่จะทําการสับ 

2.  สัตวประเภทไก เปด หรือนก เมื่อเอาเครื่องในออกแลว ใหถึงหลอดลม หลอดอาหาร 
ปอด และเมือกเหนียว ๆ ที่มีอยูขางปกออกดวย  

3.  นําเนื้อใสในภาชนะที่มีรู (ตะแกรง หรือกระชอน) ทําการลางใหเลือดหรือส่ิงสกปรก
ออกใหหมด 

4.  เปดน้ําหรือราดน้ําใสเนื้อในภาชนะอีกครั้ง ใหน้ําชําระลางใหทั่ว และไหลผานออกไป  
5.  นําเนื้อสัตวที่ลางแลวตั้งใหสะเด็ดน้ํา อยานําไปใสในภาชนะที่ไมมีรู เพราะน้ําที่จะไหล

ออกมาขังอยูนั้น คือน้ํานะญิส เมื่อถูกกับเนื้อสัตวจะทําใหเนื้อสัตวเปนนะญิสไปดวย 
 
ขอควรระวัง 

 การนําเนื้อสัตวแชแข็งไปแชน้ํา เพื่อใหเนื้อสัตวนั้นออนตัวลง ไมถือเปนการลาง และน้ํานั้น
ไมสามารถมาทําการลางเนื้อสัตวไดอีก เพราะไดมีการปนเปอนนะญิสแลว 
  

3) การเลือกใชน้ํา    
 ศาสนาอิสลามไดบัญญัติถึงน้ําประเภทตางๆ ดังนี้  คือ 

1.น้ําสะอาด  คือ  น้ําที่สะอาด  และสามารถนําไปทําความสะอาดอื่นๆไดทุกอยาง   น้ํา
ประเภทนี้มี  7 ชนิด  คือ 

 1.1  น้ําฝน 
  1.2  น้ําทะเล 
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  1.3  น้ําคลอง แมน้ํา หวยน้ํา หรือแหลงน้ําที่คลายกัน 
  1.4  น้ําบอ 
  1.5  น้ําจากตาน้ํา น้ําบาดาล 
  1.6  น้ําจากหิมะ 
  1.7  น้ําจากลูกเห็บ 
 
 2. น้ําที่ใชแลว คือ  น้ําที่สะอาดแตถูกนําไปใชชําระลางสิ่งอื่นกอนแลว  จะนํามาใชทํา
ความสะอาดอีกไมได 
 3. น้ําสะอาดที่เปลี่ยนสภาพ  คือน้ําสะอาดที่สารมารถนํามาใชทําความสะอาดสิ่งอื่นๆได  
แตไมสมควรใช   เชนน้ําที่ถูกแดดเผาจนรอนอยูในสภาพที่อาจเกิดสนิมได 
 4. น้ําสกปรก  (นายิส)  คือน้ําที่มีส่ิงสปรกเจือปนอยูและน้ํานั้นมีจํานวนไมถึง 196 ลิตร  
หรือ      ประมาน  11  ปบ  

- ถาน้ํานั้นมีจํานวนมากกวา 196 ลิตร และมีส่ิงสกปรกปนเปอนอยู และทําให
เปลี่ยนสี เปลี่ยนกลิ่น หรือรสเดิม ถือวาเปนนะญิส หามนําไปทําความสะอาด 

- สวนน้ําชา กาแฟ น้ําสม น้ําหวาน น้ําดอกไม น้ําใสยาอุทัย หรืออ่ืน ๆ ที่มี
ลักษณะเดียวกัน เปนน้ําสะอาด สามารถนําไปเปนสวนประกอบของอาหาร
ได แตจะเอาไปชําระลางทําความสะอาดสิ่งอื่นไมได 

  
2.กระบวนการผลิต  
 กระบวนการผลิตอาหารฮาลาล จะตองฮาลาลทุก ๆ ข้ันตอน และอาหารที่ถือวาผาน
กระบวนการฮาลาลไดตอเมื่อเขาเงื่อนไขดังตอไปนี้ 
 1.  วัตถุดิบหรือองคประกอบของอาหารฮาลาลไมมีสารปรุงแตง สารประกอบวัตถุดิบที่
ตองหามตามหลักการอิสลาม 
 2.  อาหารตองไมปนเปอนกับนะญิสไมวามากหรือนอย 
 3.  อาหารที่เตรียม  ผานกระบวนการ หรือผานการผลิตโดยสถานที่ผลิตอุปกรณ เครื่องมือ
ปราศจากการปนเปอนดวยนะญิส 
 4.  การเก็บรักษาตองไมปะปนหรือตองไมสัมผัสกับภาชนะบรรจุที่ตองหาม 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  พนักงานผลิตอาหารฮาลาลควรเปนมุสลิม หากมิใชมุสลิมจะตองไมเกี่ยวกับส่ิงที่ไมฮา
ลาลในขณะผลิตอาหารฮาลาล เชน เนื้อสุกร เลือด แอลกอฮอล หรือสุนัข เปนตน  
 2.  ถาหากจําเปนตองใชพนักงานที่มิใชมุสลิมก็ควรมีผูควบคุมที่เปนมุสลิม 

3.  การเก็บรักษาผลิตภัณฑอาหารฮาลาล ควรแยกเก็บรักษาในสภาพที่เฉพาะไมปะปน
กับผลิตภัณฑอาหารที่ไมฮาลาล 
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4.  ภาชนะบรรจุที่เก็บรักษาอาหารฮาลาลจะตองสะอาดปราศจากนะญิส 
  
 
3. อุปกรณ สถานที่ การบรรจุภัณฑ และการขนสง 
 ดวยอาหารฮาลาลจะตองผานกระบวนการผลิตตั้งแตเร่ิมตนเตรียมการผลิต เลือกวัตถุดิบ 
สวนประกอบ สารปรุงแตง การปรุงอาหาร ตลอดสายโซการผลิต” เชน  สถานที่ผลิต อุปกรณ 
ภาชนะบรรจุภาชนะเก็บรักษา จะตองฮาลาลถูกตองตามบัญญัติศาสนาอิสลาม ปราศจากสิ่งหะ
รอมตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม 
 
 แนวปฏิบัติตอสถานที่ผลิต อุปกรณการผลิต และการขนสงผลิตภัณฑอาหารฮาลาล มีดังนี้ 
 1.  สถานที่ผลิต จะตองสะอาด ปลอดภัยจากสิ่งปนเปอนที่เปนนะญิส มีระบบปองกันสัตว
ตองหาม เชน สุกร สุนัข เขาในบริเวณสถานที่ผลิตอาหารฮาลาล และไมปะปนกับการผลิตสิ่งที่ไม
ฮาลาล  
 2.  เครื่องจักร เครื่องมือ และอุปกรณการผลิตจะตองสะอาด และไมไดรวมกับการผลิตสิ่ง
ที่ไมฮาลาล 
 3.  การขนสงจะตองแยกสัดสวนเฉพาะอาหารฮาลาล ไมปะปนกับผลิตภัณฑที่ไมฮาลาล 
 4.  การลางสถานที่ผลิต เครื่องมือ อุปกรณและการขนสงจะตองลางใหสะอาดตาม
บัญญัติศาสนาอิสลาม เชน  

 4.1  น้ําที่ใชตองเปนน้ําสะอาด และเปนน้ําที่อนุญาตใหใชได  
4.2  เปดน้ําหรือราดน้ําใหน้ําไหลผานใหทั่วบริเวณสถานที่ผลิต เครื่องมือ อุปกรณ 
หรือรถขนสง ตองใหน้ําไหลผานออกได เพื่อปองกันไมใหน้ําขัง และทําใหเปน
นะญิสได 

 ในกรณีที่สถานที่ผลิต เครื่องมือ อุปกรณผานการใช ผลิตอาหารที่ไมฮาลาลใหเช็ดเศษ
อาหารที่ติดอยูในสถานที่ผลิต หรือติดอยูกับเคร่ืองมือ อุปกรณ ออกใหหมดเสียกอน แลวทําการ
ลางเหมือนที่ไดอธิบายขางตน หากสถานที่ผลิต มีสุกรหรือสุนัขเขามาปนเปอน เครื่องมือ 
อุปกรณผานการใชกับเนื้อสุกร เนื้อสุนัข หรือผลิตภัณฑจากสุกรและสุนัข รถขนสงผานการบรรทุก
สุกร หรือสุนัข ใหทําการลางดวยน้ําสะอาด 7 คร้ัง โดยใหหนึ่งในนั้นเปนน้ําผสมดิน 
 
 
4. สุขลักษณะสวนบุคคล 

  - การแตงกายของพนักงานจะตองมีความสะอาดโดยไมกอใหเกิดความสกปรกที่จะเปน
เหตุใหเกิดการปนเปอนสูอาหารที่ผลิต 

  - ผูปฏิบัติงานควรลางมืออยางสม่ําเสมอ เชน 
  1) กอนการปฏิบัติงานที่ตองสัมผัสอาหาร 
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  2) ทุกครั้งหลังออกจากหองน้ํา 
  3) หลังรับประทานอาหาร โดยเฉพาะเมื่ออาหารที่พนักงานรับประทานนั้นมีสวนผสมของ

ส่ิงที่หะรอม 
  4) หลังสัมผัสส่ิงที่หะรอมหรือส่ิงปนเปอนนะญิส ซึ่งอาจจะนําไปสูการปนเปอนอาหารใน

กระบวนการผลิตได 
  - ควรสวมถุงมือในการประกอบอาหาร 
  - ควรสวมหมวกคลุมศรีษะกันเสนผมตกลงในอาหาร 

 
****** 
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