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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

ดุอาอบางสวนของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
 

จากอะนัส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
กลาววา  

Ēإذا دخ أحدكم فليـعزم المسألة ولا يـقولن« َ َُ َ َْ َ َ ْ َ َِ ِ
ْ َْ َ ُ ُ َ ََ َاللهـم إن شئت فأعطني، ف: َ َ

ِ ِ ْ َْ َ ِ ْ Ē ُ Ē ُإنه Ē

ُلا مستـكره لـه َ َ ِ
ْ َ ْ   .متفق عليه. »ُ

ความวา "เมื่อพวกทานคนหนึ่งคนใดขอดุอาอ ก็ใหขออยางมุงมั่นจริงจัง และ
อยาไดกลาววา 'โอ อัลลอฮฺ หากพระองคประสงคก็ทรงประทานใหขาเถิด' 
เพราะแทจริงไมมีใครที่อาจหาญจะบังคับพระองคได" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 
6338 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ มุสลิม 2678) 

 
และนี่ก็คือดุอาอที่เศาะฮีหฺบางสวนที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดใชขอดุอาอ 

ซึ่งมุสลิมควรใชในการขอดุอาอกับมัน และเลือกอานที่เหมาะกับสภาพของเขา รวมทั้งใหใชปจจัย
อ่ืนๆ ที่อนุญาตพรอมกันไปดวย 

ُاللهـم ربنا لك الحـمد، أنت قيم السماوات والأرض، ولك الحـمد « ُْ ْ ََ ََ ََ ََ َ َِ ْ َِّ
ِ َ َ ĒĒ ُ َ ْ َ َ Ē ُ Ē

ُأنت رب السماوات والأرض ومن فيهن، ولك الحـمد، أنت نور  ُ َ َ َْ َْ َُ ُّْ َ َ َ َ َ َ َĒ ِ ِ ْ َ ِ ْ َ
ِ Ē َ

َالسماوات والأرض ومن فيهن، أنت الحق، وقولك الح ََ ُ َ َ َ َ َُّ َ َْ َ Ē ِ ِ ْ َ ِ ْ َ
ِ Ē ،ُّق، ووعدك الحق َُّ َ ُ ْ َ َ

đولقاؤك الحق، والجنة حق، واجار حق، والساعة حق đ đ َُّ َ َ َ َُ ُĒ َ Ē َ َ َُ Ē َ َ ُ َ ِ .  
ُاللهـم لك أسلـمت، وبك آمنت، وعليك توȢت، وǾɉك خاصمت،  ُ ُ ُْ ْ َْ َ ََ َ َ ََ َ َْ Ē َ َ َ ََ َْ

ِ
َ Ē ُ Ē

ُوبك حاكمت، فاغفر لي ما قدمت وما أخرت،  ْ ْĒ َْ َ َ ََ َُ ُĒ َ َِ ِ ْ ْ َ َ
َوأسررت وأعلنت، وما ِ َ َ َُ ْ َ ْ َْ َُ ْ َ

َأنت أعلـم بـه مني لا إلـه إلا أنت َْ َْ َ َĒ َ َ ِّ ِ ِ ِ ُ َ   .متفق عليه. »ْ
ความวา "โอ อัลลอฮฺ พระผูอภิบาลแหงเรา สําหรับพระองคนั้นคือมวลการ
สรรเสริญทั้งหลาย พระองคเปนผูบริหารจัดการชั้นฟาและแผนดิน และสําหรับ
พระองคนั้นคือมวลการสรรเสริญทั้งหลาย พระองคเปนพระเจาแหงชั้นฟาและ
แผนดิน และมวลผูที่อาศัยในอยูนั้น และสําหรับพระองคนั้นคือมวลการ
สรรเสริญทั้งหลาย พระองคเปนแสงรัศมีแหงชั้นฟาและแผนดิน และผูที่อาศัย
อยูในนั้น พระองคเปนผูสัจจริง ถอยคําของพระองคเปนสิ่งสัจจริง สัญญาของ
พระองคเปนเรื่องที่สัจจริง การพบพระองคในโลกหนาเปนสิ่งที่สัจจริง สวรรคก็
เปนสิ่งที่สัจจริง นรกก็เปนสิ่งที่สัจจริง การเกิดขึ้นของวันสิ้นโลกก็เปนสิ่งที่สัจ
จริง 
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โอ อัลลอฮฺ แดพระองคขาขอจํานน ตอพระองคขาขอศรัทธา ยังพระองคขาขอ
มอบหมาย ยังพระองคขารองเรียนการโตเถียง(กับผูปฏิเสธ) ดวยพระองคขา
ขอใหมีการพิพากษาวินิจฉัย ขอพระองคอภัยใหแกขา ทั้งบาปที่ขาไดทํามา
กอนหนาและหลังจากนี้ ทั้งที่ขาปกปดและเปดเผย และที่พระองคทรงรูดีกวา
ตัวขา ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองคเทานั้น" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 
7442 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และมุสลิม 769) 

 
ดุอาอที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ใชขอบอยมากคือ 

ِاللهـم آتنا في اȅغيا حسنة، وș الآخرة حسنة، وقنا عذاب اجار« Ē َ َ ََ َ َ ََ َ َ َ َِ ً ًَ َِ ِ ِِ
َ ْ ُّ ِ Ē ُ Ē« .

  .متفق عليه
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ขอทรงประทานแกเราในโลกนี้ซึ่งความดี
งาม(หมายถึงความดีงามทั้งหลายทั้งปวง) และขอทรงประทานแกเราในโลก
อาคิเราะฮฺซึ่งความดีงาม(หมายถึงการไดรับผลตอบแทนที่ดี) และขอทรง
ปกปองเราใหพนจากไฟนรก" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 6389 และ มุสลิม 2688) 

 
اللهـم إŚ أ«

َ ِّ ĒĒ ِعوذ بك من العجز والكسل، والجبن والهرم واكـخل، ُ ِ
ْ ُ َ َ َ َ َِ َ ِ ْ ُ َ َ

ِ
ْ َ َ ِ َ

ِ
ُ ُ

ِوأعوذ بك من عذاب القبر، ومن فتنة المـحيا والمـمات َ َ َ ََ َ َْ ِ َ ْْ ِ ْ ِْ ِِ
َ َ

ِ
َ َ ِ

ُ ُ َ
  .متفق عليه. »

ความวา  "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอความคุมครองดวย
พระองคจากความออนแอ ความเกียจคราน ความขยาด ความแกเฒา ความ
ตระหนี่ ขาพระองคขอความคุมครองดวยพระองคจากการทรมานในหลุมศพ 
จากการทดสอบในชีวิตและความตาย" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 2823 และ 
มุสลิม 2706 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 

 
ْيتعوذ باالله من «صلى االله عليه وسلم وȡن رسول االله  ِ ِجهد اكلاء، ِ َ ِ ْ َ

ِودرك الشقاء، وسوء القضاء، وشماتة الأعداء ِ ِ َِ َْ َ
ِ َِ ََ َ َ َ ََ َُ Ē   .متفق عليه. »َ

ความวา "ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดเคยขอความ
คุมครองตออัลลอฮฺ จากความยุงยากของการทดสอบ/ภัยพิบัติ จากการ
ประสบกับความโชคราย จากความเลวรายของกําหนดสภาวะ และจากความ
ยินดีของขาศึก(ตอสภาพความทุกขยากของชาวมุสลิม)" (บันทึกโดย อัล-บุคอ
รีย 6616 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และมุสลิม 2707) 
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ِاللهـم أصلـح لي ديني اȆي هو عصمة أمري، وأصلـح لي دغياي التي « ِ ِ
Ē َ ََ َْ ُ ُِ ِْ ِْ ِْ َْ ْ َ ُ ْ ِ ِ

Ē
ِ Ē ُ Ē

Žَِفيها معا َ َ ً، وأصلـح لي آخرتي التي فيها معادي، واجعل الحياة زيادة ِ َ َْ َ ِ َِ َ ِ
َ َ ْْ َ َ َِ َِ َ

ِ
Ē

ِ ِ ِ
Đلي في كل خير، واجعل الموت راحة لي من كل شر َ ِّ ُِّ ُْ ِ ِ ِ

ً َ َ َ َ
ِ
َ ْ َ ٍ

َ   .أخرجه مسلم. »ِ
ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงปรับปรุงแกไขศาสนาของขาซึ่งเปนที่
ยึดเหนี่ยวของขาพระองค ขอทรงปรับปรุงโลกดุนยาของขาซึ่งเปนที่แหงการมี
ชีวิตของขาพระองค และขอทรงปรับปรุงโลกอาคิเราะฮฺของขา ซึ่งเปนที่คืน
กลับของขาพระองค  ขอพระองคทรงประทานใหชีวิตของขาเปนการเพิ่มพูน
ความดีทุกประการแกขาพระองค และขอทรงประทานใหความตายนั้นเปนการ
พักผอนแกขาพระองคจากสิ่งที่ชั่วรายทั้งหลาย" (บันทึกโดย มุสลิม 2720) 
 

َاللهـم إŚ أسألك الهدى واكحقى والعفاف والغنى« ِ َ َ ََ َ ََ َ ُّ َ ُْ ُُ َ َ ِّ ĒĒ« .أخرجه مسلم.  
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคขอจากพระองคซึ่งการชี้ทาง 
ความยําเกรง ความบริสุทธิ์(จากราคะ) และความมั่งมี" (บันทึกโดย มุสลิม 
2721) 
  

ِاللهـم إŚ أعوذ بك من العجز والكسل، والجبن واكـخل، والهرم « َ َ َ َ َِ ِ
ْ ُ ِ ْ ُ َ َ

ِ
ْ َ َ ِ َ

ِ
ُ ُ َُ ِّ ĒĒ

َوعذاب القبر، اللهـم آت غفƀ يقواها، وزȠها أنت خير من زȡها،  َ َĒ َ ْ ََ َ َُ ْ َْ ْ َ ِّ َ ََ ْ ْ ََ ِ َِ Ē ُ Ē ِ
َ

ِ
َأنت وǾها ومولاها َ ََ َُّ ِ َ ْ ٍ، اللهـم إŚ أعوذ بك من علـم لا فنفع، ومن قلب َ

ْ َْ ْ ِْ َِ ُ َ َْ َ ٍ ِ ِ
ُ ُ َُ ِّ ĒĒ

َلا يـخشع، ومن غفس لا تشبـع، ومن دعوة لا يستـجاب لـها ََ ُ َُ ْ ٍ َ ْ َ ْ ْ َِ َِ َُ َُ ْ َْ ٍ ْ َ َ«. 
  .أخرجه مسلم

ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา แทจริง ขาขอความคุมครองตอพระองค จาก
ความออนแอ ความขี้เกียจ ความขี้ขลาด ความตระหนี่ ความแกเฒา(จนมาก
เกินควร) และจากการทรมานในหลุมฝงศพ โอ พระผูอภิบาลแหงขา จง
ประทานแกจิตใจขาซึ่งความยําเกรงตอพระองค และขอทรงชําระมันใหบริสุทธิ์ 
พระองคเปนผูที่ชําระมันไดดีที่สุด พระองคเปนผูชวยและเปนผูอภิบาลมัน  โอ
พระผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองค จากความรูที่ไม
เปนประโยชน จากหัวใจที่ไมนอบนอม จากความตองการของอารมณที่ไมรูจัก
อ่ิมพอ และจากดุอาอที่ไมถูกตอบรับ" (บันทึกโดย มุสลิม 2722)  
 

»Śوسدد Śِاللهـم اهد ِْ ِّْ َ َ ِ Ē ُ Ē» «Śِّاللهـم إ ĒĒ َ أسألك الهدى والسدادُ َ َ ْĒ َ ُ َ ُ َ َ
أخرجه . »

  .مسلم
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ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงประทานทางนําแกขาพระองค และ
ขอทรงประทานความเที่ยงตรงแกขาพระองค" "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขา
พระองคขอจากพระองคซึ่งทางนําและความเที่ยงตรง" (บันทึกโดย มุสลิม 
2725) 
 

ْلهـم إŚ أعوذ بك من شر ماعملت، ومن شر ما لـم أقملال« َ ْ َ َْ ْ َْ ِّ Ēَ َ َِّ َِّ َِ َِ ُ ْ
ِ َ

ِ
ُ ُ ُĒ« . أخرجه

  .مسلم
ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอความคุมครองตอ
พระองคจากความชั่วของสิ่งตางๆ ที่ขาพระองคไดทํามาแลว และจากความชั่ว
ของสิ่งตางๆ ที่ขาพระองคยังไมไดทํา" (บันทึกโดย มุสลิม 2716) 
 

ِاللهـم إŚ أعوذ بك من الهـم والحزن، والعجز والكسل، والجبن « ْ ُ َ َ َ َِ َ َ
ِ
ْ َ ِ َ َ ِّ Ēَ َ ِ َ

ِ
ُ ُ َُ ِّ Ē

ِواكـخل، وضلع اȅين، وغلبة الرجال َ ِّ ِ َ َ ََ َ َ َِ
ْ Ē ِ َ

ِ
ْ   .أخرجه اكخاري. »ُ

ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอความคุมครองตอ
พระองคจากความกังวลใจและความโศกเศรา ความออนแอและความเกียจ
คราน ความขยาดและความตระหนี่ การติดหนี้ที่มากมายจนลนตัว และการ
พายแพตอผูอ่ืน" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 6369)   
 

َلا إلـه إلا االله العظيم الحليم، لا إلـه إلا االله ر« Ē Ēَ ََ َُ ُِ َِ ِب العرش العظيم، لا َ ِ َ َِ ْ ُّ

ِإلـه إلا االله رب السماوات، ورب الأرض، ورب العرش الكريم ِ
َ ِ ِْ َ ُّْ ُّ َُّ َ ََ َ ََ

ِ َ Ē Ē َ متفق . »َ
  .عليه

ความวา "ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺผูทรงยิ่งใหญและผูทรงอารี ไมมี
พระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺพระผูอภิบาลแหงบัลลังกอัรชที่ยิ่งใหญ ไมมีพระ
เจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺพระผูอภิบาลแหงชั้นฟา และพระผูอภิบาลแหง
แผนดิน และพระผูอภิบาลแหงบัลลังกอัรชอันทรงเกียรติ" (บันทึกโดย อัล-บุคอ
รีย 6346 และ มุสลิม 2723)  
 

َاللهـم مصرف القلوب صرف قلوبنا لب طاعتك« ِ َ َ ََ َ َ َ َ ُ ُُ ْ ِّ ِِّ
ُ َ ُ ُĒ Ē« .أخرجه مسلم.  

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ผูทรงควมคุมพลิกแพลงหัวใจทั้งหลาย ขอ
ทรงพลิกหัวใจของเราสูการเชื่อฟง/ปฏิบัติตามพระองคเถิด" (บันทึกโดย มุสลิม 
2654) 
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ِاللهـم إŚ أعوذ بك من الجبن، وأعوذ بك من اكـخل، وأعوذ بك م« ِ َِ َ َ
ِ ِ ِ

ُ ُ ُُ ُ ُ َُ َ ََ َِ
ْ ُ َ َِ ُ ِّ ĒĒ ْن

ِأن أرد إلى أرذل العمر، وأعوذ بك من فتنة اȅغيا وعذاب القبر
ْ ََ َ ْ

ِ
َ َ َ ََ ْ ُّ ِ ْ Ēِ ْ ِ ِ

ُ ُ َ َ َ
ِ ُ ُ ِ

َ ْ َ َ ُ« .
  .أخرجه اكخاري

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอความคุมครองดวย
พระองคจากความขยาด และขาพระองคขอความคุมครองดวยพระองคจาก
ความตระหนี่ และขาพระองคขอความคุมครองดวยพระองคจากความแกเฒา 
และขาพระองคขอความคุมครองดวยพระองคจากการทดสอบในชีวิตและการ
ทรมานในหลุมฝงศพ" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 6374) 
 

ُاللهـم إŚ أعوذ بك من الكسل والهرم، والمغرم، والمأثم، الله« ُ ُĒ ِّ Ē
ِ َ

ْ َ ََ َ َ َ َِ ِْ ََ
ِ َ َ َ ِ ِ

ُ َ Ē Śِّـم إ Ē

ِأعوذ بك من عذاب اجار، وفتنة اجار، وفتنة القبر، وعذاب القبر،  ِ ِ ِ
ْ ْ َ ََ َ َ

ِ ِ
َ ََ ََ َ Ē َ Ēِ ِْ ِْ ِ ْ ِ ِ

ُ ُ َ

ِوشر فتنة الغنى، وشر فتنة الفقر، ومن شر فتنة المسيح اȅجال Ē Ē ِ ِ َِ ِ ِ َِ َ َْ ْ ِْ ِ ِِّ ِّ َِّ َ َْ ِ َ َ َِ
ْ َ َ .  

ْاللهـم اغسل خطاياي بماء اكخلـ Ē ِ َ ِ َ َ َ َ ْ ِ ْ Ē ُ Ē َج والبرد، وغق قلبي من الخطايا كما ِّ ََ َ َ َ َ ِ ِ
ْ َ َ َ َِ َ ِ

َفنقى اكخوب الأنيض من اȅنس، وباعد بيني وبين خطاياي كما  َ ََ َ ََ َ َ ََ َ َ َِ
ْ ْ ِ ِ َ Ē Ēِ ُ ْ َ ُ Ē َ ُ

ِباعدت بين المشرق والمغرب ِ
ْ َ َ ََ ِ ِ

ْ َ ََ ْ   .متفق عليه. »َ
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอความคุมครองดวย
พระองคจากความเกียจคราน ความแกเฒา การติดหนี้สิน การติดบาป โอ พระ
ผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอความคุมครองดวยพระองคจากการ
ทรมานและการทดสอบในนรก จากการทดสอบและการทรมานในหลุมศพ 
จากความเลวรายในการทดสอบของความร่ํารวยและความยากจน ขาพระองค
ขอความคุมครองดวยพระองคจากความชั่วรายในการทดสอบของดัจญาล  
โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงชะลางความผิดของขาพระองคดวยหิมะ
น้ําแข็งและกอนเห็บ ขอทรงชําระหัวใจของพระองคจากความผิดทั้งหลาย
เหมือนที่ผาขาวไดรับการซักลางจากสิ่งสกปรก ขอทรงทําใหขาพระองคหาง
จากความผิดทั้งหลายเชนที่พระองคทรงแยกหางระหวางทิศตะวันออกกับทิศ
ตะวันตก" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 6375 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ 
มุสลิม 589 ในบทวาดวยการซิกิร)  
 

َاللهـم إŚ ظلـمت غفƀ ظلـما كثيرا، ولا يـغفر اȆنوب إلا أنت،« ْ َ Ē َ ُ ُّ ُ ِ ْ َ َ ً َ ً َ
ِ ِ

ْ ُ ْ َ ُ ْ َ ِّ ĒĒ ُ 
ُفاغفر لي مغفرة من عندك، وارحـمني إنك أنت الغفور الرحيم ِ ِĒ ُ ُ َ Ēَ ْ َ َ ْ

ِ
ْ ًَ َ َْ َ َْ ِ ْ ِ ِ ِِ ْ ْ متفق . »َ

  .عليه
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ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาไดอธรรมตอตัวเองดวยการอธรรม
ที่มากมาย และไมมีผูใดที่จะอภัยโทษทั้งหลายไดนอกจากพระองคเทานั้น 
ดังนั้น ขอทรงอภัยใหขาพระองคดวยการอภัยจากพระองคดวยเถิด ขอทรง
เมตตาขาพระองค แทจริงแลว พระองคนั้นเปนผูที่ทรงอภัยและทรงเมตตายิ่ง" 
(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 834 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ มุสลิม 2705 
สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

َاللهـم لك أسلـمت، و« ُ ْ َْ ََ َ Ē ُ Ē ك أغبت، وبكǾɉت، وȢَبك آمنت، وعليك تو َ َ َ
ِ َِ َ َُ ُ ُْ َ َ َ ْ Ē َ َ َ َ َْ

َخاصمت، اللهـم إŚ أعوذ بـعزتك لا إلـه إلا أنت أن تضلني، أنت  َ َْ َْ َ َ َ
ِ
Ē َ ِّ Ē

ِ ُ ْ َĒ َ ِْ Ē ِ ِ
ُ ُ ُĒ ُ َ

َالŸ اȆي لا يـموت، والجن والإنس يـموتون ُ ُ َُ َُ ْ َ َُّ ِ ُ ِ
Ē ُّ   .متفق عليه. »َ

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แดพระองคขายอมจํานน ตอพระองคขา
ศรัทธาและเชื่อมั่น แดพระองคขาไดมอบหมายการงาน ยังพระองคขาได
กลับไปหา(เพื่อจัดการทุกเรื่องในชีวิต) และดวย(หลักฐานของ)พระองคขาได
โตเถียง(กับผูปฏิเสธ)  โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาขอความคุมครองดวย
เดชานุภาพของพระองค ไมมีพระเจาอื่นใดที่ควรแกการสักการะนอกจาก
พระองคเทานั้น (ขาขอความคุมครอง)จากการที่พระองคจะทําใหขาหลงทาง
(หลงผิด) พระองคทรงมีชีวิตยั่งยืนไมมีวันตาย ในขณะที่มวลญินและมนุษย
ทั้งหลายนั้นยอมประสบกับความตายทั้งสิ้น" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 7383 
สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ มุสลิม 2717 สํานวนรายงานนี้เปนของ
ทาน) 
 

ُاللهـم اغفر لي خطيئتي وجهلي، وɉسرافي في أمري، وما أنت أعلـم « َ ْ ْ ْ َْ َ ََ ْ ََ ََ َ َِ ِِ ِ َ
ِ

ْ ِ َ ِ ْ Ēِ ْ ُ Ē

ِبـه مني، اللهـم اغفر لي جدي وهزȟ، وخطئي وقمدي  ِْ َ َ َ َِّ َ َِ َ ْ ِ ْ ْ ِ ِ ْ Ēِ ْ ُ Ē ِّ ِ َوȣ ذلك ِ ِ َ ُّ ُ َ

َعندي اللهـم اغفر لي ما قدمت وما أخرت، وما أسررت وما  َ َ ََ َ َُ ُْ َ ْ Ē َْ َْ ْ Ēُ Ē َ ِ ِ ْ ُ Ē ِ ْ ِ
َأعلنت، وما أنت أعلـم بـه مني، أنت المقدم وأنت المؤخر، وأنت  َ َ َْ ْ ْ َْ َ َ َ َ ََ َ َُ ِّ ْ َْ ُ ُ ُ ُِّ َ ِّ ِ ِ ِ ُ َ ََ ْ

ٌلب كل Žء قدير ِ َ ٍ ْ َ ِّ ُ َ   .متفق عليه .»َ
ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงอภัยโทษแกขาพระองคซึ่งความผิด 
ความไมรู และความเลยเถิดในการงานของขาพระองค ตลอดจนเรื่องที่
พระองคทรงรูดียิ่งเกี่ยวกับขาพระองค โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงอภัย
โทษแกขาในสิ่งที่ขาพระองคจริงจังและทําเลนๆ ในสิ่งที่ขาพระองคผิดพลาด
และเจตนา และทั้งหมดนั้นที่มาจากขาพระองค โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอ
ทรงอภัยแกขาพระองคในสิ่งที่แลวมาในอดีตและในอนาคต ส่ิงที่ซอนเรนและ



7 

ส่ิงที่เปดเผย ตลอดจนเรื่องที่พระองครูดียิ่งเกี่ยวกับขาพระองค พระองคเปนผู
ที่อยูเบื้องหนาและเปนผูอยูเบื้องหลัง และพระองคทรงปรีชาสามารถเหนือทุก
ส่ิงทุกอยาง" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 6398 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ 
มุสลิม 2719 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

ِاللهـم إŚ أعوذ بك من زوال نعمتك، وتـحول خفيتك، وفجاءة « َِ َ َ ََ َُ َ َ َِ َِ ََ ِ ُِّ Ēَ ْ ِ َ ْ ِ ِ
ُ ُ َُ ِّ Ē

ِنقمت َ ْ َك، وجـميع سخطكِ َِ ِ َِ َ َ   .أخرجه مسلم. »َ
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองค 
จากความสูญเสียนิอฺมัต(การประทาน)ของพระองค จากความเปลี่ยนแปลง
ของการปกปองใหความปลอดภัยของพระองค จากการลงโทษของพระองค
อยางฉับพลันโดยไมทันรูตัว และจากความพิโรธทุกประการของพระองค" 
(บันทึกโดย มุสลิม 2739)  
 

ِاللهـم اغفر لي وارحـمني، واهدŚ، وخفني، وارزقني« ِ ِ
ْ ُ ْ َْ َ َ َِ َ َِ ِِ ْ ْ ْ Ēِ ْ ُ Ē« .أخرجه مسلم.  

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงอภัยโทษใหขาพระองค ขอทรง
เมตตาขาพระองค ขอชี้ทางแกขาพระองค ขอทรงประทานความปลอดภัยแก
ขาพระองค และขอทรงประทานริซกีแกขาพระองค" (บันทึกโดย มุสลิม 2697) 
 

Ēاللهـم إŚ قبدك وانن قبدك وانن أمتك، ناصيتي نيدك، ماض في « ِ ٍ َ َ َ َ َِ َِ َِ ِ ِ َِ َ ََ َ ُ ُْ َْ ْ ُْ ِّ ĒĒ ُ

َحكمك، عدل في قضاؤك، أسألك بكل اسم هو لك،  َ ََ َ ُ ٍُ ْ ْ َِّ
ِ

ُ َ َ َ َُ َ Ē ِ
ٌ ْ ُ ْ ِسميت بـه ُ ِ َ َْ Ē

َغفسك، أو أنزكحـه في كتابك أو علمتـه أحدا من خلقك، أو استأثرت  ْ ْْ ْ ْ َْ ْ َ َ َ َ ََ َ َ َ ََ َ َِ
ْ َ ْ ِ ً ُ ُĒ

ِ ِ ِ َ ْ َ ْ َ ْ َ

َبـه في علـم الغيب عندك، أن تـجعل القرآن ربيع قلبي، ونور  َُ َ
ِ
ْ َْ َ ِ

َ َُ َ َ ْ َ ْ َ َ َ ْ ِ ِِ ِ ِ ِ ِ
ِّصدري، وجلاء حزيى، وذهاب هـمي َ ََ ََ َ َ َِ ُِ ْ   .أحمدأخرجه . »َ

ความวา "โอ อัลลอฮฺ ขาคือบาวของพระองค บุตรของบาวชายของพระองค 
บุตรของบาวหญิงของพระองค ขมอมของขาอยูในพระหัตถของพระองค 
กําหนดการของพระองคดําเนินบนตัวขา ลิขิตแหงพระองคนั้นยุติธรรมแกขา
แลว ขาขอตอพระองคดวยพระนามทุกนามของพระองค ที่ซึ่งพระองคไดต้ังไว
สําหรับตัวพระองคเอง หรือที่พระองคไดสอนมันแกบาวผูใดผูหนึ่งของพระองค 
หรือที่พระองคเก็บไวเปนความลับในความรอบรูของพระองค ขาขอใหพระองค
ทรงโปรดประทานใหอัลกุรอานเปนสิ่งที่ร่ืนรมยแกใจขา เปนรัศมีแกอกขา เปน
ส่ิงที่ขจัดความโศกเศราของขา และเปนสิ่งที่ลบความกังวลของขาใหหมดไป" 
(หะดีษเศาะฮีหฺ บันทึกโดย อะหมัด 4318 ดู อัส-สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ 199) 
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َيا مقلب القلوب عبت قلبي لب دينك« َِ ِ

َ َ
ِ
ْ َ ْ ِّ َ ِ

ُ ُ َ ِّ ُ   .أخرجه أحمد والترمذي. »َ
ความวา "โอ  พระผูอภิบาลแหงขา  ผูทรงพลิกปรับเปลี่ยนหัวใจทั้งหลาย ได
โปรดทําใหหัวใจขามั่นอยูในศาสนาของพระองคดวยเถิด" (หะดีษ เศาะฮีหฺ 
บันทึกโดย อะหมัด 12107 และ อัต-ติรมิซีย 2140) 
 

ْاسألوا االله العفو والعافية، فإن أحدا لـم «: صلى االله عليه وسلم قال  َ ً َ َ Ē َ َ َ ِ َ ََ َ ْ ُ َ ْ

ًيـعط بـعد اǾـقين خيرا َ ْ ِْ ِ َ َ َ َ ِ من العافيةُ ِ َ َ   .أخرجه الترمذي. »ِ
ความวา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา "จงขอการอภัยโทษ
และความปลอดภัยไรโรค (อัล-อัฟวะ วะ อัล-อาฟยะฮฺ) เพราะแทจริงคนผูหนึ่ง
ไมมีส่ิงใดจะถูกใหหลังจากความมั่นใจที่จะดีกวาความปลอดภัยไรโรค" (หะดษี 
หะสัน เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3558) 
 

» ،Śأعوذ بك من شر سمعي، ومن شر بصري، ومن شر لسا Śِاللهـم إ َ ِ ِّ ِّ َِّ َ َْ َ ْ ِْ ِ َِ َِ َ ِ ِْ َ َ ُ ُ َُ ِّ ĒĒ

ِّومن شر قلبي ومن شر منيي ِ َ ِّ َِّ َْ ِْ َِ َ
ِ
ْ َ« .Ŝأخرجه الترمذي والنسا.  

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองค 
จากความชั่วรายของการฟงของขาพระองค จากความชั่วรายของการมองของ
ขาพระองค จากความชั่วรายของลิ้นของขาพระองค จากความชั่วรายของ
หัวใจของขาพระองค และจากความชั่วรายของอสุจิ(อวัยวะสืบพันธุ)ของขา
พระองค" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3492 สํานวนรายงานนี้เปน
ของทาน และ อัน-นะสาอีย 5455) 
 

ِاللهـم إŚ أعوذ بك من البرص والجنون والجذام ومن سيئ الأسقام« َِ َْ َ
ِ

ِّ َ َْ ِ ِ َِ َ ََ ُ ُِ ُ َ Ēَ ِ
ُ ُ َُ ِّ Ē« .

Ŝأخرجه أبو داود والنسا.  
ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองคจาก
โรคเรื้อน โรคบา โรคจุดดําขนหลุดรวง และโรคภัยที่เลวรายทั้งหลาย" (หะดีษ 
เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู ดาวูด 1554 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ อัน-
นะสาอีย 5493) 
 

ِاللهـم إŚ أعوذ بك من منكرات الأخلاق والأقمال والأهواء َ ْ ْ َْ َ ََ َ َِ َِ ِ َ ْ ُ ُ ُْ ِ َ
ِ

ُ َ ِّ ĒĒ« .
  .أخرجه الترمذي
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ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองค
จากมารยาท พฤติกรรม และอารมณ ทั้งหลายที่เลวทราม" (หะดีษ เศาะฮีหฺ 
บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3591) 
 

ُرب أعني ولا تعن علي، وانصريى ولا ينصر علي، وامكر لي ولا تـمكر « ُْ َ َ َ َ َ َِ ْ ْ َĒ Ēَ ََ َْ ُ ُْ
ِ

ْ ْ ِ ُ ِّ ِ
َ ِّ َ

ِعلي، واهدŚ ويسر الهدى لي، وانصريى لب من بـغى علي، رب اجعلني 
ْ َ ْ ِّ َِّ Ē Ēَ ََ َ َ ََ َ ْ َ َ

ِ ْ ُ ُْ َْ َ َِ َِ
ِ ِ

ًلك شكارا، لك ذكارا، لك رهابا َ ً َ ً َĒ َ َ َ َĒ َ Ē ً، لك مطواخ، لك مـخبتا، إǾك أواها َ ً َ َĒ َ َ َ َ
ِ
ْ ُ ً َ ْ ِ

ًمنيبا ِ ُ .  
ْرب يقبل توبتي، واغسل حوبتي، وأجب دعوتي، وعبت حجتي، وسدد  ِّ َ ََ َ َ َ َِ ِ ِ

Ē َُ ْ ِّْ Ēَ
ِ َ

ْ َِ
َ َ ْ َ ْْ ِْ ْ َ ِّ َ

ِلساŚ، واهد قلبي، واسلل سخيمة صدري
ْ َ َ ََ ِ ْ ُ ْ َ َ

ِ
ْ َ ِ ْ ِ َ أخرجه أبو داود . »ِ

  .والترمذي
ความวา โอ พระผูอภิบาลแหงขาพระองค ขอทรงสนับสนุนขาพระองค และ
อยาไดสนับสนุน(ศัตรูใหชนะ)เหนือตัวขาพระองค ขอทรงประทานความ
ชวยเหลือแกขาพระองค และอยาไดชวยเหลือ(ศัตรูใหชนะ)เหนือขาพระองค 
ขอทรงวางแผนเพื่อขาพะองคและอยาไดทรงวางแผน(เพื่อศัตรูใหชนะ)เหนอืขา
พระองค ขอทรงชี้นําขาพระองคและทรงทําใหการชี้นําเปนสิ่งงายดายแกขา
พระองคดวยเถิด ขอพระองคชวยเหลือขาพระองคเหนือผูที่ละเมิดตอขา
พระองค โอ พระผูอภิบาล ขอทรงทําใหขาพระองคเปนผูที่ขอบคุณพระองค
อยางมากมาย เปนผูที่ รําลึกถึงพระองคสม่ําเสมอ เปนผูที่เคารพภักดีตอ
พระองค เปนผูที่เชื่อฟงพระองคอยางสุดใจ เปนผูนอบนอมตอพระองค เปนผูที่
วิงวอนตอพระองคและกลับตัวกลับใจตอพระองคอยางอาดูร โอพระผูอภิบาล
แหงขาพระองค  
ขอทรงตอบรับการขออภัยโทษแหงขา ขอทรงชําระลางบาปของขา ขอทรงตอบ
รับการวอนขอแหงขา ขอทรงทําใหสัจจะวาจาของขามั่นคง(ทั้งในโลกนี้และ
โลกหนา) ขอทรงทําใหล้ินขาเที่ยงตรง ขอทรงชี้นําแกหัวใจขา และขอทรงถอน
ความเคียดแคนชิงชังออกจากอกของขา" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู ดา
วูด 1510 และ อัต-ติรมิซีย 3551 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

ُالله« Ē أسألك من الخير كله، خجلـه و آجلـه، ما علـمت منـه Śُـم إ ْ ِ ُِ ْ ِْ ِ َِ َ َِ ِ ِِ َِ ِّ ُ
ِ َ َ َ ُ َ َ ِّ Ē

ُوما لـم أعلـم، وأعوذ بك من الشر كله، خجلـه و آجلـه، ما علـمت  ْ ِ ِ َِ َ َ َِ ِ ِِ َِ َ َِّ ُ ِّ َĒ ِْ َ
ِ

ُ ُ َ َْ َْ َ
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َمنـه وما لـم أعلـم، اللهـم إŚ أسألك من خ ْ ْ ِْ َِ ُ َ ْ َ َِّ Ē َĒ ُ َ ْ َ َ ُ َير ما سألك قبدك ْ َُ ْ َ َ َ َ َ ِ
َونبيك، وأعوذ بك من شر ما خذ بـه قبدك ونبيك َ َُّ ُِّ َِ َ ََ َ ََ َ َُ ْ ِ ِ ِ

َ ِّ َ ْ ِ ُ ُ َ
.  

َاللهـم إŚ أسألك الجنة وما قرب إǾـها من قول أو قمل، وأعوذ بك  َ
ِ

ُ ُ َُ َ ََ ٍ
َ َ Ēْ Ēٍ َ َْ ِ َ َ َْ َ Ē َ َ ُ َ ْ ِّ Ē

ْمن اجار وما قرب إǾـها من قول أو َ ٍ َ َْ ِ َِ َ َْ َ Ē َ Ēِ Ē قمل، وأسألك أن تـجعل كل َ ُُ َ َ ْ َ َْ ََ ََ ْ َ ٍ
َ

ًقضاء قضيتـه لي خيرا ْ ْ َ ََ ِ ُ َ َ   .أخرجه أحمد وابن ماجه. »ٍَ
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอจากพระองคซึ่งความดี
ทุกประการ ทั้งที่ดวนและลาชา ที่ขาพระองครูและที่ขาพระองคไมรู และขา
พระองคขอความคุมครองตอพระองคจากความชั่วรายทุกประการ ทั้งที่ดวน
และลาชา ที่ขาพระองครูและที่ขาพระองคไมรู โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริง
ขาพระองคขอตอพระองคซึ่งสิ่งที่ดีที่สุดที่บาวและนบีของพระองคไดเคยขอ
จากพระองค และขาพระองคขอความคุมครองตอพระองคจากสิ่งที่ชั่วรายที่สุด
ที่บาวและนบีของพระองคเคยขอความคุมครองตอพระองค 
โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอตอพระองคซึ่งสวนสวรรค และ
ส่ิงที่ทําใหใกลกับสวรรคไมวาจะเปนคําพูดหรือการกระทํา และขาพระองคขอ
ความคุมครองตอพระองคจากนรก และส่ิงที่ทําใหใกลกับนรก ไมวาจะเปน
คําพูดหรือการกระทํา และขาพระองคขอตอพระองค ใหทรงโปรดทําให
กําหนดการทุกประการที่พระองคไดลิขิตแกขาพระองคเปนสิ่งที่ดี" (หะดีษ 
เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อะหมัด 25533 ดู อัส-สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ 1542 และ 
อิบนุ มาญะฮฺ 3846 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

ْاللهـم اقسم جا من خشيتك ما يـحول بيننا وبين معاصيك، ومن « َ َ َ ْ ِْ َِ ََ َِ َِ َ َ ََ َ َ ْ ُ ُ ْ َ َ َ ِ ْ Ē ُ Ē

َطاعتك ما يبلغنا بـه جنتـك، ومن اǾـقين ما تـهون بـه علينا  ََ َ َ َ َ َ َِ ِِ ُِ ُ ُِّ ُ َ Ēِ ِ َ َ ِ َ َ َِّ َ ِ َ

َمصيبات اȅغيا، ومتعنا بأسماعن ْ َِ َ َ ََ
ِ ْ ِّ َ َ ْ ُّ ِ ِ َا، وأبصارنا، وقوتنا، ما أحييتنا، ُ ََ َْ َْ َ َ

ِ Ē ُ َ ََ
ِ َ ْ

ْواجعلـه الوارث منا، واجعل ثأرنا لب من ظلـمنا، وانصرنا لب من  َْ ََ ََ ََ َ Ēْ ُ ْ َ َ ََ ََ َ َ ْ َ َْ َ َْ ِْ ِ َ ُ ْ

َخدانا، ولا تـجعل مصيبتنا في ديننا، ولا تـجعل اȅغيا أكبر هـمنا، ولا  َ ََ َ َِّ َ ََ ْ َ ْ َ َ ََ َ َْ َ ْ ُّ ِ ِ ِِ ِ َ َ َُ ْ

َبلغ علـمنا، ولا تسلط علينا من لا يرحـمنامَ َ ْ َ ُْ َ َ َْ َ ْ َ َْ ِّ َ ُ َ ِ
ْ
ِ   .أخرجه الترمذي. »َ

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงเรา ขอทรงแบงแกเราจากความเกรงกลัวตอ
พระองคใหพอแกการกีดขวางระหวางเราและการทําผิดตอพระองคดวยเถิด 
และจากการเชื่อฟงพระองคใหเพียงพอแกการสงเราใหบรรลุถึงสวรรคของ
พระองค และจากความเชื่อมั่นตอพระองคใหเพียงพอแกการบรรเทาการ
ทดสอบอันแสนเข็ญของโลกดุนยา และขอทรงประทานความสําราญแกเรา
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ดวยการไดยินของเรา และการมองเห็นของเรา และพละกําลังของเรา ตราบ
เทาที่พระองคทรงใหเรามีชีวิตอยู ทรงโปรดใหส่ิงเหลานั้นเปนสิ่งสืบทอดจาก
เรา(ไปยังลูกหลาน) ทรงโปรดชําระแคนตอผูที่อธรรมแกเรา ทรงโปรดชวยเหลือ
ใหเรามีชัยเหนือศัตรูผูละเมิด และอยาไดกําหนดใหมีบททดสอบอันแสนเข็ญ
ของเราในเรื่องเกี่ยวกับศาสนา อยาไดทําใหดุนยาเปนประเด็นที่เรากังวลกับ
มันมากที่สุด อยาใหดุนยาเปนจุดประสงคสูงสุดของความรูที่เราพร่ําเรียนมา 
และอยาปลอยใหคนที่ไรความเมตตามีอํานาจปกครองเหนือพวกเรา" (หะดีษ 
หะสัน บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3502) 
 

َاللهـم إŚ أعوذ بك من الهدم، وأعوذ بك من التردي، وأعوذ بك من « َ َِ ِ َِ َ َ
ِ ِ ِ

ُ ُ ُُ ُ ُ َُ َ ََ َِّ َ ĒĒ ِ ْ َ ِّ Ē

َالغر ِق والحرق والهرم، وأعوذ بك أن فتـخبطني الشيطان عند الموت، َ َ َ ْْ ِ ُ َ َĒ َ ِ
Ē َ َ ََ ْ ََ َ

ِ
ُ ُ َ َ َ َِ ِ َِ

ًوأعوذ بك أن أموت في سبيلك مدبرا، وأعوذ بك أن أموت ȅيغا ًِ
َ َ َُ ُ ُ ُ َُ َ َ َ َ َْ َ َ ْ َ

ِ ِ ِ
ُ َُ َْ ِ ِ َ ِ« .

Ŝأخرجه أبو داود والنسا.  
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริง ขาพระองคขอความคุมครองจาก
การถูกถมทับ การตกเหว การจมน้ํา การถูกเผาไหม การแกเฒา และขอความ
คุมครองจากการครอบงําของชัยฏอนขณะใกลตาย และขอความคุมครองจาก
การตายในหนทางของพระองค(ในสมรภูมิรบ)ในสภาพที่ผินหลังหนี และขอ
ความคุมครองจากตายเนื่องดวยถูกสัตวพิษกัด" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย 
อบู ดาวูด 1552 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ อัน-นะสาอีย 5531) 
 

َاللهـم إŚ أعوذ بك من الجوع فإنه بئس الضجيع، وأعوذ بك من « َِ َِ َ
ِ ِ ِ

ُ ُُ ُ َُ ََ ُ ِ Ē َ ْ ُ Ē َ ِ ُ ِّ ĒĒ

ُالخيانة فإغها بئست اكطانة َ ََ َِ ِ ْ
ِ َ Ē َ ِ َ ِ« .Ŝأخرجه أبو داود والنسا.  

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริง ขาพระองคขอความคุมครองจาก
ความหิวโหย ซึ่งมันเปนเพื่อนรวมนอนที่โหดรายที่สุด(หมายถึงรบกวนไมให
หลับนอนได) และขอความคุมครองจากความทรยศ ซึ่งมันเปนเพื่อนสนิทที่เลว
ที่สุด" (หะดีษ หะสัน บันทึกโดย อบู ดาวูด 1547 และ อัน-นะสาอีย 5468) 
 

َاللهـم إŚ أعوذ بك من الفقر، والقلة واȆلة، وأعوذ بك من أن أظلـم « ِ ِْ َ َ َ َْ َ َ َْ ِ ِ ِ
ُ ُُ ُ َُ َ َِ ِĒ ِّ Ē ِّ Ē

ِ
ْ Ē

َأو أظلـم َ ْ ُ ْ َ« .Ŝأخرجه أبو داود والنسا.  
ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา ขาพระองคขอความคุมครองตอพระองคจาก
ความยากจน ความขาดแคลน  ความต่ําตอย และขอความคุมครองตอ
พระองคจากการกออธรรมตอผูอ่ืนหรือเปนผูที่ถูกกระทําการอธรรมโดยผูอ่ืน" " 
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(หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู ดาวูด 1544 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน 
และ อัน-นะสาอีย 5460) 
 

اللهـم إŚ أسألك يا االله بكنك الواحد الأ«
َ ُ ِ َ َ َĒ َ َ

ِ َ ُ ْ َ ِّ ĒĒ ْحد الصمد، اȆي لـم يت ُ ِ َ ْ َ ِ
Ē ُ َُ Ē َ

َولـم يوȅ، ولـم يكن لـه كفوا أحد أن يغفر لي ذنوȒ إنك أنت  ْ َ َ ََ ْ ْĒ َ
ِ

ُ ُُ
ِ َ َ َِ ٌ َ ً ُ ُ ُ َ َ َْ َ ْ ْْ َ ُ

ُالغفور الرحيم ِ Ē ُ ُ َ« .Ŝأخرجه أبو داود والنسا.  
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริง ขาพระองคขอตอพระองค โออัลลอฮฺ 
ดวยการที่พระองคนั้นคือผูเปนเอกะหนึ่งเดียวที่ทรงจัดการดูแลทุกสรรพสิ่ง ผูที่
ไมทรงมีบุตรและไมทรงถูกใหกําเนิด และไมมีผูใดเสมอเหมือนพระองค ขอ
พระองคทรงอภัยใหแกบาปทั้งหลายของขาพระองคดวยเถิด แทจริงพระองค
นั้นเปนผูที่อภัยและเมตตายิ่ง" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู ดาวูด 985 และ 
อัน-นะสาอีย 1301 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

ُاللهـم إŚ أسألك بأن لك الحـمد، لا إلـه إلا أنت المنان بديع « ِ َ ُ Ē َ ْ َ َĒ َ ْ َْ ِّ Ēُ َ َ ََ Ē َ َ
ِ

ُ Ē ُ

Śيا قيوم إ ű ِّالسماوات والأرض، ياذا الجلال والإكرام، يا ُ ُّ َْ َ َ َُّ َ ِ َ َ َ َْ
ِ َ َ ِ

َ
ِ َ Ēأسألك َ ُ َ ْ َ

« .
Ŝأخرجه أبو داود والنسا.  

ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริง ขาพระองคขอตอพระองค ดวยเหตุที่
การสรรเสริญสดุดีทั้งหลายนั้นเปนของพระองค ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก
พระองค ผูทรงใหอยางมากมาย ผูทรงเสกสรรคชั้นฟาและแผนดิน โอ ผูทรงยิ่ง
ดวยศักดิ์และเกียรติ์อันสูงสง โอ ผูทรงชีวิน โอ ผูทรงยืนหยัดจัดการทุกสิ่ง 
แทจริง ขาไดวอนขอตอพระองค" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู ดาวูด 1495 
และ อัน-นะสาอีย 1300 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

َاللهـم إŚ أسألك بكŚ أشهد كنك « َĒ َ َ َُ َ ْ ِّ ِّ Ēَ َ
ِ

ُ ْ Ē ُأنت االله لا إلـه إلا أنت الأحد ُ َ َ َ َْ َْ َĒ َ َ

ٌالصمد اȆي لـم يت، ولـم يوȅ، ولـم يكن لـه كفوا أحد َ Ēَ ً ُ ُ ُ َُ َ َ َْ َ ْ ْ َ ُْ َ َْ َْ ُ ِ ِ
Ē أخرجه . »َ

  .الترمذي وابن ماجه
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา แทจริงขาพระองคขอตอพระองค ดวยการที่
ขาปฏิญาณวาพระองคคืออัลลอฮฺ ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระองค ผูเปนเอ
กะหนึ่งเดียวที่ทรงจัดการดูแลทุกสรรพสิ่ง ผูที่ไมทรงมีบุตรและไมทรงถูกให
กําเนิด และไมมีผูใดเสมอเหมือนพระองค" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อัต-ติร
มิซีย 3475 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ อิบนุ มาญะฮฺ 3857) 
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ِّرب« ُ اغفر لي وتب علي إنك أنت اكحواب الرحيمَ ِ Ē Ēُ Ē َْ ْ َ َ Ē Ē َ َ ْ ُ َ ِ أخرجه الترمذي . »ْ
  .وابن ماجه

ความวา "พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงอภัยใหแกขาพระองค และขอทรง
ประทานเตาบะฮฺแกขาพระองค แทจริงพระองคนั้นเปนผูทรงอภัยและเมตตา
ยิ่ง"  (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3434 และ อิบนุ มาญะฮฺ 3814 
สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

َاللهـم بـعلـمك الغيب، وقدرتك لب الخلق، أحيني ما علـمت الحياة « ْ َْ َ ََ ِ َِ َ
ِ ِ ِْ ََ

ِ
ْ َْ َ َ َ َِ َ ْ ُ َ ِ Ē ُ Ē

ْخيرا لي، وتوفني إذا علـمت الوفاة خيرا لي، اللهـم وأسألك خش ََ َ َ ََ ُ َ ْ ْ َ َْ َ َĒ ُ Ē ِ ِ
ً ًَ َ ِ َ َ Ē َيتـك َ َ

َفي الغيب والشهادة، وأسألك كلـمة الحق في الرضا والغضب، وأسألك  َُ َُ َْ َ َ َْ ََ َ َ َِ َِ َِّ ِ ِِّ ََ َ ِ َ ِ َ َ Ē

َالقصد في الفقر والغنى ِ َ ِ
ْ َ َِ َ.   

َوأسألك نعيما لا فنفد، وأسألك قرة عين لا ينقطع، وأسألك الرضا  ْ َ ْ ِّْ Ēَ َ َ َ َُ ُ َُ َ ََ َ ََ َ َُ ِ ْ َْ ٍ َ ُ ُ َ ً ِ َ

ِبـعد القضاء، َ ََ ْ َ وأسألك برد العيش بـعد الموت، وأسألك Ȇة اجظر إلى َ
ِ

َ َ ْ َ ْĒ َ َĒ َ َ َُ َُ ََ َ
ِ ْ َ َْ َِ ْ َ ْ

ٍوجهك، والشوق إلى لقائك، في لير ضراء مضرة، ولا فتنة مضلة،  ٍ ِĒ
ِ ُ َُ ْْ ِْ َ َ َ ٍَ Ē Ēِ َ ِ

َ
ِ َ َ َ َِ

َ Ē ِ
َاللهـم زينا بزينة الإيمان، واجعلنا هداة مهتدين ِ َ ْ ُْ ًُ َ َ َُ ْ َ َ ِ َ ِِّ ِ ِ

Ē َ Ē Ē« .أخŜرجه النسا.  
ความวา "โอ พระผูอภิบาลแหงขา ดวยความรอบรูของพระองคตอส่ิงเรนลับ 
และพลังอํานาจของพระองคเหนือทุกสรรพสิ่ง ขอพระองคทรงทําใหขา
พระองคมีชีวิตอยูตราบที่พระองคทราบวาการมีชีวิตนั้นดีตอตัวขาพระองค ขอ
พระองคทรงเอาชีวิตขาพระองคเมื่อพระองคทราบวาการตายนั้นดีตอตัวขา
พระองค โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขาขอตอพระองคซึ่งความเกรงกลัวตอ
พระองคทั้งในที่ลับและที่เปดเผย และขอตอพระองคซึ่งถอยคําแหงสัจทั้งใน
ยามพอใจและยามโกรธ และขอตอพระองคซึ่งความพอดีทั้งในยามขัดสนและ
มั่งมี 
ขาขอตอพระองคซึ่งนิอฺมัตที่ไมหมด ขาขอตอพระองคซึ่งความรื่นรมยแก
สายตาที่ไมขาดสาย ขาขอตอพระองคซึ่งความพอใจตอกําหนดลิขิตของ
พระองค ขาขอตอพระองคซึ่งชีวิตที่รมเย็นหลังจากความตาย ขาขอตอ
พระองคซึ่งความสุขในการมองตอพระพักตรของพระองค และความใฝหาที่จะ
ไดพบกับพระองค โดยไมมีทุกขภัยใดๆ ที่เกินแกความอดทน และไมมีบท
ทดสอบใดๆ ที่ทําใหหลงทาง โอ พระผูอภิบาลแหงขา ขอทรงตกแตงพวกเรา
ดวยการประดับประดาของอีมาน ขอทรงทําใหเราเปนผูชี้ทางที่ไดรับทางนํา" 
(หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อัน-นะสาอีย 1305) 
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ِاللهـم متعني ب« ِ

ْ ِّ َ Ē ُ Ē َسمعي وبصري، واجعلـهـما الوارث مني، وانصريى لب َ
ِ ِْ ُ ُْ َ َ َِّ َِ َ َ َ ْ ْ

ِ َ َ ِ ْ َ

ِمن فظلـمني، وخذ منـه بثأري
َ ِ ُ ْ ِْ ْ ُ َ ِ ُ ِ َ ْ   .أخرجه الترمذي. »َ

ความวา "โอพระผูอภิบาลแหงขา ขอพระองคทรงประทานความสําราญแกขา
พระองคดวยการไดยินของขาพระองค และการมองเห็นของขาพระองค และ
ทรงโปรดใหทั้งสองเปนสิ่งสืบทอดจากขาพระองค(ไปยังลูกหลานของขา
พระองค) และทรงโปรดชวยขาพระองคเหนือศัตรูของขาพระองค และทรง
โปรดใหขาพระองคไดชําระแคนของขาพระองคตอศัตรูนั้น" (หะดีษ หะสัน 
บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3604) 
 

ُاللهـم إŚ أعو« َُ ِّ ĒĒين، وغلبة العدو، وشماتة الأعداءȅِذ بك من غلبة ا َ ْ َ
ِ ِ َِ َ َ ََ َ َِّ ُ َ َ ََ َ

ِ Ē ْ ِ َ
ِ

ُ« .
Ŝأخرجه أحمد والنسا.  

ความวา "ขาขอความคุมครองตอพระองคจากการลมเหลวตอการจายหนี้ และ
ความพายแพตอศัตรู และการหัวเราะเยาะเยยของศัตรู" (หะดีษ หะสัน บันทึก
โดย อะหมัด 6618 ดู อัส-สิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ 1541 และ อัน-นะสาอีย 
5475 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

ِاللهـم إŚ أعوذ بـعظمتك أن ألتال من تـحتي«
ْ َ ِ َ َ ْ ُ ْ ََ َ

ِ َ َ َ ِ
ُ ُ ُِّ ĒĒ« . أخرجه أبو داود

Ŝوالنسا.  
ความวา "โอ อัลลอฮฺ แทจริงขาพระองคขอความคุมครองดวยความยิ่งใหญ
ของพระองคจากการโดนเอาชีวิตจากเบื้องลางของขาพระองค(ดวยภัยพิบัติ
ตางๆ เชน โดนธรณีสูบ เปนตน)" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อบู อาวูด 5074 
และ อัน-นะสาอีย 5529 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน) 
 

ْاللهـم لك الحـمد كله، اللهـم لا قابض لـما بسط« َ َ َ ِ َ ِ
َ Ē Ēُ ُĒ Ēُ ُĒ ُ ْ َ َ َت، ولا باسط لـما َ َِ َ ِ َ َ

َقبضت، ولا هادي لـما أضللت، ولا مضل لمن هديت، ولا معطي  ِ ِْ َ َُ َُ َ ََ َ َ َ َْ َ Ē ْ َ ْ َْ
ِ ِ َ

َلـما منعت، ولا مانع لـما أقطيت، ولا مقرب لـما باعدت، ولا  َ ََ َْ َ َ َ ََ َ َ َ َ َ َِ ِ ِِّ َ ُ َ ْ َ
ِ ْ

ْمباعد لـما قربت، اللهـم ابسط علينا من  ِ َ ْ ََ َ ْ ُ ْ Ē ُ ُĒ َ َ َْ Ē َ ِ َبرȡتك ورحـمتك وفضلك ِ َ َِ ْ َ َ َ َِ َ ْ َ ِ َ َ

َورزقك ِ ْ ِ َ.  
 Śي لا يـحول ولا يزول، اللهـم إȆأسألك اجعيم المقيم ا Śِّاللهـم إ Ē ِّ ĒĒ Ēُ ُُ ُ ُُ َ ََ Ēُ ِ

Ē َ َِ ُِ َ َ ْ َ

ْأسألك اجعيم يوم العيلة، والأمن يوم الخوف، اللهـم إŚ خئذ بك من  َ َِ َ َ
ِ

ٌ ِ َ ِّ ĒĒ ُ ِ َِ ََ ََ َْ َ َ Ēَ ْ ِْ ُ َ َ
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ِّشر ِ ما أقطيتنا وشر ما منعت، اللهـم حبب إǾنا الإيمان، وزينـه في َ ُ ْ ِّ َ ََ َ ََ َ ْ َ َ َْ ِّ َ َ َ َĒ ُ Ē ْ َِّ َ َ ْ َ

َقلوبنا، وȠره إǾنا الكفر والفسوق والعصيان، واجعلنا من الراشدين َِ ِ Ē ِِّ َ َ َْ َ ْ ََ َ َ َ ََ ْْ ِ َ ُ ُ ْ ُ َ َ
ِ

ُ ُ.  
َاللهـم توفنا مسلـمين، وأحينا مسلـمين َِ ِِ ِْ ُْ ُ َُ َْ َ َ ّ َ َ Ē Ē وألـحقنا بالصالحين، غير ،َ َ َ Ē ِ َ ْ ِ

ْ َ َ

َخزايا ولا مفتوغين، اللهـم قاتل الكفرة اȆين يكذبون رسلك،  ََ ُ ُ َ ُ ُِّ َ َ ََ ِ
Ē َ َ َِ ِ َِ Ē ُ ُĒ َ ْ َ َ َ

ِويصدون قن سبيلك، واجعل عليهـم رجزك وعذابك، اللهـم قاتل  ِ
َ Ē ُ Ē َ ََ ْ ْ ََ َ َ ََ َ ََ ْ ْ َ

ِ ِ
َ ْ َ ِ ِ َ َ ُّ ُ

ِالكفرة اȆين أوتوا الك ُ ُ َ ِ
Ē َ َ َ ِّتاب إلـه الحقَ َ َ َ َ أخرجه أحمد واكخاري في . »َ

  .الأدب المفرد
ความวา "โอ อัลลอฮฺ สําหรับพระองคนั้นคือมวลการสรรเสริญทั้งหมดทั้งมวล 
ไมมีผูที่สามารถกักเก็บส่ิงที่พระองคเผื่อแผ และไมมีผูที่สามารถแผใหในสิ่งที่
พระองคกักเก็บไว ไมมีผูที่สามารถชี้ทางในสิ่งที่พระองคไดทําใหหลง และไมมี
ผูที่สามารถทําใหหลงในสิ่งที่พระองคทรงชี้ ไมมีผูที่สามารถใหในสิ่งที่พระองค
กีดขวาง และไมมีผูใดที่สามารถขวางในสิ่งที่พระองคทรงให ไมมีผูใดที่
สามารถทําใหใกลตอส่ิงที่พระองคไดทําใหมันไกล และไมมีผูใดสามารถทําให
ไกลซึ่งสิ่งที่พระองคไดทําใหมันใกล โอ อัลลอฮฺ ขอทรงเผื่อแผแกเราอยาง
กวางขวาง จากความจําเริญอันมากมายของพระองค ความเมตตาของ
พระองค ความประเสริฐของพระองค และการประทานริซกีของพระองค 
โอ อัลลอฮฺ แทจริงขาขอตอพระองคซึ่งนิอฺมัตที่ยั่งยืน ที่ไมเปลี่ยนแปลงและไม
สูญหาย โอ อัลลอฮฺ แทจริงขาขอตอพระองคซึ่งนิอฺมัตในวันแหงความลําบาก 
ความปลอดภัยในวันแหงความหวาดกลัว โอ อัลลอฮฺ แทจริงขาขอความ
คุมครองตอพระองคจากความชั่วรายของสิ่งที่พระองคประทานใหเรา และ
ความชั่วรายของสิ่งที่พระองคหามมันจากเรา โอ อัลลอฮฺ ขอทรงทําใหอีมาน
ความศรัทธาเปนที่รักแกเรา ขอทรงประดับประดามันในหัวใจของเรา และขอ
ทรงทําใหเรารังเกียจการปฏิเสธศรัทธา การทรยศ และการฝาฝนทําความผิด
บาป และขอทรงทําใหเราเปนผูที่ดําเนินบนแนวทางที่ถูกตอง 
โอ อัลลอฮฺ ขอทรงใหเราเสียชีวิตในสภาพที่เปนมุสลิม และขอทรงใหเรามีชีวิต
ในสภาพที่เปนมุสลิม และขอทรงใหเราไดอยูรวมกับบรรดาผูมีคุณธรรม โดยไม
มีความต่ําตอยอับอายและไมถูกทดสอบ โอ อัลลอฮฺขอทรงเอาชีวิตเหลาผู
ปฏิเสธศรัทธาที่กลาวอางเท็จตอบรรดาศาสนทูตของพระองคและพวกเขากีด
ขวางเสนทางของพระองค ขอทรงใหพวกเขาพบกับหายนะและการลงโทษของ
พระองค โอ อัลลอฮฺขอทรงจัดการกับเหลาผูปฏิเสธศรัทธาจากหมูชนชาว
คัมภีร โอ พระผูเปนเจาแหงสัจธรรม" (หะดีษ เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อะหมัด 
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15573 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ อัล-บุคอรีย ใน อัล-อะดับ อัล-มุ
ฟร็อด 720) 
 

Ēاللهـم« ُ Ēإنك قفو كريم تـحب العفـو فاعـف قني ِّ َ َُّ َُ ُْ Ēَ َ ْ ِ ُ ٌ đِ
َ أخرجه الترمذي . »َ

  .وابن ماجه
ความวา "โอ อัลลอฮฺ แทจริงพระองคเปนผูทรงอภัยและทรงเกียรติยิ่ง พระองค
รักการใหอภัย ดังนั้นขอทรงประทานอภัยแกขาพระองคดวยเถิด" (หะดีษ 
เศาะฮีหฺ บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 3513 สํานวนรายงานนี้เปนของทาน และ อิบ
นุ มาญะฮฺ 3850) 
 

َاللهـم أعوذ برضاك من سخطك، وبمعافاتك من ققوبتك، وأعوذ بك « َ َ َ
ِ ِ

ُ ُُ ُ َُ ََ َِ َِ ْ ُْ َ ِ ِِ َ َ ُ ِ ِ
َ َ َ َ Ē Ē

َمنك لا أحƈ عناء عليك، أنت كما أثنيت لب غفسك َ َِ ْ ََ َ َ َ َ َْ ََ ْ َ ََ َْ َ ً ِ ْ ُ ْ أخرجه . »ِ
  .مسلم

ความวา "โอ อัลลอฮฺ ขาพระองคขอความคุมครองดวยความโปรดปรานของ
พระองคจากความกริ้วโกรธของพระองค ขอความคุมครองดวยการคุมครอง
ของพระองคจากการลงโทษของพระองค ขอความคุมครองดวยพระองคจาก
พระองคเอง ขาพระองคมิอาจบรรลุถึงการกลาวสรรเสริญพระองคไดโดย
สมบูรณ พระองคนั้น(ทรงสูงสงและสมบูรณยิ่ง) เปนดังที่ทรงไดกลาวสรรเสริญ
พระองคเอง" (บันทึกโดย มุสลิม 486) 
 

َاللهـم بارك جا في مدينتنا وș ثمارنا وș مدنا وș صاعنا، برȠة مع « َ ََ ًَ َ Ēَ َ َ ََ ََ َِ ِ ِ ِ
َ ِّ َ َُ ُِ ِِ ِِ ِ َ َ ْ Ē

ٍبرȠة َ َ   .أخرجه مسلم. »َ
ความวา "โอ อัลลอฮฺ ขอทรงประทานความจําเริญแกเมืองของเรา แกพืชผล
ของเรา แก มุดด และ ศออฺ ของเรา (มุดดและศออฺ เปนเครื่องมือที่ใชตวง) ดวย
ความจําเริญที่ซอนดวยความจําเริญ" (บันทึกโดยมุสลิม 1373) 

 


