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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

130 ประกายความคิดการสอนลูก 
 

มวลการสรรเสริญเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺผูทรงเอกะ 

และขอการประสาทพรและความสันติจงมีแดนบี มุหัมมัด 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ผูที่ไมมีนบีอ่ืนใดหลังจากทานอีก 

ในความเปนจริงแลวการอบรมบมเพาะเด็กๆ น้ันถือ

เปนศิลปะและความสามารถพิเศษซึ่งคนสวนนอยเทานั้นจะ

เชี่ยวชาญในเรื่องน้ี และหนังสือเก่ียวกับเรื่องนี้ก็ถูกเขียนขึ้น

หลายสิบเลมทั้งแบบยืดยาวเต็มไปดวยรายละเอียดและแบบยอ 

ซึ่งเราเห็นวาการนําบทสรุปจากบางสวนของหนังสือเหลานั้นมา

นําเสนอดวยการเรียบเรียงใหมเปนขอๆ และใชประโยคสั้นๆ 

งายๆ ไดใจความเพื่อเปนแนวทางท่ีผูปกครองและคุณครู

ทั้งหลายจะไดนํามันไปใชในการอบรมบมเพาะเด็กๆ ของพวก

เขา ดวยวิธีการอบรมท่ีถูกตอง 
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ดานหลักศรัทธา 

1. จงสอนลูกของคุณใหรูจักคํากลาวแหงเตาฮีด (คือการ

กลาววา "ไมมีพระเจา อ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ ")  และ

ความหมายที่ถูกรวมอยูในคํากลาวนั้นทั้งสวนของการ

ปฏิเสธและการยืนยัน คําวา "ลาอิลาฮะ" (ไมมีพระเจาอ่ืน

ใด) เปนการปฏิเสธทุกสิ่งที่จะถูกสถาปนาใหเปนพระเจา

เพื่อเคารพภักดีสักการะและขอความชวยเหลือ สวนคําวา 

"อิลลัลลอฮฺ" (นอกจากอัลลอฮฺ) เปนการยืนยันวาเอกสิทธิ์

ในการเปนพระเจาที่สมควรแกการเคารพภักดีสักการะและ

ขอความชวยเหลือน้ันเปนของอัลลอฮฺ 

2. จงสอนลูกของคุณใหรูวาทําไมอัลลอฮฺถึงสรางเรามา 

พระองคตรัสวา 

َّ  خَلقَۡتُ  وَمَا ﴿ ن
ۡۡ �سَ  � َّ  وَ�ۡ�ن ن َعۡبُدُونن  ِ  ]  ٥٦: ار�اتال[ ﴾ ٥ �ن

"และขามิไดสรางญินและมนุษยเพื่อการใดเวนแตเพื่ออิบา

ดะฮฺตอขาเทาน้ัน" (อัซ-ซาริยาต 56) 

พรอมทั้งชี้แจงถึงความหมายท่ีกวางของคําวาอิบาดะฮฺใน

มิติตางๆ 
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3. จงอยาใชวิธีการขูหรือใหลูกกลัวตอไฟนรก การลงโทษ

ของอัลลอฮฺ และความกริ้วโกรธของพระองคมากนัก ทั้งนี้

เพื่ อ ไม ใหลู ก ถูกปลูกฝ ง เ ก่ียว กับอัลลอฮฺ ในรูป ท่ีน า

สะพรึงกลัว 

4. จงทําใหลูกของคุณรักอัลลอฮฺมากท่ีสุดเหนือสิ่งอ่ืนใด ดวย

การสอนเขาวาพระองคคือผูสรางเรามา ผูทรงประทาน

ปจจัยยังชีพ ผูทรงประทานอาหารและเครื่องด่ืม ผูทรงให

เครื่องนุงหม และผูทรงใหเราเปนมุสลิม 

5. จงเตือนลูกของคุณใหระวังการแอบกระทําความผิดเมื่ออยู

ตา ม ลํ า พั ง  เ พ ร าะ อั ล ล อฮฺ น้ั น ท ร ง เ ห็ น เ ขา ใ น ทุ ก ๆ 

สภาพการณ 

6. จงสอนใหลูกของคุณไดรูจักอิบาดะฮฺชนิดตางๆ ที่มีการ

รําลึกถึงอัลลอฮฺอยางมากมาย เชน การกลาว "บิสมิลลาฮฺ" 

(ดวยพระนามของอัลลอฮฺ) เมื่อเริ่มรับประทานอาหาร ด่ืม

เครื่องด่ืม การเขา-ออกจากบาน, การกลาว "อัลหัมดุลิล

ลาฮฺ" (มวลการสรรเสริญเปนกรรมสิทธิ์แดอัลลอฮฺ) เมื่อ

รับประทานอาหารเสร็จสิ้น, การกลาว "สุบหานัลลอฮฺ" 
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(มหาบริสุทธิ์แดอัลลอฮฺ) เมื่อเขาพบเจอสิ่งท่ีประหลาดใจ 

และคํากลาวอ่ืนๆ ที่ใชรําลึกถึงอัลลอฮฺในสภาพการณตางๆ 

7. จงทําใหลูกของคุณรักในตัวของทานเราะสูลุลลอฮฺ 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ดวยการสอนใหเขารู ถึง

คุณลักษณะอันดีงามของทาน อานชีวประวัติของทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ตอหนาเขา และกลาวเศาะ

ละวาตทุกครั้งเมื่อกลาวถึงชื่อของทาน 

8. จงปลูกฝงหลักการศรัทธาในกฎกําหนดสภาวะการณ

ของอัลลอฮฺ(เกาะฎออและเกาะดัรฺ)ใหเติบโตในจิตใจของ

เขา วาทุกสิ่งท่ีอัลลอฮฺทรงประสงคมันก็จะเกิดขึ้น และสิ่ง

ใดที่พระองคไมประสงคสิ่งน้ันก็จะไมมีทางเกิดขึ้นได 

9. จงสอนลูกของคุณใหรูจักหลักศรัทธาทั้งหกประการอันเปน

รากฐานของอิสลาม 

10. จงต้ังคําถามบางประการเก่ียวกับหลักการศรัทธาแกลูก

ของคุณ เชน ใครคือพระเจาของลูกครับ ? ศาสนาของลูก

คืออะไรครับ ? ใครเปนนบีของลูกครับ ? เราถูกสรางมา

ทําไมนะครับ ? ใครนะครับท่ีประทานปจจัยยังชีพ อาหาร 

เครื่องด่ืมและก็เยียวยารักษาเราใหหายจากความเจ็บปวย 
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? ลูกรูไหมครับวาเตาหีดมีก่ีประเภท ? ลูกรูไหมครับวา

อะไรคือการต้ังภาคี การปฏิเสธศรัทธา การกลับกลอก ? 

และอะไรคือบ้ันปลายของผูท่ีต้ังภาคี ปฏิเสธศรัทธาและ

กลับกลอกเสแสรงแกลงทําเปนศรัทธา ? และคําถามอ่ืนๆ 

ในเรื่องของหลักศรัทธา 

 

หมวดอิบาดะฮฺ 

11.  จงสอนหลักการอิสลามหาประการแกลูกของคุณ 

12. จึงฝกลูกของคุณใหละหมาด เพราะทานนบีกลาววา "จงสั่ง

ลูกๆ ของพวกเจาใหละหมาดเมื่อเขามีอายุ ๗ ป และจงตี

เขาเมื่ออายุ ๑๐ ป" หากเขาบกพรอง ละเลยหรือละท้ิงการ

ละหมาด 

13. เมื่อคุณไปละหมาดญะมาอะฮฺที่มัสญิดจงพาลูกของคุณไป

ดวยและสอนเขาใหรูจักวิธีการอาบน้ําละหมาดที่ถูกตอง 

14. จงสอนลูกของคุณใหรูจักมารยาท การใหเกียรติและความ

ศักด์ิสิทธิ์ของมัสญิด 

15. จึงฝกลูกของคุณใหถือศีลอดจนกระท่ังเขาคุนชินกับอิบา

ดะฮฺนี้เมื่อเติบใหญ 
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16. จงปลุกเราใหลูกของคุณทองจําอัลกุรอานโดยเริ่มจากสวน

ที่งายๆ รวมไปถึงหะดีษตางๆ และอัซการตางๆ ที่มีรายงาน

ที่ถูกตองจากทานนบี 

17. จงมอบรางวัลใหลูกของคุณในทุกๆ ครั้งที่ เขามีความ

คืบหนาในการทองจํา ทานอิบรอฮีม บุตรของ อัดฮัม ได

กลาววา "พอของฉันกลาวแกฉันวา ลูกเอย! จงร่ําเรียนหะ

ดีษเถิด ทุกๆ หะดีษท่ีลูกไดฟงและทองจําพอจะใหลูก ๑ 

ดิรฮัม" ทานอิบรอฮีมกลาวตอวา "ฉันจึงเริ่มแสวงหาร่ําเรียน

หะดีษเนื่องจากสิ่งนั้น" 

18. จงอยาบังคับลูกของคุณใหทองจําและศึกษามากจนเกินไป 

ทั้งน้ี เพื่อไมใหเขาคิดนี้นั่นเปนการลงโทษ แลวในทายท่ีสุด

เขาจะรังเกียจการทองจํา 

19. พึงทราบเถิดวาคุณคือแบบอยางของลูก เมื่อคุณละเลย 

เกียจคราน หรือรูสึกหนักอ้ึงเมื่อจะทําอิบาดะฮฺ สิ่งเหลาน้ี

จะสงผลโดยตรงตอลูกของคุณ เขาจะรูสึกหนักอ้ึงและ

บางครั้งอาจจะหนีหางจากการประกอบอิบาดะฮฺ 

20. จงฝกลูกของคุณใหรูจักการทําทานและการบริจาคดวย

การทําใหเขาเห็นเปนบางครั้ง หรือลองมอบสิ่งหน่ึงเพื่อให
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เขาบริจาคแกคนยากจนและขอทาน และท่ีดีที่สุดในวิธีการ

ตางๆ ก็คือการกระตุนใหเขามีความปรารถนาที่จะบริจาค

ดวยทรัพยสินท่ีเขาไดสะสมไวเอง (ใหเขาบริจาคสิ่งที่รัก) 

 

หมวดมารยาท 

21. เมื่อคุณตองการใหลูกของคุณเปนคนมีสัจจะก็จงอยาเพาะ

เมล็ดพันธุแหงความกลัวลงในหัวใจของเขา 

22. จงอธิบายใหลูกของคุณไดเขาใจถึงความประเสริฐของ

ความสัจจะและอะมานะฮฺ 

23. จงยกเร่ืองเลาตางๆ ท่ีกลาวถึงตัวอยางที่ดีในการรักษาอะ

มานะฮฺ (ขอน้ีเพ่ิมเติมโดย บ.ก. เน่ืองจากตนฉบับเดิมเรียบเรียง

หัวขอไมครบ) 

24. จงทดสอบอะมานะฮฺของลูกๆ ของคุณโดยที่เขาไมรูตัว 

25. จงฝกลูกของคุณใหมีความอดทนและไมรีบรอน เปนไปได

ที่จะฝกสิ่งน้ันดวยการถือศีลอด หรือการฝกฝนดวยการงาน

บางอยางที่ตองอาศัยความอดทนและสุขุม 

26. จงมีความยุติธรรมกับลูกๆ ของคุณ เพราะนั่นคือสื่อที่ดี

ที่สุดจะสอนพวกเขาถึงเรื่องความยุติธรรม 
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27. จงฝกลูกของคุณใหคํานึงถึงคนอ่ืนกอนตัวเอง(อีษาร)โดย

ผานการปฏิบัติหรือเลาเรื่องราวของกัลยาณชนและบอกถึง

ความประเสริฐของมัน  

28. จงชี้แจงใหลูกของคุณเขาใจถึงผลกระทบที่เลวรายจากการ

หลอกลวง การฉอฉล การขโมยและการโกหก 

29. เมื่อลูกของคุณแสดงความกลาหาญออกมาในบาง

สถานการณ จงชื่นชมและใหรางวัลเขา และชี้แจงใหเขา

ทราบวาแทจริงแลวความกลาหาญนั้นคือการกระทําสิ่งที่

ถูกตองและจําเปน 

30. คุณอยาเปนคนแข็งกระดางเพราะมันจะทําใหลูกของคุณ

หวาดกลัว โกหก และขี้ขลาด 

31. จงทําใหลูกของคุณมีความรักที่จะนอบนอมถอมตน 

ออนโยนและละท้ิงความหย่ิงยโส 

32. จงสอนลูกของคุณวาแทจริงแลวมนุษยจะมีความประเสริฐ

สูงหรือตํ่ากวากันนั้นขึ้นอยูกับความยําเกรงและการงานที่ดี

งามเทานั้น มิใชเชื้อสาย วงศตระกูล หรือทรัพยสิน 

33. จงสอนเขาวาแทจริงการอธรรมน้ัน บ้ันปลายของมันนา

กลัวย่ิง ความชั่วชานั้น ผูที่ปฏิบัติมันจะกรีดรอง และการ
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ทําลายความไวใจนําพาไปสูความบรรลัย  

34. จงสอนเขาใหเขาใจถึงความแตกตางของบางอยาง ท่ีเขา

อาจยังไมเขาใจ เชน ความแตกตางระหวางความกลาหาญ

และความบาบ่ิน ความละอายกับความไมกลา การถอม

ตนกับความตกตํ่า ความฉลาดกับความเจาเลห 

35. จงทําใหลูกๆ ของคุณมีความเคยชินกับความเอ้ือเฟอเผื่อ

แผ นั่นคือดวยกับการที่คุณแสดงถึงความเอ้ือเฟอเผื่อแผ

ภายในบาน และทําดีตอผูอ่ืน 

36. จงอยาผิดสัญญาเด็ดขาดโดยเฉพาะกับลูกๆ ของคุณ 

เพราะนั่นจะทําใหความประเสริฐของการรักษาคํามั่น

สัญญาฝงแนนอยูในใจของเขา 

 

หมวดพฤติกรรมและมารยาท 

37. จงเริ่มใหสลามแกลูกๆ กอน 

38. อยามักงายในการเปดเผยเอาเราะฮฺตอหนาลูกๆ 

39. จงทําดีกับเพื่อนบาน 

40. จงสอนลูกของคุณใหรูถึงสิทธิของเพื่อนบานและอันตราย

จากการสรางความเดือดรอนใหพวกเขา 
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41. จงทําดีตอพอแมของคุณ ติดตอสัมพันธกับเครือญาติ และ

จงพาลูกๆ ไปดวย 

42. จงสอนลูกๆ ของคุณใหรูวา ผูคนจะรักเด็กๆ ที่สุภาพ

เรียบรอย และไมสรางความเดือดรอนแกคนอ่ืน 

43. จงเขียนจดหมายใหแกลูกของคุณ ซึ่ ง เขียนเ ก่ียวกับ

มารยาทที่ดีงาม คําแนะนําตักเตือนที่ดี และคําสั่งเสียไปสู

ความดี 

44. อธิบายใหลูกๆ ของคุณเขาใจวามีพฤติกรรมบางอยางที่ไม

ถูกยอมรับอยางสิ้นเชิง และบอกใหเขารูถึงสาเหตุวาทําไม 

45. จงนั่งอยูกับลูกๆ ของคุณ โดยที่ทุกๆ ครั้งจะสอนพวกเขาถึง

บางสวนจากมารยาทที่ดีงามของทานนบีจากหนังสือบาง

เลม และต้ังคําถามท่ีมีประโยชนกับพวกเขา และบางครั้ง

คุณก็อาจใหพวกเขาอานโดยที่คุณเปนผูฟงที่ดี 

46. จงใหคําแนะนําตักเตือนลูกของคุณอยางลับๆ และจงอยา

ลงโทษเขาตอหนาผูอ่ืนเด็ดขาด 

47. จงพยายามใหมีการตําหนิจากคุณใหนอยท่ีสุดเทาท่ี

สามารถ 

48. จงขออนุญาตลูกของคุณกอนจะเขาไปยังหองของเขา
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เพราะมันเปนสื่อการสอนที่ดี ท่ีสุดที่จะสอนเขาใหรู ถึง

มารยาทในการขอเขาหองของผูอ่ืน 

49. จงอยาคิดวาลูกของคุณจะเขาใจคําสอนของคุณในครั้ง

แรกเสมอไป เพราะอัลลอฮฺตรัสวา 

مُرۡ  ﴿
ۡ
هۡلَكَ  وَأ

َ
لَوٰةن  أ َّ نلص ِ  ۡ ۖ  وَ�صۡطَ�ن  ]  ١٣٢: طه[ ﴾ عَليَۡهَا

"และเจาจงสอนคนในครอบครัวของเจาใหละหมาด

และจงอดทนในการปฏิบัติมัน" (ฏอฮา 132) 

50. จงอยาลืมท่ีจะกลาว "บิสมิลลาฮฺ" กอนรับประทานอาหาร

ดวยเสียงที่ดังพอที่ลูกของคุณจะไดยิน และทําเชนเดียวกัน

ในการกลาว "อัลหัมดุลิลลาฮฺ" หลังรับประทานเสร็จ 

51. จงเพิกเฉยในความผิดพลาดบางประการของลูกของคุณ 

และอยาใหในจิตใจของคุณเปนด่ังตูเก็บความผิดของเขา 

52. จงขอโทษลูกของคุณเมื่อคุณเปนฝายผิดพลาด 

53. จงใหกําลังใจลูกของคุณเพื่อใหเขามีความเปนเลิศใน

เรื่องๆ หนึ่งโดยกลาวกับเขาวา ลูกเปนเด็กท่ีฉลาด และลูก

ตองทํามันไดแนๆ 

54. จงทําบางอยางใหแกลูกของคุณเปนการเฉพาะ 

55. จงอยาเยยหยันในคําพูดหรือการกระทําของลูกของคุณ
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เด็ดขาด 

56. จงสอนลูกของคุณถึงคําที่ใชกลาวทักทาย กลาวตอนรับ 

และกลาวชมเชย 

57. จงอยาตามใจลูกของคุณมากเกินไป 

58. จงอยาใชรางวัลลอใจเพื่อใหลูกของคุณปฏิบัติตามคําสั่ง

ของคุณจนกระทั่งเขาเคยชิน เพราะจะทําใหเขาออนขอ

และสูญเสียคุณลักษณะที่ดีเมื่อมีวัตถุทรัพสินอยูขางหนา 

59. จงทําใหลูกเปนเพื่อนอันดับหน่ึงของคุณ 

 

หมวดการดูแลรางกาย 

60. จงใหลูกของคุณมีเวลาสําหรับการละเลนอยางเพียงพอ 

61. จงตระเตรียมของเลนตางๆ ท่ียังประโยชนแกลูกของคุณ 

62. จงใหเขาไดเลือกการละเลนบางอยางดวยตัวของเขาเอง 

63. จงสอนลูกของคุณใหวายน้ํา ว่ิงแขง และการละเลน

บางอยางที่ตองใชกําลัง 

64. ในบางคร้ัง จงใหลูกของคุณไดเปนผูชนะบางเมื่อคุณเลน

กับเขา 

65. จง ตระ เตรียม อาหารที่ สม ดุลหรื อมีประ โยชนทาง



 

15 

โภชนาการแกลูกๆ 

66. ใหความสําคัญกับการจัดระเบียบมื้ออาหารของลูกๆ 

67. เตือนลูกๆ ไมใหกินอาหารจนเยอะเกินไป 

68. อยาคิดบัญชีความผิดของลูกๆ ในขณะที่กําลังทานอาหาร

รวมกัน 

69. หมั่นปรุงอาหารที่ลูกๆ  ชอบใหพวกเขาไดทานอยาง

สม่ําเสมอ 

 

หมวดการสรางสุขภาพจิตใจ 

70. จงต้ังใจฟงและใหความสําคัญกับทุกๆ คําพูดที่ลูกของคุณ

ไดเอ้ือนเอย 

71. จงใหลูกของคุณเผชิญหนากับปญหาของเขาดวยตัวเอง 

แตเปนไปไดวาคุณอาจจะแอบชวยเขาในเบ้ืองตนโดยที่เขา

ไมรูตัว 

72. จงใหเกียรติลูกของคุณและขอบคุณเขาเมื่อเขาทํางาน

บางอยางไดอยางดี 

73. จงอยาอาศัยการสาบานเพื่อสรางความเชื่อใจระหวางกัน 

แตจงพูดกับลูกของคุณวา "ลูกจา หนูไมจําเปนตองสาบาน
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พอก็เชื่อใจหนูอยูแลวนะครับ" 

74. จงหลีกเลี่ยงจากการกลาวคาดโทษและขมขู 

75. จงอยาทําใหลูกของคุณรูสึกวาเขาเปนเด็กท่ีไมดีหรือเปน

คนโงที่ไมเขาใจอะไรเลย 

76. จงอยารําคาญเมื่อลูกของคุณถามคําถามมากมาย แตจง

พยายามตอบเขาในทุกๆ คําถามดวยคําตอบที่งายๆ และ

เปนที่พอใจ 

77. จงกอดลูกของคุณและสงความรูสึกไปยังเขาวาคุณรักและ

ออนโยนตอเขา 

78. จงปรึกษาหารือกับลูกของคุณในบางเรื่องและทําในสิ่งที่

เขาใหคําปรึกษา 

79. จงทําใหลูกของคุณรูสึกวาเขามีอิสระในการตัดสินใจ 

 

หมวดสังคม 

80. จงใหลูกของคุณไดเขารวมในคายอบรมภาคฤดูรอน หัล

เกาะฮฺทองจําอัลกุรอาน การแขงขันทางวิชาการ และคาย

ลูกเสือ และกิจกรรมอ่ืนๆ 

81. จงใหลูกของคุณไดเปนผูตอนรับแขกดวยตัวของเขาเอง 



 

17 

เชน การเสิรฟชา กาแฟและผลไม 

82. จงแสดงการตอนรับลูกของคุณเมื่อเขาเขามาหาคุณแมวา

คุณจะอยูกับเพื่อนของคุณก็ตาม 

83. จ ง ให ลู กของ คุ ณมีส ว นร วม ใ น กิจ ก รรม ทา ง สั ง ค ม

ของมัสญิด เชน กองทุนเพื่อการดูแลเด็กกําพราและหญิง

หมาย 

84. จงฝกลูกของคุณใหทํางาน ซื้อ-ขาย และการแสวงหาแตสิ่ง

ที่หะลาลเทานั้น 

85. จงใหลูกของคุณไดรับรูถึงความเจ็บปวดของผูอ่ืนบางใน

บางครั้ง และใหเขารูจักการบรรเทาความเจ็บปวดของผูอ่ืน

ดวย 

86. จงอยาใหลูกของคุณเปนคนที่มีความเครียดประหนึ่งตอง

แบกโลกไวท้ังใบ 

87. จงใหลูกของคุณไดเห็นผลงานของคุณที่มีตอสังคม 

88. จงมอบหมายธุระบางอยางใหลูกของคุณไดดําเนินการโดย

ทําใหเขารูสึกวาคุณเชื่อใจในตัวเขา 

89. จงอยาปดก้ันลูกของคุณในการที่เขาจะเลือกเพื่อนของเขา

ดวยตัวเอง แตทวาคุณจงใชศิลปะในการชักจูงใหลูกของ
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คุณเลือกเพื่อนจากเด็กๆ ท่ีคุณตองการโดยท่ีลูกของคุณไม

รูตัววาคุณกําลังทําเชนน้ัน 

 

หมวดการเสริมสรางพลานามัย 

90. จงใหความสําคัญกับสุขภาพลูกๆ ของคุณ 

91. จงอยาละเลยการฉีดวัคซีนตางๆ ตามเวลาของมันใหแกลูก

ของคุณ 

92. จงอยาใหยาแกเขามากไป นอกจากสัดสวนที่พอดีเทาน้ัน 

93. จงรักษาลูกของคุณดวย "รุกยะฮฺ อัช-ชัรอียะฮฺ" (ดุอาอตางๆ 

ที่มาจากอัลกุรอานและทานนบี) 

94. จงฝกลูกของคุณใหคุนชินกับการนอนแตหัวคํ่าและต่ืนแต

เชาตรู 

95. จงทําใหลูกของคุณเปนคนที่ดูแลเอาใจใสความสะอาดของ

รางกาย ชองปากและเสื้อผา 

96. เมื่ อลูกของคุณปวยจงอยารอท่ีจะใหการรักษาเขา

จนกระท่ังอาการกําเริบ 

97. จงใหลูกของคุณอยูหางๆ จากผูปวยโรคติดตอท้ังหลาย 

98. จงอยาใหลูกของคุณรับรูถึงอันตรายของโรคท่ีเขาประสบ  
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99. จงพึ่งพาอัลลอฮฺเถิด เพราะการบําบัดรักษาใหหายจาก

โรคภัยทั้งหมดอยูในอํานาจของพระองค 

 

หมวดการเสริมสรางความรูรอบตัว 

100.  จงใหลูกของคุณไดฝกแกไขปริศนาบาง 

101.  จงใหลูกของคุณไดแสดงออกผานงานเขียนในหัวขอตางๆ 

102.  จงพยายามอานสิ่งที่ลูกของคุณเขียนอยูเสมอ 

103.  จงอยาตําหนิในทุกๆ ขอผิดพลาดทางไวยากรณและหลัก

ภาษาที่พบในสิ่งที่ลูกคุณเขียน 

104.  จงสงเสริมลูกของคุณใหรักการอาน 

105.  จงใหลูกของคุณไดเลือกหนังสือหรือเรื่องเลาตางๆ ที่เขา

ชอบ 

106.  จงมีสวนรวมกับลูกในการอานเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

107.  จงหาของเลนบางอยางที่สามารถเสริมสรางสติปญญา

ของลูก 

108.  จงผลักดันลูกของคุณใหประสบความสําเร็จในการเรียน 

109.  จงทําใหลูกของคุณเอาชนะอุปสรรคตางๆ ที่เปนเหตุให

การเรียนของเขาตกตํ่า 
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110.  จงสงเสริมลูกของคุณใหทองจําบทกลอนท้ังจากกวีในยุค

กอนและยุคหลังรวมไปถึงปรัชญาที่มีประโยชนจากพวก

เขาดวย 

111.  สงเสริมลูกของคุณใหทองจําสํานวนสุภาษิต 

112.  จงฝกลูกของคุณใหมีวาทะศิลปในการปราศัยและสุนทร

พจน 

113.  จงฝกลูกของคุณใหมีศิลปะในการพูดคุยและชักจูงใจคน 

114.  จงใหลูกของคุณไดเขารวมบางในหลักสูตรหรือคาย

พัฒนาศักยาภาพตนเอง 

115.  จ ง ส ง เ ส ริ ม ลู ก ข อ ง คุ ณ ใ ห มี ค ว า ม เ ชี่ ย ว ช า ญ ใ น

ภาษาตางประเทศที่ถูกใชอยางแพรหลาย 

116.  จงใชวิธีการสอนและพัฒนาลูกของคุณดวยการตบรางวัล

และขณะเดียวกันก็มีการลงโทษดวย 

117.  จงใหรางวัลอยูเสมอ แตจงอยาลงโทษทุกครั้งไป 

118.  จงเปลี่ยนวิธีการใหรางวัลแกลูกของคุณบาง โดยที่อยาให

รางวัลนั้นเปนทรัพยสินเสมอไป บางครั้งคุณอาจใหรางวัล

ดวยการไปทองเที่ยว ให เขาเลนเกมที่มีประโยชนใน

คอมพิวเตอร ใหของขวัญ หรือใหเขาออกไปเลนกับเพื่อน
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ของเขา 

119.  จงลงโทษดวยวิธีที่หลากหลาย อยาใหการตีเปนวิธีท่ีดี

ที่สุดสําหรับคุณ อาจใชวิธีอ่ืนบางเชน การมองดวยสายตา

ท่ีไมพอใจ ดุวาดวยคําพูด ปลีกตัวหางในระยะเวลาที่

กําหนด ไมใหคาใชจายรายวันหรือออกไปเที่ยวประจํา

สัปดาห 

120.  จงรูเถิดวาแทจริงการลงโทษที่เหมาะสมคือ การลงโทษท่ี

หักหามเขาจากการทําความผิดนั้นอีกครั้ง และนําเขาไปสู

สิ่งที่ถูกตอง  

121.  จงรําลึกเสมอวาแทจริงทานนบีไมเคยตีเด็กๆ เลยสักครั้ง 

122.  จงอยาลงโทษลูกของคุณในความผิดครั้งแรกของเขา 

123.  จงอยาเปนผูที่ลงโทษดวยความรุนแรง 

124.  เมื่อใดก็ตามที่คุณลงโทษลูก ก็จงอธิบายใหเขารูวาทําไม

เขาถึงถูกทําโทษ 

125.  จงอยาทําใหลูกของคุณรูสึกวาคุณมีความสุขที่ไดลงโทษ

เขา หรือรูสึกวาคุณเคียดแคนเขา 

126.  จงอยาตีลูกของคุณตอหนาคนอ่ืน และจงอยาตีเขาใน

เวลาท่ีคุณกําลังโกรธ 
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127.  จงอยาตีลูกของคุณที่ใบหนา (ตบหนา) และจงอยายกมือ

ของคุณสูงเกินไปจนกระท่ังความรุนแรงในการตีนั้นเพิ่ม

เปนสองเทา  

128.  เมื่อคุณสัญญากับลูกแลววาจะไมตีเขา ก็จงอยาตีเขา

เพราะไมเชนน้ันสักวันหนึ่งเขาจะหมดความเชื่อถือในคุณ 

129.  จงทําใหลูกของคุณรูสึกวาการลงโทษของคุณน้ันเปนไป

ดวยความรักและหวังจะปรับปรุงเขาใหดีขึ้น 

130.  จงสอนเขาวา การทําโทษน้ันไมใชเพื่อการทรมาน แตเพื่อ

การสั่งสอนอบรม 

 

เราขอตออัลลอฮฺซึ่งทางนํา การอํานวยใหไดรับความสําเร็จ

ความเท่ียงตรง และขอการประสาทพรจงมีแดนบีมุหัมมัดของ

เรา 

 

 

 


