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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

“ถือศีลอดเราะมะฎอนดวยศรัทธาและหวังการตอบแทน” 
คุฏบะฮฺวันศุกรที่ 5 เราะมะฎอน ฮ.ศ. 1429 /5 กันยายน 2551 

ณ มัสยิดวิทยาลัยอิสลามศึกษา มอ.ปตตานี 
โดย  อ.อัสมัน แตอาลี 

    

 ونعوذباالله ،إǾه ونتوب ونستغفره ونستعينه نحمده الله الحمد إن
 ومن Ȅ مضل فلا االله يهده من ،أعماجا وسيئات أنفسنا شرور من

 Ȅ، شريك لا وحده االله الا له لا أن وأشهد ،Ȅ فلاهادي يضلل
 آȄ ولب محمد نبينا لب صل اللهم ،ورسوȄ عبده محمدا أن وأشهد

  .اȅين يوم إلى بدعوته دخ ومن وصحبه
 تقاته حق االله اتقوا آمنوا اȆين أيها يا:  تعالى االله فقال بعد، أما
 .مسلمون وأنتم لاإ تموتن ولا

พี่นองมุสลิมที่เคารพรักทั้งหลาย 
      อัลหัมดุลิลลาฮฺ   พวกเราทุกคนตองขอชุกูรตออัลลอฮฺ สุบหา

นะฮูวะตะอาลา ที่พระองคทรงเมตตาใหเราทุกคนไดมาใชชีวิตในเดือน
เราะมะฎอนในปนี้  อีกคร้ังหน่ึง   ซึ่งพวกเราทุกคนตางก็เฝารอคอยเดือนที่
เปยมไปดวยความบะเราะกะฮฺนี้มาตลอดทั้งป เปนชวงวันท่ีเราทุกคนตาง
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ก็นอมรับคําบัญชาจากองคอัลลอฮฺ สุบหานะฮูวะตะอาลา เพื่อทําอิบา
ดะฮฺอัศศิยามหรือการถือศีลอด  ซึ่งเปนหนึ่งในรุกนอิสลามหาประการท่ี
มุสลิมทุกคนตองยึดถือปฏิบัติ   

ในชวงกลางวันเราทุกคนตางก็อดอาหาร อดนํ้าและละเวนทุก
ส่ิงทุกอยางที่จะทําใหการถือศีลอดเปนโมฆะ และในชวงกลางคืนเราก็ลุก
ขึ้นทําการละหมาดตะรอวีหฺหลังจากละหมาดอิชาอ การกระทําดังกลาวนี้ 
หาใชเปนการทรมานตัวเองไม หากแตเปนการถวายความจงรักภักดี
ตออัลลอฮฺพระผูเปนเจาผูย่ิงใหญ ผูอภิบาลสากลจักรวาลเทานั้น 

 
 พ่ีนองที่มีเกียรติทุกทาน 
  เราทุกคนตางก็มีความรูสึกปติยินดีและมีความสุขกับการมา

เยือนของเดือนเราะมะฎอน และน่ีก็เปนความรูสึกที่สอดคลองกับหะดีษ
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม บทหนึ่ง ทานนบีไดกลาววา 

تاَكُمْ رَمَضَانَ، شَهْرٌ مُبَاركٌَ، فَرَضَ االلهُ عَزَّ وجََلَّ عَليَكُْمْ « 
َ
أ

بوَْابُ الْجحَِيمِْ، وَيُغَلُّ 
َ
مَاءِ، وَيُغْلقَُ فِيهِْ أ بوَْابُ السَّ

َ
صِيَامَهُ، يُفْتَحُ فِيهِْ أ

، اللهِ فِيهِْ Ǿِلْةٌَ هِيَ خَيْرٌ مِ  يَاطِيْنِ لفِْ شَهْرٍ، مَنْ حُرِمَ فِيهِْ مَرَدَةُ الشَّ
َ
نْ أ

صحيح رواه النساŜ، وصححه الأكاŚ كما في ( »خَيْرهََا فَقَدْ حُرِمَ 
 )٢١٠٦وضعيف سنن النساŜ برقم 
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ความวา “เราะมะฎอนไดมาเยือนพวกทานทั้งหลายแลว เดือนแหงความ
ประเสริฐ อัลลอฮฺทรงใชใหพวกเจาถือศีลอดในเดือนนี้ บรรดาประตู
สวรรคจะถูกเปดไว และบรรดาประตูนรกก็ถูกปดลง บรรดามารราย
ชัยฏอนก็จะถูกลามโซไว สําหรับอัลลอฮฺในเดือนนี้ มีอยูคืนหน่ึงท่ี(การอิ
บาดะฮฺในคืนนั้น)ประเสริฐกวา(การอิบาดะฮฺใน)หนึ่งเดือน ผูใดที่ไมไดรับ
ความดีของคืนดังกลาว แทจริงเขาก็จะ(เปนผูที่)ถูกหามจากความดีงาม” 
(บันทึกโดย อัน-นะสาอียฺ, อัล-อัลบานียฺ วินิจฉัยวาเปนหะดีษเศาะฮีหฺ ดู 
เศาะฮีหฺ วะ เฎาะอีฟ สุนัน อัน-นะสาอียฺ หมายเลข 2106) 
 

ทานอิบนุ เราะญับ ไดกลาววา “อุละมาอบางทานระบุวา หะ
ดีษนี้เปนการแสดงความยินดี (ตะฮฺนิอะฮฺ) ระหวางผูศรัทธาดวยกัน เน่ือง
ในโอกาสการมาเยือนของเดือนเราะมะฎอน จะไมใหผูศรัทธาแสดงความ
ยินดีไดอยางไร ในเม่ือประตูสวรรคไดถูกเปดเตรียมไวแลวสําหรับพวก
เขา? ในขณะท่ีประตูนรกก็ถูกลงกลอนและปดลง อีกทั้ง มารรายชัยฏอน
ก็ถูกลามโซไว ? จะหาโอกาสและเวลาใดอีกเลาที่จะมีความประเสริฐ 
เสมือนกับเวลาในเดือนนี้” 
 
พ่ีนองที่มีเกียรติทุกทาน 

อิบาดะฮฺในเดือนเราะมะฎอนตามที่เราเคยไดศึกษาและเรียนรู
มาก็มีหลายประการดวยกัน แตที่หลักๆท่ีเราปฏิบัติกันเฉพาะเดือนนี้ก็มี
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สองประการ ประการแรกคืออัศ-ศิยามหรือการถือศีลอดในชวงกลางวัน 
ซึ่งถือเปนการทําอิบาดะฮฺที่เปนฟรฎอัยนฺหรือวาญิบ ศาสนกิจบังคับท่ี
จําเปนตองทํา และอีกประการหน่ึงคือการกิยามหรือการละหมาดในยาม
คํ่าคืนไมวาจะเปนละหมาดตะรอวีหฺ ตะฮัจุด หรือวิติรฺ แต ณ ที่นี้
กระผมของพูดถึงการละหมาดตะรอวีหฺ เน่ืองจากการละหมาดดังกลาวมี
เฉพาะในเดือนเราะมะฎอนเทานั้น ซึ่งถือเปนการละหมาดสุนัตท่ีมี
ความสําคัญอยางย่ิง 
 
พ่ีนองที่มีเกียรติทุกทาน 

บรรดาอุละมาอไดใหคํานิยาม ศิยามเราะมะฎอน ไววา
หมายถึง การงดหรือละเวนจากการกระทําตางๆ ที่จะทําใหศิยามเปน
โมฆะ โดยมีการตั้งเจตนาในตอนกลางคืน และการงดนั้นจะเร่ิมต้ังแต
เวลารุงอรุณจนถึงเวลาดวงอาทิตยตก  

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา 

يَامَ  يبُيَِّتْ  لمَْ  مَنْ «  النساŜ، رواه( »Ȅَُ  صِيَامَ  فلاََ  الفَْجْرِ  قَبلَْ  الصِّ
 برقم النساŜ سنن وضعيف صحيح في كما الأكاŚ وصححه

٢٣٣١(   

ความวา “ผูใดก็ตามที่ไมไดต้ังเจตนาทําการถือศีลอดไวในเวลากลางคืน 
ก็ถือวาไมมีการถือศีลอดสําหรับเขา(สําหรับวันน้ัน)” (บันทึกโดย อัน-นะ
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สาอียฺ, อัล-อัลบานียฺ วินิจฉัยวาเปนหะดีษเศาะฮีหฺ ดู เศาะฮีหฺ วะ เฎาะ
อีฟ สุนัน อัน-นะสาอียฺ หมายเลข 2331) 

 
อัลลอฮฺไดตรัสวา 

﴿  ْ ْ  وَكُوُا بُوا ٰ  وَٱشَۡ َ  حَتَّ بۡيَضُ  ٱلَۡيۡطُ  لَكُمُ  يتَبََيَّ
َ
 ٱلَۡيۡطِ  مِنَ  ٱلۡ

سۡوَدِ 
َ
ْ  ثُمَّ  ٱلۡفَجۡرِۖ  مِنَ  ٱلۡ وا تمُِّ

َ
يَامَ  أ ۡلِۚ  إǓَِ  ٱلصِّ   )١٨٧:  اكقرة(﴾  ٱلَّ

ความวา “และพวกเจาทั้งหลาย จงกิน จงด่ืม จนกระท่ังเสนสีขาว(แสง
สวางของรุงอรุณ) จะประจักษแกพวกเจาจากเสนสีดํา(ความมืดของ
กลางคืน) แลวพวกเจาจงทําใหการถือศีลอดครบสมบูรณจนถึงพลบคํ่า” 
(อัล-บะเกาะเราะฮฺ 187) 
 
พ่ีนองที่มีเกียรติทุกทาน 

สําหรับอายะฮฺที่เปนหลักฐานวาวาญิบถือศีลอดในเดือนเราะ
มะฏอนนั้น อัลลอฮฺไดตรัสวา 

يُّهَ  ﴿
َ
أ ِينَ  ايَٰٓ ْ  ٱلَّ يَامُ  عَليَۡكُمُ  كُتبَِ  ءَامَنُوا  ȇََ  كُتبَِ  كَمَا ٱلصِّ
ِينَ   )١٨٣: اكقرة (﴾ ١٨٣ تَتَّقُونَ  لعََلَّكُمۡ  قَبۡلكُِمۡ  مِن ٱلَّ

ความวา “โอบรรดาศรัทธาชนทั้งหลาย การถือศีลอดไดถูกบัญญัติแก
พวกเจาแลว เชนเดียวกับท่ีไดถูกบัญญัติแกบรรดาประชาชาติกอนหนา
พวกเจามาแลว เพื่อวาพวกเจาจะไดตักวา” (อัลบะเกาะเราะฮฺ 183) 
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และอีกอายะฮฺหนึ่ง อัลลอฮฺไดตรัสวา 

ِيٓ  رَمَضَانَ  شَهۡرُ  ﴿ نزِلَ  ٱلَّ
ُ
 مِّنَ  وَبَيّنَِتٰٖ  لّلِنَّاسِ  ىهُدٗ  ٱلۡقُرۡءَانُ  فيِهِ  أ

هۡرَ  مِنكُمُ  شَهِدَ  فَمَن وَٱلۡفُرۡقَانِۚ  ٱلهُۡدَىٰ  : اكقرة ( ﴾فَلۡيَصُمۡهُۖ  ٱلشَّ
١٨٥(  

ความวา “เดือนเราะมะฎอนนั้น เปนเดือนที่อัลกุรอานไดถูกประทานลง
มาเพื่อเปนทางนําสําหรับมวลมนุษย เปนคําแจกแจงท่ีมาจากแนวทางท่ี
ถูกตองและแยกสัจธรรมออกจากความมดเท็จ ดังนั้น ผูใดในหมูพวกเจา
เขาอยูในเดือนนี้แลวก็จงถือศีลอดเถิด” (อัล-บะเกาะเราะฮฺ  185) 
 
พ่ีนองที่มีเกียรติทุกทาน 

หลังจากท่ีเราไดเขาใจความหมายและหุกมของการถือศีลอด
เดือนเราะมะฎอนแลว ยังมีคําถามอีกหน่ึงคําถามที่เราตองหาคําตอบก็
คือ เราจะทําอยางไรใหการถือศีลอดหรือศิยามของเราใหเต็มไปดวยอี
มาน(ความศรัทธา)และอิหฺติสาบ(หวังผลบุญจากอัลลอฮฺ/ความคาดหวัง
เพื่อใหอัลลอฮฺทรงตอบรับ)? ทั้งนี้ก็เนื่องจากวาการถือศีลอดหรือศิยาม 
ในลักษณะดังกลาวนี้จะมีผลทําใหบาปของเราท่ีผานมาจะถูกลบลางไป 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา 
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مَ  مَا Ȅَُ  غُفِرَ  وَاحْتِسَاباً اناًإِيمَ  رَمَضَانَ  صَامَ  مَنْ  « » ذَنبِْهِ  مِنْ  يَقَدَّ
 )١٨١٧، مسلم برقم ٣٨اكخاري برقم (

ความวา  “ผูใดก็ตามท่ีถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน ดวยความศรัทธา
(นอมรับพระบัญชาของอัลลอฮฺ)และหวังผลตอบแทนจากพระองค  
แนนอนเขาจะไดรับการอภัยโทษในบาปของเขาที่ผานมา” (อัล-บุคอรียฺ 
38, มุสลิม 1817) 
 

ทานอัล-หาฟซ อิบนุ หะญัร อัล-อัสเกาะลานีย ไดอธิบายใน
หนังสือของทานฟตหุลบารียวา “คําวาอีมาน หมายถึง “ความเช่ือม่ันใน
สัญญาของอัลลอฮฺตอการปฏิบัติดังกลาว”  และคําวาอิหฺติสาบ หมายถึง 
“หวังผลตอบแทน (ผลบุญจากอัลลอฮฺ) เทานั้น ไมมีเจตนาอื่นใดแอบแฝง 
ไมวาจะเปนการโออวด (ริยาอ) หรือหวังคําชมเชยจากมนุษย หรือถือศีล
อดเพียงปฏิบัติตามผูอื่น(ตักลีด) หรือสาเหตุอื่นๆ” 

และอุละมาอยังไดอธิบายคําวาบาป(ซันบุน)ในหะดีษนี้อีกวา 
อัลลอฮฺจะลบลางบาปท้ังหมดที่ผานมาไมวาจะเปนบาปเล็กหรือบาป
ใหญ แตตามทัศนะของุมฮูรฺ(อุละมาอสวนใหญ)เห็นวาในหะดีษนี้
หมายถึงบาปเล็กเทานั้น เน่ืองจากบาปใหญจําเปนจะตองเตาบะฮฺอยาง
แทจริง ดังหะดีษที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา 
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رَا رَمَضَانَ  إِلَى  وَرَمَضَانُ « » الكَْبَائرَِ  اجْتنََبَ  إِذَا بيَنْهَُنَّ  مَا تٌ مُكَفِّ
  )٥٧٤مسلم برقم (

ความวา  “และระหวางเดือนเราะมะฎอนของแตละป เปนชวงเวลาแหง
การลบลางความผิดหรือบาปที่เกิดขึ้นในชวงเวลาดังกลาว ยกเวนบาป
ใหญ” (มุสลิม 574)  
 
พ่ีนองที่มีเกียรติทุกทาน 

อัลลลอฮฺ สุบหานะฮูวะตะอาลา ไดใหความสําคัญกับอิบา
ดะฮฺศิยามเดือนเราะมะฎอนมากกวาอิบาดะฮฺอื่นๆ ดังหะดีษกุดสียฺ
ตอไปนี้ 

باَأن 
َ
ُ  رƅََِ  هُرَيرَْةَ  أ ِ  رسَُولَ  سَمِعْتُ : قَالَ  قَنهُْ  ابَّ ُ  صَلىَّ  ابَّ  ابَّ
ُ  قَالَ « : فَقُولُ  وسََلَّمَ  عَليَهِْ   إلاَِّ  Ȅَُ  آدَمَ  ابنِْ  قَمَلِ  كُلُّ  : وجََلَّ  عَزَّ  ابَّ

يَامَ  ناَ لِي  هُوَ  ،الصِّ
َ
جْزِي وَأ

َ
  )٢٧٦٠ :مسلم(» بهِِ  أ

ความวา รายงานจากทานอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กลาววา 
ฉันไดยินทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา “อัลลอฮฺไดมี
ดํารัสวา การงานทกุอยางของลูกหลานอาดัมนั้นจะไดรับผลบุญตามสวน
ที่เขาไดกระทํา ยกเวนศิยาม ซึ่งเปนสิทธิของเรา และเราจะตอบแทนตาม
ความประสงคของเราเอง” (มุสลิม 2760) 
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ابهَُ  طَعَامَهُ  فَتْرُكُ « جْلِي  مِنْ  شَهْوَتهَُ وَ  وَشَرَ
َ
يَامُ  ،أ ناَ لِي  الصِّ

َ
جْزِي وَأ

َ
 ،بهِِ  أ

مْثَالهَِا بعَِشْرِ  وَالْحسََنَةُ 
َ
  )١٨٩٤اكخاري برقم (» أ

ความวา “ผูที่ถือศีลอดไดละเวนและอดกล้ันจากอาหารของเขา เคร่ืองด่ืม
ของเขา และอารมณใครของเขาเพื่อเรา(อัลลอฮฺ) ดังนั้นการถือศีลอดเปน
สิทธิของเรา และเราจะตอบแทนตามความประสงคของเราเอง ซึ่งการทํา
ความดี(ทั่วๆ ไป)หนึ่งคร้ังนั้นจะไดผลบุญสิบเทา” (อัล-บุคอรียฺ 1894) 

 
ทานอิมามอัน-นะวะวียไดอธิบายในหนังสือชัรหฺ เศาะฮีหฺ 

มุสลิม (7/271) วา ความจริงแลว อิบาดะฮฺทุกอยางก็เปนสิทธิของอัลลอฮฺ
ในการให  ผลตอบแทน แตบรรดาอุละมาอมีความเห็นตางกันใน
ความหมายของหะดีษนี้  

- บางคนใหความหมายวา ก็เพราะการถือศีลอดเปนอิบาดะฮฺ
ที่หางไกลจากการริยาอ(โออวด) ทั้งน้ีเนื่องจากวาเปนอิบาดะฮฺที่ มี
ลักษณะถูกเก็บซอนไวกับตัว ซึ่งมีความแตกตางจากการละหมาด หัจญ 
การบริจาคทาน  และอื่นๆ  ที่ มี ลักษณะการกระทําที่ เปด เผยตอ
สาธารณชนยอมมีความเส่ียงท่ีจะเกิดการโออวดหรือตองการคําชื่นชม 
เยินยอ จากผูที่พบเห็น 

- บางคนใหความหมายวา ก็เพราะการไมรับประทานอาหาร
และไมด่ืม เปนสวนหน่ึงของคุณลักษณะของอัลลอฮฺ ดังน้ันผูที่ถือศีลอด
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ในชวงเวลาประมาณสิบส่ีชั่วโมงก็มีความใกล เคียงกัน  ถึงแมวา
คุณลักษณะของอัลลอฮฺจะแตกตางกับส่ิงที่ถูกสรางทั้งหมดก็ตาม 

- บางคนใหความหมายวา อัลลอฮฺผูเดียวที่ทรงรูจํานวนผล
บุญของการถือศีลอด ดังนั้นพระองคจะทรงเพิ่มพูนผลบุญของการถือศีล
อดหลายตอหลายเทา ตามพระประสงคของพระองค ซ่ึงจะแตกตาง
จากอิบาดะฮฺอื่นๆ ที่พระองคไดทรงกําหนดไวเชน สิบเทา ย่ีสิบหาเทา 
เจ็ดสิบเทา เจ็ดรอยเทา เปนตน พระองคจึงตรัสในลักษณะแสดงความ
เปนเจาของวา “การถือศีลอดเปนสิทธิของเรา และเราจะตอบแทนตาม
ความประสงคของเราเอง” แสดงใหเห็นวาเปนอิบาดะฮฺที่ประเสริฐและมี
ผลตอบแทนอยางมหาศาล 
 
พ่ีนองที่มีเกียรติทุกทาน 

อิบาดะฮฺอีกประการหน่ึงที่มีเฉพาะในเดือนเราะมะฎอนคือ
ละหมาดตะรอวีหฺ ซึ่ง ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  

مَ  مَا Ȅَُ  غُفِرَ  وَاحْتِسَاباً إِيمَاناً رَمَضَانَ  قَامَ  مَنْ «  »ذَنبِْهِ  مِنْ  يَقَدَّ
 )١٨١٥، مسلم برقم ٣٧اكخاري برقم (

ความวา “ผูใดก็ตามที่ยืนขึ้นเพื่อทําการละหมาดในเดือนเราะมะฎอน 
ดวยความศรัทธา(นอมรับพระบัญชาของอัลลอฮฺ)และหวังผลตอบแทน
จากพระองค  แนนอนเขาจะไดรับการอภัยโทษในบาปของเขาที่ผานมา” 
(อัล-บุคอรียฺ 37, มุสลิม 1815) 
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และหะดีษอีกบทหนึ่งทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

กลาววา  

مَ  مَا Ȅَُ  غُفِرَ  وَاحْتِسَاباً إِيمَاناً القَْدْرِ  Ǿَلْةََ  قَامَ  نْ مَ « » ذَنبِْهِ  مِنْ  يَقَدَّ
  )١٩٠١اكخاري برقم (

ความวา  “ผูใดก็ตามที่ยืนขึ้นเพื่อทําการละหมาดในคํ่าคืนลัยละตุลก็อดรฺ 
ดวยความศรัทธา(นอมรับพระบัญชาของอัลลอฮฺ)และหวังผลตอบแทน
จากพระองค  แนนอนเขาจะไดรับการอภัยโทษในบาปของเขาที่ผานมา” 
(อัล-บุคอรียฺ 1901)  
 

คําวา "امَ قَ قام"  ในสองหะดีษขางตนนั้นหมายถึงการละหมาดใน

ยามคํ่าคืนซึ่ งในเดือนเราะมะฎอนจะมีการละหมาดชนิดหนึ่ ง ท่ี
บทบัญญัติอิสลามไดกําหนดขึ้นเฉพาะในเดือนเราะมะฎอนเทานั้น นั่นก็
คือ “ละหมาดตะรอวีหฺ” ซึ่งคําวา ตะรอวีหฺ มาจากคําวา “รอหะฮฺ” มี
ความหมายวา การหยุดพัก ทั้งน้ี ก็เนื่องจากวาผูละหมาดตะรอวีหฺจะมี
การหยุดพักหลังจากละหมาดครบส่ีร็อกอะฮฺหรือในทุกๆ ส่ีร็อกอะฮฺ 
 สําหรับหุกมของการ “ละหมาดตะรอวีหฺ” หรือเรียกอีกอยาง
หน่ึงวา “กิยาม เราะมะฎอน” นั้นเปน สุนัต มุอักกะดะฮฺ ตามหะดีษที่
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา  
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مَ  مَا Ȅَُ  غُفِرَ  وَاحْتِسَاباً إِيمَاناً رَمَضَانَ  قَامَ  مَنْ «  »ذَنبِْهِ  مِنْ  يَقَدَّ
  )١٨١٥، مسلم برقم ٣٧اكخاري برقم (

ความวา “ผูใดก็ตามที่ยืนขึ้นเพื่อทําการละหมาดในเดือนเราะมะฎอน 
ดวยความศรัทธา(นอมรับพระบัญชาของอัลลอฮฺ)และหวังผลตอบแทน
จากพระองค  แนนอนเขาจะไดรับการอภัยโทษในบาปของเขาที่ผานมา” 
(อัล-บุคอรียฺ 37, มุสลิม 1815) 
 

หะดีษรายงานโดยทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา 

نَّ 
َ
ِ  رسَُولَ  أ ُ  صَلىَّ  ابَّ  جَوفِْ  مِنْ  Ǿَلْةٍَ  ذَاتَ  جَ خَرَ  وسََلَّمَ  عَليَهِْ  ابَّ

صْبَحَ  ،بصَِلاَتهِِ  رجَِالٌ  فَصَلىَّ  المَْسْجِدِ  فِي  فَصَلىَّ  ،اللَّيلِْ 
َ
 اجَّاسُ  فَأ

ثوُا كْثَرُ  فَاجْتَمَعَ  ،فَتَحَدَّ
َ
صْبحََ  ،مَعَهُ  فَصَلَّوْا مِنهُْمْ  أ

َ
ثوُا اجَّاسُ  فَأ  فَتَحَدَّ

هْلُ  فَكَثُرَ 
َ
ِ  رسَُولُ  فخََرَجَ  ،اكخَّاكِخةَِ  ةِ اللَّيلَْ  مِنْ  المَْسْجِدِ  أ ُ  صَلىَّ  ابَّ  ابَّ

ا ،بصَِلاَتهِِ  فَصَلَّوْا وسََلَّمَ  عَليَهِْ  ابعَِةُ  اللَّيلْةَُ  كَانتَْ  فَلمََّ  عَجَزَ  الرَّ
هْلِهِ  قَنْ  المَْسْجِدُ 

َ
 رسَُولُ  إǾَِهِْمْ  يَخرُْجْ  فلَمَْ : ـ وș رواية لمسلم  ،أ

 ِ لاَةَ  : فَقُولوُنَ  مِنهُْمْ  رجَِالٌ  فَطَفِقَ  -لموس عليه االله صلى-  ابَّ  ،الصَّ
ِ  رسَُولُ  إǾَِهِْمْ  يَخرُْجْ  فَلمَْ   خَرَجَ  حŠََّ ـ  وسلم عليه االله صلى ابَّ

بحِْ  لصَِلاَةِ  ا الصُّ قْبَلَ  الفَْجْرَ  قƇََ  فَلمََّ
َ
:  قَالَ  عُمَّ  فَتشََهَّدَ  اجَّاسِ  لَبَ  أ
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ا« مَّ
َ
إِنَّهُ  نَعْدُ  أ

َّ  يَخْفَ  لمَْ  فَ نْ  خَشِيتُ  لكَِنيِّ  مَكَانكُُمْ  عَليَ
َ
 يُفْرَضَ  أ

  )١٨٢٠ ، مسلم برقم٩٢٤ اكخاري برقم» قَنهَْا فَتعَْجِزُوا عَليَكُْمْ 

ความวา ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดออกไปยังมัสญิด
ในยามดึก(ของเดือนเราะมะฎอน)แลวทําการละหมาด และไดมีเศาะ
หาบะฮฺบางคนละหมาดพรอมทานดวย เหตุการณที่เกิดขึ้นไดมีการพูด
ตอๆ กันไปในหมูเศาะหาบะฮฺ จนกระท่ังมีคนมาละหมาดกับทานมากขึ้น 
คืนที่สองทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดออกไปละหมาดอีก  
ไดมีผูคนมาละหมาดกับทานมากขึ้นอีก และพวกเขาก็ไดพูดถึงเร่ืองนี้ใน
เวลารุงขึ้น เม่ือถึงคืนที่สามทานเราะสูลไดออกไปละหมาดอีกและไดมี
ผูคนไปละหมาดกับทานเหมือนเดิม พอถึงคืนท่ีส่ีมัสยิดก็เต็มจนไม
สามารถจุผูคนที่มีจํานวนเยอะได (ในรายงานของมุสลิมระบุวา ทานเราะ
สูลไมออกมาในคืนน้ี ผูชายบางคนจึงไดกลาววา อัศ-เศาะลาฮฺ(มา
ละหมาดกันเถิด) ทานเราะสูลยังคงไมออกไป) จนกระท่ังถึงรุงเชา ทาน
จึงออกไปละหมาดฟจญรฺ(ละหมาดศุบหฺ) เม่ือทานละหมาดเสร็จทานได
หันหนาเขาหาผูที่มารวมละหมาด และกลาววา “แทจริงแลว เร่ืองราวท่ี
เกิดขึ้นเม่ือคืนน้ี เรารับรูทั้งหมด แตสาเหตุที่เรามิไดออกมาละหมาดกับ
พวกทานอีกนั้น ก็เพราะเรากลัววาการละหมาดในยามคํ่าคืนจะถูก
บัญญัติใหเปนฟรฎสําหรับพวกทาน แลวพวกทานก็จะออนแรงท่ีจะ
ปฏิบัติมัน” (อัล-บุคอรียฺ 924, มุสลิม 1820)  
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สําหรับเวลาและวิธีการละหมาดตะรอวีหฺนั้น เวลาของวิธีการ
ละหมาดตะรอวีหฺ จะเร่ิมการละหมาดหลังจากละหมาดอิชาอไปจนถึง
กอนละหมาดศุบหฺ โดยจะมีการใหสลามในทุกๆ สองร็อกอะฮฺ และมีการ
หยุดพักหลังจากส่ีร็อกอะฮฺ  
ทานอิมามอัน-นะวะวียไดกลาวถึงเก่ียวกับรูปแบบการละหมาดตะรอวีหฺ
ในหนังสือบทอธิบายเศาะฮีหฺมุสลิม (6/286) มีใจความวา บรรดาอุ
ละมาอมีความเห็นที่แตกตางกันระหวางการละหมาดตะรอวีหฺคนเดียวท่ี
บานกับการละหมาดตะรอวีหฺในลักษณะญะมาอะฮฺที่ มัสญิด การ
ละหมาดในลักษณะใดดีกวากัน? ซึ่งอิมามอัช-ชาฟอีย อิมาม, อบู หะนี
ฟะฮฺ, อิมามอะหฺมัด และอุละมาอมัซฮับมาลิกียบางคนมีทัศนะวาการ
ละหมาดตะรอวีหฺในลักษณะญะมาอะฮฺที่มัสญิดดีกวา ดังเชนการกระทํา
ของทานอุมัรฺ อิบนุ อัล-ค็อฏฏอบ และบรรดาเศาะหาบะฮฺ ในขณะท่ีอิ
มามมาลิก อบู ยูซุฟ และอุละมาอมัซฮับอัช-ชาฟอียบางคนมีทัศนะวา
การละหมาดตะรอวีหฺคนเดียวที่บานดีกวา  โดยยึดหะดีษทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ที่ไดกลาวไวความวา “การละหมาดที่ดีที่สุด 
คือ การละมาดคนเดียวท่ีบาน ยกเวนการละหมาดฟรฎ(หาเวลา)” 

สําหรับจํานวนร็อกอะฮฺนั้น คือ สิบเอ็ดร็อกอะฮฺรวมละหมาดวิ
ติรฺ ตามหะดีษที่รายงานโดยทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา วา  

ŗِ  قَنْ 
َ
نَّهُ  الرَّحْمَنِ  بدِْ قَ  بنِْ  سَلمََةَ  أ

َ
لَ  ك

َ
ُ  رƅََِ  خَئشَِةَ  سَأ  :قَنهَْا ابَّ

ِ  رسَُولِ  صَلاَةُ  كَانتَْ  كَيفَْ  ُ  صَلىَّ  ابَّ  ؟رَمَضَانَ  فِي  وسََلَّمَ  عَليَهِْ  ابَّ
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ةَ  إِحْدَى لَبَ  لَيْرِهِ  فِي  وَلاَ  رَمَضَانَ  فِي  يزَِيدُ  كَانَ  مَا :فَقَالتَْ  . عَشْرَ
  )٢٠١٣اكخاري برقم (

ความวา จาก อบู สะละมะฮฺ บิน อับดุรเราะหมาน ไดถามทานหญิงอาอิ
ชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา วา การละหมาดของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม ในเดือนเราะมะฎอนเปนเชนไร? ทานหญิงอาอิชะฮฺตอบวา 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ละหมาดท้ังในเดือนเราะมะฎอน
และในเดือนอื่นๆ ไมเกินสิบเอ็ดร็อกอะฮฺ (อัล-บุคอรียฺ 2013) 
 

ทาน อัล-หาฟซ อิบนุ หะญัร อัล-อัสเกาะลานีย ไดรวบรวมใน
ฟตหุลบารีย เก่ียวกับจํานวนร็อกอะฮฺของการละหมาดตะรอวีหฺและวิติรฺ 
ที่ไดมีการปฏิบัติกัน คือ 11 ร็อกอะฮฺ, 13 ร็อกอะฮฺ, 21 ร็อกอะฮฺ, 23 
ร็อกอะฮฺ, 36 ร็อกอะฮฺ, 41 ร็อกอะฮฺ และ 47 ร็อกอะฮฺ 

ซึ่งการละหมาดย่ีสิบร็อกอะฮฺไมรวมวิติรฺเปนการกระทําของ
ทานเคาะลีฟะฮฺอุมัรฺ อิบนุ อัล-ค็อฏฏอบ และ 36 ร็อกอะฮฺก็เปนการ
กระทําของทานเคาะลีฟะฮฺอุมัรฺ อิบนุ อับดุลอะซีซ  

อยางไรก็ตามหะดีษที่เศาะฮีหฺที่เก่ียวกับการละหมาดของทานน
บีในเดือนเราะมะฎอนนั้น คือหะดีษอาอิชะฮฺขางตน สวนหะดีษของ
ทานอิบนุ อับบาสที่รายงานวาทานนบีละหมาดในเดือนเราะมะฎอนย่ีสิบ
ร็อกอะฮฺและวิติรฺนั้น เปนหะดีษที่เฎาะอีฟ ตามท่ีทานอัล-หาฟซ อิบนุ
หะญัร อัล-อัสเกาะลานีย ไดกลาวไว 
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และสุนัตใหละหมาดตะรอวีหฺพรอมกับอิมามจนเสร็จส้ินการ
ละหมาด ตามหะดีษท่ีรายงานโดยอบู ซัรร ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ไดกลาววา 

ُ  كَتَبَ  فَنصَْرفَِ  حŠََّ  الإِْمَامِ  مَعَ  قَامَ  مَنْ  إِنَّهُ «  »Ǿَلْةٍَ  قِيَامَ  Ȅَُ  ابَّ
، وابن ماجه برقم ١٥٨٧، والنساŜ برقم ٧٣٤الترمذي برقم (

   )٢٤١٧برقم  ، وصحح الأكاŚ كما في صحيح الجامع١٣١٧
ความวา  “ผูใดก็ตามท่ีละหมาดพรอมกับอิมามจนเสร็จส้ินการละหมาด 
เขาจะไดรับผลบุญเทากับการละหมาดตลอดทั้งคืน” (อัต-ติรมิซียฺ 734, 
อัน-นะสาอียฺ 1587, อิบนุ มาญะฮฺ 1317, อัล-อัลบานียฺ กลาววาเปนหะ
ดีษเศาะฮีหฺ ดู เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ 2417) 

  

 من فيه بما وإياكم ونفعني العظيم، القرآن في ولكم لي االله بارك
 السميع هو إنه تلاوته، ومنكم مني وتقبل الحكيم، واȆكر الآيات

 الغفور هو إنه فاستغفروه ذنب كل من ولكم لي االله ستغفرأو. مالعلي
   . الرحيم


