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คํานํา 
 

ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ผูปรานียิ่งเสมอ 
 
หนังสือ "คูมือ อิอฺติกาฟ" ซ่ึงเรียบเรียงโดย อบู อัชบาล เลมน้ี เปน
หนังสือเล็กๆ ที่อธิบายประเด็นตางๆ วาดวยอิอฺติกาฟในชวงสิบวัน
สุดทายของเราะมะฎอนไวอยางกระชับแตครอบคลุมเกือบทุก
ประเด็นหัวขอ 

ผู เรียบเรียงไดอางหลักฐานตางๆ จากอัลกุรอานและ 
อัลหะดีษไวไดอยางสมบูรณ โดยอาศัยทัศนะและความเห็นของ 
อุละมาอที่เชื่อถือไดเปนตัวอธิบาย  

จึงนับวาเปนหนังสือที่เหมาะสมอยางยิ่งที่จะใชคูมือสําหรับ
มุสลิมทุกคนที่ประสงคจะทําอิบาะฮฺอิอฺติกาฟในเดือนเราะมะฎอนอัน
มหาประเสริฐ เพ่ือการขวนขวายลัยละตุลก็อดรฺอันประเสริฐยิ่ง ตาม
แบบฉบับที่ถูกตองของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  

สิ่งใดที่ปรากฏเปนขอผิดพลาด ขอความกรุณาผูอานทักทวง
และสงความเห็นมาไดทุกเม่ือ  

ขออัลลอฮฺประทานเตาฟก 
 

อิสลามเฮาส.คอม 
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 بسم االله الرحمن الرحيم
 

คูมืออิอฺติกาฟ 
 
 

1. นิยามของอิอฺติกาฟ 
1.1 นิยามดานภาษา 

อิอฺติกาฟ ผันมาจากคําวา “อะกะฟะ” แปลวา “กักตัว ประจํา
อยูกับที่ กักบริเวณ”1 เชนดํารัสของอัลลอฮฺที่วา 

 m  J       I     H     G     F     E    
   LKl )١٣٨: الأعراف( 

ความวา “แลวพวกเขาก็ไดมาถึงยังชนกลุมหน่ึง 
ซ่ึงกักตนอยูกับบรรดาเจว็ดของพวกเขา” (อัลอะอฺ
รอฟ : 138) 

 
และดํารัสของอัลลอฮฺที่วา 

                                                 
1  มะกอยีส อัลลุเฆาะฮฺ ของ อิบนุ ฟาริส, เลม 4 หนา 108, ลิสาน อัลอะร็อบ ของ 
อิบนุ มันซูร, เลม 9 หนา 255 
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 m }     |     {        ¢     ¡     �                       ~        
  £l )٥٢: الأنبياء(  

ความวา “น่ีมันรูปปนอะไรที่พวกทานไดกักตัว
บูชามัน (อยางไมลดละ)” (อัลอันบิยาอ : 52) 

 
อิบนุ ตัยมิยะฮฺ ไดกลาววา “ตาอ” ใน “อิอฺติกาฟ” สื่อความ

หมายถึงความเพียรพยายามประเภทหนึ่ง เพราะในการอิอฺติกาฟจะมี
ความยากลําบาก (ที่จําเปนตองใชความเพียรพยายาม)”2 

อิ อฺติกาฟ มีชื่ อเรียกอีกอยางหนึ่ งวา “ญิวาร” แปลวา 
“ใกลชิด” ดังมีระบุในหลายๆหะดีษดวยกัน3 เพราะผูที่ทําอิอฺติกาฟจะ
อยูใกลชิดมัสยิดตลอดเวลา และไมปลีกตัวออกจากมัสยิดหากไมมีธุระ
จําเปนและหลีกเลี่ยงไมได  

ดังนั้น อิบนุ หะญัรจึงไดกลาววา “ญิวารและอิอฺติกาฟเปน
สิ่งเดียวกัน”4 
                                                 
2  ชัรหฺ อุมดะตุล อะหฺกาม, เลม 2 หนา 707 
3  ดูหะดีษ อาอิชะฮฺ ในเศาะฮีหฺ อัลบุคอรีย, เลขท่ี 2028, 2029, หะดีษอบู สะอีด 
ในเศาะฮีหฺ อัลบุคอรีย, เลขท่ี 2018, เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลขท่ี 1167, คําพูดของอิบ
นุ อุมัร และอิบนุอับบาส ใน มุศ็อนนัฟอับดุรร็อซซาก, เลม 4 หนา 353, สุนัน 
อัลบัยฮะกีย,  เลม 4 หนา 318 

4  ฟตหุลบารีย, เลม 4 หนา 273 
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1.2 นิยามดานนิติศาสตร 
บรรดาฟุเกาะฮาอ(นักนิติศาสตรอิสลาม)ตางมีมติเปนเอก

ฉันทวา นิยามของอิอฺติกาฟดานนิติบัญญัติน้ัน หมายถึง “การกักตัว
พํานักอยูในมัสยิดเพื่อการภักดีตออัลลอฮฺ” ถึงแมวาจะมีความ
แตกตางและเหลื่อมล้ํากันบางในดานสาระปลีกยอยอ่ืนๆ ระหวางคํา
นิยามของแตละฝาย ดังน้ี 

- มัซฮับ หะนะฟย นิยามวา “คือการพักอยูในมัสยิดพรอมกับถือศีล
อดและเนียต(ตั้งเจตนา)อิอฺติกาฟ”5 

- มัซฮับ มาลิกีย นิยามวา “คือการบังคับตัวเองของมุสลิมผูบรรลุศา
สนภาวะใหอยูในมัสยิดที่อนุมัติ พรอมกับการถือศีลอด และยับยั้ง
จากการมีเพศสัมพันธกับภรรยา รวมทั้งการคลุกคลี(เลาโลมโดยไม
มีเพศสัมพันธ)เปนเวลาหนึ่งวันกับหน่ึงคืนหรือมากกวานั้นเพ่ือทํา
การภักดีดวยการตั้งเจตนา”6 

- มัซฮับ ชาฟอีย นิยามวา “คือการพักอยูในมัสยิดของเฉพาะบุคคล
ดวยการตั้งเจตนา”7 

- มัซฮับ หันบะลีย นิยามวา “คือการบังคับตัวเองของมุสลิมผูมี
สติสัมปชัญญะ ถึงแมวาจะไมเปนผูที่บรรลุศาสนภาวะก็ตาม ให

                                                 
5  อัลฮิดายะฮฺ, เลม 2 หนา 390 (พิมพคูกับฟตหุลเกาะดีร) 
6  อัชชัรหุลกะบีร ของอัดดัรดีร พรอมเชิงอรรถ, เลม 1 หนา 541 
7 มุฆนิล มุหฺตาจญ, เลม 1 หนา 449 
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อยูในมัสยิด ถึงแมวาจะเปนเพียงชวงเวลาหนึ่ง เพ่ือการภักดี
ตออัลลอฮฺดวยลักษณะวิธีที่เปนการเฉพาะ”8 

- อิบนุ หัซม นิยามวา “คือการอยูในมัสยิดดวยเจตนาเพื่อสราง
ความใกลชิดตออัลลอฮฺในชวงเวลาหนึ่งหรือมากกวานั้น ไมวาจะ
เปนเวลากลางวันหรือกลางคืนก็ตาม”9 

 
2. หลักฐานดานศาสนบัญญัติที่ระบุถึงการอิอฺติกาฟ 
2.1 หลักฐานจากอัลกุรอาน 

อัลลอฮฺไดตรัสวา 

 m  z     y     x     w     v    
  |{l )١٨٧: البقرة (  

ความวา “และพวกเจาจงอยารวมหลับนอนกับ
พวกนางขณะที่พวกเจากําลังพํานักกักตัว 
(อิอฺติกาฟ)อยูในมัสยิด” (อัลบะเกาะเราะฮฺ : 187) 

 
2.2 หลักฐานจากสุนนะฮ ฺ

จาก อิบนุ อุมัร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา เลาวา 

                                                 
8 มุนตะฮา อัลอิรอดาต, เลม 1 หนา 167 
9 อัลมุหัลลา, เลม 5 หนา 175 
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َكـــان رســـول االلهَِّ صـــلى االلهَُّ عليـــه وســـلم  َ ْ ُ ََّ ََ َ َِ َّ ُ َ َ
َيعتكف العشر الأواخر من رمضان َ َ َ َ َْ َ َ ِْ ِ َِ ْ َ ْ ْ ُ َ 

ความวา “ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัมไดทําการอิอฺติกาฟในสิบวันสุดทายของ
เดือนเราะมะฎอน”10 

 
จากอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา เลาวา 

ُأن النبي صلى االلهَُّ عليه وسلم كان يعتكف  ِ َِ َّْ َ َ ََ َ َ ْ ََّ ََّ َّ َ َّ ِ َ
ُالعشر الأواخر من رمضان حتى توفاه االلهَُّ َ َ ْ َ ََّ َ َّ َ َ َ َ َِ ِ َ ْ َ ْ ْ, 

ِثم اعتكف أزواجه من بعده ِ ِْ َ ْ ُ ُ َ ْْ َ َ َ َ َّ ُ 
ความวา “แทจริงทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ไดทําการอิอฺติกาฟในสิบวันสุดทายของ
เดือนเราะมะฎอน จนกระทั่งทานเสียชีวิต จากนั้น
บรรดาภรรยาของทานก็ไดอิอฺติกาฟสืบตอจาก
ทานตลอดมา”11 

                                                 
10  เศาะฮีหฺอัลบุคอรีย, เลขท่ี 2025, เศาะฮีหฺมุสลิม, เลขท่ี 1171 
11 เศาะฮีหฺอัลบุคอรีย, เลขท่ี 2026, เศาะฮีหฺมุสลิม, เลขท่ี 2018 
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และมีรายจานอบู  สะอีด เราะฎิยัลลอฮฺ  อันฮุ  วาทาน 
เราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดทําการอิอฺติกาฟในสิบวัน
ชวงแรก สิบวันชวงกลางและสิบวันสุดทายของเดือนเราะมะฎอน12 

 
อัลกอฎีย อิยาฎ ไดกลาววา “หะดีษตางๆเหลานี้แสดงถึงการ

อนุญาตใหทําการอิอฺติกาฟในเดือนเราะมะฎอน เชาวาล และสามารถ
อุปมาน(กิยาส) กับเดือนอ่ืนๆ และอนุญาตทั้งชวงแรกของเดือน ชวง
กลาง และชวงสุดทาย เพราะมีแบบอยางการปฏิบัติของทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ดังกลาว”13 

อิบนุล มุลักกิน กลาววา “ในหะดีษนี้แสดงวาสงเสริม 
(อิสติหฺบาบ) ใหมีการอิอฺติกาฟ และเนนหนัก (ตะอกีด) เพราะทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดปฏิบัติอยางตอเน่ืองจนกระทั่งทาน
เสียชีวิต”14 
 
2.3 อิจญมาอฺ(มติเอกฉันท)ของอุละมาอ 

บรรดาอุละมาอมีมติเปนเอกฉันทวาการอิ อฺติกาฟเปน 
สุนนะฮฺที่สงเสริมใหปฏิบัติ และไมเปนวาญิบเหนือผูใด นอกจากเขาผู

                                                 
12 เศาะฮีหฺมุสลิม, เลขท่ี 1167 
13 อิกมาล อัลมุอฺลิม, เลม 4 หนา 151 
14 อัลอิอฺลาม บิฟะวาอิด อุมดะติล อะหฺกาม, เลม 5 หนา 428 
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น้ันจะนําตัวเองไปอยูในขายของผูที่วาญิบตองปฏิบัติ เชนการบนบาน
ตออัลลอฮฺ (นะซัร) เปนตน การอิอฺติกาฟจึงจะเปนวาญิบสําหรับเขา15 
 
3. เปาหมายของการอิอฺติกาฟ 

ดูเหมือนวาเปาหมายหลักที่สงเสริมใหมีการอิอฺติกาฟในชวง
สิบวันสุดทายของเดือนเราะมะฎอน คือเพ่ือปลีกตัวออกจากความ
ตรากตรําทางกายและจิตใจดวยการเก็บตัวอยูแตในมัสยิด ดวยการ
ประกอบอิบาดะฮฺตางๆ อยางเต็มรูปแบบและจริงจัง เพ่ือแสวงหาความ
ประเสริ ฐของค่ํ าคืนอัลก็ อดรฺ  และเตรี ยมพร อมเพ่ือทํ าการ 
อิบาดะฮฺในคืนดังกลาว ดังที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได
กลาววา 

ِإني اعتكفت العشر الأول ألتمس هذه «  ِ َِ ُ َّ َ َْ ُ َْ َْ َ َ ْ َ ْ ْ َ ِّ ِ
لليلة َا َ الأوسط,َّْ العشر  اعتكفت  ثم   َ َ َّْ َ َْ ْ َ ْ ُْ ُ َْ ثم,َ  َّ ُ 

ِأتيت فقيل لي  َ ِ َِ ُ ِإنها في العشر الأواخر  :   ُ ِ َ َ ََّ ْ ِ ْ ْ ِ َ ِ, 

                                                 
15 อัลอิจญมาอฺ ของอิบนุล มุนซิร, หนา 53, มะรอติบ อัลอิจญมาอฺ ของ อิบนุ 
หัซม, หนา 41, อัลมัจญมูอฺ ของ อันนะวะวีย, เลม 6 หนา 407, อัลมุฆนีย 
ของอิบนุ กุดามะฮฺ, เลม 4 หนา 456, อัลอิฟศอหฺ ของ อิบนุ หุบัยเราะฮฺ, เลม 1 
หนา 255, บิดายะฮฺ อัลมุจญตะฮิด ของอิบนุ รุชด, เลม 1 หนา 312 
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فليعتكف يعتكف  أن  منكم  أحب  ْفمن  َِ ِ َِ َ ْْ ْ َّ َ َْ َ ْ َْ َ َْ َ َُ« 
ُفاعتكف الناس معه َ ُ َْ َّ ََ َ َ 

ความวา “แทจริงฉันไดอิอฺติกาฟในชวงสิบวันแรก 
(ของเดือนเราะมะฎอน) เพ่ือคนหาค่ํ าคืนน้ี 
(หมายถึงค่ําคืนอัลก็อดรฺ) ตอมาฉันก็อิอฺติกาฟ
ในชวงกลาง (ของเดือนเราะมะฎอน) ตอมาก็มีผู
มาหาฉันแลวแจงวาค่ําคืนอัลก็อดรฺจะอยูในชวง
สิบวันสุดทาย (ของเดือนเราะมะฎอน) ดังน้ันผูใด
ในหมูพวกเจาประสงคที่จะทําการอิอฺติกาฟก็
จงอิอฺติกาฟเถิด” ดังน้ัน ผูคนทั้งหลายจึงพา
กันอิอฺติกาฟพรอมกับทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม16 

 
อิบนุเราะญับกลาววา “แทจริง เหตุที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัม อิอฺติกาฟในสิบวัน (สุดทายของเดือนเราะมะฎอน) น้ี ซ่ึง
เปนคืนตางๆที่ทานพยายามแสวงหาคืนอัลก็อดรฺ ก็เพ่ือตัดขาดจากการ
งานและภารกิจตางๆ เพ่ือทําจิตใจใหวางเปลาและปลอดโปรง (จาก

                                                 
16 เศาะฮีหฺอัลบุคอรีย, เลขที่ 2018, เศาะฮีหฺมุสลิม, เลขที่ 215,1167 สํานวนเปน
ของมุสลิม 
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ความเหนื่อยลาและความวุนวายทั้งหลาย) และเพ่ือปลีกตัวสูการพักพิง
และใกลชิดอัลลอฮฺ กลาวรําลึกถึงพระองค และออนวอนรองขอ(ความ
คุมครอง) ตอพระองค”17 

อิบนุล ก็อยยิม กลาววา “เน่ืองจากวาความเขมแข็งอยาง
ตอเน่ืองของจิตใจบนแนวทางสูอัลลอฮฺน้ัน ขึ้นอยูกับการทําความสนิท
สนมกับอัลลอฮฺ และรวบรวม (สมาธิและความฟุงซานตางๆ) ที่กระจัด
กระจายใหเปนหนึ่งเดียวเพื่อจะไดหันหนาเขาหาอัลลอฮฺอยางเต็ม
รูปแบบ เพราะความฟุงซานและกระจัดกระจายของจิตใจไมสามารถ
รวบรวมใหเปนหนึ่งไดนอกจากดวยการมุงหนาเขาหาอัลลอฮฺเทานั้น 
การหมกมุนอยูกับอาหารและเครื่องด่ืม การคลุกคลีกับผูคนมากเกินไป 
การพูดจาที่มากมายและการนอนอยางเต็มอ่ิม เปนสวนหนึ่งที่จะทําให
เกิดการสับสนและฟุงซานของจิตใจ ทําใหมันกระจัดกระจายไปทั่วทุก
หนแหง และทําใหเขาตัดขาดจาก(การภักดีตอ)อัลลอฮฺ หรือทําให
ออนแอลง หรือมาสกัดกั้น หรือสรางความยุงยากในการภักดี ดังนั้น
ดวยความเมตตากรุณาของพระผูทรงอํานาจที่ มีตอปวงบาวของ
พระองค จึงไดบัญญัติใหมีการถือศีลอดแกพวกเขา ทําใหความเลยเถิด
ของการกินด่ืมไดอันหายไป ... และไดบัญญัติใหพวกเขามีการ 
อิอฺติกาฟ ซ่ึงเปาหมายและจิตวิญญาณของมันคือ การทําใหจิตใจ
มุงม่ันอยูกับอัลลอฮฺตลอดเวลา และตัดขาดจากกิจกรรมตางๆ ดาน
สังคมโดยสิ้นเชิง ขณะเดียวกันก็นึกคิดวาจะทําออยางไรใหไดมาซึ่ง
                                                 
17 ละฏออิฟ อัลมะอาริฟ, หนา 288 
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ความโปรดปราน ความผูกพัน และความใกลชิดตอพระองค แทนความ
สนิทสนมที่มีตอเพ่ือนมนุษย น่ีคือเปาหมายและจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญ
ของการอิอฺติกาฟ”18 
 
4. ความประเสริฐของการอิอฺติกาฟ 

ถึงแมจะมีหะดีษมากมายที่กลาวถึงการอิอฺติกาฟ แตกลับไมมี
หะดีษบทใดเลยที่เศาะฮีหฺและมีนํ้าหนักพอจะใชเปนบรรทัดฐานสําหรับ
อางอิงถึงความประเสริฐของการอิอฺติกาฟได 

อบู ดาวูด ไดถามอิมามอะหมัดวา “ทานรูหะดีษเกี่ยวกับความ
ประเสริฐของการอิอฺติกาฟบางไหม?” อิมามอะหมัดตอบวา “ไมเลย 
นอกจากนิดหนอยที่มีแตหะดีษออน”19 

สวนหนึ่งของหะดีษเหลานั้นไดแก 
1. อิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา เลาวาทานนบี 

ศ็อลลัลลออุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวแกผูอิอฺติกาฟวา 

ــذنوب« ــو يعكــف ال َه ْ َ ُُ ُّ ُ ِ ــن ,َ ــه م ْ ويجــرى ل ُ َِ َ َ ْ ُ
َالحسنات كعامل الحسنات كلها ِّ ُ َِ ِ َِ ََ ََْ ِ ََْ« 

                                                 
18 ซาดุล มะอาด, เลม 2 หนา 86-87 
19 มะสาอิล อบี ดาวูด, หนา 96 
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ความวา “เขาคือผูที่ยับยั้งบาปตางๆ และความดี
ตางๆไดถูกดําเนินการ(มอบให)สําหรับเขา 
เสมือนกับผูที่ปฏิบัติความดีตาง  ๆทั้งหมด”20 

 
2. อิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา เลาวา ทานนบี 

ศ็อลลัลลออุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

  االلهُلَعََ ج االلهِهِجَْ وَاءغَِتْ ابًماوَْ يفَكَتَْ اعنِمَ« 
 ينََْ بَّاِ ممدَعَبَْ أقَِادَنَ خثَلاََ ثِارَّ النينَْبََ وهَُنيْبَ

 »ينِْقَِافَالخ
ความวา “ผูใดอิอฺติกาฟหนึ่งวันเพ่ือหวังความ
โปรดปรานจากอัลลอฮฺ  อัลลอฮฺจะทรงกั้ น 
(กําแพง) ระหวางเขากับไฟนรกสามสนามเพลาะ
ซ่ึงมีระยะหางยิ่งกวาระหวางตะวันออกและ
ตะวันตก”21 

 

                                                 
20 เฎาะอีฟ: สุนัน อิบนุ มาญะฮฺ, เลขที่ 1781, ชุอะบุล อีมาน ของ อัลบัยฮะกีย, 
เลม 3 หนา 523 (ดู มิชกาต อัซซุญาญะฮฺ ของ อัลบูศีรีย, เลม 2 หนา 45)  

21 เฎาะอีฟ: อัตเฏาะบะรอนีย, อัลหากิม, อัลบัยฮะกีย (อัลสัลสะละฮฺ อัดเฎาะอีฟะ, 
เลขท่ี 5345) 
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3. อาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา เลาวา ทานนบี ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

اعنِمَ«  إفَكَتَْ  ونًماَيِْ  بسَِتْاحَا  غًا لرَفُِا  مهَُ  ا َ 
  »هِِبنَْ ذنِْ ممََّدقَتَ

ความวา “ผูใดอิอฺติกาฟ (ในสิบวันสุดทายของ
เดือนเราะมะฎอน) ดวยเปยมศรัทธาและหวังในผล
บุญ เขาจะไดรับการอภัยโทษจากความผิดบาปที่
ผานมาของเขา"22  

 
4. หุเสน บิน อะลี เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา เลาวา ทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

ْ فياًشرَْ عـــفَكَـــتَْ اعنِـَمـــ«  نََ كـــاَانضَمَـــَ رِ
 »ينِْتَرَمْعَُ وينِْتََّجحَكَ

                                                 
22 เฎาะอีฟ: อัดดัยละมีย, (อัสสิลสิละฮฺ อัดเฎาะอีฟะฮฺ, เลขท่ี 5442) 
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ความว า  “ผู ใด อิ อฺ ติ กาฟสิ บวั นในเดื อน 
เราะมะฎอน เขาจะไดรับผลบุญเทากับทําหัจญ
สองครั้งละอุมเราะฮฺอีกสองครั้ง”23 

 
5. อบู อัดดัรดาอ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา ทาน นบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

 نِمََ, و ةٍرَمُْ عرِجْأََ كهَُ لَانَ كةًلَيَْ لفَكَتَْ اعنِمَ«
 »ينِْتَرَمُْ عرِجْأََ كهَُ لنَاَ كينِْتَلَيَْ لفَكَتَْاع

ความวา “ผูใดอิอฺติกาฟหนึ่งคืน เขาจะไดรับผล
บุญเทากับทําอุมเราะฮฺหน่ึงครั้ง ผูใดอิอฺติกาฟ
สองคืน เขาจะไดรับผลบุญเทากับทําอุมเราะฮฺ
สองครั้ง...”24 

 
5.  บัญญัติ (หุกม) การอิอฺติกาฟ 
5.1 หุกมการอิอฺติกาฟสําหรับผูชาย 

                                                 
23 เมาฎอฺ: อัลบัยฮะกีย ใน ชุอะบุล อีมาน, (อัสสิลสิละฮฺ อัดเฎาะอีฟะฮฺ, เลขที่ 

518) 
24 เฎาะอีฟ: อิบนุ ตัยมิยะฮฺ ระบุในชัรหฺ กิตาบ อัศศิยาม มิน อุมดะติล อะหฺกาม, 
เลม 2 หนา 712 
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อุละมาอมีมติเห็นพองตองกันวา “อิอฺติกาฟ” เปนอิบาดะฮฺที่
สุนัตไมใชวาญิบ นอกจากในกรณีที่มีการนะซัร (บนบาน) ไววาจะทํา
การอิอฺติกาฟ จึงจะกลายเปนวาญิบเหนือผูบนบานคนนั้นที่จะตอง
ปฏิบัติ25  

อาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา เลาจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะ
ลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

ُمن نذر أن يطيع االلهََّ فليطعـه« ْ َ ِْ ُِ ُ َ َْ َ ْ َ َ ْ ومـن نـذر أن ,َ َ َ ََ َ ْ َ
ِيعصيه فلا يعصه ِ ِْ ُ َْ َ ََ َ« 

“ผูใดบนบานวาจะภักดีตออัลลอฮฺ เขาจงทําการ
ภักดีเสีย และผูใดบนบานวาจะฝาฝนตอระองค ก็
จงอยาฝาฝน”26 

 
และสงเสริมพรอมทั้งเนนหนัก (สุนัตมุอักกะดะฮฺ) ในสิบวัน

สุดทายของเดือนเราะมะฎอนเพื่อแสวงหาคืนอัลก็อดรฺ27 
อิมาม อะหมัด กลาววา “ฉันไมทราบวามีอุละมาอทานใดไม

เห็นดวยวาการอิอฺติกาฟเปนสิ่งสุนัต”28 
                                                 
25 อัลอิจญมาอฺ ของอิบนุล มุนซิร, หนา 47 
26 เศาะฮีหฺ อัลบุคอรีย, เลขท่ี 6696 
27 อัลมัจญมูอฺ, เลม 6 หนา 501 
28 มะสาอิล อิมาม อะหมัด, หนา 97 
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5.1  หุกมการอิอฺติกาฟสําหรับผูหญิง 
อุละมาอสวนใหญมีทัศนะวาการอิอฺติกาฟเปนสุนัตสําหรับ

ผูหญิงเชนเดียวกับผูชาย29 เพราะหลักฐานที่สงเสริมให มีการ 
อิอฺติกาฟ ครอบคลุมความหมายทั้งชายและหญิง 

ผนวกกับหะดีษอาอิชะฮฺที่ระบุวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัมไดอนุญาตใหนางและหัฟเศาะฮฺรวมอิอฺติกาฟ30 
  
6. เงื่อนไขสําหรับการอิอฺติกาฟ 

ดังที่ไดกลาวมาแลวในองคประกอบของอิอฺติกาฟวา อุละมาอ
มีความขัดแยงเนื่องจากมุมมองที่แตกตางกันในดานของเงื่อนไข ดังน้ี 
 
6.1 เปนมุสลมิ 

ผูอิอฺติกาฟตองอยูในสภาพของความเปนมุสลิมเทานั้นจึงจะ
ถือวาการอิอฺติกาฟของเขาใชได เพราะอัลลอฮฺจะไมทรงรับการ 
อิบาดะฮฺของผูปฏิเสธศรัทธา(กาฟร) หรือผูที่ตกศาสนา (มุรตัด) 

พระองคไดตรสัวา 

                                                 
29 อัลมับสูฏ, เลม 3 หนา 119, อัลมุเดาวะนะฮฺ อัลกุบรอ, เลม 1 หนา 200 พิมพคู
กับมุก็อดดิมาต อิบนุ รุชด, มุฆนี อัลมุหฺตาจญ, เลม 1 หนา 451, อัลมุบดิอฺ, 
เลม 3 หนา 65, อัลมุหัลลา, เลม 5 หนา 175 

30 เศาะฮีหฺ อัลบุคอรีย, เลขท่ี 2041, เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลขท่ี 1173 



20 

 m   ´     ³     ²     ±     °     ̄
 º  ¹  ¸   ¶   µl  

 )٥٤: التوبة(
ความวา “ไมมีสิ่งใดขัดขวางพวกเขา ไมใหสิ่ง
บริจาคตางๆของพวกเขาถูกรับ นอกเสียจากวา 
พวกเขาปฏิเสธศรัทธาตออัลลอฮฺ และตอเราะสูล
ของพระองคเทานั้น” (อัตเตาบะฮฺ : 54) 

 
6.2-3 มีสติสัมปชัญญะทีส่มบูรณและบรรลุศาสนภาวะ 

ผูอิอฺติกาฟตองอยูในสภาพที่มีสติสัมปชัญญะที่ครบสมบูรณ
เทานั้น จึงจะถือวาอิบาดะฮฺการอิอฺติกาฟของเขาใชได ไมใชผูที่อยูใน
สภาพที่วิกลจริต ไมรูสึกตัว มึนเมา หรือขาดสติ และเด็กที่ยังไม
บรรลุศาสนภาวะ เพราะพวกเขาเหลานี้ไมอยูในสภาพของผูที่สามารถ
ตั้งเจตนา (เนียต) สําหรับการประกอบอิบาดะฮฺ 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 
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ٍرفــع القلــم عــن ثــلاث « َِ َ َْ َ َُ َُ َّعــن النــائم حتــى : ْ ََّ ْ َِ ِ
َيستيقظ ِ ْ ْ َ وعن الصبي حتـى يحـتلم,ََ ِِّ َ َّْ َ َ َّ ْ َ ْ وعـن ,َِ َ َ

َالمجنون حتى يعقل ِ ْ َ َْ َّ ُِ َْ« 
ความวา “ถูกยกปากกา(จะไมมีการบันทึก)จาก
(การกระทําของ) คนสามประเภท คือ ผูที่นอน
หลับจนกวาเขาจะตื่นนอน เด็กนอยจนกวาเขาจะ
บรรลุศาสนภาวะ และผูที่ วิกลจริตจนกว า
สติสมัปชัญญะของเขาจะกลับคืนมา”31 

 
เง่ือนไขทั้งสามขอขางตนเปนเง่ือนไขที่อุละมาอมีมติเห็นพอง

อยางเปนเอกฉันทวา การอิอฺติกาฟจะไมถูกรับและใชไมไดถาหาก
ปราศจากเงื่อนไขขอใดขอหน่ึงขางตน32 

                                                 
31 มุสนัด อะหมัด, เลม 6 หนา 101, สุนัน อบูดาวูด, เลขที่ 4398, สุนัน อันนะสา
อีย, เลขท่ี 3432, สุนัน อิบนุ มาญะฮฺ, เลขท่ี 2041 

32 บะดาอิอฺ อัศเศาะนาอิอฺ, เลม 2 หนา 108, ตับยีน อัลหะกออิก, เลม 1 หนา 348, 
ญะวาฮิร อัลอิกลีล, เลม 1 หนา 156, อัลมัจญมูอฺ, เลม 6 หนา 501, เราเฎาะฮฺ 
อัตฏอลิบีน, เลม 2 หนา 396, มุฆนี อัลมุหฺตาจญ, เลม 2 หนา 454, อัลมุบดิอฺ, 
เลม 3 หนา 63, ฆอยะฮฺ อัลมุนตะฮา, เลม 1 หนา 364, มานะรุส สะบีล, เลม 1 
หนา 232 
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6.4 ปลอดจากหะดัษใหญ 
อุละมาอสวนใหญมีทัศนะวาไมอนุญาต(หะรอม)ใหผูที่อยูใน

หะดัษใหญ (มีญะนาบะฮฺ มีประจําเดือน และนิฟาส) ทําการอิอฺติกาฟใน
มัสยิดและถือวาการอิอฺติกาฟของเขาใชไมได33 นอกจากมัซฮับซอฮิรีย
ที่มีทัศนะวาอนุญาตใหผูที่มีหะดัษใหญทําการอิอฺติกาฟในมัสยิด และ
ถือวาการอิอฺติกาฟของเขาใชได34 

อุละมาอสวนใหญอางหลักฐานจากดํารัสของอัลลอฮฺที่วา 

 m  w     v     u     t     s
  }     |     {     z     y         x
  ¥     ¤         £               ¢     ¡     �     ~

¦l )٤٣: النساء(  
ความวา “โอผูศรัทธาทั้งหลาย! พวกเจาจงอยาเขา
ใกลการละหมาด ขณะที่พวกเจากําลังมึนเมา 
จนกวาพวกเจาจะรูสึกตัวในสิ่งที่พวกเจาพูด

                                                 
33 หะชิยะฮฺ อิบนุ อาบิดีน, เลม 2 หนา 442, อัชชัรหฺ อัศเศาะฆีร, เลม 2 หนา 290, 
อัลมัจญมูอฺ, เลม 6 หนา 519, อัชชัรหฺ อัลกะบีร, เลม 7 หนา 605 พิมพคูกับ 
อัลอินศอฟ, มัจญมูอฺ อัลฟะตาวยี ของอิบนุ ตัยมิยะฮฺ, เลม 26 หนา 123, 215 

34 อัลมุหัลลา, เลม 2 หนา 250, เลม 5 หนา 286 
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ออกมา และจงอยาเขาใกล (สถานที่ละหมาด) 
ขณะที่อยูในญะนาบะฮฺ นอกจากผูที่ผานทางไป
เทานั้น จนกวาพวกเจาจะอาบน้ํา” (อันนิสาอ : 
43) 

 
อิมาม อัชชาฟอีย กลาววา “อุละมาอดานอัลกุรอานบางทาน

กลาววา ความหมายของมันคือ พวกเจาจงอยาเขาใกลสถานที่ละหมาด
... เพราะในการละหมาดจะไมมีการเดินผานทาง แทจริงเสนทางนั้นอยู
ในสถานที่ของมันอยูแลว น่ันคือมัสยิด”35  

สวน มัซฮับ ซอฮิรีย อางหลักฐานจากหะดีษอาอิชะฮฺ 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ที่เลาวา “สาวใชของเสาดะฮฺเปนทาสีของหมูบาน
ชาวอาหรับแหงหนึ่ง ตอมาพวกเขาไดปลอยนางใหเปนอิสระ แลวนางก็
เดินทางมาพบทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม และเขา
รับอิสลาม นางจะมีเต็นทเล็ก  ๆหรือหองเล็ก  ๆอยูในมัสยิด”36 

อิบนุ หัซมกลาววา “ผูหญิงทานนี้ไดอาศัยอยูในมัสยิดของ
ทานนบี และเปนที่รูกันวาสตรีน้ันยอมมีประจําเดือน ถึงกระนั้น ทานน
บี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ก็ไมไดกีดกันและหามนางอาศัยอยูใน

                                                 
35 อัลอุมม, เลม 1 หนา 54 
36 เศาะฮีหฺอัลบุคอรีย, เรื่องการนอนของสตรีในมัสยิด, เลขท่ี 439 
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มัสยิด ดังนั้นทุกๆ สิ่งที่ทานไมไดหามยอมเปนสิ่งที่อนุมัติ (ใน
ศาสนา)”37 

สวนหะดัษเล็กนั้น อิบนุ ตัยมิยะฮฺ ระบุวา “ไมวาญิบตองอยูใน
สภาพที่ปลอดจากหะดัษเล็กสําหรับผูอิอฺติกาฟ ซ่ึงเปนมติอยางเอก
ฉันทในหมูชาวมุสลิม”38 
 
6.5 สตรีตองไดรับอนุญาตจากสามี 

อุละมาอมีมติเห็นพองกันวาการอิอฺติกาฟของสตรีใชได39 โดย
ยึดหลักฐานจากหะดีษอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ที่วา “นางไดขอ
อนุญาตอิอฺติกาฟจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ดังน้ัน
ทานนบีจึงอนุญาตใหแกนาง อาอิชะฮฺจึงนําเตนทของนางมาวาง จาก
น้ันหัฟเศาะหก็ไดยินขาว นางจึงวางเตนทของนางดวย ตอมาซัยนับก็
ไดยินขาวอีก นางก็วางเตนทของนางดวยเชนกัน จนกระทั่งเม่ือเสร็จ
ละหมาดศุบหทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดมาเห็นเต็นท
ถึงสี่เตนท ทานถามวา 'น่ีมันอะไรกัน?' เม่ือทานไดยินคําตอบ ทานก็

                                                 
37 อัลมุหัลลา, เลม 2 หนา 253 
38 มัจญมูอฺอัลฟาตาวีย, เลม 26 หนา 126 
39 อัลมับสูฏ, เลม 3 หนา 119, มุก็อดดิมาต อิบนุ รุชด, เลม 1 หนา 200, อัลอุมม, 
เลม 2 หนา 108, อัลมุฆนีย, เลม 4 หนา 485 
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กลาววา 'สิ่งที่พวกนางทําไมไดมีเหตุผลเพราะประสงคจะทําอิบาดะฮฺ
แตอยางใด จงนํามันออกเสีย ฉันไมเห็นวาพวกนางควรทําเชนน้ี' ...”40  

และความหมายโดยรวมจากหลักฐานอื่นๆ ดังที่ไดกลาว
มาแลว 

เพียงแตวา ไมอนุญาตใหภรรยาทําการอิอฺติกาฟ นอกจาก
ดวยการยินยอมของสามีเทานั้น 

อิบนุล มุนซิรกลาววา “หะดีษอาอิชะฮฺขางตนเปนหลักฐานที่
บงบอกวา 

1. อนุญาตใหสตรีทําการอิอฺติกาฟ เพราะนบีศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัมไดอนุญาตใหแกอาอิชะฮฺและหัฟเศาะฮฺ 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา 

2. เม่ือสตรีประสงคจะอิอฺติกาฟ นางไมควรอิอฺติกาฟจน 
กวาจะไดรับอนุญาตจากสามีเสียกอน  

3. และการปฏิบัติที่ประเสริฐกวาและสูงสงกวาสําหรับสตรี
คือการพํานักอยูในบานของนาง และละทิ้งการอิอฺติกาฟ 
ถึงแมวาจะเปนสิ่งที่อนุมัติสําหรับนาง เพราะการที่ทานน
บีสั่งหามพวกนางไมใหอิอฺติกาฟ บงบอกวาการพํานักอยู
ใ นบ านของพวกนางย อมประ เส ริ ฐกว าก า ร 
อิอฺติกาฟ”41 

                                                 
40 เศาะฮีหฺ อัลบุคอรีย, เลขท่ี 2041, เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลขท่ี 1173 
41 ชัรหฺ อิบนุ บัตฏอล อะลา เศาะฮีหฺ อัลบุคอรีย, เลม 4 หนา 170 
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โดยอุละมาออางหะดีษอบู ฮุร็อยเราะฮฺ ที่เลาวา ทานเราะสู
ลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

ِلا يحل للمرأة«  ِ َِ ْ َ ْ ُّ َ ٌ أن تصوم وزوجها شاهد َ َِ َ َ ُ ْ َ َُ َ ْ َ
ِإلا بإذنه ِ ْ ِ ِِ َّ« 

ความวา “ไมอนุญาตสําหรับสตรีใหถือศีลอดใน
ขณะที่สามีของนางอยูดวย นอกจากดวยการ
อนุญาตของเขา”42 

 
อัลกอฎี อิยาฎ กลาววา “น่ีเปนกรณีของอิบาดะฮฺสุนัต เพราะ

สิทธิของสามีบนตัวนางนั้นเปนสิ่งที่วาญิบ ดังน้ันจึงไมอนุญาตใหละทิ้ง
สิ่งที่เปนวาญิบเพ่ือไปปฏิบัติในสิ่งที่เปนสุนัต”43 

อิมาม อันนะวะวีย กลาววา “คําสั่งหามดังกลาวใหความหมาย
หะรอม เหตุผลเพราะเปนสิทธิของสามีที่จะรวมเสพสุขกับนางในทุก  ๆ
วันเวลา และสิทธิของสามีเปนสิ่งที่วาญิบทันที ดังน้ันจึงไมอนุญาตให
ละเลยดวยสิ่งที่เปนสุนัต”44 เชนเดียวกับการอิอฺติกาฟ 

                                                 
42 เศาะฮีหฺ อัลบุคอรีย, เลขท่ี 5195 สํานวนเปนของทาน, เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลขท่ี 

1026 
43 อิกมาล อัลมุอฺลิม, เลม 3 หนา 553 
44 ชัรหฺ เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลม 7 หนา 115 
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ทานยังกลาวอีกวา “ไมอนุญาต (หะรอม) ใหสตรีอิอฺติกาฟโดย
ไมไดรับอนุญาตของสามีกอน แตถานางไปอิอฺติกาฟโดยไมไดขอ
อนุญาต การอิอฺติกาฟของนางถือวาใชได หากแตพรอมกับมีบาปติด
ตัวไปดวย”45 
 
6.6 ตั้งเจตนา (เนียต)  

บรรดาอุละมาอมีมติเปนเอกฉันทวา การตั้งเจตนาหรือเนียต
เปนเง่ือนไขหลักอยางหนึ่งที่จะทําใหการอิอฺติกาฟถูกรับและไมเปน
โมฆะ46 เพราะทุกๆ อิบาดะฮฺจําเปนตองเริ่มตนดวยการตั้งเจตนาเสมอ 
และการงานใดที่ไมมีการการตั้งเจตนาเพื่อการอิบาดะฮฺ การงานนั้นก็
ไมถูกรับและถือวาเปนโมฆะ ดังที่ มีระบุในหะดีษของทานอุมัร 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วา 

ِإنما الأعمال بالنيات« َّ ِّ ِ ُ َ َْ َ ْ َّ ِ« 
ความวา “แนแทวา ทุกๆ การงานนั้นตองขึ้นอยู
กับการตั้งเจตนา”47 

                                                 
45 อัลมัจญมูอฺ, เลม 6 หนา 501 
46 บะดาอิอฺ อัศเศาะนาอิอฺ, เลม 2 หนา 108, สิรอุล มะสาลิก, เลม 1 หนา 203, 
บิดายะตุล มุจญตะฮิด, เลม 1 หนา 315, เราเฎาะฮฺ อัตฏอลิบีน, เลม 2 หนา 
396, มะฏอลิบ อุลินนุฮา, เลม 2 หนา 227, อัลอิฟศอหฺ, เลม 1 หนา 255 

47 เศาะฮีหฺ อัลบุคอรีย, เลขท่ี 1689, เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลขท่ี 1907 
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อิมาม อันนะวะวียกลาววา “ในหะดีษนี้เปนหลักฐานที่แสดงวา 
การทําความสะอาด น่ันคือ การอาบน้ําละหมาด การอาบน้ํา และ 
การตะยัมมุมจะไม เศาะหฺ (ถูกรับ)นอกจากดวยการตั้ งเจตนา 
เชนเดียวกับการละหมาด การจายซะกาต การอิอฺติกาฟ และการ
ปฏิบัติอิบาดะฮฺอ่ืน ”ๆ48 

และเนื่องเพราะการพํานักอยูในมัสยิดนั้น อาจจะมีเปาหมาย
เพ่ือการอิ อฺติกาฟ และอาจจะมีเปาหมายอื่นจากนั้น ดังน้ันจึง
จําเปนตองมีการตั้งเจตนาเพื่อแยกแยะระหวางเปาหมายดังกลาว”49 

น่ันคือ การตั้งเจตนาเมื่อเริ่มเขาสูชวงเวลาของการอิอฺติกาฟ 
เชนนึกในใจวา  

“ฉันตั้งใจจะอิอฺติกาฟในสิบวันสุดทายของ
เดือนเราะมะฎอนดวยความบริสุทธ์ิใจเพื่อ
อัลลอฮฺ” 

เพียงแตวา มัซฮับ มาลิกีย50 ชาฟอีย51 และอิบนุ ตัยมิะฮฺ52 
ถือวาการตั้งเจตนาหรือเนียตสําหรับการอิอฺติกาฟอยูในสวนของ
องคประกอบ (รุกน) ของอิอฺติกาฟไมใชเง่ือนไข วัลลอฮุอะอฺลัม 

                                                 
48 ชัรหฺ เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลม 13 หนา 54 
49 ฟกฮุล อิอฺติกาฟ ของ คอลิด อัลมุชัยกิหฺ, หนา 70 
50 อัลคุลาเศาะฮฺ อัลฟกฮิยะฮฺ ของ อัลเกาะเราะวีย, หนา 257,  
51 เราเฎาะฮฺ อัตฏอลิบีน, เลม 2 หนา 395 
52 ชัรหฺ อุมดะติล อะหฺกาม, เลม 2 หนา 751 
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6.7  ถือศีลอด 
อุละมาออิสลามมีทัศนะที่แตกตางกันในเรื่องเง่ือนไขของ

การอิอฺติกาฟที่ถูกรับวา จําเปนตองอยูในสภาพที่ถือศีลอดดวยหรือไม 
สาเหตุของความขัดแยงเกิดขึ้น เน่ืองเพราะการอิอฺติกาฟของทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เกิดขึ้นในเดือนเราะมะฎอน ดังนั้นผูที่มอง
วา การถือศีลอดของทานที่ควบคูกับการอิอฺติกาฟ คือเง่ือนไขในการอิอฺ
ติกาฟ ถึงแมวาการถือศีลอดไมไดเปนสิ่งเดียวกันกับการอิอฺติกาฟก็
ตาม ดังนั้นกลุมน้ีจึงกลาววา “จําเปนตองมีการถือศีลอดพรอมๆกับ
การอิอฺติกาฟดวย”  

สวนผูที่มองวา การถือศีลอดที่ควบคูไปกับการอิอฺติกาฟของ
ทานนบี เปนเพียงความสอดคลองที่บังเอิญเทานั้น ทานไมไดมี
เปาหมายที่จะเจาะจงวา จําเปนตองมีการถือศีลอดควบคูไปกับการ 
อิอฺติกาฟแตดวยจึงจะถือวาการอิอฺติกาฟนั้นถูกตอง ดังนั้นอุละมาอ
กลุมน้ีจึงกลาววา “การถือศีลอดไมไดอยูในเง่ือนไขของการอิอฺติกาฟ   

และสาเหตุตอมาคือ การตีความหมายของอายะฮฺอัลกุรอาน 
ซ่ึงจะพบวาอัลลอฮฺไดกลาวเกี่ยวกับการอิอฺติกาฟควบคูกับการถือศีล
อดในอายะฮฺเดียวกัน53 

จากจุดนี้ อุละมาอจึงมีทัศนะที่แตกตางกันออกเปนสามทัศนะ 
คือ 
 
                                                 
53 ดู บิดายะฮฺ อัลมุจญตะฮิด, เลม 1 หนา 317 
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ทัศนะที่ 1 การถือศีลอดไมใชเงื่อนไขสําหรับการอิอฺติกาฟ 
ผูที่ มีทัศนะเชนน้ีไดแก  อาลี , อิบนุมัสอูด, สะอีด บิน  

อัลมุสัยยิบ, อุมัร บิน อับดุลอะซีซ, อัลหะสัน, อะฏออ, และฏอวูส54, 
ทัศนะของอุละมาอสวนหนึ่งในมัซฮับมาลิกีย55, มัซฮับชาฟอีย56,  
ฮันบาลีย57 และอิบนุหัซม58, อัชเชากานีย59 และอิบนุ อุษัยมีน60 

สวนหนึ่งของหลักฐานที่กลุมน้ีใชพาดพิงคือ หะดีษที่เลา
โดยอิบนุ อุมัร  เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา วา "อุมัรไดถามทานเราะสูลุลลอ
ฮฺ  ศ็ อลลั ลลอฮุอะลั ยฮิ วะสั ลลั มว า ฉันเคยบนบานในสมั ย 
ญาฮิลิยะฮฺ (กอนอิสลาม) วาฉันจะทําการอิอฺติกาฟหนึ่งคืนในมัสยิดหะ
รอม ทานนบีตอบเขาวา "เจาจงปฏิบัติตามที่เจาไดบนบานไว"61 

อิมามอันนะวะวียกลาววา "นัยของหะดีษนี้เปนหลักฐาน
สําหรับมัซฮับชาฟอียและบรรดาผูที่ เห็นดวยวา การอิอฺติกาฟ 
สามารถกระทําโดยไมจําเปนตองถือศีลอด"62 
                                                 
54 อัลมุหัลลา, เลม 5 หนา 181, อัลมุฆนีย, เลม 4 หนา 459 
55 อัลญามิอฺ ลิอะหฺกาม อัลกุรอาน, เลม 2 หนา 334 
56 อัลอุมม, เลม 2 หนา 107 
57 อัลมุสเตาอับ, เลม 3 หนา 478, อัลมุฆนีย, เลม 4 หนา 459 
58 อัลมุหัลลา, เลม 5 หนา 268 
59 อัสสัยลุล ญัรรอรฺ, เลม 2 หนา 134 
60 อัชชัรหฺ อัลมุมติอฺ, เลม 6 หนา 509 
61 เศาะฮีหฺ อัลบุคอรีย, เลขท่ี 2032, เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลขท่ี 1656 
62 ชัรหฺ เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลม 11 หนา 124 
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อิบนุหะญัรกลาววา "ไดมีการนําหะดีษนี้มาใชเปนหลักฐานที่
ระบุวา อนุญาตใหมีการอิอฺติกาฟโดยไมจําเปนตองถือศีลอด เพราะ
กลางคืนไมใชเวลาสําหรับการถือศีลอด ดังน้ันหากแมนวาการถือ 
ศีลอดเปนเง่ือนไขสําหรับการอิอฺติกาฟ แนนอนวา ทานนบี ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ยอมตองสั่งใหอุมัรถือศีลอดควบคูตามไปดวย"63 

และเนื่องจากวาทั้งสองประเภทเปนอิบาดะฮฺที่เปนเอกเทศตอ
กันและไมมีความเกี่ยวพันกัน ดังนั้นจึงไมสามารถสรางเงื่อนไข
สําหรับอิบาดะฮฺประเภทหนึ่งวาตองมีอิบาดะฮฺอีกประเภทหนึ่งควบคู
ไปดวย"64 
 
ทัศนะที่ 2 การถือศีลอดเปนเงื่อนไขสําหรับการอิอฺติกาฟที่เปน
วาญิบ 

น่ีเปนทัศนะของมัซฮับหะนะฟย65 
 
ทัศนะที่ 3 การถือศีลอดเปนเงื่อนไขสําหรับการอิอฺติกาฟ ทั้งที่
เปนวาญิบ และสุนัต 

                                                 
63 ฟตหุลบารีย, เลม 4 หนา 322 
64 อัชชัรหฺอัลมุมมติอฺ, เลม 6 หนา 509 
65 อัลมับสูฏ, เลม 3 หนา 115, บะดาอิอฺ อัสเศาะนาอิอฺ, เลม 2 หนา 109 
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น่ีเปนทัศนะของมัซฮับมาลิกีย66 สวนหน่ึงของอุละมาอ 
ชาฟอีย67 และรายงานหนึ่งจากอิมามอะหมัด68 และเปนทัศนะที่ 
อิบนุตัยมิยะฮฺ และอิบนุก็อยยิมเลือก69 

สวนหนึ่งของหลักฐานที่กลุมน้ีใชพาดพิงคือ ดํารัสของ 
อัลลอฮฺที่วา 

 m s       r     q           p    v     u t    
  z   y   x w

|{l )١٨٧: البقرة( 
ความวา "แลวพวกเจาจงถือศีลอดใหครบสมบูรณ
จนถึงพลบค่ํา และพวกเจาจงอยาสมสูกับพวก
นาง ขณะที่พวกเจากําลังอิอฺติกาฟอยูในมัสยิด" 
(อัลบะเกาะเราะฮฺ : 187) 

 

                                                 
66 อัลมุวัตเฏาะอฺ, เลม 1 หนา 27, อัลมุเดาวะนะฮฺ, เลม 1 หนา 195 พิมพคูกับมุก็
อดดิมาตอิบนุรุชด 

67 อัลมัจญมูอฺ, เลม 6 หนา 485 
68 อัลอินศอฟ, เลม 3 หนา 360 
69 ซาดุลมะอาด, เลม 2 หนา 88 
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พวกเขากลาววา "อายะฮฺน้ีบงชี้วา การถือศีลอดน้ันเปน
เง่ือนไขสําหรับการอิอฺติกาฟ เพราะอัลลอฮฺไดกลาวถึงมันหลังจากที่
พระองคกลาวถึงการถือศีลอด ดังน้ันสรุปไดวา อิอฺติกาฟสามารถ
ปฏิบัติไดในทุกเวลา ยกเวนวันเวลาที่หามไมใหถือศีลอด"70 
 
คําวิพากษ   

1. ไมจําเปนเสมอไปวาทุกครั้งที่มีการกลาวถึงหุกมหน่ึง
หลังจากอีกหุกมหน่ึง ทําใหหุกมใดหุกมหน่ึงตองผูกพันกับอีกหุกม 
หน่ึง เพราะถาเปนเชนนั้น จําเปนตองกลาววา "การถือศีลอดจะไมถูก
รับนอกจากตองมีการอิอฺติกาฟควบคูกันไปดวย" ซ่ึงแนนอนวาไมมี 
อุละมาอทานใดกลาวเชนน้ี71 

2. ทัศนะนี้ยังอางอิงหลักฐานจากหะดีษที่เลาโดยอาอิชะฮฺวา 
ทาน นบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

 » مٍوْصَِ بَّلاِ إَافكَِتْ اعَلا«
ความวา "ไมมีการอิอฺติกาฟนอกจากดวยการถือ
ศีลอด"72  

                                                 
70 อัลมุวัตเฏาะอ,  เลม 1 หนา 315 
71 อัลมุหัลลา, เลม 5 หนา 182 
72 สุนัน อัดดาเราะกุฏนีย, เลม 2 หนา 199, สุนัน อัลบัยอะกีย, เลม 4 หนา 317 
ในสายรายงานมีนักรายงานชื่อ สุวัยด เปนนักรายงานที่ออนมาก 
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แตหะดีษเปนหะดีษที่ เฎาะอีฟไมสามารถนํามาใชเปน
หลักฐานพาดพิงได 

3. ถาหากวาการถือศีลอดเปนสิ่ งที่ จําเปนสําหรับการ 
อิอฺติกาฟ ดังนั้นการอิอฺติกาฟชวงกลางคืนยอมเปนโมฆะและใชไมได 
เพราะไมมีการถือศีลอด 
 
ผลของความขัดแยง 

สําหรับทัศนะที่เห็นวาการถือศีลอดเปนเง่ือนไขสําหรับการอิอฺ
ติกาฟจะมีผลที่ตามมาดังน้ี คือ 

1. ไมอนุญาตใหอิอฺติกาฟในวันตางๆ ที่หามไมใหถือศีลอด 
อาทิ วันอีด และวันตัชรีก (วันที่ 11, 12, 13 ของเดือนซุลหิจญะฮฺ) 73 

2. ไมอนุญาตใหอิอฺติกาฟเฉพาะเวลากลางคืนเทานั้น เพราะ
ไมมีการถือศีลอดในเวลาดังกลาว74 

3. การอิอฺติกาฟไมสามารถทําไดในเวลาที่นอยกวาหนึ่งวัน75 
 

6.8 ตองอิอฺติกาฟในมัสยิด โดยอาศัยหลักฐานตอไปนี้ 
6.8.1 หลักฐานจากอัลกุรอาน 
อัลลอฮฺไดตรัสวา 
                                                 
73 มุก็อดดิมาตอิบนุรุชด, เลม 1 หนา 200 
74 ฟกฮุล อิอฺติกาฟ, หนา 109 
75 เลมเดิม 
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ความวา " และพวกเจาจงอยาสมสูกับพวกนาง 
ขณะที่พวกเจากําลังอิอฺติกาฟอยู ในมัสยิด" 
(อัลบะเกาะเราะฮฺ : 187) 

 
อัลกุรฏบียกลาววา "บรรดาอุละมาอมีมติเปนเอกฉันทวา  

อิอฺติกาฟตองกระทําในมัสยิดเทานั้น"76 
อิบนุหะญัรกลาววา "ดังน้ันจึงไดทราบจากการกลาวถึงมัสยิด

วา แทจริงการอิอฺติกาฟไมสามารถกระทําไดนอกจากในมัสยิด"77 
อัชเชากานียกลาววา "ผูประสาทชะริอะฮฺ(คือทานนบี) 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ซ่ึงไดนําบัญญัติการอิอฺติกกาฟมาประกาศ
ไมเคยปฏิบัตินอกจากในมัสยิด และไมเคยมีบัญญัติอิอฺติกาฟสําหรับ
ประชาชาติของทาน นอกจากในมัสยิด..."78 
 
 

                                                 
76 อัลญามิอฺ ลิอะหฺกาม อัลกุรอาน, เลม 2 หนา 333 
77 ฟตหุลบารีย, เลม 4 หนา 272 
78 อัสสัยลุลญัรรอร, เลม 2 หนา 136 
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6.8.2  หลักฐานจากสุนนะฮฺ 
อาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา เลาวา 

َإن كان رسـول االلهَِّ صـلى االلهَُّ عليـه وسـلم « َ ْ ُ ََّ ََ َ َِ َّ ُ َ َْ ِ
ِليــدخل عــلي رأســه وهــو في المــسجد  ِِ ْ َ َ َُْ ِ َ ُ َ ُ َْ َّ َ ُ َْ

ُفأرجله ُِّ َ ُ ٍ وكان لا يدخل البيـت إلا لحاجـة ,َ َِ َ ََ َّ َِ َ ُ ْْ َْ ُ َ َ
ًإذا كان معتكفا ِ َ ْ ُ َ َ َ ِ« 

ความวา "ทานเราะสูลุลลอฮฺ ขณะที่ทําอิอฺติกาฟ
อยูในมัสยิด ทานไดเอาศีรษะของทานเขามาใน
หองของฉัน แลวฉันก็ชวยหวีผมใหแกทาน และ
ทานจะไมเขาไปในบาน เวนแตเม่ือมีความจําเปน 
เม่ือยามที่ทานทําอิอฺติกาฟอยู”79 และหะดีษอ่ืน  ๆ

 
6.8.3  หลักฐานจากอิจญมาอฺ 

อิบนุ บัตฏอล กลาววา "บรรดาอุละมาอมีมติเปนเอกฉันทวา 
อิอฺติกาฟไมสามารถกระทําไดนอกจากในมัสยิดเทานั้น"80  

                                                 
79 เศาะฮีหฺ อัลบุคอรีย, เลขท่ี 2029, เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลขท่ี 297 
80 ชัรหฺ อิบนุ บัตฏอล อะลา เศาะฮีหฺ อัลบุคอรีย, เลม 4 หนา 161 
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และดูคําพูดของอิบนุ อับดิลบัร81 อัลกุรฏบีย82 อิบนุตัยมิ
ยะฮฺ83 อิบนุรุชด84 อิบนุ หะญัร85 และอัซซุรกอนีย86 ในความหมาย
เดียวกันน้ี 

 
• เงื่อนไขที่วาตองอิอฺติกาฟในมัสยิดทั้งสามเทาน้ัน 

ไมมีอุละมาอทานใดที่สรางเง่ือนไขวาการอิอฺติกาฟตองกระทํา
ในมัสยิดทั้งสามเทานั้น นอกจากสะอีด บิน มุสัยยิบ87 และเชค อัลอัล
บานีย88 อุละมาอสมัยปจจุบัน โดยอางหลักฐานจากหะดีษหุซัยฟะฮฺ 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ที่กลาวแกอับดุลลอฮฺ บิน มัสอูด เราะฎิยัลลอฮฺ 
อันฮุ วา "ประชาชนที่พากันอิอฺติกาฟระหวางบานของทานและบาน
ของอบีมูซา ไมมีปญหาหรือ? เพราะทานก็ทราบวา แทจริงทานเราะสู
ลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลออุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาวไววา 

 »ةِثَلاََّ الثدِِاجسََ المِ فيَّلاِ إَافكَِ اعتَلا«
                                                 
81 อัตตัมฮีด, เลม 8 หนา 235 
82 อัลญามิอฺ ลิอะหฺกาม อัลกุรอาน, เลม 2 หนา 333 
83 มัจญมูอฺ อัลฟะตาวีย, เลม 26 หนา 123 
84 บิดายะฮฺ อัลมุจญตะฮิด, เลม 1 หนา 312 
85 ฟตหุลบารีย, เลม 4 หนา 372 
86 ชัรหฺ อัซซุรกอนีย ลิลมุวัตเฏาะอฺ, เลม 2 หนา 206 
87 มุศ็อนนัฟ อิบนิ อบีชัยบะฮฺ, เลม 3 หนา 91, อัลมุหัลลา, เลม 5 หนา 194 
88 กิยาม เราะมะฎอน, หนา 37 
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ความวา "ไมมีการอิอฺติกาฟใดๆนอกจากในมัสยิด
ทั้งสามเทานั้น (คือมัสยิด อัลหะรอม, มัสยิด
อันนะบะวีย และมัสยิดอัลอักศอ)" 

ดังน้ันอับดุลลอฮฺ บิน มัสอูด จึงกลาวแกเขาวา "บางทีทาน
อาจจะหลงลืมไป และพวกเขาจดจํา หรือ ทานผิดพลาดไป และพวกเขา
ถูกตอง"89 

แตทัศนะของบรรดาเศาะหาบะฮฺทั้งหลายและตาบิอีน คือ
อนุญาตใหทําอิอฺติกาฟในทุกๆ มัสยิดที่มีการละหมาดญะมาอะฮฺ ตาม
ความหมายรวมของอายะฮฺอัลกุรอาน(ที่อางเปนหลักฐานขางตน) และ
ตอหะดีษของหุซัยฟะฮฺน้ัน ที่ถูกตองคือเปนหะดีษเมากูฟ(หะดีษที่สาว
ถึงเศาะหะบะฮฺเทานั้น ไมถึงทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม) 
พรอมกับคําตอบอ่ืน  ๆที่พรอมมูลอยูแลว90  

อิบนุ ตัยมิยะฮฺกลาววา "น่ีเปนทัศนะของบรรดาตาบิอีน
ทั้งหลาย และไมมีรายงานจากเศาะหาบะฮฺที่คานเปนอ่ืนจากนี้ นอกจาก

                                                 
89 มุชกิล อัลอาษาร, เลม 7 หนา 201, สุนัน อัลบัยฮะกีย, เลม 4 หนา 316, อัลมุ
หัลลา, เลม 5 หนา 192 

90 ดูใน ชัรหฺ อัลอุมดะฮฺ ของอิบนุ ตัยมิยะฮฺ, เลม 2 หนา 724-726, อัชชัรหฺ อัลมุม
ติอฺของ อิบนุ อุษัยมีน, เลม 6 หนา 504-505, ฟกฮฺ อัลอิอฺติกาฟ ของ อัลมุชัย
กิหฺ, หนา 122 
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ทัศนะของผูที่เจาะจงสถานที่อิอฺติกาฟวาตองเปนมัสยิดทั้งสามเทานั้น
หรือมัสยิดนะบะวีย"91 

 
• มัสยิดที่ประเสริฐที่สุดสําหรับการอิอฺติกาฟ 

เปนที่แนนอนวามัสยิดที่ประเสริฐที่สุดสําหรับการอิอฺติกาฟ
คือ มัสยิดอัลหะรอมที่มหานครมักกะฮฺ มัสยิดอันนะบะวียที่นครมะดี
นะฮฺ และมัสยิดอัลอักศอที่อัลกุดส ตามลําดับ92 เพราะเปนมัสยิดที่
ประเสิรฐกวามัสยิดใด  ๆ

อบู  ฮุ ร็อยเราะฮฺ  เราะฎิยัลลอฮฺ  อันฮุ เลาวา ทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

ــشد الرحــال إلاَلا« َّ ت ِ ُ َ ِّ ُّ َ إلى ثلاَُ َ َ ــساجد ِ ــة م َث ِ َ َ ِ َ :
َمسجدي هذا َ ِ ِ ْ ِ ومسج,َ ْ َ ــدِ اَ ِحراملْ َ ِ ومـسجد ,َ ِ ْ َ َ

َالأقصى ْ َ ْ« 
ความวา "จะไมมีการจัดเตรียมการเดินทาง(เพ่ือ
เยี่ยมเยียนมัสยิดใดเปนการเฉพาะ) นอกจากการ

                                                 
91 ชัรหฺ อัลอุมดะฮฺ ของอิบนุ ตัยมิยะฮฺ, เลม 2 หนา 734 
92 อัลมับสูฏ, เลม 3 หนา 115, หาชิยะฮฺ อัลอะดะวีย, เลม 1 หนา 410, อัลอุมม

,เลม 1 หนา 107, อัลมุสเตาอิบ, เลม 3 หนา 480 
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เดินทางไปยังสามมัสยิดเทานั้น น่ันคือมัสยิดของ
ฉันแหงน้ี มัสยิดอัลหะรอม และมัสยิดอัลอักศอ"93 
 

ِصــلاة في مــسجدي هــذا خــير مــ« ٌِ ْ ْ ََ َ ََ َِ ِ ِن ألــف ٌ ْ َ ْ
َصلاة فيما ِ ٍ َ ْ سواه إلا الَ َّ ِ ُ َ َسجد اَـمِ ِ َراملحَْ َ« 

ความวา “การละหมาดในมัสยิดของฉันนี้ยอม
ประเสริฐกวาการละหมาดในมัสยิดอ่ืน 1,000 ครั้ง 
นอกจากมัสยิดอัลหะรอม”94 

 
สวนมัสยิดอ่ืนๆ นอกจากมัสยิดทั้งสามขางตน ตามทัศนะของ

หะนะฟยระบุวา "สงเสริมใหทําอิอฺติกาฟในมัสยิดญามิอฺ(มัสยิดกลาง
ของแตละชุมชน) ตอมาก็เปนมัสยิดใหญที่มีสัปบุรุษจํานวนมากๆ"95 

สวนมัซฮับชาฟอียและหันบาลียระบุวา "ที่ประเสริฐที่สุดคือ 
การอิอฺติกาฟที่มัสยิดญามิอฺสําหรับผูที่วาญิบตองละหมาดวันศุกร เม่ือ

                                                 
93 เศาะฮีหฺ อัลบุคอรีย, เลขท่ี 1189, เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลขท่ี 1397 
94 เศาะฮีหฺ อัลบุคอรีย, เลขท่ี 1190, เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลขท่ี 1394 
95 บะดาอิอฺ อัสเศาะนาอิอฺ, เลม 3 หนา 113 
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จําเปนตองทําละหมาดวันศุกรในชวงที่กําลังการอิอฺติกาฟอยู เพ่ือที่จะ
ไดไมตองออกจากมัสยิดเพื่อเดินทางไปละหมาดวันศุกร"96 

 
7. มารยาทในการอิอฺติกาฟ 

อะลี เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา “ผู ใดก็ตามที่ทําการ 
อิอฺติกาฟ เขาก็จงอยาบริภาษดาทอ อยาพูดจาหยาบคาย และสั่ง
ครอบครัวของเขาใหนําสิ่งของจําเปนมาให และจงอยานั่งกับพวกเขา”97 

อิมาม อะหมัด กลาววา “ผูทําอิอฺติกาฟจําเปน (วาญิบ) ตอง
รักษา (มารยาท) การพูดจา ไมนอนพักสํารับอิอฺติกาฟนอกจากบน
หลังคา (ดาดฟา) มัสยิด และไมเปนการสมควรสําหรับเขาที่จะทําการ
เย็บปก หรือทํางานใดๆ ขณะที่กําลังทําอิอฺติกาฟอยู”98 

อิบนุ ตัยมิยะฮฺ กลาววา “สิ่งที่ผูทําอิอฺติกาฟสมควรที่จะ
ปฏิบัติในชวงการอิอฺติกาฟคือหมกมุนอยูกับการอิบาดะฮฺระหวางเขา
กับอัลลอฮฺเทานั้น เชน อานอัลกุรอาน กลาวซิกรุลลอฮฺ วิงวอนขอ 
ดุอาอ กลาวขออภัยโทษ (อิสติฆฟาร) ใครครวญ และอ่ืน ”ๆ 99 

                                                 
96 อัลมัจญมูอฺ, เลม 6 หนา 481, ชัรหฺ อัลอุมดะฮฺ ของอิบนุตัยมิยะฮฺ, เลม 2 หนา 

749-750 
97 มุศ็อนนัฟ อับดุรร็อซซาก, เลม 4 หนา 356, มุศ็อนนัฟ อิบนิ อบีชัยบะฮฺ, เลม 2 
หนา 334  

98 ชัรหฺ อัลอุมดะฮฺ ของอิบนุตัยมิยะฮฺ, เลม 2 หนา 792 
99 ชัรหฺ อัลอุมดะฮฺ ของอิบนุตัยมิยะฮฺ, เลม 2 หนา 787 
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อิบนุล ก็อยยิม ไดกลาวหลังจากที่ไดสาธยายถึงแบบอยาง
การอิอฺติกาฟของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม วา “...อิบาดะฮฺ
ในประเภทตางๆ เหลานั้นลวนนํามาซึ่งเปาหมายของการอิอฺติกาฟและ
จิตวิญญาณของมัน ซ่ึงตรงขามกับสิ่งที่ผูไมประสาหลายๆ คนมักจะ
นําเอาสถานที่อิอฺติกาฟเปนแหลงจับกลุมสนทนากัน เปนแหลงชุมนุม
ของแขกที่มาเยี่ยมเยียน และพูดคุยกันในหมูพวกเขา การปฏิบัติแบบนี้
เปนสีสันอยางหนึ่ง สวนการอิอฺติกาฟของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม เปนสสีันอีกอยางหนึ่ง (ที่แตกตางกันอยางสิ้นเชิง)”100 
 
8. เวลาเขาสถานที่อิอฺติกาฟและเวลาออก 
8.1 เวลาเขาสถานที่อิอฺติกาฟ 

เริ่มเขาสถานที่อิอฺติกาฟกอนตะวันลับขอบฟาของบายวันที่ 
20 เราะมะฎอนตามทัศนะของอุละมาอสวนใหญ101 โดยยึดตามหะดีษที่
เลาโดยอบู สะอีด เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ที่วา 

َ الأشرَْعَْ الفِْكتَعْيَلْفَ«  »رَِاخوَْ
ความว า “ดั งนั้ นเขาจงอิ อฺติกาฟในสิบคืน
สุดทาย”102 

                                                 
100 ซาดุลมะอาด, เลม 2 หนา 90 
101 หาชิยะฮฺ อิบนุอาบิดีน, เลม 2 หนา 452, อัลมุเดาวะนะฮฺ, เลม 2 หนา 238, 
ชัรหฺ เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลม 8 หนา 68, อัลฟุรูอฺ, เลม 3 หนา 170 
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หะดีษนี้บงชี้วา “เวลาสําหรับเขาอิอฺติกาฟคือ กอนตะวันลับ

ขอบฟาของค่ําที่ 21 เราะมะฎอน (เย็นวันที่ 20) เพราะคําวา  »العشر«  
(ไมมีฮาอขางหลัง) เปนจํานวนนับของกลางคืน และคืนแรกของสิบวัน
สุดทายก็คือ คืนที่ 21”103 

และเนื่องเพราะในค่ําคืนที่ 21 น้ีเปนหนึ่งในค่ําคืนคี่ของสิบวัน
สุดทายของเดือนเราะมะฎอนที่ เปนที่คาดหวังวาจะเปนค่ําคืน 
อัลก็อดรฺ ดังน้ันผูทําอิอฺติกาฟจึงควรเริ่มเขาสถานที่อิอฺติกาฟของเขา
หลังจากที่ตะวันลับขอบฟาของวันที่ 20 และยางเขาค่ําคืนที่ 21104 
 
8.2 เวลาออกจากสถานที่อิอฺติกาฟ 

มีอุละมาอจํานวนมากที่สงเสริมใหออกจากสถานที่อิอฺติกาฟ
หรือมัสยิดในชวงเชาของวันอีด พรอมๆกับการเดินทางสูสนาม

                                                                                                
102 อางแลว 
103 อัชชัรหุ อัลกะบีร, เลม 2 หนา 67 
104 อัลฟุรูอฺ, เลม 3 หนา 170 
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ละหมาดอีด105 และหากผูใดจะออกจากสถานที่อิอฺติกาฟกอนหนานั้นก็
ถือวาเปนที่อนุญาต106 

อิมาม มาลิก เลาวา “ทานพบเห็นผูรูบางทานเมื่อพวกเขา
ทําอิอฺติกาฟในสิบวันสุดทายของเดือนเราะมะฎอน พวกเขาจะไม
เดินทางกลับไปยังครอบครัวของพวกเขาจนกวาพวกเขาจะรวมเปน
สักขีพยานในวันอีดพรอมๆกับชุมชน”107 

อิมาม อิบรอฮีม อันนะเคาะอีย กลาววา “พวกเขา (หมายถึง
บรรดาตาบิอีน) ชอบที่จะใหบรรดาผูทําอิอฺติกาฟนอนพักในมัสยิดใน
คืนวันอีด จนกวาเขาจะเดินทางออกจากสถานที่อิอฺติกาฟมุงสูการ
ละหมาดอีด (ที่มุศ็อลลา)” 108 

สวนอิมาม อัลเอาซาอีย กลาววา “ใหผูทําอิอฺติกาฟออกจาก
สถานที่อิอฺติกาฟเมื่อพบวาตะวันไดลับขอบฟาไปแลวในวันสุดทาย
ของสิบวันสุดทาย” 109 

                                                 
105 อัลอิสติซการ, เลม 10 หนา 296, อัลมัจญมูอฺ, เลม 6 หนา 491, อัชชัรหฺ อัลกะ
บีร ของ อิบนุกุ ดามะฮฺ, เลม 2 หนา 67 

106 อัลมุวัตเฏาะอ, เลม 1 หนา 351, มุศ็อนนัฟ อิบนิ อบีชัยบะฮฺ, เลม 3 หนา 92, 
อัลมุฆนีย, เลม 4 หนา 490 

107 อัลมุวัตเฏาะอ, เลม 1 หนา 315 
108 มุศ็อนนัฟ อิบนิ อบีชัยบะฮฺ, เลม 2 หนา 338 
109 อัลอิสติซการ, เลม 10 หนา 297 
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และเนื่องเพราะสิบวันสุดทายจะสิ้นสุดลงดวยการสิ้นสุดของ
เดือน และเดือนจะสิ้นสุดลงดวยการลับขอบฟาของตะวันในค่ําของวัน
อีด” 110 
 
9. สิ่งที่ทําใหเสียการอิอฺติกาฟ 
9.1. การรวมประเวณ ี

อัลลอฮฺไดตรัสวา 

 m  z     y     x     w     v
|{l )١٨٧: البقرة( 

ความวา "และพวกเจาจงอยาสมสูกับพวกนาง 
ขณะที่พวกเจากําลังอิอฺติกาฟอยู ในมัสยิด" 
(อัลบะเกาะเราะฮฺ, อายะฮฺ 187) 

 
อัลกรุฏบีย กลาววา “อัลลอฮฺทรงชี้แจงวาการรวมประเวณีทํา

ใหเสียอิอฺติกาฟ และบรรดาอุละมาอตางมีมติเปนเอกฉันทวาผูใดรวม

                                                 
110 อัลญามิอฺ ลิอะหฺกาม อัลกุรอาน, เลม 2 หนา 337 
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ประเวณีกับภรรยาขณะที่เขากําลังทําอิอฺติกาฟอยู โดยมีเจตนาที่จะทํา
เชนน้ัน การอิอฺติกาฟของเขาเสียทันที” 111 

อิบนุ ฮุบัยเราะฮฺ กลาววา “อุละมาอมีมติเปนเอกฉันทวาผูใด
รวมประเวณีกับภรรยาของเขาโดยเจตนา การอิอฺติกาฟของเขาจะเปน
โมฆะทันที ทั้งการอิอฺติกาฟที่บนบาน(วาญิบ) และอิอฺติกาฟที่เปน
สุนัต”112 
 
9.2 ออกจากมัสยิดโดยปราศจากความจาํเปน 

อุละมาอมีมติเห็นพองกันวา ผูใดออกจากสถานที่อิอฺติกาฟ
หรือมัสยิดโดยเจตนาดวยทุกสวนของรางกาย การอิอฺติกาฟของเขาจะ
เสียทันที ถึงแมวาจะเปนเวลาเพียงชวงสั้นๆก็ตาม เพราะจะทําใหขาด
ความตอเนื่องของการเก็บตัว อันเปนเง่ือนไขหลักอยางหนึ่งของการอิอฺ
ติกาฟ113 

อาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา  

                                                 
111 อัลญามิอฺ ลิอะหฺกาม อัลกุรอาน, เลม 2 หนา 332, ดูคําพูดของอิบนุล มุนซิร 
ในอัลอิจญมาอฺ, หนา 54, อิบนุ หัซม ในมะรอติบ อัลอิจญมาอฺ, หนา 41 

112 อัลอิฟศอหฺ, เลม 1 หนา 358 
113 ฟตหุลเกาะดีร, เลม 2 หนา 396, อัชชัรหฺ อัลกะบีร ของ อัดดัรดีร, เลม 1 หนา 

543, อัลอุมม, เลม 2 หนา 108, กัชชาฟ อัลเกาะนาอฺ, เลม 3 หนา 362, อัลมุหัล
ลา, เลม 5 หนา 188 
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َوكان لا يدخل البيت إلا لحاجة إذا كان «  ََ ََ ِ ٍِ َِ َ ََ َّ ََ ُ ْْ َْ ُ
ًمعتكفا ِ َ ْ ُ«  

ความวา "และทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะ
ลัยฮิ วะสัลลัม จะไมเขาไปในบานเม่ือยามที่ทาน
ทําอิอฺติกาฟ เวนแตเม่ือมีความจําเปน”114 

 
อัลค็อตฏอบีย  กลาววา “ในหะดีษนี้ ไดชี้ แจงวา ผูทํ า 

อิอฺติกาฟจะไมเขาไปยังบานของเขานอกจากเพื่อการขับถาย ถาหาก
เขาเขาไปในบานเพื่อการอื่นจากทั้งสอง เชนทานอาหาร หรือด่ืมนํ้า 
การอิอฺติกาฟของเขาก็จะเสียทันที”115 

อิบนุ หัซมกลาววา “อุละมาอมีมติเปนเอกฉันทวา ผูใดออก
จากสถานที่อิอฺติกาฟ (มัสยิด) โดยปราศจากความจําเปน หรืออันตราย 
หรื อการทํ าความดี ที่ ถู กสั่ งหรื อส ง เสริ ม ให ปฏิ บั ติ  การ 
อิอฺติกาฟของเขาก็จะเปนโมฆะ”116 

เชคอิบนุอุษัยมีนไดแบงประเภทของการออกจากสถานที่อิอฺติกาฟ
เปนสามกรณี คือ 

                                                 
114 เศาะฮีหฺ อัลบุคอรีย, เลขท่ี 2029, เศาะฮีหฺ มุสลิม, เลขท่ี 297 
115 มะอาลิม อัสสุนัน, เลม 3 หนา 341 
116 มะรอติบ อัลอิจญมาอฺ, หนา 41  
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- กรณีที่หนึ่ง ออกจากสถานที่อิอฺติกาฟเนื่องเพราะมีธุระ
จําเปนทั้งทางธรรมชาติและทางศาสนบัญญัติ เชนออกเพ่ือไป
ถายทุกขและปสสาวะ อาบนํ้าละหมาดที่วาญิบ อาบน้ํายก
หะดัษใหญ หรือออกเพ่ือไปกินด่ืม การออกจากสถานที่อิอฺติ
กาฟในกรณีเชนน้ีเปนที่อนุญาตเมื่อไมสามารถกระทําใน
มัสยิด แตถาหากวาสามารถกระทําในมัสยิด สิ่งตางๆดังกลาว
ก็ไมเปนที่อนุมัติ เชน ในกรณีที่มีหองน้ําอยูดานในเขตของ
มัสยิด ซ่ึงเขาสามารถที่จะใชบริการหองนํ้าดังกลาวในการทํา
ธุระสวนตัวและอาบน้ํา หรือมีคนนําอาหารและเครื่องด่ืมมา
บริการให ดังน้ันจึงไมควรออกไป เน่ืองจากไมมีความจําเปนที่
จะตองออก 

- กรณีที่สอง ออกจากสถานที่อิอฺติกาฟเพื่อทําอิบาดะฮฺ/การทํา
ดีอยางใดอยางหนึ่ง เชนออกไปเยี่ยมคนปวย ออกไปสงญะนา
ซะฮฺถึงกุโบร ฯลฯ ดังนั้นเขาจงอยากระทํา นอกเสียจากวาเขา
ได ทํ า ข อ แม ใ ห กั บ ตั ว เ อ ง ไ ว เ ม่ื อ ค รั้ ง ที่ เ ริ่ ม เ ข า 
อิอฺติกาฟ 

- กรณีที่สาม ออกจากสถานที่อิอฺติกาฟเพื่อกิจการใดๆ ที่ออก
จากความหมายเดิมของอฺติกาฟ เชน ออกเพื่อทําการคาขาย 
รวมหลับนอนกับภรรยา ดังนั้นในกรณีน้ีหามเขากระทําเปน
อันขาด ไมวาเขาจะทําขอแมแลวตั้งแตตนหรือไมทําก็ตาม 
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เพราะเปนการกระทําที่ทําใหเสียการอิอฺติกาฟและคานกับ
เปาหมายหลักของมัน”117  

 
10. การจัดกิจกรรมในอิอฺติกาฟ 

ดังที่ไดทราบมาแลววา เปาหมายหลักของการอิอฺติกาฟ คือ
การพํานักอยูในมัสยิดเพื่อปลีกตัวจากสังคมสูการภักดีตออัลลอฮฺ 
อยางตอเน่ืองดวยอิบาดะฮฺตาง เชน การละหมาดสุนัต อานอัลกุรอาน 
ซิกิร การขออภัยโทษ และการวิงวอนขอดุอาอ แตเน่ืองจากวา
ความหมาย “การภักดีตออัลลอฮฺ” มีความหมายที่กวางขวางครอบคลุม
ทุก  ๆกิจกรรมการภักดีตางๆ เชนการศึกษาทบทวนบทเรียน การเรียน
อานอัลกุรอาน การนั่งฟงการบรรยายศาสนา ฯลฯ ดังน้ันอุละมาอจึงมี
ทัศนะที่ขัดแยงกันวา สงเสริมใหมีการกิจกรรมในชวงการอิอฺติกาฟ 
นอกเหนือการอิบาดะฮฺเฉพาะ (เชน ละหมาดสุนัต อานอัลกุรอาน ซิกิร 
การขออภัยโทษ และการวิงวอนขอดุอาอ ฯลฯ) ดวยหรือเปลา? 

- ทัศนะที่หนึ่ง ไมสงเสริมใหมีกิจกรรมอ่ืน เชนการอาน 
อัลกุรอานใหผูอ่ืนฟง การสอนและศึกษาความรู การถกปญหา
และการสนทนาดานนิติศาสตร การเขียนหะดีษ และอื่นที่เปน
ประโยชนตอผู อ่ืน ถึงแมจะเปนการภักดีอยางหนึ่งก็ตาม 
เพราะไมเคยมีรายงานจากทาน นบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม วาทานเคยปฏิบัติในสิ่งดังกลาว นอกจากกิจกรรมที่

                                                 
117 มะญาลิส  ชะฮฺริ เราะมะฎอน, หนา 245-246 
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เปนอิบาดะฮฺเฉพาะเทานั้น และจะทําใหเวลาทําการอิบาดะฮฺ
เฉพาะซ่ึงเปนเปาหมายหลักและหัวใจของการอิอฺติกาฟล
ดนอยลง118 

- ทัศนะที่สอง อนุญาตใหมีกิจกรรมการอานอัลกุรอานใหผูอ่ืน
ฟง ศึกษาหาความรูและสั่งสอนผูอ่ืน และไมเปนการมักรูหฺ 
(นารังเกียจ) แตอยางใด เน่ืองจากวากิจกรรมดังกลาวมีความ
ประเสริฐกวาการละหมาดสุนัต เพราะการใชเวลาใหหมดไปกับ
กิจกรรมการศึกษาหาความรูเปนฟรฎกิฟายะฮฺ ซ่ึงเปนสิ่งที่
ประเสริฐกวาการละหมาดสุนัต และเนื่องเพราะผูอ่ืนจะไดรับ
ประโยชนจากมันดวย119 
อิบนุ อุษัยมีน กลาววา “ไมเปนที่สงสัยวาการศึกษาหาความรู

น้ันเปนการภักดีตออัลลอฮฺอยางหนึ่ง เพียงแตวาการอิอฺติกาฟเปน
ประเภทของการภักดีที่มีรูปแบบเฉพาะ เชนการละหมาด การซิกิร การ
อานอัลกุรอาน และอ่ืนๆ แตถาจะมีการสอนหนังสือบางเพียงหนึ่งหรือ
สองเวลาตอวันหรือตอคืนก็ไมเปนไร ถึงแมวาทานจะเปนผูที่กําลัง
ทําอิอฺติกาฟอยู เพราะการกระทําดังกลาวไมทําใหอิอฺติกาฟเสื่อมเสีย 
แตถาหากวามีมัจลิส(ที่ น่ังเปนกลุม)สอนหนังสือจํานวนมากและ

                                                 
118 ดู อัลฟุรูอฺ ของอิบนุ มิฟละหฺ, เลม 3 หนา 196-197, อัลมุฆนีย ของอิบนุ กุดา
มะฮฺ, เลม 3 หนา 76 

119 ดู อัลมัจญมูอฺ, เลม 6 หนา 559-560, ฏ็อรหุ อัตตัษรีบ ของ อัลอิรอกีย, เลม 4 
หนา 175 และอางอิงที่ผานมา 
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บอยครั้งจนทําใหเวลาสําหรับทําอิบาดะฮฺเฉพาะลดนอยลงหรือขาด
หายไป ยอมทําให(เปาหมายของ)การทําอิอฺติกาฟไมสมบูรณและ
สูญเสีย แตไมไดทําใหเสียอิอฺติกาฟ”120 วัลลอฮุอะอฺลัม 
 

                                                 
120 อัชชัรหุ อัลมุมติอฺ เลม 6 หนา 507 


