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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

 
การหามไมใหถือศีลอดครึ่งหลังของเดือนชะอฺบาน 

 
ถาม อนุญาตใหถือศีลอดสิบหาวันสดุทายของเดอืนชะอฺบานหรือไม ? เพราะแทจริงฉัน
ไดฟงวาทานนบี ศ็อลลลัลอฮุอะลัยฮวิะสัลลัม ไดหามไมใหถือศลีอดในชวงครึ่งหลังของ
เดือนชะอฺบาน ? 
 
ตอบ อัลหัมดุลิลลาฮฺ 

ไดมีบันทึกโดยอบู ดาวูด (หมายเลข 3237) อัต-ติรมิซีย (หมายเลข 738) อิบนุ มาญะฮฺ 
(หมายเลข 1651) จากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เลาวาทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ไดกลาววา  

 »تصَُومُوا فَلا شَعْبَانُ  اغْتصََفَ  إِذَا«
ความวา “เมื่อชะอฺบานไดถึงครึ่งเดือน พวกเจาก็จงอยาถือศีลอด” (อัล-อัล
บานีย วินิจฉัยวาเศาะฮีหฺ ใน เศาะฮีหฺ อัต-ติรมิซีย 590) 

 
หะดีษนี้ไดชี้ถึงการหามไมใหถือศีลอดในชวงครึ่งหลังของเดือนชะอฺบาน คือหามตั้งแตวันที่

สิบหกชะอฺบานเปนตนไป 
 
แตวา ยังมีรายงานที่ชี้วาอนุญาตใหถือศีลอดในชวงนั้นไดดวยเชนกัน ในจํานวนรายงาน

เหลานั้นก็คือ 
รายงานที่บันทึกโดยอัล-บุคอรีย (หมายเลข 1914) และมุสลิม (หมายเลข 1082) จากอบู 

ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กลาววา ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา 
مُوا لا«  صَوْمًا يصَُومُ  كَانَ  رجَُلٌ  إِلاّ  يوَْمَيْنِ  وَلا يوَْمٍ  بصَِوْمِ  رَمَضَانَ  يَقَدَّ

  »فلَيْصَُمْهُ 
ความวา “อยาไดถือศีลอดกอนเดือนเราะมะฎอนหนึ่งหรือสองวัน ยกเวนคนที่
เคยถือศีลอดมากอนหนานั้น ก็ใหเขาถือศีลอดได” 

 
หะดีษนี้ชี้ใหเห็นวา การถือศีลอดในครึ่งหลังของเดือนชะอฺบานเปนที่อนุญาตสําหรับคนที่

เคยถือศีลอดมาเปนปกติกอนหนานั้น เชนคนที่เคยถือศีลอดวันจันทรและวันพฤหัสบดีเปนประจํา 
หรือคนที่ถือศีลอดวันเวนวัน เปนตน 
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และไดมีรายงานที่บันทึกโดยอัล-บุคอรีย (หมายเลข 1975) และมุสลิม (หมายเลข 1156) 

จากอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา เลาวา  
“ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดถือศีลอดชะอฺบานทั้งเดือน ทานถือ
ศีลอดชะอฺบานทั้งเดือนนอกจากเล็กนอยเทานั้น(หมายถึงมีไมกี่วันเทานั้นที่
ทานไมไดถือศีลอดในเดือนชะอฺบาน)” (สํานวนนี้เปนรายงานของมุสลิม) 

 
อัน-นะวะวีย ไดอธิบายวา คําพูดของอาอิชะฮฺที่วา “ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

ไดถือศีลอดชะอฺบานทั้งเดือน ทานถือศีลอดชะอฺบานทั้งเดือนนอกจากเล็กนอยเทานั้น” วรรคที่สอง
นั้นไดมาอธิบายวรรคแรก และอธิบายคําพูดของนางที่วา “ทั้งเดือน” ซึ่งหมายถึง สวนมากหรือสวน
ใหญของเดือนนั่นเอง 

หะดีษนี้ชี้ใหเห็นวาอนุญาตใหถือศีลอดครึ่งหลังของเดือนชะอฺบานได แตอนุญาตใหเฉพาะ
คนที่ถือศีลอดตอเนื่องจากครึ่งแรกของเดือนชะอฺบานเทานั้น 

 
อุละมาอในมัซฮับชาฟอียไดยึดปฏิบัติกับหะดีษทั้งหมดที่กลาวมา พวกเขาไดใหทัศนะวา 

ไมอนุญาตใหถือศีลอดในครึ่งหลังของเดือนชะอฺบานยกเวนสําหรับคนที่เคยถือศีลอดเปนปกติ หรือ
ถือศีลอดตอเนื่องมาจากครึ่งแรก ทัศนะนี้ถือวาถูกตองที่สุดในความเห็นสวนใหญของพวกเขา ซึ่ง
เห็นวาการหามในหะดีษนั้นเปนการหามเชิงตะหฺรีม(มีหุกมเปนหะรอม คือไมอนุญาตใหทํา) 

แตบางสวนของพวกเขา เชน อัร-รูยานีย ก็เห็นวา การหามดังกลาวเปนการหามเชิงกะรอ
ฮะฮฺ(มีหุกมเปนมักรูฮฺ คือไมสนับสนุนใหทํา) ไมไดเปนการหามถึงขึ้นหะรอมแตประการใด (ดู อัล-
มัจญมูอฺ 6/399-400, ฟตหุลบารีย 4/129) 

อัน-นะวะวีย ไดกลาวไวใน ริยาฎศศอลิฮีน (หนา 412) วา “บรรพวาดวยการหามถือศีลอด
กอนเดือนเราะมะฎอนในครึ่งหลังของเดือนชะอฺบาน ยกเวนผูที่ถือศีลอดตอเนื่องมาจากครึ่งแรก 
หรือตรงกับที่เคยปฏิบัติมาโดยปกติ เชนการถือศีลอดวันจันทรและวันพฤหัสบดี” (จบการอาง) 

 
อุละมาอสวนมากมีทัศนะวาหะดีษที่หามไมใหถือศีลอดครึ่งหลังของเดือนชะอฺบานเปนหะ

ดีษเฎาะอีฟ จากเหตุผลดังกลาวพวกเขาจึงเห็นวา ไมเปนการมักรูฮฺที่จะถือศีลอดในชวงครึ่งหลัง
ของเดือนชะอฺบาน 

อัล-หาฟซ อิบนุ หะญัรฺ ไดกลาววา “บรรดาุมฮูรฺ อุละมาอ (อุละมาอสวนมาก) กลาววา 
อนุญาตใหถือศีลอดสุนัตในครึ่งหลังของเดือนชะอฺบานได พวกเขาวินิจฉัยหะดีษที่มีการหาม
ดังกลาววาเปนหะดีษเฎาะอีฟ อิมามอะหมัดและอิบนุ มะอีน กลาววาแทจริงมันเปนหะดีษมุงกัรฺ” 
จบการอางจากฟตหุลบารีย  

ในบรรดาผูที่เห็นวาหะดีษนี้เฎาะอีฟ ก็มี อัล-บัยฮะกีย และ อัฏ-เฏาะหาวีย รวมอยูดวย 
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อิบนุ กุดามะฮฺ ไดระบุไวในอัล-มุฆนียวา อิมามอะหมัด ไดกลาวถึงหะดีษนี้วา “ไมเปน
รายงานที่ถูกจดจํา และเราไดถามอับดุรเราะหมาน บิน มะฮฺดีย เกี่ยวกับมัน แตทานก็ไมเห็นวา
มันเศาะฮีหฺ ทานไมไดรายงานหะดีษนี้แกฉันดวย ซึ่งทานไดระแวดระวังจากมัน” อะหมัด ยังกลาว
ตอไปวา “อัล-อะลาอนั้นเปนผูที่เชื่อถือได ไมมีหะดีษใดของเขาที่ถูกปฏิเสธยกเวนอันนี้” จบการอาง 

  อัล-อะลาอที่วา คือ อัล-อะลาอ บิน อับดุรเราะหมาน ทานรายงานหะดีษจากบิดาของ
ทาน จากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ  

 
ทวา อิบนุล ก็อยยิม ไดชี้แจงกลับตอผูที่มีทัศนะวาหะดีษนี้เฎาะอีฟ โดยระบุใน “ตะฮฺซีบ 

อัส-สุนัน” สรุปใจความไดวา แทจริงแลว หะดีษนี้เปนหะดีษเศาะฮีหฺตามเงื่อนไขของอิมามมุสลิม 
และแทจริง การที่อัล-อะลาอไดรายงานหะดีษเพียงผูเดียวไมไดเปนเหตุผลทําใหมันมีขอตําหนิแต
อยางใด เพราะอัล-อะลาอนั้นเปนผูที่เชื่อถือได และอิมามมุสลิมเองก็ไดบันทึกหะดีษที่เขารายงาน
จากบิดา จากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ไวหลายหะดีษ และยังมีหะดีษอีกมากมายที่
รายงานโดยผูที่เชือถือเพียงคนเดียวจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม โดยที่ประชาชาติ
มุสลิมตางยอมรับและถือปฏิบัติใชกันมา ...  

จากนั้นทานก็กลาววา สวนการคาดเดาวาหะดีษนี้ไปคานกับหะดีษตางๆ ที่บงชี้ถึงการ
อนุญาตใหถือศีลอดในเดือนชะอฺบานนั้น อันที่จริงไมมีการคานกันระหวางหะดีษเหลานี้ เพราะหะ
ดีษตางๆ ที่ระบุการอนุญาตนั้น หมายถึงอนุญาตใหถือศีลอดในชวงครึ่งหลังพรอมกับคร่ึงแรกของ
เดือน และการถือศีลอดในชวงครึ่งหลังในแบบที่เคยปฏิบัติมาเปนปกติ สวนหะดีษของอัล-อะลาอ
นั้นชี้ถึงการหามเจตนาถือศีลอดเฉพาะครึ่งหลังเพียงอยางเดียว โดยไมไดเปนการถือศีลอดปกติ
ตามที่เคยปฏิบัติมา และไมใชการถือศีลอดตอเนื่องมาจากครึ่งแรกกอนหนานั้น (จบการอาง) 

 
มีผูถามเชคบินบาซ เราะหิมะฮุลลอฮฺ เกี่ยวกับหะดีษหามถือศีลอดครึ่งหลังเดือนชะอฺบาน 

ทานตอบวา มันเปนหะดีษเศาะฮีหฺ เชนที่สหายของเราทานเชคนาศิรุดดีน อัล-อัลบานียไดกลาวไว 
ความหมายของมันก็คือ หามเริ่มถือศีลอดในครึ่งหลัง สวนใครที่ถือศีลอดในเดือนชะอฺบานเปนสวน
ใหญหรือถือทั้งเดือนนั้น ถือวาเขาไดปฏิบัติตรงกับสุนนะฮฺ (จบการอาง จากรวมฟตวาเชคบินบาซ 
15/385) 

 
ทานเชค อิบนุ อุษัยมีน เราะหิมะฮุลลอฮฺ ไดกลาวใน ชัรหฺ ริยาฎศศอลิฮีน (3/394) วา และ

แมกระทั่งหากแมนวาหะดีษนั้นเปนหะดีษเศาะฮีหฺ กระนั้น การหามดังกลาวไมไดเปนการหามแบบ
ตะหฺรีม(ไมอนุญาต) แตมันเปนการหามแบบกะรอฮะฮฺ(ไมสนับสนุนใหทํา) เชนที่ผูรูบางทานไดยึด
ใช ยกเวนคนที่ถือศีลอดเปนปกติ ดังนั้นเขาก็จงถือศีลอดตอไปไดแมวาจะอยูในครึ่งหลังของชะอฺ
บานก็ตาม (จบการอาง) 
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ขอสรุปของคําตอบก็คือ 
มีการหามไมใหถือศีลอดครึ่งหลังของเดือนชะอฺบาน ไมวาจะเปนการหามแบบกะรอฮะฮฺ

(ไมสนับสนุน) หรือแบบตะหฺรีม(ไมอนุญาต) ยกเวนเฉพาะคนที่เคยถือศีลอดเปนปกติ หรือถือศีล
อดตอเนื่องมาจากครึ่งแรก วัลลอฮุอะอฺลัม 

เหตุผลจากการหามดังกลาวก็คือ เพราะวาการถือศีลอดตอเนื่องกันอาจจะทําใหเกิดความ
ออนแอในการที่จะถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนตอไป 

และถาหากมีการแยงวา ถาเชนนั้นการถือศีลอดตั้งแตตนเดือนชะอฺบานก็ยอมทําให
ออนแอไดมากกวา  ! 

เราก็ขอตอบวา แทจริงคนที่ถือศีลอดมาตั้งแตตนเดือนชะอฺบาน เขายอมตองชินกับการถือ
ศีลอดนั้นเสียแลว ความลําบากตางๆ ในการถือศีลอดก็ไมใชเร่ืองที่หนักหนาอีกตอไปสําหรับเขา 

อัล-กอรีย ไดกลาววา การหามดังกลาวเปนการหามเชิงตันซีฮฺ(คือหามเชิงไมสนับสนุนให
ทําเทานั้น) เพื่อเปนความเมตตาแกประชาชาติ กลัววาพวกเขาจะออนแอในการทําหนาที่ถือศีลอด
ในเดือนเราะมะฎอนดวยความกระปรี้กระเปรา สวนผูที่ถือศีลอดชะอฺบานทั้งเดือนนั้น เขาก็ยอม
เคยชินกับการถือศีลอดเสียแลว ดังนั้นความรูสึกลําบากยอมหมดไปจากเขา (จบการอาง) 

วัลลอฮุอะอฺลัม 
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