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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

ไมเจาะจงทําอิบาดะฮฺในคืนนิศฟูชะอฺบาน(กลางเดือนชะอฺบาน) 
 
ถาม 

ฉันเคยอานตําราบางเลมพบวาการถือศีลอดกลางเดือนชะอฺบานเปนบิดอะฮฺ (อุตริ
กรรม)อยางหนึ่ง และเชนเดียวกันนั้น ฉันไดอานตําราอีกบางแหลงบอกวาการถือศีลอด
ในชวงวันดังกลาวเปนสิ่งที่สงเสริมใหปฏิบัติ ... ดังนั้นในประเด็นดังกลาวมีหุกมขอชี้ขาด
วาอยางไร ? 
 
ตอบ   อัลฮัมดุลิลลาฮฺ 

ไมปรากฏวามีหะดีษเศาะฮีหฺซึ่งสามารถนํามาใชปฏิบัติไดที่ สืบสายจนถึงทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ที่บงบอกถึงความประเสริฐของคืนกลางเดือนชะอฺบานถึงแมวาจะ
เปนหะดีษในเรื่องของความประเสริฐในการปฏิบัติความดีงามตางๆ ก็ตาม  

ที่มีปรากฏก็คือ เพียงแครองรอยสายรายงาน(อาษารฺ) บางสวนที่มาจากบรรดาตาบิอีนซึ่ง
สืบสายไมถึงยังทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ซึ่งสายรายงานที่ดีที่สุดของเรื่องนี้แลวยังอยู
ในระดับปลอม (เมาฎอฺ) หรือออนมาก(เฎาะอีฟ ญิดดัน) และสายรายงานตางๆ นั้นเปนที่
แพรหลายในหลายประเทศที่เปนสังคมซึ่งมีความรูนอย ซึ่งพวกเขาเชื่อกันวาในคืนนั้นอัลลอฮฺจะ
กําหนดวาระตางๆ และจะเปลี่ยนเรื่องอายุขัยใหม ...  

ดวยเหตุนี้จึงไมมีบทบัญญัติใหกระทําสิ่งใดเปนกรณีพิเศษในค่ําคืนนี้ ไมมีการเจาะจงถือ
ศีลอดในตอนกลางวัน ไมมีการทําอิบาดะฮฺรูปแบบเฉพาะ และไมตองไปคํานึงถึงเรื่องที่วามีผูคนที่
ไมรูจํานวนมากปฏิบัติมันอยู วัลลอฮุอะอฺลัม 
  อางจาก เชค อิบนุ ญับรีน 

ดังนั้น เมื่อเขาตองการจะปฏิบัติอะมัลในคํ่าคืนดังกลาวเสมือนที่เขาเคยปฏิบัติในค่ําคืน
อ่ืนๆ –โดยไมปฏิบัติเพิ่มเติม หรือมีความทุมเทเปนพิเศษ และไมไดเจาะจงปฏิบัติอยางหนึ่งอยาง
ใดขึ้น - ในกรณีเชนนี้ถือวาไมเปนไร  

และในทํานองเดียวกัน หากเขาถือศีลอดในวันที่สิบหาของเดือนชะอฺบาน เพราะวามันเปน
ชวงของ อัยยามุลบัยฎ(คืนเดือนขึ้น) โดยถือศีลอดในวันที่สิบส่ีและสิบสามพรอมไปดวย หรือเพราะ
ถือศีลอดในวันจันทรวันพฤหัสบดีเมื่อวันที่สิบหาไปตรงกับวันจันทรหรือวันพหัสบดีพอดี ก็ถือวาไม
เปนไรเชนกัน เมื่อเขาไมไดยึดมั่นวามันมีความประเสริฐเพิ่มพูนขึ้นหรือมีผลบุญอื่นอีก ... 

วัลลอฮุตะอะลาอะอฺลัม 
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